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Mili nasi citatelia, priatelia a priaznivci.

Pripravili sme pre vas uz druhi publikaciu tohto druhu — zbornik KROK. Ndjdete tu
nominované prispevky, ktoré boli zaradené do hlasovania v Novindrskej pocte KROK 2010
a KROK 2011. Tento projekt ma uz svoju tradiciu a pre jeho pozitivahu odozvu u Sirokej
verejnosti, a hlavne medzi pacientmi s reumatickym ochorenim, sme sa rozhodli pripravit
KROK 2010-2011.

Cielom projektu Novinarska pocta KROK je spitne upozornit’ na uz publikované a
uverejnené televizne, rozhlasové a printové prispevky s témou reuma a Zivot S reumatickym
ochorenim. Takto ftieto prispevky mozu znova uputat pozornost, a tiez pomoct niekomu
V tazkych Zivotnych situdciach. Pozitivne priklady zo Zivota pomdhaju aj po rokoch.
V neposlednom rade vsak chceme vzdat’ poctu novindarom — autorom prispevkov, ktori Siria
pozitivne pribehy, informuju o novych formdach liecby alebo sprostredkuvaju svoj zazitok SO
stretnuti s ludskym osudom, ktory poznacilo ochorenie ludovo nazvané ,,reuma*. Prispevky
zbierame uz od roku 2000.

On-line hlasovanim na www.mojareuma.sk v rubrike KROK sa vygenerovali
prispevky, ktoré najviac ocenili televizni divaci, rozhlasovi posluchaci a citatelia novin,
casopisov a Webu.

Ponukame vam tu okrem prispevkov v textovej podobe, ktoré boli zozbierané pocas
uplynulych dvoch rocnikov Novindrskej pocty aj Statit novindrskej pocty a zdpisy
Z vyhodnotenia vysledkov KROK 2008, KROK 2009, KROK 2010 a KROK 2011.

Slavnostné vyhodnotenie Novinarskej pocty KROK sa uskutocnuje kazdy rok v oktobri
pri prilezitosti Svetového dna reumatizmu a vyvrcholenia aktivit, ktoré Liga proti reumatizmu
na Slovensku a LPRe — Klub Kibik pripravujii pre svojich c¢lenov za icasti verejnosti na
slavnostnom beneficnom vecere v Narodnom osvetovom centre — Dome umenia PieStany.

Prajeme vam vela peknych zazitkov pri citani. V budiicom roku v mdji odstartujeme
opdt dalsi rocnik Novindrskej pocty KROK 2012. Mozete nominovat’ prispevky, ktopré vas
zaujali v tomto roku.

Jana Dobsovicova Cernakova

/|KROK



Statut Novinarskej pocty KROK
pre novinarov, redaktorov, elektronické a printové masmédia

Preambula

Liga proti reumatizmu — Sekcia mladych reumatikov (LPRe — SMR) sa od svojho vzniku
usilovala spolupracovat’ s médiami, aby tak eSte ucinnejSie mohla poméhat’ svojim mladym
¢lenom v boji s ich zavaznou chronickou, ale vo verejnosti ¢asto podcenovanou chorobou.
Této spoluprédca priniesla vV minulosti vel'a dobrého ovocia v podobe lepSej informovanosti
nasSej spolo¢nosti o tych, ktori trpia uz v utlom, resp. mladom veku ré6znymi reumatickymi
ochoreniami.

LPRe — SMR si vel'mi vazi tato medidlnu pomoc a podporu, preto sa rozhodla medialnu
spolupracu pravidelne odmenovat’ ¢estnym ocenenim, Novinarskou poctou KROK.

Pre mladého reumatika byva najva¢sim pokrokom a uspechom jeho vSednych dni skuto¢nost,
ze dokaze urobit’ — napriek intenzivnym bolestiam a mnohym inym vaznym prekédzkam v
svojom zivote — prvy krok, za nim druhy, a potom d’al$i... Impulz pre takyto ddlezity — o
i len jediny krok — reumatikom poskytuji ¢asto aj slova novinarov, redaktorov, medialnych
pracovnikov... Z povd’acnosti za takéto podnety ku kracaniu Zivotom so vzty¢enou hlavou
napriek tazkému chronickému ochoreniu sme naSe Cestné ocenenie ako Novinarsku poctu
prizna¢ne nazvali KROK.

I. Organizator a partner Novinarskej pocty KROK

1.  Statit Novinarskej pocty KROK pre novinirov, redaktorov, elektronické a printové
masmeédia stanovuje pravidla pre udelovanie Novinarskej pocty KROK Ligou proti
reumatizmu — Klub Kibik.

2. Organizator Novinarskej pocty KROK:

Obgianske zdruZenie Liga proti reumatizmu — Klub Kibik (LPRe — KK)
NébreZie Ivana Krasku €. 4

921 01 Piestany

ICO: 31822142007

DIC: 2022141275

Zastapena: Mgr. Jana Dobsovi¢ova Cernakova, predsednicka LPRe SR,
vykonna manazérka Novinarskej pocty KROK a Statutarny zastupca
(d’alej len ,,organizator*)

Registracia Stanov materského o. z. LPRe SR: Ministerstvo vnutra a Zivotného
prostredia SR dna: 22. oktobra 1990, ¢islo: VV'S/1-900/90-3052
Registracia SMR: Statisticky tirad Bratislava

Datum registracie LPRe — SMR: 15.07.2004



I1. Poslanie udelovania Novinarskej pocty KROK

Poslanim Novinarskej pocty KROK je podnietit opdtovny zaujem oséb s reumatickym
ochorenim a §irokej verejnosti o uz publikované a odvysielané prispevky novinarov o
reumatickych ochoreniach, o Zivote s tymto ochorenim a jeho nasledkoch, informaciach o
liecbe a spolocenskom uplatneni I'udi s telesnym postihnutim (d’alej ,,prispevky novinarov®)
a ocenit’ najkvalitnejSie prispevky aich autorov — novinarov ainych masmedialnych
pracovnikov (d’alej ,,masmedidlni pracovnici®). Liga proti reumatizmu — Sekcia mladych
reumatikov (LPRe — SMR) sa od svojho vzniku usilovala spolupracovat’ s médiami, aby tak
eSte tcinnejSie mohla pomahat’ svojim mladym ¢lenom Vv boji s ich zavaznou chronickou, ale
vo verejnosti ¢asto podcenovanou chorobou. Tato spolupréca priniesla v minulosti vela
dobrého ovocia v podobe lepsej informovanosti naSej spoloc¢nosti 0 tych, ktori trpia uz
V ttlom, resp. mladom veku ré6znymi reumatickymi ochoreniami.

LPRe — SMR si velmi vazi tito medidlnu pomoc a podporu, preto sa rozhodla medidlnu
spolupracu pravidelne odmenovat’ ¢estnym ocenenim, Novinarskou poctou KROK.

Pre mladého reumatika byva najva¢sim pokrokom a uspechom jeho vSednych dni skuto¢nost’,
7ze dokaze urobit’ — napriek intenzivnym bolestiam a mnohym inym vdznym prekédzkam v
svojom zivote — prvy krok, za nim druhy, a potom d’al$i... Impulz pre takyto ddlezity — o
i len jediny krok — reumatikom poskytuju ¢asto aj slova novinarov, redaktorov, medialnych
pracovnikov... Z povd’acnosti za takéto podnety ku kracaniu zivotom so vzty¢enou hlavou
napriek tazkému chronickému ochoreniu sme nase Cestné ocenenie ako Novinarsku poctu
priznacne nazvali KROK.

I11. Terminy udel’ovania Novinarskej pocty KROK

3.1 Novinarska pocta KROK sa bude udelovat’ vzdy za obdobie od 1. januara do 31.
decembra predchadzajuceho kalendarneho roka.

3.2 Hlasovanie bude spustené 1. maja a uzavierka pridel'ovania hlasov na Novinarsku poctu
KROK pre on-line hlasovanie na www.mojareuma.sk je stanovena na 20. oktdber
kalendarneho roka.

3.3 Kazdy ro¢nik Novinarskej pocty bude mat v nazve kalendarny rok, v ktorom boli
prispevky publikované alebo odvysielané¢ (KROK 2009, KROK 2010 atd’.).

3.4 Nulty ro¢nik udelovania Novinarskej pocty KROK sa uskuto¢nil v roku 2009 ako
sktiSobny; ocenené prispevky boli publikované a odvysielané v obdobi rokov 2000 az
2008.

3.5 Prvy ro¢nik udelovania Novinarskej pocty KROK 2009 zahfiia prispevky publikované,
resp. odvysielané v roku 2009.

IV. Koho moZno nominovat’ na udelenie Novinarskej pocty KROK

4.1 Pravo nominacie na Novinarsku poctu KROK maji masmedialni pracovnici, ktori st
nominovani a osloveni organizatorom v obdobi od 1. januara do 31. marca kalendarneho
roka.
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V kazdom novom ro¢niku Novinarskej pocty KROK poslu podpisant prihlaSku na
kontaktni adresu uvedent vo formuléari prihlasky, ktort rozosiela masmedidlnym
pracovnikom organizator, ako nominacie na ocenenie.

Prispevky, ktoré budt spiiiat’ podmienky tohto §tatGitu, moZe nominovat’ aj ktorykol'vek
novinar, masmedialny pracovnik, redakcia, televizia ¢i rozhlas, resp. radio, spravca
internetového portalu alebo fyzicka osoba (FO) ¢i skupina osob, ktori st aktérmi
prispevku, alebo ina FO ¢i pravnické osoba (PO), ak s nominaciou oslovia organizatora.
Déatum odoslania prihlaSsky medialneho pracovnika je potrebné zaslat’ najneskor ako 31.
marca, resp. den, ktory vopred ur¢i a zverejni na www.mojareuma.sk organizator.
Novinar a redakcia svojim podpisom potvrdi sthlas s pravidlami nominacie na
Novinarsku poctu KROK, podl’a tohto Statutu.

Novinarska pocta KROK je ur¢ena masmedialnym pracovnikom — profesionalom.

V. Pravidla Novinarskej pocty

Splnenim podmienok podla bodu 4 tohto §tatlitu a riadnym (spravnym a uplnym)
vyplnenim prihlasky do Novinarskej pocty KROK a jeho riadnym a v€asnym

dorucenim organizatorovi Novinarskej pocty sa medialny pracovnik stdva nominantom
Novinarskej pocty podla tohto Stattu.

Ak si medialny pracovnik posle viac prihlasok na svoje prispevky podl'a bodu 4.1, mdze
sa Novinarskej pocty zucastnit’ s kazdym prihlasenym prispevkom zvlast’.

Uzavierka pre on-line pridel'ovanie hlasov na www.mojareuma.sk Novinarska

pocta KROK bude ku ditu 20. oktobra kazdy rok v sulade s bodom 3.2 tohto Statatu, ak
organizator pri zverejneni Novinarskej pocty do 31. marca na www.mojareuma.sk neurci
iny datum.

Novinarska pocta KROK ma svoje oficidlne logo a napis KROK
s prislusnym udanim kalendarneho roka (napr. KROK 2009) /”
Vybrané novinarske prispevky budii do Novinarskej pocty KROK Z{
zaradené do troch kategorii, podl'a toho, v akom masovokomunika¢nom

prostriedku boli publikované — zverejnené.

Tri kategorie Novinarskej pocty KROK:

a) televizne,

b) rozhlasoveé,

¢) printové a internetové.

VI. Podmienky vzniku naroku na Novinarske ocenenie KROK

Ak sa pri zratani hlasov zisti, Ze dva prispevky maju rovnaky pocet pridelenych

hlasov, vitazmi sa stant obaja autori — masmedialni pracovnici.

Dalsie poradie prispevkov bude zverejnené podl'a poétu pridelenych hlasov.
Bezprostredne po uzavierke Novinarskej pocty KROK a zratani pridelenych

hlasov musi Vysledkova komisia vypracovat’ zapisnicu, ktortu podpiSu jej traja clenovia.
Vysledkovu komisiu vymenovava organizator pred otvorenim nového ro¢nika

a hlasovania Novinarskej pocty do 30. aprila kalendarneho roku.

Vysledkova komisia bezprostredne po ukonceni Novinarskej pocty vyhotovi

zapisnicu o vysledkoch a tiito odovzda vykonnému manazérovi/manazérke Novinarskej



7.1

7.2

pocty KROK, ktory/ktora oficialne vysledky zverejni na slavnostnom vyhlaseni
vysledkov Novinarskej pocty KROK.

VI1. Ocenenia v Novinarskej pocte KROK

Oceneni v Novinarskej pocte KROK su:

Prvé miesto v kazdej kategorii (televizne, rozhlasové, printové a internetove) ~
ziska ten prispevok, ktory po zratani hlasov Vysledkovou komisiou ma éjﬂ
najvyssi pocet pridelenych hlasov. Vitazi dostanu Vitazny Certifikat

Novinarskej pocty KROK XXXX, $pecialny upomienkovy predmet s logom

Novinarskej pocty KROK.

Dalej vietci novinari, ktori sa zudastnili Novinarskej pocty KROK ziskajii Certifikat
0 Ucasti v Novinarskej pocte KROK prislusného roku a upomienkovy predmet s logom
Novindrskej pocty.

7.3 Aktéri, vystupujuci v prispevkoch, ktoré boli ocenené, dostani upomienkové predmety

7.4

8.1

8.2

9.1

9.2

S logom Novinarskej pocty KROK.
Vitazi Novinarskej pocty aaktéri sa predstavia na podiu pri vyhlaseni vysledkov
Novindrskej pocty KROK pritomnému publiku.

VIII. Vyhlasenie vysledkov

Vyhlasenie vysledkov on-line hlasovania Novinarskej pocty KROK sa uskuto¢ni kazdy
rok na tradi¢nej Beneficii LPRe — SMR, ktora je slavnostnym vecerom pri prilezitosti
Svetového dia reumatizmu na zaver oktobra kalendarneho roka v Narodnom osvetovom
centre — Dom umenia Piest’any.

Vysledky vyhlasi vykonna manazérka Novinarskej pocty KROK podl’a tohto Statutu

v ¢lanku VI., bod 6.5.

IX. Oznamenie vysledkov

Oznamenie vysledkov Novinarskej pocty KROK bude uverejnené na www.mojareuma.sk
Vv Specialnej rubrike KROK — ,,Novinarska pocta® a tieZ zverejnené prostrednictvom tlace
alebo iného masovokomunikac¢ného prostriedku v médiach.

Oznamenie vysledkov zabezpeci organizator Novinarskej pocty KROK.

X. Sposob odovzdania Novinarskej pocty KROK

10.1 Novinarska pocta KROK bude odovzdana vitazom osobne na Beneficii LPRe — SMR

alebo postou, najneskor do 30 dni od vyhlasenia vysledkov Novinarskej pocty KROK.

10.2 Ziadnemu nominovanému medialnemu pracovnikovi nevzniké nijaky pravny narok

na Novinarsku poctu KROK. Vitaz nemdze ocenenie previest’ na tretiu osobu.


http://www.mojareuma.sk/

10.3 Organizator Novinarskej pocty KROK ma pravo vyhru vitazovi neodovzdat’ v pripade,

111

11.2

12.1.

ze vitaz preukézatel'ne porusi niektoré z ustanoveni tohto Statutu, nesplni podmienky
nominovania na Novinarsku poctu KROK, atym ani pravidla ustanovené tymto
Statatom, alebo svojim konanim poSkodi dobré meno organizatora ¢i osoby — aktéra,
0 ktorom bol oceneny medialny prispevok.

XI. Suhlas so zverejnenim osobnych udajov

Prihlasenim sa do Novinarskej pocty KROK v zmysle tohto Statutu udel'uje ucastnik
Novinarskej pocty — medialny pracovnik — organizatorovi Novinarskej pocty, sthlas
podl'a § 12 Obcianskeho zédkonnika, aby organizator Novinarskej pocty prostrednictvom
tlace, internetovej stranky www.mojareuma.sk, alebo in¢ho masovokomunika¢ného
prostriedku zverejnil obrazové, zvukové zaznamy, obrazové snimky, podobizne a meno
vyhercov Novindrskej pocty KROK, pripadne vydal Zbornik poctenych prispevkov.

Vitaz Novinarskej pocty KROK zaroven podla § 7 zakona ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane
osobnych udajov v zneni neskorSich predpisov udel'uje organizatorovi Novinarskej
pocty KROK sthlas k bezodplatnému spracovaniu jeho osobnych tudajov v
informa¢nom systéme v suvislosti s touto novinarskou poctou v rozsahu: meno,
priezvisko a nazov redakcie.

Organizator Novindrskej pocty KROK sa zavdzuje, ze tieto osobné udaje bude
spracivat len na ucely tejto Novindrskej pocty, po dobu jej trvania a v rozsahu
nevyhnutnom na dosiahnutie tohto G¢elu, najméa ich neposkytne na spracovanie tretim
osobam a pristapi k ich likvidacii bezodkladne po splneni ucelu, na ktoré boli
poskytnuté.

V pripade odmietnutia udelenia stthlasu mediadlnym pracovnikom — vitazom podla
predchadzajticeho odseku, alebo jeho podmienovanim straca medialny pracovnik narok
na ocenenie a vitazom sa stava druhy novinarsky pocteny prispevok v tej istej kategorii
S najvyssim poctom hlasov.

XII. Pravo organizatora Novinarskej pocty KROK na zmenu Statitu

Organizator Novindrskej pocty KROK ma pravo menit’ tento Statut, len ak by nebolo
mozné dosiahnut’ ciel tejto Novinarskej pocty uvedeny v ¢lanku 2 tohto Stattitu, alebo
by organizatorovi Novinarskej pocty hrozila v suvislosti s jej organizovanim Skoda
viacsieho rozsahu. Kazda zmena tohto Statitu bude zverejnend na internetovej stranke
www.mojareuma.sk a bude pristupna na nahliadnutie podl'a bodu 13 ods. 13.2, vratane
prava na vyhotovenie jeho fotokopie.
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13.2

13.3

13.4
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13.6

XIII. Zavere¢né ustanovenia

Tento Statit nadobuda platnost’ diiom jeho odsuhlasenia Vyborom LPRe — SMR

a ucinnost’ diom zacatia hlasovania Novinarskej pocty KROK na www.mojareuma.sk.
Medialni pracovnici — ti€astnici Novinarskej pocty, svojou nominaciou vyjadruju suhlas
s tymto Statitom. Kazdy nominovany ucastnik Novinarskej pocty KROK ma pravo
nahliadnut’ do tohto Statatu a poziadat’ o jeho fotokopiu. Tento Statit je k dispozicii v
sidle organizatora Novinarskej pocty KROK a je pristupny na nahliadnutie na
internetovej stranke Www.mojareuma.sk.

V pripade nejasnosti v propagacnych materidloch a Zbornika KROK, tykajucich sa
Novinarskej pocty KROK sa budu aplikovat prislusné ustanovenia tohto Statutu.
Organizator Novinarskej pocty KROK a jednotlivi ucastnici Novindrskej pocty sa
zavizuju riesit’ akékol'vek spory vzajomnymi rokovaniami a dohodou.

Pravne vztahy neupravené tymto Statiitom sa riadia ustanoveniami Obcianskeho
zakonnika, ktoré st svojim obsahom a uc¢elom najbliZsie.

Organizator Novinarskej pocty KROK ako vyhlasovatel tohto Statitu svojim podpisom
v tomto Stattte potvrdzuje, Ze tento Statit vydal slobodne a prejavuje nim svoju vol'u ku
kazdoro¢nému zavaznému organizovaniu Novinarskej pocty KROK.

V Piest’anoch 19.04.2010

Jana DobSovi¢ova Cernakova

vykonna manazérka Novinarskej pocty KROK \



KROK 2010

FOKUS zdravie - REUMA

RTVS - STV, relacia FOKUS zdravie - REUMA
Odvysielané 23.11.2010 na Dvojke (KoSice)

Autor: Jozef Puchala

Moderator: Stanislav Lazo

Kostihoj v slivovici, ihli¢ie v alpe, ¢i med v teplej vode st len niektoré z moznosti pri lie¢be
reumy, ktoré pozna naSe l'udové lieCitel'stvo. A aké moznosti S touto chorobou ma naSa
lekarska veda? Na tto otdzku, ale aj mnoh¢é d’alSie nam v relacii Fokus vysielanej 23.11.2010
odpovedal zastupca vediceho katedry reumatologie Slovenskej zdravotnickej univerzity
Vv Bratislave, pracovisko Piestany, prof. MUDr. Ivan Rybar, PhD.

Pan profesor, aké st to reumatické ochorenia a ako ich delime?

Reumatické ochorenia st ochorenia pohybového systému, ¢ize ochorenia kibov, svalov, kosti,
$liach, vizivovych iponov a delime ich podla pri¢iny vzniku. Specialisti ich delia do réznych
skupin, prehl'adnejsie si ich rozdelime na: zapalové, nezéapalové, choroby kibov, choroby
mikkych $truktar, mimokibovy reumatizmus, reumatizmus makkych tkaniv a ochorenia kosti.
Kazda tato skupina ochoreni ma svojho hlavného predstavitel'a. Zapalové reumatické choroby
moézu postihovat’ kiby a hlavnym predstavitelom je Reumatoidna artritida (RA). Ked’
postihuju chrbticu, axidlny osovy skelet, Vtomto pripade hlavnym predstavitelom je
Bechterevova choroba. Existuje aj skupina zapalovych reumatickych chorob, ktora ma isty
vztah k infekcii, ¢ize mozu sa vyskytnut’ v priebehu urcitych infekénych ochoreni, ako je
napr. borelibza, mézu vzniknut’ v nadvdznosti na isté infekéné ochorenie, ako su Crevné
infekcie alebo reumaticka hortcka, ktora vznika po ochoreniach hornych dychacich ciest; tu
ide o reaktivne artritidy.

Pod slovom reuma sa skryva az 200 ochoreni a priznakov. V tejto suvislosti mi napada,
¢i sa da hovorit’ o jednej chorobe.

O jednej chorobe sa hovorit’ ned4, lebo ide o stbor ochoreni a stbor priznakov. Reumatologia
sa zaoberd asi 220 chorobnymi jednotkami a priznakmi a Specialista reumatoldg ich musi od
seba oddelit. Pri niektorych zapalovych reumatickych ochoreniach, ¢ize skupin, ako su
diftizne zapalové choroby spojiva situdciu stazuje fakt, Ze ochorenia v priebehu dlhodobého
vyvoja mdzu jedno do druhého prechadzat’.

Co je pri¢inou zipalovych foriem reumy?

Pri¢iny zépalovych reumatickych ochoreni moZu byt’ r6zne. Tie najnebezpecnejSie ochorenia
st zapriCinené autoimunitnymi procesmi, to znamend, ze telo pacienta v ur¢itom okamihu
straca schopnost’ rozpoznat’ vlastné telové Struktary ako vlastné a tvori proti nim protilatky.
Ale existuju aj mensie chorobné jednotky z tejto skupiny zapalovych reumatickych ochoreni,
ktoré st spdsobené priamo mikroorganizmami, ktoré postihnt a destruuja kib.

Pozname pric¢iny nezapalovych foriem?

Pokial’ ide o nezépalové ochorenia, tam niekedy pozname priciny, ktoré su CastejSie spojené
so vznikom tychto nezapalovych ochoreni, hlavne s osteoartr6zou. Na prvom mieste su Urazy
alebo dlhodobé pretazenie, ¢i uz pracovné alebo Sportove, mozu to byt” aj niektoré zapalové
ochorenia, ktoré prejda po vyhojeni do degenerativneho procesu; tychto pricin je viac.

Ktoré vekové Struktury su ohrozené zapalovymi alebo nezapalovymi ochoreniami?
Existujii dogmy, Ze reumatické choroby st chorobami star§ich I'udi, da sa vSak povedat’, ze
isté¢ druhy reumatickych chordb postihuji r6zne vekové kategorie, dokonca aj novorodencov.
U deti sa bezne vyskytujii varianty reumatotidnej artritidy v detskom veku. U mladych
muzov je Castejsi vyskyt Bechterevovej choroby, toto ochorenie sa vyskytuje tak medzi 16. az
35. rokom zivota. Naopak, mladé zeny si ohrozené niektorymi zriedkavymi, ale
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nebezpeénymi reumatickymi chorobami, ktoré postihuju okrem kibov aj iné systémy, a je to
hlavne Lupus.

Vplyva obezita na niektory druh nezapalovych ochoreni?

Urcite ano, nie na vSetky. Prave obezita sa povazuje za priamy rizikovy faktor gonartrozy
alebo koxartrozy, stthrnom artrézy véhonosnych kibov. Kto ma artrézu na rukach, tak tam
obezita nepatri k rizikovym faktorom, rovnako obezita nepatri k rizikovym faktorom pri inych
zapalovych ochoreniach.

Moéze mat’ zloZenie potravy pacienta vplyv na priebeh ochorenia, da sa diétou zPahcit’
priebeh ochorenia?

Urcite ano, ale nie u vSetkych; diéta a diétne opatrenia si vyzadované u pacientov s Dnou,
¢ize s Dnavou artritidou. Tu musi pacient drzat’ diétu s obmedzenym prisunom bielkovin. To
znamena, aby v tele nevznikalo vel’a Stiepnych produktov, purinov, ktoré nevie telo odburat’.
Mohli by sa v tele len hromadit’ a podnietit’ tie kibové priznaky, ktoré s vel'mi neprijemné.
Ked ma pacient osteoartrozu vahonosnych kibov, takisto je potrebné aplikovat diétne
opatrenia, aby sa nezvysSovala telesna hmotnost’. Pokial’ ide o zapalové reumatické choroby,
tam to uz nie je také jasné. Su publikované niektoré Stidie, raritné, ktoré uvadzaju, ze
v obdobi vzplanutia reumatoidnej artritidy boli dosiahnuté dobré vysledky nizkokalorickou a
mliecnou diétou aplikovanou 4 az 6 tyzdnov, ale Ziadne dlhodobé vysledky.

Ako je to spohybom u pacientov sreumatoidnymi ochoreniami, moéZu Sportovat’?
Reumatické ochorenie, zapalové, nezapalové, alebo ochorenie zo skupiny mimokiboveho
reumatizmu, by malo byt lieCené komplexne. Komplexna lieCba zahfiia liecbu liekmi
a nefarmakologickymi  postupmi. K nefarmakologickym postupom patri lieCebna
rehabilitacia, vodoliecba, fyzikalna liecba a ortopedické zakroky, ¢ize pacient sa musi hybat’.
Len lieky reumatické ochorenia nedokdzu vylieCit, preto musi nadvézovat urcitd
rehabilitacia. Ked’ je liecba uspesnd, aktivita sa znizi a funkcia obnovi, potom mdze pacient
Sportovat’.

Existuje na Slovensku program, ktory by sa venoval prevencii reumy?

Pri zapalovych reumatickych ochoreniach, na ktoré sa usilie reumatolégov koncentruje
najviac, napr. u reumatoidnej atritidy nepoznadme etiologiu ako u vicSiny zépalovych
ochoreni. Ked’Ze nepozname etiologiu, ked’ nevieme, ¢o ochorenie zapricinilo, nevieme ani
pacienta, ani $ir§iu populaciu uchranit. Co je vSak dobré, vieme ako ten zapal prebicha,
pozname patogenézu, vieme mechanizmus toho zapalového procesu a vieme ho na urcitych
urovniach blokovat’ beznymi antireumatikami, biologickou liecbou, to znamend, ze v liecbe
sme Uspesni, ale nejaké profylaktické uchranenie celej populécie, na to je eSte priskoro.

AKky je Vas nazor na Pudové liecitel’stvo Vv stvislosti s reumou, su tieto postupy uc¢inné?
Ludové liecitel'stvo mdze mat zaujimavé postupy, lebo niektoré metdédy vo svete boli
rozpracované, len tie postupy musia byt takisto odskuSané a odsledované Specialistami.
Reumu mozZeme liecit’ liekmi, nefarmakologickymi metédami, alternativne aj I'udovymi
metodami. Treba si uvedomit’, Zze lieky boli vyrobené spravnou farmaceutickou praxou,
vysktsané spravnou klinickou praxou, potom registrované a za ich nasadenie a lieCbu nesie
zodpovednost’ lekéar; to st presne overené¢ postupy. Trocha menej su dokladované
nefarmakologické postupy — ako ktoré. Napriklad velky krok dopredu v poslednych 30
rokoch urobila akupunktura, ktora pred 30 rokmi nemala také vel'ké vysledky v liecbe bolesti
a ur¢itych funkénych portich pohybového systému, ako ma teraz. Pokial’ ide o tie I'udové
postupy, tam treba davat’ pozor a trosku tie postupy overit’.

O reumatoidnej artritide ndm uZz viac porozpraval d’al§i host’, reumatologicka III. internej

kliniky lekéarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Univerzitnej nemocnice Luisa
Pasteura v Kosiciach, doc. MUDr. Zelmira Macejova, PhD.:
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Reumatoidna artritida je chronické zapalové ochorenie, ktoré postihuje najmi kib a kibové
Struktary, z toho pochadza aj nazov artritida, ale okrem postihnutia kibov ma reumatoidna
artritida aj mimokibové prejavy, a to postihnutie inych organov, ako napr. koza, oéi, pripadne
pltca.

AKky je rozdiel medzi reumatoidnou artritidou a ostatnymi zapalovymi reumatickymi
ochoreniami?

Reumatoidna artritida je ochorenie, ktoré je typicky polyartikularne, ¢o znamena, ze postihuje
vzdy vicsie mnozstvo kibov, najéastejsie drobné kiby na rukach ato symetricky a drobné
kiby na nohach. Druha vyznamnid skupina zipalovych reumatickych ochoreni st
séronegativne artritidy, tieto artritidy postihujii vi¢§inou chrbticu, sakroiliakalne kiby, ale
majii mimokibové prejavy. Potom mame velku skupinu takzvanych systémovych ochoreni
spojiva, kde takisto nachiadzame aj artritidu alebo postihnutie kibu v podobe bolesti, ¢ize
artralgie, ale vyrazne st tu pritomné aj postihnutia vnitornych organov. Zavaznost’ tychto
ochoreni spocCiva prave v postihnuti vnatornych organov, napr. pluc, obli¢iek, traviaceho
traktu, srdca, mozgu.

AKka je pricina reumatoidnej artritidy?

Pricina tejto choroby aj napriek velkému usiliu nebola zatial’ jednoznacne objasnend, preto ju
nevieme u pacienta uplne vylie¢it. Vie sa vSak vela o rizikovych faktoroch, ktoré si bud’
neovplyvnitel'né, napr. vek, pohlavie, geneticka predispozicia, alebo faktory, ktoré st do
urcitej miery ovplyvnite'né, napr. stres, infekcie — bakteridlne, virusové, ktoré mdzu spustit’
reumaticky zapal.

Postihuje reumatoidna artritida viac Zeny ako muzov?

Ano, jednym zrizikovych faktorov je aj pohlavie. Castejie sa vyskytuje u Zien, pomer
postihnutia medzi Zenami a muzmi je priblizne 3:1 aje to dané pravdepodobne aj
hormonalnymi vplyvmi, pretoze niektoré hormony zohravaji dolezita ulohu v aktivacii tohto
autoimunitného procesu.

V akom veku postihuje tato choroba Zeny najéastejSie?

Této choroba modze pacienta postihnit’ v ktoromkol'vek veku, aj detskom, ale najcastejsi
vyskyt je u mladych Zien okolo 20. a 30. roku zivota a potom tesne pred menopauzou okolo
45. a 50. roku zivota.

Da sa povedat’, Ze Kk rizikovym skupinam patria osoby, ktoré pracuju vo vlhkom
a chladnom prostredi?

Uvazuje sa aj o tychto faktoroch, to potvrdzovalo aj to, ze sa predpokladalo, Ze v severskych
Statoch je vyskyt reumatoidnej artritidy Castejsi, ale nebolo to jednoznacne potvrdené. Je
mozné, ze vlhko a chlad je jednym z moZnych spustacov, ale sdm o sebe nie, musi tam byt’
urcita predispozicia u tohto pacienta.

Aké st prvotné priznaky, na ktoré sa pacienti najcastejSie st'azuju?

Pacient prichddza k lekarovi s tym, Ze ma bolest’ postihnutého kibu, potom typicku stuhnutost’
kibu, ktora je najvyraznejsia rano, ale nieckedy moze pretrvavat’ aj cely det. Potom postupne
sa prejavi funkéna neschopnost’ kibu, ¢ize sa vyrazne obmedzi funkénost’ postihnutého kibu
a okrem prejavov samotného postihnutia kibu sa pridruzuji aj celkové prejavy, ako napr.
unava, slabost’, nechutenstvo, pacient moéze mat’ aj teploty.

MéZu sa na nelie¢enych kiboch prejavit’ nejaké degenerativne zmeny?

Mo6Zu. Samotnd reumatoidnd artritida vedie ku zmenam kostnych Struktar. Existuju 4 §tadia
reumatoidnej artritidy, nazyvame ich rontgenologické Stadid. Najvys$Sie Stddium je uplna
destrukcia kibu, hovorime jej ankyléza, kedy kib je uplne nepohyblivy. Na zaklade tejto
rontgenologickej klasifikacie st pacienti zatried’ovani do tychto Stadii.

Ak by sme porovnali Statistiky vyskytu tohto ochorenia na Slovensku s okolitymi
krajinami, je na tom Slovensko lepsie, alebo horSie?
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Myslim, Ze sme na tom Uplne rovnako, u nas nie je vyraznejsi vyskyt v porovnani s ostatnymi
krajinami.

D4 sa toto ochorenie diagnostikovat’ v tiplne véasnom $tadiu, pripadne ako?

Snaha je diagnostikovat’ toto ochorenie vcas, pretoze ak sa diagnostikuje vcas, tak liecba,
ktord sa pacientovi poda, je uspesnejSia a dosledky samotného ochorenia si potom menej
zavazné. AvSak samotné stanovenie diagnézy vo vcasnom Stddiu moéze byt dost
komplikované, lebo je vel'ké mnozstvo roznych ochoreni, ktoré nemusia byt reumatologické
amozu sa prejavovat na kibe. Je preto na praktickom lekérovi, ktory pomerne véas odosle
pacienta na reumatologické vySetrenie atam potom reumatolég cielenymi postupmi
a vysSetreniami sa snazi stanovit’ presnu diagnézu.

Neda sa to stanovit’ na zdklade krvnych vySetreni a testov?

Krvné vySetrenia si pomocné vySetrenia a velmi doblezité, ale diagnoza sa stanovuje na
zéklade viacerych ukazovatelov. Velmi doélezity je klinicky obraz samotného ochorenia,
Specialne laboratorne vySetrenia a rontgenologické vysetrenie.

AKky rozdiel je medzi psoriatickou a reumatoidnou artritidou?

Psoriatick4 artritida patri do skupiny séronegativnych artritid. Tato artritida sa vyskytuje
subezne s psoridzou, ¢o je kozné ochorenie, ktoré vznikd na zdklade autoimunitnych
procesov. Psoriaticka artritida sa v mnohom podobd na reumatoidnu artritidu; ma aj rozdielne
&rty. Psoriaticka artritida moze prebiehat’ tak, Ze postihuje periférne kiby, ale postihuje najmai
kiby chrbtice a sakroiliakalne kiby, ¢ize kiby v oblasti panvy.

D4 sa vyliecit’ pacient s RA?

Nie, ochorenie je celozivotné. Nakolko nepozname jednoznac¢nt pri¢inu tohto ochorenia,
nevieme pacienta vylieCit'. AvSak liecbou vieme dosiahnut’ taky stav, ze pacient sa dostane do
stavu takzvanej uplnej remisie, to znamena, ze pacient sa citi dobre, nema klinické prejavy,
ma normalne laboratorne hodnoty a nedochadza k rontgenologickej destrukcii.

V ¢om je podstata terapie?

Podstata liecby spociva v utlmovani zapalu. Mame niekol’ko moznosti, ako tento zéapal
potladit’, preto lieky triedime do niekolkych skupin. Prvé lieky, ktoré modze podat’ uz aj
prakticky lekar su nesteroidné antiflogistika, ktoré maji protizadpalovy U¢inok a znizuju
teplotu, maju tiez analgeticky ucinok, tlmia bolest. Ak tieto lieky nestaia a je stanovena
diagnoéza reumatoidnej artritidy, pridavame lieky zo skupiny bazédlnych antireumatik, tieto
lieky sa uz wuzivaji dlhodobo, znizuji celkovll aktivitu ochorenia a spomaluji aj
rontgenologicku progresiu. Dalej mame lieky zo skupiny glukokortikoidov, st to vel'mi dobré
a silné protizapalové lieky, ale maji vela neZiaducich ucinkov. Ak vsetky tieto moZnosti
zlyhaj, potom nastupuje biologicka liecba, je to liecba monoklondlnymi protilatkami, ktora
sa Specialne viaze na molekuly, ktoré su zapalové.

Je nutny aj chirurgicky zakrok pri lie¢be tychto ochoreni?

Ano, ak ochorenie vedie k postupnej rontgenologickej destrukcii, ¢ize narusi funkciu celého
kibu a chceme obnovit' funkénost’ kibu, potom musi byt vykonany chirurgicky, ortopedicky
zakrok, na zaver doplnila dr. Macejova.

Pan profesor Rybar, ako ¢asto sa vyskytuju tieto renmatoidné ochorenia u deti ?

U deti nast’astie vyskyt tychto zapalovych reumatickych ochoreni je sporadicky, nie je tak
vysoky ako u pacientov vo vysSich vekovych kategériach. U deti je nebezpecné to, ze
dochadza k rastovej retardacii, to znamena, ze dochadza k spomaleniu rastu v tej oblasti, kde
ja pritomna artritida. Pediatricky reumatolég musi riesit dve veci: zapalové reumatické
ochorenie a zabranit’ rastovej retardacii, oneskoreniu rastu.

Existuju na Slovensku nejaké zdruZenia pacientov s tymito ochoreniami?

Tak ako aj v inych krajinach, aj na Slovensku uz 21 rokov existuje pacientska organizacia
Liga proti reumatizmu SR.
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KROK 2010
PALCULIENKA/NICE

TV Markiza — Modré z neba
Odvysielané 28.04.2010
Rezisér: Ivan Holub
Produkcia: Jan Melikant
Scenar: Mariana Cyprichova
Moderator: Vilo Rozboril

NakoTlko je dolezitd vyska zeny pre muza? Odvija sa idedl zeny od jej vysky? To sa dozvieme
V nasledujucom pribehu relacie Modré z neba, vysielanej 28. aprila 2010. Aj napriek tomu, Ze
Ivetka meria iba 140 cm, je milovana, zboznovana a pre niekoho aj najuzasnejSia Zena na
svete.

»Ked’ sa povie “mama” pre milované diet'a, tak sa to mamy Ivety z KoSic a jej dcéry
Ivetky tyka jednoznacne v plnom vyzname tohto slova,* oboznamuje divdkov v §tadiu, aj
pri televiznych obrazovkach Vilo Rozboril. Ivetka ma dnes 24 rokov a vysku len 140 cm.
Preco? Ako je to mozné?

Mama Iveta vysvetluje: ,, Ked mala Ivetka tri roky, ochorela. Od svojich troch rokov musela
uzivat' lieky, ktoré mali vedlajsi ucinok a spomalili jej vyvoj a rast. Nakolko to boli lieky na
nieco iné a nebolo mozné popri jej zdakladnom ochoreni kumulovat' to s hormondalnymi liekmi
na rast, tak sa unej vylucil rastovy hormon. Spésobilo to aj dalsie zdravotné problémy,
nasledovali pobyty v nemocniciach, cvicenia, rehabilitacie, pobyty v kupeloch a pred rokom v
mdji to bude presne rok, co jej davali titanovy kolenny kib. Nedd sa s tym jednoducho zmierit,
je to nocna mora. Strasna bolest. Malokto to dokaze pochopit. Pochopi to len ten, kto tym
presiel. Nikdy som nechcela, aby ju lutovali. Je aka je. Je fantasticka a obdivujem ju,*
dodava mama so slzami v ociach.

S Gismevom na tvari a prijemnym hlasom, v ktorom sa neodrazilo ni€ z jej trapenia, nas Ivetka
pozvala do utulného bytu na koSickom sidlisku. ,, Prave som si chystala nejaké veci do skoly,
otvara konverzaciu Ivetka, ktord $tuduje na VS informatizaciu procesov, ziskavanie
a spracovanie surovin. Sada k pocitacu a ukazuje nam zadanie do Skoly. Na pozadi pracovnej
plochy pocitaca sa zobrazila svadobna fotografia.

Vas manZel je taky vysoky chalan?

,,Nie, ja som taka malinka. Ku mne je kazdy vysoky. Uz som si zvykla, co s tym narobim, c¢o sa
budem kvoli tomu zozZierat, ked uz to raz tak je. Moja vyska je ndsledok ochorenia. Od troch
rokov mdam reumu, uzivala som lieky, kortikoidy, ktoré zastavuju rast. Mohla som si vybrat,
bud' nebudem chodit, alebo budem nizsia, co je lepsie, “ zamyslene odpoveda Ivetka.

Vysoka Skola, manZelstvo, Zijete taky plnohodnotny Zivot?

Ano, da sa to tak povedat, som z toho az prekvapend. “

S manzelom sa zozndmila na diskotéke. Ona si bola posediet’ s kamaratkami, lepSie povedang,
zahnat zial, pretoZze jej v ten denl oznamili, Ze musi na operaciu kolena. Laco zase s
kamaratmi oslavit’ nastup do prace. Svoj nastup do prace poriadne oslavoval, az tak, Ze
tancoval bez koSele. Zrazu sa znenazdajky zjavil pred Ivetkou a prosil ju o tanec. Ked ho
uvidela stat’ pred sebou, v duchu si pomyslela: ,, Co je to za chlapa, tancuje bez kosele a prosi
ma o tanec. “ Najprv sa zdrahala, ale nakoniec ju uprosil.

,,Mam chapavého manzela, nie kazdy dokaze zvladat, Ze ma chorého cloveka vedla seba, *
priznava Ivetka. Casto sa im stiva, Ze sa l'udia na ulici za nimi obzeraju. ,,Ja mdam Ivetku rad
taku aka je, na ndzoroch ludi mi vobec nezalezi. Ma velké srdce, ale niekedy to vzdaiva,
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V duchu si hovori, Ze najradsej by zomrela. Preco ma také telo a problémy, ale inac to zvlada
velmi dobre. Pokusam sa jej dat nadej a hlavne optimizmus, aby Zila dalej,” prezradza Laco
a v kutiku oc¢i sa mu zalesknu slzicky.

Co je pre Vas v Zivote ddlezité?

., Najdolezitejsie v zZivote je porozumenie, pochopenie, laska a rodina,” dozvedame sa z
Ivetkinych ust. Zamysli sa a dodava: ,, 4j zdravie, hoci zdravi ludia venuju zdraviu najmenej
pozornosti a nevadzia si to, co maju. “

AKko dlho ste uz manzelmi a kde ste boli na svadobnej ceste?

, Manzelmi sme uz dva roky a na svadobnej ceste sme neboli z financnych dévodov,
smutnym a tichym hlasom povie Ivetka. ,, Tak Vas pozyvam na svadobnu cestu do
Francuzska, ““ povie Vilo Rozboril s ismevom na tvari.

Pocas letu sa obaja drzia za ruky. Su §tastni a v otakavani. Caka ich svadobna cesta na
krasnom Azurovom pobreZi.

,,Nddhera, “ vzdychne Ivetka pri pohl'ade na more z izby hotela. ,,Je az neuveritelné, zZe sme
tu. Nadhera, “ stihlasil Laco. Pred hotelom je pre nich pripravené auto, aké obaja videli len vo
filmoch. Pri nastupovani ma Ivetka problém, ale Laco nevaha pridvihne ju a pomoze jej
nastupit’. Prezeranie pamiatok nie je pre Ivetku bezprekdzkové. Schody obaja zvladaji hravo,
Laco Ivetku chyti do narucia a vynesie ju. Ani na koloto¢och tomu nie je inak. ,, Vydvihni ma,
chcem sa povozit.” Laco poslichne auz aj usddza Ivetku na koloto¢. , Sme taki
synchronizovani,“ zasmeje sa lvetka a dodava: ,,Ja poviem a on poslichne. Som V nasom
vztahu asi dominantnejsia. Vdcsinou sa robi to, co ja poviem.

Pomalicky sa zacina stmievat’ a na Ivetke je vidno tnavu po naro¢nej celodennej chodzi.

., Ked'’ to s chodenim prezeniem, tak na druhy den som KO, “ prizndva Ivetka. Laco je vnimavy
muz a aj on na Ivetke vidi tnavu a preto ich kroky pomalicky smeruja do hotelovej izby. Tu
ich ¢aka prekvapenie, notebook, ktory rychlo zapnu, aby sa uz konecne dozvedeli, kto im
vysnival, tak nddhernti svadobnu cestu. Na obrazovke sa objavi pre nich znama tvar, Ivetkina
mama a z jej ust zaznieva: , Velmi Ta liibim, Ivetka a strasne trpim a boli ma, Ze nie si ako
ostatni. Aj Teba Laco libim, si mojim synom a vdacim Ti za vSetko, co robis pre moju dcéru.
Obidvom zelam, aby ste boli taki Stastni, ako teraz, navzdy. Bud'te Stastni aj za mna.

Pri tychto slovach obidvom vyhtknu slzy a Ivetka vyznava: ,, Mami, ja Ta velmi liibim a viem,
Ze za moju chorobu nemozes. Ja som sa s nou uz naucila zZit. Som naozaj Stastnd. Nasla som
cloveka, ktory ma [ubi
aja lubim jeho. Chcem,
aby si aj ty bola rovnako
Stastna, ako ja. Tebou
vysnivana svadobna cesta
nas vztah este viac scelila
a pomohla nam ndajst
mieru a sposob prijimania
vzdjomnych kompromisov,
ktoré su pre nds Zivot a
vztah velmi dolezité. Nase
velke dakujem, za krasny
sen, patri mame z velkym
“M” a relacii Modré
Z neba.

Pri odchode zo Studia z
oboch vyzaruje laska
a St’astie.
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KROK 2010
REUMATICI KRSTILI DVD

TV KARPATY - spravodajstvo, reportaz
Moderatorka: Tatiana HuZovicova
Odvysielané 16.07.2010

Dna 12. jula 2010 sa v hoteli M4j v Piestanoch konal tradi¢ny rekondi¢no-integracny pobyt
¢lenov Ligy proti reumatizmu — Sekcie mladych reumatikov. Sucastou tohto pobytu bolo
slavnostné uvedenie do Zivota dvoch DVD s cvicebnymi zostavami pre deti a dospelych.
Podra slov predsedni¢ky Sekcie mladych reumatikov, Jany Dobsovicovej Cernakovej, ,, DVD
su urcené dvom diagnozam. Prvou diagnozou je juvenilnd idiopaticka artritida — detski
pacienti a reumatoidnd artritida — dospeli pacienti. Tieto DVD vznikali v NURCH-u
V Piestanoch hlavne z iniciativy pacientskej organizacie Sekcie mladych reumatikov, ktord
funguje ako organizacna jednotka pod Ligou proti reumatizmu na Slovensku. *

Diplomovana fyzioterapeutka Ingrid KomloSiova vysvetlila, Ze hoci su cvi¢ebné zostavy
identické pre dospelych aj deti, odliSujd sa pristupom. ,,Nakolko kdietatu musime
pristupovat’ formou hry, musime ho navodit, aby cvicenie prenho nebolo také bolestivé
a neprijemné. Aby sa na cvicenie tesilo, nie aby ho to odradilo.

Pre reumatickych pacientov je vel'mi dolezité systematicky cvicit’ kazdy den a preto pacienti
aj rodicia chorych deti maju z videonahravky rehabilitacnych cviceni vel'ku radost, pretoze
im nové DVD cvicenie ulah¢i. ,,Je to jedna z fantastickych veci, pretoze pre nds, reumatikov
Jje kazdodenné cvicenie jedno z najdolezitejsich, ktorému musime davat prednost, udrzuje
nase kiby v dobrej forme a tym sa citime lepsie. Sice je to trosku bolestivé, ale musi to ¢lovek
prekonat. Vysledok je ovela lepsi, “ uviedla Katarina Banska.

Za krstnd mamu si reumatici vybrali byvalu vedicu rehabilitaéného oddelenia NURCH-u
v Piestanoch, Helenu Haringovul. ,, Zeldm si, aby si DVD nasli cestu k tomu, komu sii urcené.
Pacientom, aby si osvojili tieto techniky a pouzivali ich. Urcite im to poméze pre zlepSenie ich
zdravotného stavu,“ zazelala Helena Haringovda a DVD slavnostne uviedla do Zivota
posypanim krvavocervenymi lupienkami ruzi.

Celé¢ podujatie moderovala znama slovenska herecka, Bibiana Ondrejkova. Sama
zdoraznuje potrebu osvety v tejto oblasti: ,, Pretoze sa to tyka kazdého z nas, nikdy nevieme
kedy nas stretne, kedy sa prejavi, ako prepukne. Tyka sa to ludi v kazdom veku a nie je to
zalezitost iba starych ludi, ako sa mozno laici domnievaju, lebo ked’ sa povie reuma, tak si
predstavime starenku, niekde schulenu, ale davno to tak neplati.

Obe DVD scvi¢ebnymi zostavami sa postupne distribuuji medzi ¢lenov Ligy proti
reumatizmu, Sekcie mladych reumatikov a Klubu Kibik, do miestnych pobogiek a k dispozicii
budi aj v NURCH-U v Piestanoch.
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KROK 2010
REPORTAZ O LIGE PROTI REUMATIZMU

MTT-— Mestska televizia Trnava — spravodajstvo
Odvysielan¢é 03.05.2010

Redaktorka: Ivana Muskova

Kameraman: Matej Michalec

Video a link: http://www.mtt.sk/spravodajstvo/trnavsky-magazin/?video=769

Miestna pobocka Ligy proti reumatizmu Trnava je nova, ma vsak uz 210 ¢lenov. O redlnom
vyzname vyskumu pre zdravie pacientov sa dozvedeli na vzdelavacom popoludni, kde vznikla
v mdaji 2010 reportaz do spravodajstva Mestskej televizie Trnava.

Pobocka LPRe ma v TT 210 ¢lenov. Nové poznatky z vyskumu vyznamné pre ich zdravie sa
dozvedeli na vzdelavacom popoludni.

Medzi najdodlezitejSie produkty pre zdravie reumatikov patri kalcium, vitamin D a omega 3
mastné kyseliny.

Ing. Eva Stanislavska:

,,Kalcium a vitamin D st nevyhnutné v prevencii, ako aj v lieCbe osteopor6dzy, ale v sucasnej
dobe studie ukazuju, Ze sa uplatiuje aj pri inych ochoreniach. Ide o ochorenie ako obezita,
karcinom hrubého ¢reva a prsnika.*

Clenstvo v lige neprina$a reumatikom len rézne zlavy, ale aj rozsirovanie si vedomosti
osvojom zdravi. Prednasky boli o ortopedickych pomodckach, ¢i vyzname mineralov
a vitaminov.

Vilma Houbové: ,Nasa liga usporadiva pre l'udi priebezne takéto odborné prednasky
s profesormi, s docentmi. Spolupracujeme s Nurch v Piestanoch.*

Reuma méze vzniknut’ v kazdom veku. NajéastejSie medzi 20. — 25. rokom Zivota a vyskytuje
sa trikrat CastejSie u zien ako u muzov. Pri tejto chorobe ide o degenerativne alebo zapalové
ochorenia skeletu a viésinou postihuje kiby ruk.

MUDr. Pavol Dobrovodsky:

»Reumatici si pod tymto pojmom reumatizmus predstavuju hlavne osteoartrézu, ktord je
d’aleko rozSirenejSia, ako niektoré ztej skupiny zapalovych reumatickych ochoreni, pri
ktorych dochidza k podstatnejsim deformitam kibového aparatu.

Ivana Muskova, Televizia Trnava
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KROK 2010

|. ROCNIK NOVINARSKEJ POCTY KROK 2009
RTVS — Slovensky rozhlas, reportaz zo slavnostného vyhlasenia vysledkov KROK
Autor: Martin Jurco, odvysielané: 25.10.2010, 09:20

Slavnostné vyhléasenie I. rocnika Novindrskej pocty Krok 2009 sa uskuto¢nilo pri prilezitosti
Svetového dna reumatizmu dia 23. oktobra 2009 o 18.00 h na Beneficii 2010 v Dome umenia
Piestany. Novinarska pocta Krok je ¢estné ocenenie LPRe — SMR za medidlnu spoluprécu,
ktorej poslanim je ocenit’ najkvalitnejSie prispevky a ich autorov — novinarov a inych
masmedialnych pracovnikov a zdroveil podnietit opdtovny zdujem o0sOb s reumatickym
ochorenim a Sirokej verejnosti 0 uz publikované a odvysielané prispevky, ktoré vynikajiicim
sposobom zachytavaju problematiku Zivota s reumatickym ochorenim, modernej diagnostiky,
prevencie a lieCebnych metdd v reumatologii a spoloCenskom uplatneni T'udi s telesnym
postihnutim. Predsedni¢ka Sekcie mladych reumatikov Jana Dobsovicova Cernakova
vysvetluje: ,, Sutaz Krok vznikla na podnet ¢lenov LPRe — SMR, nakolko sa v nasom archive
nazbieralo zopar peknych prispevkov, ¢i uz printove, rozhlasové alebo televizne, preto sme sa
rozhodli, Ze na tieto prispevky eSte raz upozornime a to tak, Ze ich uverejnime na nasej
stranke www.mojareuma.sk, kde si ich kazdy mohol este raz pozriet, vypocut, ¢i precitat a od
mdja do oktébra im pridelit svoj hlas. Ustrednou témou tychto prispevkov bola reuma. *

O reume sa nehovori tak, ako o niektorych ostatnych chorobach. Je reuma frekventovana
choroba? ,, Statistiky hovoria, ze na Slovensku je 50 000 ludi postihnutych nejakou formou
reumatického ochorenia. Musime zobrat’ do uvahy, ze ¢lovek s reumatickym ochorenim neZije
sam, ale s rodinou, ¢ize reuma sa dotyka celej rodiny. Je to choroba, ktord pride, ale neodide.
Musime sa s fiou naucit Zit. Preto sa cez prispevky chceme podelit s ostatnymi a ukdzat im, zZe
reumatické ochorenie moze cloveka sputat bolestou a slabSou pohyblivostou, ale ak
jednotlivec zabojuje a nevzda sa, moze si splnit svoj sen,” dodala Jana DobSovicova
Cerndkova. Dokazom je aj splneny sen, Sen o Amerike, ¢lenky Klubu Kibik, Veroniky
Cervenakovej. ,,Sen o Amerike* napisala redaktorka Katarina Culenova, ktora za tento ¢lanok
ziskala prvé miesto v kategorii printovych prispevkov v Novinarskej pocte Krok 2009.
Veronika si tento sen zacala snivat mozno rok, dva roky dozadu, ale bolo to dost’
komplikované, nielen preto, Ze ma diagnézu juvenilné idiopaticka artritida, ale splnenie tohto
sna bolo aj finanéne narocné. Ked rodic¢ia oslovili LPRe, ¢i by Veronike neprispeli
prostrednictvom zbierky 2 % splnit’ sen, tak nevahali, zistili ¢i je to vobec mozné a pomohli
jej v ramci svojich finanénych moznosti. Momentalne Veronika $tuduje v Amerike. Byva v
rodine, ktora si ju vlastne na urcity ¢as ,,adoptovala“ a venuje sa jej tak, ako by sa jej venovala
mama doma, pretoze pri diagndze juvenilna idiopatickd artritida st potrebné urcité Specificke
¢innosti, ako je vyvdzovanie ruk, polohovanie a mnohé iné. Jednou z ocenenych bola Patricia
Jariabkova, ktora sa stala vitazkou v kategérii televiznych prispevkov. Co vlastne pre
novindra znamena spracuvat takuto tému? , Cesty nddeje je publicisticka relacia, ktora
informuje a radi zdravotne postihnutym obcanom, ako sa liecit' a predchadzat chorobam.
Som velmi rada, Ze tato relacia existuje. Stale sa zoznamim z uzasnymi lud'mi, ktori napriek
svojim zdravotnym problémom, socialnym vizbam ostanu silni, alebo ich to eSte viac posilni.
Kazda konfrontacia je obohacujuca a vsetky témy okolo reumy, ktoru maju uz malé deti, su
velmi smutné téemy. V konecnom dosledku som sem prisla preto, lebo som sa tesila na tych,
ktorych poznam a s ktorymi sa stale rada stretnem.* PocCas slavnostnej Beneficie vystupila
skupina VIDIEK bez naroku na honorar. Prijemnym pohladenim poéziou bol vystup basnika
a kamarata mladych reumatikov, Martina Bernadica, ked’ zarecitoval vlastni basen Chcem
vidiet. V sale vladla posobiva atmosféra a kazdy zabudol na problémy a bolesti v§ednych dni.
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KROK 2010
REPORTAZ — CENTRUM BIOLOGICKEJ LIECBY

RTVS — Slovensky rozhlas
Autorka: Jozefina Mikovinyova, odvysiclané: 23.02.2010, 14:51

Stuhnutost a neznesitelné bolesti, taka je reumatoidna artritida. Postihuje ludi nielen VO
vyssom veku a je casto dovodom na invaliditu. Pokrokom je nova skupina liekov,
ktoru uz niektori postihnuti pacienti poznaju pod ndzvom biologicka liecba reumy.
Ucinne pésobi a: na dve tretiny pacientov a u tridsiatich percent z nich uplne
vymiznii priznaky a zmeny na kiboch. Jozefina Mikovinyovd sa o tejto lieche najskor
pozhovarala s pacientkou, potom oslovila vedicu lekdarku z Centra biologickej liecby pre
stredné Slovensko, Zlatu K. z Rooseveltovej nemocnice BB.

... lie¢im sa uz viac ako tridsat’ rokov, ale nebolo to také aktitne. Na tu biologicku lie€bu ma
pani doktorka uz davno posielala. Ja som bola na lieceni aj v Narodnom tustave reumatickych
chordb v Piestanoch, tam ma posielala na schvalenie biologickej liecby, ale mi ju neschvalili.
Az nakoniec, v oktobri tohto roku sa to kone¢ne podarilo, lebo sa mi to zhorsilo...

Ako to prebieha, ta biologicka liecba? Ako to vy beriete?

Mam také pero a pichdm si do brucha kazdé dva tyzdne.

CiZe nieto podobné ako inzulin?

Presne, je to také podobné, ako inzulin. Predpisuji mi to kazdy mesiac, lebo len tak to
poistovia schvélila. Po troch mesiacoch pani doktorka znovu musi ziadat’ moju poistoviiu,
aby mi povolili d’al$iu liecbu.

Pichate si to teda od oktobra. Ako sa citite?

Moézem povedat’, ze sa mi to vel'mi zlepsilo, vSetko. Ja som bola tak strasne nemozna, ze som
rano nevedela vstat’ z postele, s palicou som vsade chodila.

A teraz?

A teraz sa normalne posadim na postel’, bez palice idem, ale vonku chodim s palicou.

Citite sa teda aj psychicky lepsie?

Uplne som dostala int naladu.

Druha forma biologickej liecby je infiziami a na jednu z tychto inflzii caka aj mlada zena.
Smiem sa najskor opytat’ kol’ko mate rokov?

Tridsat’.

Viimla som si, Ze aZSie chodite, to znamend, Ze reuma Vam postihla najmi velké kiby?
Ano, bolia ma hlavne ruky, ¢lenky a nohy proste.

Odkedy chodite na tito biologicku lie¢bu?

Pred dvoma tyzdilami som bola prvykrat.

Zistili ste, Ze na ten prvy Krat je to aspon o nieco lepSie?

O nieco lepsie v tej chodzi trochu. Teraz idem druhykrat.

Verili ste lekarke a verite, Ze to bude pre Vas lepSie?

Ano, verim.

Sposobila Vam tato reuma aj invaliditu?

Ano, teraz nepracujem, zatial’.

Vy ste mlada, ¢o oakavate od tejto lieCby?

No, ze mi pomoze, potrebujem sa viacej starat’ o domacnost’, rodinku a tak.

CiZe mate aj manzela, deti...

Bola by som rada, keby sa ten stav zlepsil.

Co vy viete o biologickej lie¢be? Len to, o mi povedala pani doktorka.
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CiZe ste sa nesnazili ziskat’ na internete nejaké informacie?

Rodinka ni¢o hl'adala, ja som si len letmo ¢itala.

Suhlasia teda cela rodina...?

Stihlasila celd rodina.

Sestricky, ktord o chvil'u vpichne pacientke infuziu sa opytam:

Ako dlho to tecie do zily?

Dve hodiny a pacient zostava este na pozorovani hodinku po steceni infuzie.

Takze nie je to celkom kratka...

No, s rozne formy podla daného lieku. Niektory liek tecie hodinku, niektory dve hodinky. Je
to rOzne.

AKo to znaSaju pacienti, aké mate skiisenosti?

Zatial mame dobré skusenosti, nemali sme nijaké negativne reakcie.

Ako ¢asto musia pacienti chodit’ na tieto inftzie?

Zalezi to od daného lieku, ktory pacient dostava. Bud’ je to raz mesac¢ne, chodi kazdé Styri
tyzdne alebo u druhého lieku je to zo zaciatku trosku nahustené, po dvoch tyzdioch, po
Styroch tyzdiioch, po 6smich tyzdiioch by mal chodit, ¢ize kazdé dva mesiace.

Zapalové reumatické ochorenia st ochorenia, ktoré postihuji nielen kiby, ale hlavne su
nebezpecné tym, Ze postihuju aj cievy, nervy a iné organy ako pl'ica, srdce a podobne.
Biologicka lie¢ba predstavuje v stcasnosti Spicku lieCby reumatoidnej artritidy. V podstate na
Slovensku sa pouziva uz takmer osem rokov, tu v Banskej Bystrici ju pouZivame a liecba
spociva v tom, ze sa ovplyviuje podstata ochorenia reumatoidnej artritidy uz na molekulovej
urovni.

To znamena?

To znamena, Ze sa snazime potlacit’ zapal tym, Ze potlacame tzv. medidtory imunologicke;j
reakcie, ktoré tento zapal vyvolavaju.

Moze mat’ aj vedlajSie ucinky?

Samozrejme, ako kazda lieCba, ma aj vedlajSie ucinky, preto tito pacienti su na tuto terapiu
vel'mi starostlivo vyberani, to znamena, v si€asnosti sa vi¢sinou zarad’uji pacienti, ktorym
zlyha tzv. konvencna liecba a splnia urcité kritérid, pri ktorych tito liecbu mozu dostavat.
Vel'mi délezité je u tychto pacientov urobit’ pl'icne vySetrenie, pretoZe ako vSetky lieky na
reumatoidnu artritidu, aj tato liecba sposobuje zniZenie imunity pacientov, a tym je tam sklon
k vyskytu infekcii.

Treba potom eSte brat’ nejaké lieky?

V sticasnosti sa doporucuje kombindcia liekov, biologicka liecba sa najcastejSie kombinuje

S metothrexatom, alebo sa méze kombinovat’ aj s inymi chorobu ovplyviujacimi liekmi. To je
tiez liek na reumu, ale lepSie u¢inky sa dosahuju, ked’ ide o kombinovanu liecbu. Ukézalo sa
U vacsiny preparatov, ze ak su v kombindcii s tymto liekom, ktory je tieZ na reumatoidna
artritidu, tak je Gi€inok tejto terapie lepsi.

Biologicka liecba je ve’mi draha. Kol’ko mate pacientov?

V stcasnosti sa priblizujeme zhruba asi k pat'desiatim pacientom. Zatial’ tato liecbu méZem
hodnotit’ vel'mi dobre, pretoze pacientom sa znizuje zapalova aktivita, taktiez sa znizuje
bolestivost’ kibov, zlep3uje sa ich pohyblivost’ a mnohi teda hovoria, Ze sa citia ako
znovuzrodeni.

Su teda vysledky lie¢by adekvatne?

Myslim si, Ze st adekvatne.

Mozu pacienti aj sami poZiadat’ o takito liecbu alebo zalezi naozaj len od lekara, ¢i im
ju naordinuje?

Tym, Ze tato liecba je nielen finan¢ne nakladna, ale samozrejme ma aj vedl'ajSie ucinky, 0 tej
liecbe musi rozhodovat’ len lekar.
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KROK 2010
AMERIKA DALA SLOVAKOVI SLOBODU VO VEDE, ODMENIL S4 JEJ MILIONMI

Redakcia ¢asopisu PRAVDA
Autor: Miroslav Caplovi¢
Foto: Ivan Majersky
Publikované: 19. marca 2010

video a link: http://spravy.pravda.sk/amerika-dala-slovakovi-slobodu-vo-vede-odmenil-sa-
jej-milionmi-p6v-/sk_svet.asp?c=A100319_165902_sk_svet pl2

Jan Viléek (76) pochddza z Bratislavy, kde vystudoval medicinu. Posobil vo Virologickom
ustave Ceskoslovenskej akadémie vied. Po emigrdcii do USA sa zamestnal na Newyorskej
univerzite, kde pracuje doteraz. S manzelkou Maricou zalozZil Naddaciu Vilcek, ktord zvysuje
povedomie o prinose pristahovalcov v oblasti umenia a vedy. Kazdorocne udeluje ceny

v hodnote v prepocte 110-tisic eur (3,3 miliona Sk). Vilcek sa podielal na vyvoji lieku proti
artritide. Vicsinu z prijmov suvisiacich s objavom daroval lekarskej fakulte v New Yorku.

Ako dieta prezil holokaust, ako nadejny vedec emigroval do USA a za novu Sancu, ktoru mu v
roku 1964 poskytla Newyorska univerzita, sa jej neskor rozpravkovo odmenil. Jan Vilcek
daroval tamojsej lekarskej
fakulte prijem z licencnych
poplatkov, ¢o mu patrili ako
odbornikovi, ktory pomohol
vyvinut liek proti artritide.

2 Jan Vilcek

Narodili ste sa v roku 1933 v Bratislave. Co sa pre vas ako diet’a Zidovského povodu
zmenilo po vzniku slovenského Statu?

S rodi¢mi som sa musel prestahovat’ do iného bytu a potom do dalSieho. V obidvoch
pripadoch to boli zakazdym horSie podmienky. Nemohol som d’alej chodit’ do zakladnej
Skoly. Po prijati protizidovskych zadkonov ma rodic¢ia dokonca radSej umiestnili do sirotinca,
lebo sa bali o zivot svojho jediného dietata. Priznam sa, Ze ako chlapec som si poriadne
neuvedomoval vaznost’ situdcie, pre otecka a mamicku to bolo ovela horsie.

Kol’ko ¢asu ste prezili v sirotinci?

Bol som viom vobdobi 1941 — 1943. Rodi¢ia mali pocas holokaustu stastie. Matka
pracovala ako o¢na lekarka a ked'Ze I'udi v tomto povolani vel'a nebolo, rezim jej umoznil
vykonavat prax, ale s tym, Ze v roku 1943 ju poslali do Prievidze. Odis$li sme tam spolu.
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V novom bydlisku sme zotrvali do septembra 1944. DIho sme nevedeli, ¢o je s otcom. Zapojil
sa do Povstania, po jeho potladeni prenikol cez front k Cervenej armade.

Co nasledovalo po vypuknuti SNP?

Po potlaceni Povstania sme hladali ukryt. Takmer Styri tyzdne sme sa skryvali na lazoch vo
ValasSskej Belej. Zacali sa vSak ozyvat’ prestrelky medzi partizdnmi a nemeckou armadou.
Pobrali sme sa preto do inej dediny.

Kam?

Do Nitrianskeho Rudna, kde nas skryvala jedna rodina, nesmierne stato¢na. Poskytla nam
strechu nad hlavou az do prichodu sovietskej armady na jar 1945.

Izrael ocefiuje nezistnych zachrancov Zidov po¢as holokaustu poctou Spravodlivy medzi
narodmi. Plati to aj o tejto rodine?

Zial, nie. Snazil som sa o to, ale na ocenenie sa vyzaduje rozsiahla dokumentacia vratane
fotografii, ¢o som nemal. Zostal som vSak vdatne az doteraz v styku s potomkami
manzelského paru, ktory nam poskytol utocisko.

Pomahali vam neziStne?

Ano. Spociatku sme im platili nie¢o na stravu a ked’ sa nam zdroje vycerpali, skryvali nas
nad’alej, neziStne dlhé mesiace.

Stratili ste vel’a majetku pocas vojny?

Rodicia neboli bohati. Mama lekarka, otec zamestnanec jednej firmy. Nevlastnili tovaren, ani
obchod. Na zaciatku vojny si skryli u zndmych trochu zlata a Sperkov, po roku 1945 dostali
Cast’ cennosti spit’. Pre nas bolo podstatné, ze sme hrozy vojny prezili. Zial’, moja stara mama
zahynula v koncentrdku, rovnako mnohi d’alsi pribuzni.

Po vojne vel’a Zidov emigrovalo do Izraela. Predo ste zostali vo vlasti?

My sme nikdy neboli nabozni Zidia, preto nas to do Izraela net’ahalo.

Dvadsat’ rokov po vojne ste v§ak Bratislavu vymenili za zahranicie.

Emigroval som s manzelkou do USA. Bol som vtedy Cerstvy tridsiatnik a vedel som, ze v
podmienkach, aké mal vyskum v Ceskoslovensku, nemozem napredovat’. Jedine vo vyspelom
State. Dovodom emigracie nebola len politicka situicia, ale najmé relativne obmedzené
moznosti, ktoré som mal ako vedec s medicinskym vzdelanim.

Ako sa vam podarilo emigrovat’?

Do Viedne som odiSiel s manzelkou na stkromnu navstevu s planom nevratit’ sa uz domov.
Presunuli sme sa do Nemecka, kde sme poZiadali o americké viza, ktoré sa v tom Case dali
ziskat’ pre l'udi s univerzitnym vzdelanim celkom l'ahko.

Zaciatky v USA ste mali tazké?

Nie, mal som $t’astie. Ako sme ¢akali na viza, kontaktoval som svojich zndmych vedcov

v Spojenych Statoch. Ked sme prisli, mal som aZ tri pracovné ponuky. Vybral som si
zamestnanie na Newyorskej univerzite, na ktorej pésobim az doteraz. Moja vyhoda spocivala
aj v tom, ze USA vtedy vela penazi investovali do vedy - bolo to v obdobi po tom, ¢o
Sovietsky zvdz vypustil Sputnik a Americania v rdmci superenia dvoch mocnosti chapali, ze
treba nalievat’ dolare do roznych oblasti vyskumu. Na univerzite som ziskal miesto asistenta
profesora, €o sa da prirovnat’ k postu docenta.

Na univerzite ste sa preslavili vyskumom, ktory viedol k vyrobe lieku proti artritide.
Bola to naro¢na cesta k aspechu?

Liek sa pouziva aj pri dalSich Siestich zdpalovych ochoreniach. Vyvoj bol urcitym
pokra¢ovanim badania, ktoré som zacal ako vedecky aSpirant v Bratislave, ked’Ze som sa
zaujimal o latky, €o sa vytvaraji v organizme pri infekciach. Jedna sa vola interferon. V tejto
oblasti som pokratoval v New Yorku. Liek, ktory som pomohol vyvinut, potla¢a ¢innost’
latky zvanej TNF, ktoréd patri do rovnakej skupiny ako interferon. Nam sa podarilo vyvinat
protilatku proti TNF. Ked’ ratam, kol'ko casu uplynulo od myslienky az po schvéalenie lieku
americkym Statnym zdravotnickym tiradom, bolo to takmer pétnast’ rokov.
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S liekom sa spaja vas obrovsky dar pre Lekarsku fakultu Newyorskej univerzity.

Ak sa v praxi uplatni nejaky vynalez dosiahnuty na univerzite, ma narok na licencné poplatky.
Cast’ patri univerzite, ¢ast’ sa rozdeli medzi ¢lenov vyskumného timu. Ja som nepodpisal
nijaky Sek, ale univerzite som daroval viacSinu moéjho podielu na licencnych poplatkoch.
Hodnotu daru odhadli na 105 miliénov dolarov (77,5 milidéna eur podl'a aktualneho prepoctu,
pozn. red.). Rozhodol som sa tymto spdsobom odvd’aCit’ univerzite za to, ze mi umoznila
venovat’ sa na jej pdde badaniu. Poplatky z licencie by jej mali plynat’ este pat alebo Sest’
rokov, presna suma sa teda nevie, ale spominany odhad uvadza 105 miliénov.

Na zozname nositel’'ov Nobelovej ceny za chémiu, medicinu aj fyziku prevladaju vedci z
USA. Preco sa im tak uZasne dari?

Pricin je viacero, ale hlavny dovod spociva v americkom univerzitnom systéme. Vyznacuje sa
odliSnostami od Eurdépy. Mozno v sucasnosti uz nie tak vyrazne, ale jednoznacne pred
dvadsiatimi ¢i tridsiatimi rokmi. V USA sa totiz poskytuje mlad$im vedcom ovela vicsia
nezavislost’ a sloboda.

Bol to aj vas pripad?

Ano, mal som 31 rokov. Mohol som si zalozit' vlastné laboratérium. Uréil som si svoj
vyskumny program, ¢o by v tej dobe asi v Eurépe nebolo mozné - starsi profesor ako $éf
katedry by zrejme chcel hovorit’ do toho, ¢o mladsi kolega mieni robit. Treba doplnit’, Ze v
Case mojej emigracie boli v USA vicsie zdroje na vyskum ako v inych castiach sveta. Doba
sa viak zmenila a zdpadna Eurdpa, Japonsko alebo Cina investujii do vedy porovnatelne.
Vedecky pokrok je taky, Ze uz sa dokonca piSe, Ze deti, ¢o sa teraz rodia, budi mat’
moZno priemerni diZzku Zivota 100 rokov. Je to realne?

Nie je to vylucené, ale netrafam si robit’ podobné odhady. Tendencia vSak k tomu smeruje,
zivotnost’ ¢loveka sa jasne predlzuje.

Boj proti rakovine a AIDS stoji obrovské peniaze. Preco vedci dosial’ iplne nedobehli
tieto zakerné ochorenia?

Pravdepodobne sa nikdy nebudu dat’ vylie¢it' vSetky choroby, ale vidime vyrazny pokrok.
Ved AIDS znamenal pred pétnastimi rokmi fakticky rozsudok smrti, ale teraz sa uz virus da
kontrolovat’, hoci nie odstranit’. Plati to aj o niektorych typoch rakoviny. Pokrok v tomto
smere je pomaly, ale hlavné je, Ze je asponi postupny.

Bude sa raz dat’ pacient vylie¢it’ v pokrocilom §tadiu rakoviny, a nie iba chemoterapiou
mu o niekol’ko mesiacov prediZit’ jeho umieranie?

Netu$im, nechcem byt prorokom. Doélezité pre I'udi musi teraz byt, aby sme rakovinu
diagnostikovali v ranom $tadiu, pretoZze potom mame vel'kd Sancu dorazne proti ochoreniu
zasiahnut'.

ViadSinu Zivote ste prezili v USA, ale tri desatroCia patria spomienkam na rodnu
krajinu. Ste skor American alebo Slovak?

Najlepsie sa citim doma, ¢o znamend, Ze v New Yorku. Spojené §taty su totiZ eSte stale pre
mita §iroky pojem, lebo sa rozprestierajii na obrovskom tizemi. Cize nemozem povedat’, Ze sa
citim ako stopercentny Amerian. Preto eSte raz kladiem doraz na New York. Zaroven je
prijemné byt’ v rodnej Bratislave a pozorovat’, ako sa meni k lepSiemu. Stava sa modernym
svetovym mestom a pritom si zachovava Criepky ¢ara, ktoré si pamatam z mladosti.
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BOLESTIVA REUMA PATRI DO RUK LEKARA

Redakcia ¢asopisu PRAVDA
Autorka: Dorota Hudecova
Publikované: 15. augusta 2010

Reuma je Stvrtou najcastejSou pric¢inou invalidity. Trpi fiou viac ako sto miliénov Eurdpanov,
s reumatickou artritidou mé problémy 50-tisic Slovakov. Ide o chronické zapalové ochorenie
nezname;j pric¢iny. Postihnuté klby st opuchnuté, bolestivé, s obmedzenou pohyblivostou.

KedZe nepozname pricinu vzniku reumy, tazko hovorit o prevencii. DolezZity je pohyb.
/SHUTTERSTOCK/

NajcastejSie sa vyskytuje u Tudi v
produktivnom veku, moézu ju mat’ aj
deti. Varovnym priznakom je zapal
kibu. Prejavuje sa pretrvavajicou
bolestou v pokoji a byva spojena

s rannou stuhnutostou. Ak st bolest’ a
rannd stuhnutost’ spojené s opuchom,
ktory trva dlhSie ako 10 az 14 dni, treba
navstivit’ reumatologa.

Kedze nepozname pri¢inu jej vzniku,
tazko hovorit’ o prevencii. Dolezity je
pohyb. Negativnu tlohu mézu zohrat’ u
zien aj vysoké topanky. Chorobe
neprospievaju Casté prechladnutia a ]

virdzy. \\\\
V sucasnosti uZz existuje dostatok ey
liecebnych postupov, ktoré dokazu

pomdct’. Sucast’ lieCenia tvoria aj rehabilitacie, len treba rozliSovat, o aky druh choroby ide a
v akom Stddiu sa nachadza. Aj v Case vysokej aktivity choroby treba rehabilitovat’, aby
neochabli svaly, neskracovali sa Slachy. Dolezité je ohybat prsty, lakte, kolena. Dolezita je aj
kapel'na starostlivost’. Najvacsiu tradiciu v tomto smere maju Piestany, Trencianske Teplice,
Dudince, Bojnice.

Co ma spolo¢né reuma so psoriizou?

Pod reumou si kazdy predstavi ochorenie kibov a opuchnuté prsty rak. Psoriaza je zndma skor
ako kozné ochorenie, ale s reumou moéze tzko suvisiet. Reumaticka horucka je ochorenie,
ktoré vznika po bakterialnej infekcii, najcastejSie po angine a jej typickym prejavom su zépaly
kibov. Dochadza k zmenam na kiboch, ale aj na srdci.

., To, ze psoridza méze mat aj kibové prejavy, si v roku 1973 vsimli doktori Wright a Moll.
Ochorenie oznacili ako artritidu spojenii so psoridazou,* napisal pre Bedeker zdravia doktor
Jan Lidaj.

., Pri rozlisovani psoriatickej artritidy od reumatoidnej artritidy pomahaju okrem vyskytu
koznych prejavov aj niektoré dalsie priznaky. Diagnozu spresni RTG vySetrenie. Psoriaticka
artritida postihuje muzov a Zeny v rovnakom pomere, zatial’ co reumatoidna prevazne Zeny,
dodava.
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Ochorenia spdja to, Ze pri psoridze je na jednom z prvych miest medzi provokujicimi
pricinami angina, podobne ako pri reumatoidnej artritide. Pri oboch sa hovori 0
autoimunitnom ochoreni.

Priciny vzniku, priznaky, diagnostika a liecba:

Pri¢ina nie je znama, ale do uvahy prichddza aj geneticka predispozicia; baktérie a virusy;
ucast’ imunitnych mechanizmov s tvorbou imunokomplexov, ktoré sa ukladaji v jednotlivych
organoch a tkanivach.

Priznaky:

- rann4 stuhnutost’ kibov

- bolestivost’ kibov v pokoji

- fyzickd nevykonnost, potenie

- hortucka

- celkova slabost’, malatnost’, tnavna

- nechutenstvo, chudnutie

- kiby sa bolestivé, teplé, opuchnuté

- v neskors$ich obdobiach leskla, vyhladena, atrofickd koza

- niekedy vredy predkolenia

- Casté komplikacie (baktérie, virusy, huby, zapal pohrudnice, poplicnice, osrdcovnika,
osteoporoza, nedostatocnost’ obli¢iek, vredy traviaceho traktu, anémia, znizeny hemoglobin,
zelezo,...)

Diagnostika:
Diagnoza sa stanovuje na zdklade klinickych priznakov a laboratornych vySetreni s
doplnenim rontgenovymi snimkami, CT alebo magnetickej rezonancie.

Liec¢ba:

- nesteroidné antireumatika s protizapalovym, protibolestivym a protihoruckovym uc¢inkom

- glukokortikoidy znizujuce aktivitu kibového zapalu

- lieky modifikujtice chorobu, spomalenim a zastavenim rozvoja kibovych erézii a postihnutia
chrupky

- imunosupresiva potlacujiice ¢innost' abnormalne aktivovaného imunitného systému, pri
nereagujucich formach reumatoidne;j artritidy

- podporné liecba - depresia a poruchy spanku antidepresivami a sedativami, polohovanie
a rehabilitacia, poucenie pacienta

- chirurgicka liecba, ak zlyhali vSetky iné druhy liecby
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NEVLADAL SOM SA POHNUT

Redakcia ¢asopisu Plus 7 — Nevladal som sa pohnut’

Autorka: Jozefina KasSova

Publikované: 21.10.2010

link: http://zdravie.pluska.sk/zdravie/pribeh/nevladal-som-pohnut.html

Robert Hrncit (45) vie vel'mi dobre, ¢o je neznesitel'na bolest’. Nedokazal pre fiu nastupit’ do
- auta, nevedel sa zohnut, obut’ ani obliect. PreCo mu lekari nepomohli?
= Choroba ho zacala prenasledovat’ kratko po dvadsiatke. ,,Bolievala ma

chrbtica, obfas som bol rano cely stuhnuty. Lekari mi predpisovali
\\protizépalové lieky, pojedol som ich dost, no prili§ nepomahali. Bolest’ bola
coraz horsia, niekedy som ani nevladal chodit’,” hovori Robert, povolanim
kuchar. Na neprijemné obdobie nespomina rad. ,,Ked’ mi pani doktorka pred
troma rokmi povedala, Ze mam ankylozujucu spondylitidu, bol som vel'mi
% Mnastvany na predoslych lekdrov a utvrdilo ma to v presvedceni, ze bez
Yznamosti vel'a toho nevybavite. Ziadnemu z lekarov nenapadlo odobrat’ mi
krv a urobit’ testy, takze som sa dostal az do piateho S$tadia choroby,”
pokracuje. ,,Bolesti byvali také, ze sme museli v noci volat’ zdchranku, aby mi pichli injekciu,
hoci som predtym zjedol aj dvanast’ tabletieck. A opakovalo sa to niekol'ko dni za sebou.
Nedokazal som nasadnut’ do auta, nastupit’ do MHD, nezohol som sa, neobul, nevedel som sa
ani poriadne obliect. Casto som telefonoval do préace, Ze nie som schopny pracovat’.®

Sklamanim pre Roberta bol pobyt v kupel'och. ,,Ked som prisiel, mal som nizke zapalové
ukazovatele, tak mi vysadili lieky a denne som mal iba dve procedury. ZvySok dni som
presedel na lavicke a starej Skolskej drevenej stolicke. Spal som na tvrdej Zeleznej posteli, na
vyleZanom matraci a po troch tyzdnoch ,lie€by‘ som musel ist’ na péenku. Mal som obrovské
bolesti a chodil som len s palicou. TakZe uz nikdy viac takéto liecenie. Vel'mi mi pomohol
pobyt v Egypte, kde je ustalené, suché pocasie, tam som sa citil vyborne.*

Uz rok berie Robert biologickil lie¢bu. ,.Je to uplne iné ako predtym. Co sa poskodilo, to sa
uz, bohuzial’, nevylie€i ani neopravi, no stav sa mi zatial’ nezhorSuje. Pri vel'kych zmenach
pocasia uz nemavam také silné bolesti. Je to zmena k lepSiemu, povedal by som od pitdesiat
do sedemdesiat percent. Viete, ked’ vas nieco boli, chytaji vas rdzne nalady a depky a mozno
aj myslienka, ¢i ma vobec vyznam pokracovat’ a trapit’ sa d’ale;j...

Chrbtica z betéonu

Kedysi bola ankylozujuca spondylitida (AS), znamejSia pod nazvom Bechterevova choroba,
dovodom na to, aby mladi muZzi dostali modr knizku. S ohnutym bol'avym chrbtom nemali
Sancu absolvovat’ drsny vojensky dril, ktory robil z chlapcov muzov. ,,Bolestivé chronické
zéapalové ochorenie postihuje celu chrbticu, kazdy jeden stavec, medzistavcové priestory

i medzistavcové kibiky,“ hovori reumatologicka MUDr. ubica Capova zo $pecializovanej
geriatrickej nemocnice v Podunajskych Biskupiciach. ,,Zapal je imunitne podmieneny, ¢ize
telo bojuje proti vlastnym kibom. Niekedy sa prejavi i na velkych kiboch — bedrovych,
ramennych a kolennych. NajdolezitejSie miesto, ktoré imunitné bunky napadaji, je medzi
chrbticou a panvou,” vysvetl'uje reumatologicka. Ak sa ochorenie v¢as nezachyti a nelieci,
chrbtica sa ohyba, preto si kedysi vyslizila oznacenie bambusova palica.

Ankylozujliica spondylitida je choroba najmd mladych muZov a je dedi¢nd. ,,Také je kazdé
reumatické ochorenie, ale ¢lovek v skuto¢nosti nededi ochorenie, no iba vlastnost’” poruchy
imunitného systému,* doddva MUDr. Lubica Capova.
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PEUCA NEVLADZU

NajvyraznejSim a najddlezitejSim priznakom AS je bolest’ v dolnej Casti krizovej chrbtice. Je
taka silna, ze sa na flu ¢lovek nadranom zobudi a ul'avi sa mu, az ked’ sa rozhybe. Okrem toho
byva unaveny, slaby, niekedy mava mierne zvysenu teplotu a napriek tomu, ze normalne
jedava, chudne. ,Na rontgene vidno zapal na stavcoch, vytvaraju sa vyrastky, ktoré
prechadzaju z jedného stavca na druhy a chrbtica stuhne. Potom sa vytvara hrb, ale dnes sa
uz, nastastie, takto rozbehnuté Stddium ochorenia nevyskytuje Casto. Najlepsie je, ak ¢lovek
pride, ked’ si zapalené ,len‘ krize, vtedy mdze byt liecba ucinnejsia,” hovori doktorka
Capova. Lekar okrem vySetrenia krvi a rozsahu pohyblivosti chrbtice zmeria aj dychovu
kapacitu. ,,Pacienti maju tuhy hrudny kos, aj chrbtica je ako z betonu, takze sa nevedia
poriadne zhlboka nadychnut' ani vydychnut, z ¢oho mézu vzniknut plticne komplikacie.
Robievame i1 vySetrenie génu HLA-B27. Ak ho ¢lovek md, neznamena to automaticky, ze
ochorie, stac¢i vSak nejaky podnet, najcastejSie infekcia, ktord oslabi organizmus a choroba
prepukne.* Sucast'ou vySetrenia su 1 dotaznikové testy.

RANA BYVAJU KRUTE

,Clovek s AS vobec nemusi posobit dojmom, Ze je chory, no pre rannii stuhnutost
jednoducho nestiha prist’ nieckam nacas. Musime zistit, ako zvlada bezné veci, ¢i sa vie
zohnut, odniest’ nejaké bremeno, ako dlho vydrzi sediet za pocitacom,” vymeniva
odborni¢ka. Aj na zaklade toho sa potom urci najvhodnejsia liecba. Prvym liekom byvaja
nesteroidné antireumatika, ktoré tlmia bolesti i zapal. DalSou skupinou st chorobu
modifikujice lieky, tie pomahaju, aby sa na kostiach napachalo ¢o najmenej skody a ¢lovek
ostal o najva¢Smi mobilny. To je aj podstata najnovsej biologickej liecby. Predpisuje sa
pacientom, ktorym nezaberaji spominané dve skupiny liekov. Biologika ti¢inkuji priamo na
zaciatku bunkovej kaskady, ked’ sa imunitny proces spusta. Jestvuje viac druhov biologickej
liecby na rozli¢éné reumatické ochorenia. Podava sa réznym sposobom — injek¢ne, infizne,
Clovek si ju moéze aplikovat’ perom podobne ako diabetici inzulin. ,,Je to uréite smer do
budtcnosti, biolie¢bu viak treba velmi citlivo zvazit,* upozoriiuje MUDr. LCubica Capova.
,»,Ma totiz vel'mi vel'a vedlajSich ucinkov, vlastne fiou potla€ame imunitu a pacienta moéZeme
vystavit’ riziku, Ze ho zloZi aj bandlne infek¢né ochorenie. Treba pri nej ustrichnut’ mnozstvo
veci, okrem toho pacient musi pravidelne chodit’ na dokladné previerky, krvné testy, na
snimkovanie, musi absolvovat 1 prevenciu onkologickych ochoreni. Bioliecba je
komplikovana molekula, ktora musi byt strazend,* zdorazinuje skiisena odbornicka.

Co zabera na bol’ava chrbticu

* nevyhnutné je pravidelné precvicovanie vSetkych casti chrbtice

+ kupel’na liecba

 masaZze iba kvalifikovanymi masérmi, pretoZe pacienti maju vnutri stavcov
osteoporozu

* mimoriadne délezité je spat’ na kvalitnych matracoch, bez vankusa pod hlavou,
namiesto neho pouzivat’ valéek

+ pravidelné plavanie

* reumatik sa musi vyhybat’ v§etkym teplym procediiram aj saune

* dobry sposob rehabilitacie je tanec

* vzpriamené sedenie na stolicke s pevnymi sediakmi a opierkami

Oplati sa vediet’, Ze:

» pacienti s AS musia dbat’ na hmotnost’ a nenaberat’ zbyto¢né kilogramy,

* niektori totiz mavaju zapalové crevné ochorenie spojené s hnackou,

+ urcite by sa nemali fajCit’, pretoze fajcenie skracuje dych, zhorSuje kapacitu pl'tic a
zvySuje riziko plcnych infekeit,

* niekedy su prvym priznakom ochorenia zapaly o¢i.
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TVRDI ORTOPED JAKUBIK
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Kiby st najdélezitejsie organy pohybu. O tom, preo bolia, ale aj ako sa o ne starat’, hovori
ortopéd Tomas Jakubik z bratislavskej Clinica Orthopedica.

Ortopéd Tomds Jakubik tvrdi, Ze hoci sii dnesné umelé kiby velmi kvalitné a vydrzia dlho,
lekari sa snazia oddialit cas, ked’ je potrebné voperovat’ umely kib.

Co je dovodom bolesti kibov a ktoré bolia najviac?

St to najmi tirazy, ktoré bolest’ kibov spdsobuji. Potom st
to zépalové ochorenia a tie, ktoré vznikaji dlhodobym
ochorenim. Sem patria nadory, rozne deformity, vrodené
| chyby. Existuje vSak obrovska s$kala pri¢in, ktoré
ochorenia kibov spdsobujii. Prejavuje sa v nich v podstate
kazdé ochorenie. Najviac bolia tie, ktoré najviac

zatazujeme, takzvané vahonosné — kolenné, bedrové,
¢lenkové. Ten, kto pracuje rukami, bude mat zat'azené
ramenné¢ klby ¢i klby

v zapiasti. Uplne presne Specifikovat, ktory kib je
najcastejsie chory alebo najviac zatazeny, sa nedi. Keby sme vsak kiby zatazovali
rovnomerne, boleli by menej. V kondicii by sme si mali udrziavat’ svaly, aby tieto mohli naSu
véhu znagat’, a tak Setrit’ nase kiby.

Ktoré choroby ich trapia najcastejSie?

Zapaly. Ale vSetky maju iny pdvod. Mdze to byt reuma, artrdza aj uZ spominana dna. Telo na
vSetko reaguje zapalovou reakciou. Ina je len pri¢ina zapalu. Pri reume ide 0 autoimunitné
ochorenie, v pripade dny je to ukladanie krystalikov, v pripade artrozy je to opotrebovanie
chrupavky, pri infekcii je to nejaky mikrob.

Ako prebieha liecba?

Musime si najprv vysvetlit, ze liecba sa deli na kauzalnu a symptomaticka. V prvom rade
treba ist’ po pric¢ine, o mdze byt zapal, infekcia, v tom najhorSom pripade nador. AZ ked
zistime pricinu, zacneme ju lie€it. Potom prichddza na rad symptomaticka terapia. To
znamend, ze ked’ ma pacient zapaleny a zhnisany zub a z neho mu opuchol kolenny kib,
ortopéd bude lie¢it’ kib protizapalovymi liekmi. Ale nelie¢i pri¢inu, len nasledok. Reuma sa
lie¢i celkovo a az ked’ nastane zmena na niektorom konkrétnom kibe, zasahujeme priamo
v oblasti postihnutého kibu. Niekedy sa stav pacienta méze tak zhorsit, Ze mu musime
voperovat’ umely kib.

Pribida Pudi, ktori pracuju s po¢itatom a maju problémy s kibmi v zapisti?

Neviem ¢i pribuda, ale pravda je, Ze lokalita zapdstia je miesto, kadial' prechadzaji rézne
nervy a svaly. Je to lokalita, ktord ked’ je dlhodobo tlakom zataZovand, tak v dlafovej Casti
vznikd reakcia a zépalova vlna. Vézivo zacne hrubnut’ a priestor, cez ktory prechadzaju cievy,
sa zuzuje a vznikd takzvany syndrom karpalneho tunela, pri ktorom ma pacient zhorSenu
citlivost’ prstov. Pri préci s pocitacom vSak Casto boli aj laket’ a tuhne Sija. Takito l'udia by
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mali sprave sediet’ napriklad na fitlopte, aj ked’ ide o dost’ nepohodInti pomécku. Ale pomaha
udrzat’ rovnovahu. Musi byt’ v§ak spravne nahustena.

O vysokych hodnotach kyseliny mocovej v krvi hovoria mnohi lekari ako o metabolickej
poruche 21. storo¢ia. Ako ni¢i kiby?

Ide o0 systémové ochorenie, nie ortopedické, a neda sa nijako ovplyvnit. Dnova choroba sa
kibov tyka tym, Ze sa krystaliky kyseliny hromadia a napadajt kiby tam, kde si mensie cievy
a kde maju moznost’ ukladat’ sa. Je to najmi na dolnych koncatinach v oblasti palca a nase
telo na ne reaguje ako na cudzi material zapalom. A toto sposobuje bolesti a deformity. Opat’
vsak liecime len dosledky, ktoré napacha, aj to iba do tej miery, Ze sa snazime potlacit’ zépal,
ktory spdsobuje.

Co sa lieti razovou vinou?

Liecili sa fiou rozne zapalové zmeny hlavne v oblasti kalcifikatov, svalovych uponov a ona
mala mechanicky pdsobit’ na poskodené miesto a v urcitych pripadoch rozrusit’ kalcifikaty na
baze ultrazvuku. No ocakavania boli od tohto spdsobu lieCby ovela vicSie nez realne
dosiahla. Bol to velky boom, ktory je dnes uz na ustupe.

Aké sii teda najmodernejSie druhy liecby?

Kibovy aparét je vel'mi $pecificky a aj lie¢ba sa li§i. Iné st trendy v lie¢be platnigiek, iné
v oblasti umelych kibov, iné pri ramenach.

Tak hovorme o bedrovom kibe.

Tu je snaha nachadzat taky spdsob operativy, aby sa pouzivali také malé kibiky, ktoré
zachovaju ¢o najvicsie mnozstvo vlastnej kosti. Aj ked’ st dnesné umelé kiby velmi kvalitné
a vydrzia vel'mi dlho, snazime sa oddialit’ ¢as, ked’ musime voperovat’ klasicky vel'ky umely
kib. Jednotlivé stupne st moderné a kib sa nevymeni cely, neodoberie sa cela kost, ale len na
jeho povrch sa natiahne takzvana Giapocka. Lekar obnovi iba povrch kibu. Ide o metédu,
ktora sa da robit’ u relativne mladych pacientov s dobrou a pevnou kost'ou a minimalnymi, aj
ked” =zacinajucimi artrotickymi zmenami. Druhym krokom je pouzitie rdznych
miniimplantatov, ked’ sa zoberie iba hlava kosti, kf¢ok sa ponechava a do nej sa zavedie
implantat. A aZ trefou moznostou je voperovat’ pacientovi klasicky velky umely kib.

Ktoré operacie robite najcastejSie?

Urtite st to umelé kiby.

A ¢o operacie kolena?

Operacia kolena je zlozitejsia, preto sa operovalo menej. A nevedeli sme ich operovat’ tak
dobre ako dnes. Medicinska technika sa zlepSuje. Napriklad operacia platniciek sa kedysi
robila na neurochirurgii, dnes sa operuje bezne v centimetrovom reze.

Na ¢o sa treba pred operaciou pripravit’?

Z pohl'adu pacienta je velmi dolezitd jeho psychika, rodina, atmosféra. Umelé kiby sa
metodou jednodnovej chirurgie operovat’ nedaju. Ale v klasickych nemocniciach zvycajne
pacient po umelom kibe lezi dva az tri tyzdne a potom ide na dva tyzdne na rehabilitaciu.
U nds pacient lezi tri dni a ide domov po vlastnych. Médme odoperovanych viac ako
1 200 pacientov. Cely zazrak je otom, Ze operaciou sa liecba nekon¢i. Je len polovicou
uspechu, potom sa treba zacCat’ starat. A ked’ sa o pacienta starate kvalitne, odchadza domov
po vlastnych, aj ked’ s barlami. U nas s pacientom 3- az 4-krat denne rehabilitujeme. Je
dolezité, aby zoperovany ¢lovek chodil hned’, aby svaly pracovali, spevneli.

Korko trva pooperacna starostlivost’?

To je individuélne. Je rozdiel, ak niekto pracuje s pocitacom a ked’ niekto vela chodi alebo
stoji. Zvy€ajne od dvoch do Siestich tyzdnov.

Boli ste prvou klinikou na Slovensku, ktora zacala liecit’ krvnou plazmou.

Sme jedna z mala klinik, kde krvnou plazmou lie¢ime a mame vel'mi dobré skusenosti. Je to
terapia, ktord ma minimalne vedlajSie ucinky a ktord posiliiuje stimulaciu lie€ebnych zloziek
organizmu. Najviac sa to pouZiva na miesta chronickych pretazeni alebo kibov. Pouzivame ju

29



aj na kibovu lie¢bu a na podporu tvorby a regeneracie chrupavky. Ide vlastne o vybudenie
samoregeneracného efektu. Plazma je ocistend od krvi a obsahuje len bunky, ktoré
potrebujeme. Pacientovi sa odoberie urcit¢é mnozstvo krvi, ta sa vlozi do Specidlneho stroja,
ktory ju spracuje, vyhodnoti a oCistend sa potom injekcne aplikuje. Procedtira sa opakuje
Styri- az Sest’krat.

Necakaju pacienti od plazmy zazraky?

Liecba mé vel'ké pozitiva v tom, ze sa predchadza syntetickej liecbe. Nijako negativne na iiu
pacient nereaguje. Pacient vSak nemodze ocakavat, ze ked dostane injekciu, vytvori sa mu
chrupavka a bude vsetko tak, ako ked’ bol zdravy. Tak to nefunguje. Miera regeneracie je
obmedzena. Vie potlacit’ zépal, zregenerovat’ urcité tkaniva, podporit’ aj znovuvytvaranie, ale
vsetko zavisi od toho, kedy bola liecba zvolend. NavySe nie je vhodnd pre kazdého. Pri
mechanickych deformitach plazma zazrak neurobi. A bolo by vel'mi neférové, keby lekar
daval stopercentnu zaruku. V medicine neexistuje absolutno.

Vela sa hovori o tom, Ze vel’'mi pomaha Zelatina. Je to naozaj tak?

Ludovo sa hovori, Ze ¢loveku vysychaji kiby, to viak nie je pravda. Kib je vzdy naplneny
tekutinou a tym, ze sa chrupavka vydiera, dochddza k drsnému pohybu. Je niekol’ko druhov
liecby, ktora sa laickej verejnosti vysvetluje takymto spésobom, Ze sa kvazi zelatina — husta
tekutina, ktora je podobna tej, ktordt mame v kibe, da priamo do kibu injekciou, kib sa fiou
vyplni a ,hladsie jazdi“. Zelatina ho tak mechanicky chrani a nedochadza k jeho d’alsiemu
poskodeniu. Pokial’ ide o Zelatinové cukriky, to nie je cesta.

Existuje prevencia pred opotrebovanim kibov?

Je tiou pohyb. Ak kib a sval bude dostato¢ne pevny, bude aj dlho zdravy. Pomoct mozu aj
rézne doplnky vyzivy a udrziavanie si telesnej vahy. Prevenciou je aj dolieCovanie
zapalovych stavov. Ak pacient toto neriedi, vedie to k destrukcii kibov v neskorsom veku.
Uplne idealne je ist podla gréckej kalokagatie — slova, ktoré hovori o vietkom. Je to
rovnomernost’ tela a ducha. Clovek, ktory pracuje hlavou, by mal primerané mnozstvo ¢asu
venovat pohybu. Treba si nijst’ vyvazeny druh pohybu. Na to, kolko sa hybat, presné
pravidlo neexistuje. Ale dolezité je, aby sme si na pohyb zvykli kazdy den. Ak niekto cely
tyzden sedi a potom prepne svoje sily, pre organizmus je to nesmierny Stres.

Toto je odporucanie pre zdravych. Ale ¢o chori?

Neexistuje lovek, ktory by nemal problém s kibmi aspoii raz v zivote. Cim skor ho za¢ne
riesit’, tym dlhsie udrzi svoje kiby v dobrej kondicii. Nechcem, aby to znelo ako kligé, ale je
dolezité najst’ si dobrého lekéara. Ak pacient rozumie svojej chorobe, lepSie spolupracuje. Ked’
rozumie, ¢o sa mu stalo, vie, ako a ma spravat’ aby sa jeho stav zlepS$il. Nezodpovedni
pacienti sa trestaju sami. Mame jedného, ktorého sme chceli operovat’, ale nesuhlasil. Po
Styroch rokoch ho tu mame opit’. Dnes vSak uz jednoducha operacia nie je mozna — potrebuje
vymenu bedrového kibu.

Kedy treba navstivit’ lekara?

Ked méa clovek pocit, ze v jeho tele nieCo nefunguje tak, ako by malo. VZdy je dobré sa
S lekdrom poradit’ a bolest nepodcenit’. Prevencia je totiZ aj o tom, Ze ¢lovek neméa dovod
navstivit' lekara, ale predsa za nim zajde. Taky natiahnuty sval je zvladnutelny aj
samoliecbou. Ale na druhej strane moZze byt aj prasknuty, zakrvacany, a to uz laik neodhadne.
Zanedbavanie problémov sa teda nevyplaca.

Urcite nie. A najma nie pri infekénych ochoreniach, ked’ je v tele zapal, ktory méa sekundéarne
nasledky v oblasti kibov. Dalsim problémom je chrupavka. T4 sa derie najmi po trazoch pri
nespravnej starostlivosti, az moze dojst’ k jej uplnému zniceniu a nasledne k artréze. Podobne
st na tom aj ploché nohy. Bagatelizovanie problémov moze mat’ rozne dosledky. Spomeniem
konkrétny priklad. Staéi nedolietena chripka, ktora moze mat’ za nasledok problémy s kibmi.
Ak pacient zanedba boreliozu, oskoro sa dostavia bolesti kibov a opuchy.
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Sjogrenov syndrom je jednym zo
systemovych  ochoreni  spojivového
tkaniva. Ide o autoimunitné choroby,
pri ktorych  organizmus  tvori
protilatky  proti  roznym  zloZkam |
viastného  tela.  Pricina  tychto
ochoreni nie je znama. Predpoklada
sa vsak, ze u ludi s urcitou genetickou
vwbavou mozZu autoimunitu spustit
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vonkajsie faktory, napriklad niektoré
virusy.  Ochorenie  sa  vyskytuje
devitkrat castejsie u Zien ako u muzov, podstatne castejSie u starsich pacientov, i ked’ existuje
aj pripad ochorenia trojrocného dietata. Predpokladany vyskyt je az jedno percento
populdcie.

§
§

»Irvalo mi dva roky, kym som prijala realitu,“ hovori Slovenka trpiaca Sjogrenovym
syndrbmom. Pre t0 istd diagnézu nedavno opustila prestizny turnaj tenistka Venus
Williamsova.

Venus (31), starSia zo sestier Williamsovych, uz dlho nie je vo forme a svojich fantsikov
Sokovala nedavno, ked’ odstupila z turnaja US Open v New Yorku. Lekari jej totiz konecne
stanovili malo zndmu diagnézu, Sjogrenov syndrom. ,,Som velmi sklamana, Ze musim
odstupit’. Choroba mi ubera energiu, sposobuje unavu a bolesti. Som vsak rada, zZe uz pozndm
pri¢inu mojich tazkosti. Teraz sa zameriam na zlepSenie mdjho stavu a ¢o najrychlejsi navrat
na kurt,” vyhlasila niekdajSia jednotka svetového rebricka WTA. Bojovni Ameri¢anku
podporilo cez socialnu siet mnozstvo fanusikov, ktorym odkazala: ,,Dakujem, Ze ste mi
poskytli vela rad v stivislosti s mojou chorobou. Je dobré citit’, Ze nie som sama.*

Sama rozhodne nie je. Nasli sme dve Slovenky so Sjogrenovym syndromom. Ich rozpravanie
aspon Ciastocne priblizuje to, ¢im musela Venus vo vrcholovom S$porte prechadzat’. Klobuk
dolu.

JANA

Je to potvora

,»Sj0gren je poriadna potvora,” hovori s naznakom usmevu veduca odevnej vyroby Jana
Cizova (34). ,Nastup a diagnostika ochorenia u mia trvala dlhé roky. Ked’ uZ som koneéne
vedela diagnozu, d’alsie dva roky mi trvalo, kym som sa s tym vnutorne vysporiadala a prijala
realitu takt, aka je.“ Jana hovori, Ze Sjogrenov syndrom sice nie je smrtelné ochorenie, ale
vel'mi ubijajice a na cely zivot. Na otdzku, ako by popisala svoj Zivot, odpoveda: ,,Skuste si
predstavit’ oby¢ajnti chripku — zvysené teploty, tnava, slabost, bolesti v kiboch a svaloch,
zapalené hrdlo. Odpocinok v posteli si vS§ak nemoZete dopriat,, treba sa premdct’, ist’ do prace,
nakupit’, uvarit’, postarat’ sa o domacnost. Mate? A teraz si K tejto predstave dopliite eSte
informdciu, Ze takto budete zit' nonstop, celé¢ dni, tyzdne, mesiace, roky. Je to poriadna
fyzicka aj psychicka zataz.

Odpocinok tinavu neodstrani. ,Unava je stale pritomna. Niektoré dni st lepsie, v iné dni uz
rano nevladzem vstat’ z postele. Nezostane mi iné€, len zatelefonovat’ do prace, Ze nemdzem
prist. Alebo nedokdzem naStartovat’ mozog, nedokdzem sa sustredit, zmobilizovat pamat’.
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Obcas sa citim trapne, ked sa I'udi pytam trikrat na to isté, alebo ked’ uprostred rozhovoru
stratim pozornost’. ESteze mam v praci super kolegyne, ktoré uz vedia odhadnat’ kedy som na
tom zle a zatiahnu to za mna, aby som mohla trochu nabrat’ sily. Akurat zamestnavatel'ovi
obcas vstavaju vlasy z mojich Castych dovoleniek a pééniek.” Jana tazko nesie aj to, Ze sa
musi obmedzovat’ v konickoch, pretoze pre bolesti v rukach musi ¢asto odlozit’ hru na klaviri,
pre tnavu sa vzdat’ bicykla ¢i prechadzky v prirode.

Trapenie so suchom

Jana sa musi neustale starat’ o svoje vysychajuce sliznice: ,,Casto ma palia a bolia. Neustale
treba mat’ po ruke nieco na pitie alebo asponl Zuvacky ¢i tabletky na podporu slin. Pri znizenej
tvorbe slin sa viacej kazia zuby, aj napriek poctivej hygiene mi vzdy pred névstevou zubara
vstavaju vlasy z toho, ¢o mi tam zase ndjde a kol'’ko ma to bude stat. Pravidelne pouzivam
sprej a mast’ na zvlhéenie sliznice v nose, ¢i balzam na pery. Nemalé problémy mam aj s
travenim. Ale asi najviac mam postihnuté oci. Kazdé dve hodiny si musim déavat’ gél do o¢i,
dennodenne, bez prestavky, ai napriek tomu citim casto neprijemné palenie a bolesti
Vv oCiach, ¢o ma niekedy dost’ hneva. Ale prisla som na to, Ze hnev, ani vzdor a ani sebalitost’
nepomoOzu. Nedavno som ¢itala jeden mudry vyrok: ,,V Zivote nejde o to, ako prezit’ burku,
ale ako tancovat’ v dazdi.“ Pri vSetkych chronickych nevylieCitelnych ochoreniach je dolezité
naucit’ sa zit' v realite. Pochopila som, Ze nema cenu neustdle na nieco Cakat, zivorit
s o¢akavanim, ze burka raz skon¢i a potom budem naplno zit. Burka totiz mozno nikdy
neskon¢i. Takze ked’ prsi, nech prsi, u¢im sa vychutnavat’ si zivot aj v dazdi.*

KATARINA

Strata chuti a ¢uchu

Pravnicku Katarinu Kralovicovu (30) takisto trapia suché oci, nos aj tsta. ,,Ako obmedzenie v
zivote vnimam najmé postupnil stratu chuti a ¢uchu. Bolesti hlavne kolennych kibov ma zasa
obmedzuji najma v Sportovani a tradpi ma, Ze nie vzdy som schopna pre tnavu splnit’ si svoj
denny program,* hovori.

Cesta k diagnoéze bola zloZita: ,,Po prechladnuti mi opuchli celé usta. Obvodna lekarka ma
poslala na ORL oddelenie, odtial ma odkéazali k zubéarke, ktor& ma odporucila na
stomatochirurgiu. Po viacerych vySetreniach — odber krvi, CT, ultrazvuk a biopsii slinnej
zl'azy lekar skonStatoval, Ze ide zrejme o Sjogrenov syndrom.* Zo stomatochirurgie putovala
Katarina na reumatologiu a do Narodného ustavu reumatickych chordb v Piestanoch. ,,Tam
mi po dvoch navstevach v priebehu roka potvrdili diagnézu formou testov — zuvackovy test,
test na slzy, odber krvi na zistenie protilatok a reumatického faktora. V tom Case som mala
neustale zvySent teplotu a bola som vel'mi oslabena. Nasadili mi antimalérika, ktoré mi vSak
po roku vysadili pre vedlajsie ucinky — degeneracia makuly. Teraz som s lekarmi dostala
chorobu pod kontrolu a bojujem len s uz vzniknutymi poskodeniami. Snazim sa vyhybat
stresu, nepretazovat’ sa a vyhybat sa chorym 'ud’om, o nie je najl'ahsie.*

Ochorenie mozu vyvolat’ aj virusy

Zhovarame sa s MUDr. Dagmar Micekovou z Narodného ustavu reumatickych chorob
Vv Piestanoch.

Pozname povod tohto ochorenia?

Sjogrenov syndrom je jednym zo systémovych ochoreni spojivového tkaniva. Ide o
autoimunitné choroby, pri ktorych organizmus tvori protilatky proti réznym zlozkam
vlastného tela. Pricina tychto ochoreni nie je znama. Predpokladé sa vSak, ze u I'udi s urcitou
genetickou vybavou moézu autoimunitu spustit’ vonkajsie faktory, napriklad niektoré virusy.
Kol’ko l'udi trpi tymto syndromom?

Ochorenie sa vyskytuje devétkrat ¢astejSie u zien ako u muzov, podstatne CastejSie u starSich
pacientov, i ked’ existuje aj pripad ochorenia trojro¢ného dietat’a. Predpokladany vyskyt je az
jedno percento populacie.
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Aké su priznaky ochorenia?

Velmi roznorodé. Dominuje pocit palenia, rezania v o¢iach. SucCasne je pritomny pocit
suchosti v tstach s pocitom nedostatku slin, tazkostami pri konzumacii suchého jedla,
vyrazne sa tvori zubny kaz. Sucha byva ikoza a zeny trapi suchost’ posvy. Vsetky tieto
priznaky, ako i mnohé dalSie, stvisia s poruchou vyluCovacich Zliaz. Autoimunitny zapal
postihujuci slznt zlazu vedie k potlaceniu zliaz produkujucich slzy, podobny zapal slinnych
zliaz je pric¢inou nedostatocnej sekrécie slin. Pritomné byvaju i traviace tazkosti so sklonom
k zapche, ZI¢nikové kamene, ¢i suchost’ v dychacich cestach. Postihnuté mézu byt aj niektoré
organy — kiby, oblicky, nervy, cievy a podobne. Spoloénymi celkovymi priznakmi tychto
pacientov byva pocit tnavy, slabosti, ¢asto su pritomné subfebrilné teploty.

Aby to bolo eSte komplikovanejsie, ochorenie sa moéze vyskytovat’ nielen samostatne ako
primarny Sjogrenov syndrom, ale ispolu s inym systémovym ochorenim spojiva, napriklad
reumatoidnou artritidou, ¢i systémovym lupusom, ako sekundarny Sjogrenov syndrom.

Lekar akej Specializacie vlastne lieCi tychto pacientov?

Pestrost  priznakov posuva pacientov k ofnym lekarom, zubnym lekarom,
otorinolaringologom (ORL), ku koznym lekarom, internistom, reumatologom,
endokrinoldgom, neurologom, psychiatrom a d’al$im $pecialistom.

Je diagnostika komplikovana?

Na spravne stanovenie diagnozy je potrebna spolupraca viacerych odbornikov. O¢né priznaky
musi predetrit’ oény lekar. Jeho vySetrenia st zamerané hlavne na sekréciu siz. Poskodenie
slinnych Zliaz vysetruje stomatolog alebo otorinolaringolég. Okrem sledovania tvorby slin sa
uskutocnuji Specidlne vySetrenia slinnych Zliaz, vratane vySetrenia vzorky slinnej zlazy
z dolnej pery. V krvi je potrebné stanovit’ urcité autoprotilatky, hlavne pritomnost SSA
(Sjogren syndrom A) a SSB (Sjogren syndrom B) protilatok. Definitivnu diagnozu
a starostlivost’ o chorych prebera vo vacsine krajin reumatolog.

Je liecba naro¢na?

U vicsiny pacientov vysta¢ime s lokalnou ocnou liecbou — ndhradnymi umelymi slzami,
umelymi slinami, pripadne latkami, ktoré zvySuji vyluCovanie slin, napriklad aj Zuvacky bez
obsahu cukru ¢i preparaty s pilokarpinom. U pacientov s vyraznymi prejavmi zapalu,
pritomnost'ou réznych protilatok, vysokou zapalovou aktivitou, mimoZl'azovym organovym
postihnutim sa pouzivajii aj imunosupresiva, lieky potlacajlice imunitu aj kortikoidy, ktoré
modzu mat’ aj neprijemné vedl'ajsie Ui€inky.

Aké maju pacienti vyhliadky?

Prognoza je dobrd, ochorenie zivot neskracuje, aZ na malé vynimky, skér ho zneprijemiuje.
Je potrebné, aby sa ho pacientky naucili akceptovat. Informujeme ich aj o moznych
zavaznych komplik4cidch. Medzi ne patri hlavne moZnost' prechodu v iné systémové
ochorenie spojiva, vysSie riziko rozvoja nadorov lymfatického tkaniva ¢i niektoré
mimozl'azové organové priznaky. Tieto komplikacie sa vSak vyskytuju pomerne zriedkavo.
Mladé¢ Zeny (v pripade pozitivity SSA a SSB protilatok) je potrebné informovat’, Ze v pripade
tehotenstva existuje urc¢ité malé riziko postihnutia srdiecka ich dietata.

Tenistka Venus Williamsova vyhlasila, Ze s tenisom nekon¢i. MéZe sa vobec pacient s
tymto syndromom venovat’ vrcholovému Sportu?

Pacientky sa moZu venovat’ Sportu, ale aj ked’ nemaju postihnuté mimozl'azové orgéany, trapi
ich Casto unava. Prave t4& moze byt hlavnym dovodom ukoncenia aktivneho vrcholového
Sportu.
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Zdravie ¢. 10/2011

Aj banalne vukony ako zapnutie gombika, ¢i umytie zubov, si pri {J&{m sa s filou 7it
reumatoidnej artritide problém. Choroba preveri silni volu a
skutocné ludské kvality. Nielen toho, kto ju mda, ale aj tych
naokolo. Snubenec Zuzany Puzderovej obstal.

Zuzana ledva dokoncila posledny necht na rukach svojej
kamaratky. Tupa bolest’ pravého lakta ju otravovala uz mesiac,
ale odbila ju len vitaminmi na kosti. Obcas sa do jej ruky
zahryzla s takou intenzitou, Ze ju pri niektorych pohyboch
oblieval studeny pot. Ani vo sne ju nenapadlo, Ze by mohla mat’ ..
to isté ako jej otec. Chorobu, ktort vzdy pripisovala vysokému &
veku — reumu.

Na druhy den vSak priSlo najhorsie rdno v jej zivote. ,,Zobudila
som sa s horuckou, nevladala som sa postavit’, ani zodvihnut’ ruky. Laket’ mi opuchol tak, ze
som sa nedokdzala vyzliect z pyzamy,”“ spomina na trapenie vtedy dvadsat’sedemrocna
Kosicanka.

KTO MI ZAPNE ZIPS?

Do pokojného zivota vysokoskolacky sa postupne vkradala bolest’ a nevladnost. Dovtedy
samostatnd zena zrazu potrebovala pomoc pri bandlnych ukonoch. Zapnut' zips na
nohaviciach, gombiky na bluzke, zodvihnut’ ruky a ucesat’ sa, obut’ si topanky, to vSetko bol
pre fiu nadludsky vykon. ,,Zo zafiatku to bolo vel'mi tazké. Nevedela som, o mam od
choroby ocakavat’, nemala som sa s kym poradit’. Robila som len to najnutnejsie. Jednoducho,
existovala som len ja, na ni¢ iné som nemala energiu, spomina Zuzana.

V externom §tidiu socialnej prace pokracovala len vd’aka tomu, Ze nemusela chodit’ na vSetky
prednasky. S pracou to uz bolo horsie. Tyzdne v nemocnici sa striedali s vySetreniami ako na
beZiacom pase a pocet pééniek stupal.

OPATKY SU TABU

Presli tri mesiace, kym Zuzane stanovili diagnézu reumatoidnd artritida. Od detstva ju totiz
trapili aj iné zdravotné problémy. Prekonala niekol’ko zapalov prieduSiek a angin, nalepili sa
na fiu alergie, prevazne na potraviny. A dnes ju trapi pokrogila artréza kolennych kibov. Za
sebou ma péat operacii kolien a dlhy boj s barlami. Hoci uZivala vel'a liekov na potlacenie
bolesti a zapalu, ochorenie rychlo postupovalo d’alej a ni¢ilo jej kiby. Z pravého lakta sa
reuma presunula do prsta na tej istej ruke, neskor sa pridruzil aj druhy laket’ a priSernd bolest’
¢lenkov a priehlavkov.

VysktSala antimalarikd, uvzila si s kortikoidmi. ,,Neobi§li ma ich vedlajSie ucCinky.
Antimalarikd som musela striedat, pretoZe mdj zalidok protestoval, pri kortikoidoch som
rapidne pribrala.” Dnes Zuzana uziva biologicku liecbu. Raz za dva tyzdne si pod kozu picha
injekciu.

Rana st nekonecne dlhé a naméhavé. Meravé prsty najlepSie rozhybe pletenie papierovych
kosikov. Potom sa moZe najest’ a obliect’. ,,Zeny sa rady paradia a nosia vysoké opitky. Aj
mne sa to paci, ale st dni, ked’ na ne musim zabudnut’,” vzdychne si Zuzana a doda, ,,teraz je
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to lepsie ako pred biologickou lieCbou. Predtym som dlho lezala v posteli a ¢akala, kym mi
stuhnutie polavi a ja sa budem moct’ aspont umyt’.*

CHVILE BEZRADNOSTI

Priznédva aj chvile bezradnosti. ,,Predstavte si, Ze si sadnete do auta a nedokazete sa priputat’
bezpecnostnym pasom, jednoducho, nemate silu. Alebo sa rano zobudite a neviete ist’ ani na
toaletu, umyt’ si zuby. Vyberiete sa na nakup, ale potrebujete niekoho, kto vam tasku odnesie.
Vybrat si zvrchnej police v skrini nejaky svetrik? Nemozné! V Narodnom ustave
reumatickych choréb ma vsak naucili, ako na to.“

S reumatoidnou artritidou sa neoplati bojovat. Zlozit’ zbrane vsak tiez nepomoze. Ako na
mrchu chorobu? ,,Treba sa s fou naucit’ zit. Pri ¢esani mi pomaha hreben s dlhou ruckou,
chlieb kupujem len krdjany, v kuchyni pouzivam vsetky mozné roboty, ktoré st k dispozicii.
Ale cesto zvyknem miesit’ ru¢ne — to je dobré cviCenie,* dodava.

Specialna rehabilitacia je alfou-omegou v Zivote reumatikov. Zuzane pomahaju aj ruéné
prace. St balzamom na jemnu motoriku, ktord je pri tomto ochoreni v oslabeni.

PLANY VYSTRIEDALI SNY

Reumatoidnd artritida je skuska. Preveri silni volu a tie skuto¢né, l'udské kvality. Nielen
toho, kto ju ma, ale aj tych naokolo. Zuzanin snibenec obstal. Napriek tomu, ze ked’ u nej
choroba prepukla, ich vzt'ah sa ratal len na mesiace.

V povedomi l'udi je reuma ochorenim starych I'udi. Nechapu, Ze tridsatro¢nd zena méze mat’
rovnaké problémy. ,,Raz sa ma jedna pani opytala: Vam co je, ked’ ste taka kriva? * spomina
Zuzana na obdobie, ked’ mala zablokované oba lakte tak, ze ich nevedela vystriet'.

Coho sa musela vzdat'?

Musela na ¢as zabudnut' na magisterské Stidium, aj na svoju zal'ubu — nechtovy dizajn.
Niektoré priatel'stva sa zmenili na bezné kamaratstva a velké plany do budtcnosti, medzi
ktorymi je aj kariéra ¢i rodina, vystriedali sny. ,,Jeden den je skvely, druhy den prelezim
Vv posteli. Kazdy deii je pre nas jedinecny, nevieme o bude zajtra, ¢i sa rozhodneme pre vylet
do prirody alebo ostaneme sediet’ doma pri knihe. “

MOJ VYSTUP NA OBRUBNIK

Ma psoriaticku artritidu. A s injekciami v termoske zdolal osemtisicovku. Ak by Jan Travnicek
nemal biologicku liecbu, mozno by v ruke neudrzal ani pero.

Ked’ pikolik v hoteli v Kathmandu miesto toho, aby dal termosku s injekciami do mraznicky,
zalial jej obsah horticou vodou, Janovi TravniCkovi zmrzol usmev na tvari. Tak dlho sa
pripravoval na vystup a teraz ma byt’ koniec? Obsah termosky mal cenu zlata. Bez biologickej
liecby by pred piatimi rokmi nedokdzal zovriet ruku v pést’ a kazdy krok mu spdsoboval
velké bolesti.

Osetrujuca lekarka z Prahy, ktorej Jan hned’ telefonoval, ho upokojila. Hoci injekcie treba
drzat’ v teplote 5 aZ 12 stupnov Celzia, kratkodoby Sok im nemal ublizit. Sen horolezca

s diagnozou psoriatickd artritida sa predsa len o par dni mohol stat’ skutocnost’ou.

DOLU vVODOU

Honza Travni¢ek odmalicka aktivne Sportoval. Bicykel striedal s behom na lyziach,
pretekarsky sa venoval atletike. V prirode travil kazdt vol'nu chvil'u, aj preto sa rozhodol pre
Studium geodézie. Z nadSeného turistu sa s pribudajicimi skisenost’ami a rasticou kondi¢kou
staval horolezec, ktory snival o vystupe na osemtisicovku.

Nikdy ho netrdpili Ziadne choroby, len okolo osemndstky sa mu na tele zacali objavovat
svrbiace Supinky. ,,Mal som velké loZiskd psoridzy na tele aj vo vlasoch, ale vel'mi ma
netrapili, pretoZze ma to nijako extrémne neobmedzovalo. Samozrejme, vSetky tie odporné
masti a pobyty v nemocnici boli neprijemné, ale bol to len kozmeticky problém, s ktorym sa
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dalo zit, a najma Sportovat’,” hovori. Hoci nikdy nepostrehol, ze by podobné ochorenie mal
niekto v rodine, Janova mama predsa len niekoho v rodostrome vypatrala. Psoriaza trapila aj
jeho sesternicu.

Kozné ochorenie sa v§ak v dvadsiatich piatich percentach pripadov zahryzne aj do kibov.
Tentoraz si vyhliadlo zdatného Sportovca. Ked mal 27, zacali ho trapit’ bolesti. Najskor mu
opuchli prsty na nohach, neskoér sa pridali aj problémy s rukami. Pevny tchop, taky dolezity
pri skalolezectve, sa stal minulostou. Hoci niekedy nevladal vyjst ani po schodoch,
Sportovat’, aj napriek bolesti, neprestaval. ,,Pomahal som si ruzovymi tabletkami, obstrekmi,
ale i8lo to prudko dolu vodou. Dostal som zapal Achillovych $liach, boleli ma péty. Nemohol
som takmer chodit’ a vystup na obrubnik bol v tom case horolezeckym vykonom.”
CAKACIA LISTINA

Bolesti intenzivneli a postupne Jana oberali o iluzie. Na reumatolégii sa dozvedel, Ze ho ¢aka
celozivotny boj. ,,Mali pravdu. Uz som netzil robit' vrcholovy Sport, chcel som sa len
hybat,” spomina na zozndmenie s celozivotnou diagnoézou. Pocas piatich rokov vyskusal
vietky dostupné lieky, ale efekt sa nedostavil. St’astie sa na Jana usmialo v roku 2005.
Doktorka Liliana Sedové z prazského Reumatologického tistavu, ktora sa $pecializovala na
psoriaticku artritidu, mu navrhla novu liecbu. ,,Zaradili ma na ¢akaciu listinu. M0j stav sa v
tom case rychlo zhorSoval, ale po dvoch rokoch som sa doc¢kal. Ur¢ite k tomu prispel aj mgj
nizky vek,” hovori o biologickej liecbe, ktora zacala okamzite G¢inkovat’. Uz o par tyzdiov
zmizli prvé opuchy, do ruk a néh sa mu vracala hybnost’ a sila. Po dvoch mesiacoch mu
splasli vietky kiby a bolo aj po bolesti. Polepsilo sa mu natol’ko, Ze si zagal plnit’ svoj sen.
Pustil sa do tvrdého tréningu — beh striedal s plavanim, kor¢ul’ami, bicyklom a bezkami. Ak
bolo vonku skaredo, stacili mu aj schody v paneléku.

Ked sa oSetrujucej lekarke zdoveril, Ze chce ist do Himalaji pokorit Gasherbrum 1.
v nadmorskej vyske 8065 metrov, podporila ho. ,,Zndmi mi tiez fandili, vedeli Ze som blazon.
A mama? T4 sa trochu bala,” priznava Honza a dodava: ,,Preco travit’ leto doma, ked’ mozem
omrznut’ s vybornymi kamaratmi v Pakistanie, no nie?*

CHIRURG NAD ZLATO

Pred dvoma rokmi v juli si do batohu pribalil predpisané davky a s d’al§imi 6smymi bldznami
sa vybral na vrchol. Pred odchodom ich ¢akalo eSte zopar povinnosti. Informovat’ manZzelky a
priatel’ky o radosti, ktoru planovali prezit’ bez ich ucasti. Dat’ v praci vypoved’, alebo aspoii na
sedem tyzdinov zbohom. Inymi slovami odpisat’ sa, spalit’ mosty, a uvolnit’ ruky pre zabavu,
ktord ich cakala v divokom pohori Karakoram.

Mal st’astie, Ze vo vyprave bol aj chirurg. Diagnoéza, s ktorou Honza vystupoval, v§ak problém
nebola. ,,Do Pakistanu som iSiel so zahnisanym prstom. Mam totiz jednu nepeknu vlastnost,
obhryzam si nechty. TakZe mi to Kamil Havli¢ek Strnédst’ dni oSetroval.” Vel'kym problémom
boli aj obrovské teplotné vykyvy. Cez den je v tejto oblasti aj patdesiat stupfiov a Vv noci
mrzne. V noci preto Jan opatroval injekcie v spacaku a cez den ich pred slnkom schovaval na
spodku batoha.

Po vystupe do zakladného tdbora cakal na expediciu mesa¢ny zépas s prirodou, nadmorskou
vyskou, drsnou klimou a predovsetkym so sebou samym. Co si Honza povedal, ked’ koneéne
dorazil na vrchol? ,.Je fajn, Ze sme tu, ale Ze sa zacina kazit’ poCasie a musime okamzite padat’
dole. Nie je to 0 tom, ze sme nie¢o dobili. Len ten kopec nam dovolil, aby sme sa po lom
presli. Kazdy by si mal priznat’ motivaciu, preco sa driape na vrcholky hor. Je to len kvoli
nam samym. Dokazat’ si, Ze na to mam. Ze si viem siahnut na dno,“ vysvetl'uje.

Kriticky moment nastal, ked’ sa Jan pri zostupe Smykol. Po tristo metroch plnych kotrmelcov
sa zastavil na miernejSom svahu. PoSkodil si predny krizny védz, po bolestivom
a nebezpecnom zostupe cez I'adovec plny trhlin ho ¢akala operacia. Tvrdy chlap priznava, Ze
pri preskokoch si nie raz poplakal. Ani to ho vSak neodradilo od d’alSej osemtisicovky. Tento
rok v aprili dobil Manaslu v nepalskych Himalajach.

36



ZIVOT BEZ BOLESTI

Dnes méa Honza Travnicek 35 rokov a takmer Ziadne problémy. Na otazku, ¢i ho nieco boli,
odpoveda s typickou davkou nadhladu: ,,No, tie omrzliny na prstoch. A ked to vecer
prezeniem s pivom, tak ma boli hlava.” Plany? ,Sportovanie a zivot bez bolesti. Verim, Ze
moj zdravotny stav uz zostane na rovnakej urovni. Stale ma ni¢ neboli, nemam nic¢ opuchnutg,
modzem sa plnohodnotne hybat’. Je to takmer také dobré ako v case, ked’ som bol zdravy.
Viem, ze pri biologickej liecbe je niekedy znizena imunita, Zze sa mo6zu vynimoc¢ne objavit
neprijemné infekcie, mne vSak pomohla k ndvratu do Zivota.*

So psoriazou ¢i bez?

Psoriaticka artritida mé niekol'’ko foriem. Niektoré z nich sa podobaju reumatoidnej artritide.
Liecba je vel'mi podobna, ale nie rovnaka. Pri psoriatickej artritide treba dbat’ na to, aby lieky
zlepsovali nielen kibovy, ale i kozny nalez. Ustiipilo sa od podavania injekcii zlata. Aj pri
tomto ochoreni sa pouziva biologicka liecba, ale nie vSetky preparaty.

Spusti ju aj tepla voda

»AK sa aktivha reumatoidna artritida nelieci, ve’'mi skoro posSkodzuje kiby. Uz o tri az
Sest’ mesiacov méZeme vidiet’ zmeny na kostiach drobnych kibov rik alebo néh, hovori
MUDr. Dagmar Micekova, CSc. z Narodného ustavu reumatickych chorob v
Piestanoch.

Je reumatodina artritida dedi¢na?

Nie je, ale mozete mat’ urciti genetick konsStelaciu, pri ktorej sa vyskytuje cCastejSie. Ide
hlavne o pritomnost” antigénu HLA DR4. Podobne to plati aj pre deti, ktorych rodicia trpia
inym autoimunitnym ochorenim, aj ked’ tu ide viac o pritomnost’ antigénu HLA DR3.

Zenam ju &asto spusti porod, ale na vine st aj beZnejsie veci.

Dva az tri mesiace po porode mozu zacat’ prvé priznaky. Medzi iné spustace patri stres, akym
je smrt’ blizkych a u predisponovanych T'udi aj ve'mi horace kupele. Ked’ bola v minulosti
kupel'na lie¢ba pristupnejsia, stavalo sa, prave ona spustila ochorenie v celom rozsahu.

Je tazké odhalit’ renmatoidnu artritidu?

M4 velmi premenlivy priebeh. Moze sa zaGat’ opuchom jedného kibu, ale aj viacerych.
Reumatoidné faktory sa tykaju priblizne osemdesiatich percent pacientov. No nie su
podmienkou ani zarukou, Ze sa ochorenie rozvinie. Pri reumatoidnej artritide opuchaju
najéastejie stredné ¢&lanky prstov, hanok i zapistia, Glenky, kolena, & kiby medzi
priehlavkom a ¢lankami prstov na nohe.

Ako rychlo méZe nelie€ena choroba poskodit’ kiby?

Uz o tri az Sest’ mesiacov vidime erozivne zmeny na kostiach drobnych kibov rik alebo néh.
Ochorenie skracuje Zivot o desat’ rokov. Akym sp6sobom?

Ked’Ze ide o autoimunitné ochorenie, poskodzuje mechanizmy, ktoré s potrebné na spravne
fungovanie organizmu. Jednou z pricin imrtia byvaju infekcie. Systémovy zapal je vyznamny
rizikovy faktor umrtia na kardiovaskuldrne ochorenia. Pri reumatoidnej artritide je aj vySsi
vyskyt lymfémov.

Ktoré organy, okrem kibov postihuje?

O¢1, najmi sklovec, slinné a slzné zl'azy. Zriedkavo oblicky. Zapalit sa mézu cievy, objavuja
sa reumatoidné uzly v placach. Casto, ale v miernom rozsahu, sa vyskytuje zéipal
osrdcovnika. Objavuje sa anémia a iné ochorenia krvi. Casta je tiez neuropatia, &i Gtlakovy
syndrom.

AKYy je rozdiel v lie¢be kedysi a dnes?

Stc¢asna diagnostika a liecba zlepsuju prognézu ochorenia. Okrem nesteroidnych antireumatik
proti zapalu a bolesti sa pouzivaju glukokortikoidy a lieky modifikujiuce ochorenie. Patria sem
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soli zlata, u¢inné latky methotrexat, sulfasalazin, leflunomid, antimalarikd, cyclosporin a iné
cytostatika. VysSe desat’ rokov mame k dispozicii biologicku liecbu.

Aké st ich vedlajSie ucinky?

Pri nesteroidnych antireumatikach hrozia Zzalidocné tazkosti. Preto by sa mali uzivat s
jedlom. Moézu zvysit' pecenové enzymy, znizit pocet bielych krviniek a tak zvysit' riziko
infekcii. Dlhodobé uzivanie kortikoidov vo vysSich davkach sposobuje osteopordézu a
spomal’uje rast deti. Preto sa snazime naordinovat’ ich len na prechodné obdobie, na
potlacenie zapalu. Kazdy z pripravkov modifikujticich liecbu mé neziaduce ucinky, preto
pacientov prisne sledujeme. Pri antimalarikach ide hlavne o zmeny na ofnom pozadi, pri
methotrexate o pecenové poruchy, poruchy krvného obrazu alebo postihnutie pluc.
Biologicka liecba potlaca zapal ako taky, preto najvacSie riziko su infekcie. Pred jej
zavedenim treba odhalit’ mozné skryté infekcie, najma tuberkulozu.

MoZu ju uzivat’ stari Pudia a deti?

Starsi l'udia ano, ako zohl'adnime ich sprievodné ochorenia. Pre deti su schvalené niektoré
Z preparatov, ktoré pouzivaju i dospeli. Nesmu ju uzivat’ pacienti s chronickymi infekciami,
demyelinizaénymi ochoreniami alebo zavaznymi zlyhaniami srdca.

A tehotné Zeny?

Biologicku liecbu vysadzujeme pred otehotnenim a zavadzame opit’ po pdrode. Kortikoidy
mozu len v nevyhnutnych pripadoch. Nastastie, u vacsiny dochadza pocas tehotenstva k
spontannemu ustupu ochorenia. Po porode sa vSak ochorenie nastartuje, a preto treba zacat’ s
liecbou ¢o najskor.

Ako dlho liecba trva?

Doterajsie skusenosti poukazuji na trvalé pouzivanie tychto lieckov. Po vysadeni dochadza
U vacSiny pacientov k navratu ochorenia.

Pomaha pacientom metéda, ktora pouZiva injekcie séra spracovaného z ich vlastnej
krvi?

Tato liecba nie je pre pacientov sreumatoidnou artritidou vhodna aani nepatri
k odporticanym terapeutickym postupom.

Pouziva sa u nas liecba kmeniovymi bunkami?

St urcité prace o aplikacii kmenovych buniek, no po zavedeni biologickej liecby tento smer
ustuapil.

A €o kryoterapia?

Hlavne lokélna vo forme kryovrecusok je jednou zo zakladnych nemedikament6znych metdd,
ktoré sa pouzivaju pri liecbe.

Podl’a najnovsich vyskumov imunitni reakciu ovplyviiuje testosteron, preto zapalové
ochorenia postihuju viac Zeny, ktoré ho maju menej. Mohol by sa tento hormén vyuzit’

v lie¢be?

Castejsi vyskyt u zien viedol aj k tymto vyskumom. Existujii prace zamerané hlavne na
aplikaciu takejto lieCby umuzov. Vyzaduje vSak dalsi vyskum. Uvedend liecba nie je
v ziadnych odporucenych pravidlach lie€by ochorenia.

Aké st moznosti chirurgickej liecby?

Pouziva sa hlavne odstranenie zapalenej vnutornej vystelky najmi velkych kibov, najéastejsie
kolien. Druhy smer st korek¢né operacie, pri ktorych sa napravuje poskodenie spdsobené
ochorenim. Ide hlavne o totalne endoprotézy bedrovych kibov, kolien, pripadne inych kibov.
Zdravy a poskodeny kib

Kib je miestom, kde sa stretavaju kosti. Je uzatvoreny v puzdre, ktoré ho chrani a poskytuje
mu oporu. Pokryva ho Specidlne tkanivo, synovidlna membrana, ktoré tvori synovidlnu
tekutinu. Premazava chrupavku a kost' vnutri kibového puzdra, ¢im ulahéuje pohyb kosti.
Imunitny systém sa obracia proti tkanivu kibov, spusta zapalovy proces na synovidlnej
membrane a vyvolava opuch. Dochddza k zmnoZeniu granula¢ného tkaniva, ktoré prerastd do
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chrupavky a postupne ju nic¢i. V neskorsich stadiach sa premeni na zjazvené vizivové tkanivo,
ktoré po Case skostnatie a zapri¢ini, ze kib sa nemoéze hybat’ a boli. Dlhodobé zotrvavanie v
antalgickej (protibolestivej) polohe spdsobi ubytok, napétie alebo skratenie svalov a mékkych
tkaniv, ¢o vedie k deformite, neprirodzenému ohnutiu kibu.

Reuma v roznych farbach

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je reuma vSeobecny pojem pre ochorenia,
ktoré postihuju pohybovy aparat. NajcastejSie sa vyskytuju:

Artréza: Degenerativne ochorenie kibov. Mbéze byt spdsobené aj nespravnym alebo
nadmernym zat'azenim.

Osteoporoéza: Ubytok, rednutie kostnej hmoty, zvysena lamavost’ kosti.

Fibromyalgia: Nezapalové ochorenie makkych tkaniv. Prejavuje sa pretrvavajicimi
bolest’ami svalov a §liach.

Morbus Bechterew: Chronické zapalové ochorenie chrbtice a kibov konéatin.

Dna: Ochorenie latkovej vymeny, ktoré vznikéa vinou vysokej koncentracie kyseliny mocove;j
v tele a sposobuje zapal kibov. Méze byt’ zdedena, alebo sposobena nespravnou vyzivou.

CENNE MINUTY

Ak mate niektory z nasledovnych priznakov reumatoidnej artritidy, névStevu lekara
neodkladajte:

- ochabnutie svalov a Sliach

- zvySend teplota

- chudnutie

- zhorSujuca sa pohyblivost

- bledost' v dosledku chudokrvnosti

- bolesti kibov, sprevidzané teplom, zacervenanim a opuchom
- unava

- rannd stuhnutost viac ako hodinu

- obmedzend pohyblivost alebo funkcia kibu

- nebolestivé uzliky pod kozou v okoli laktov a ruk

- suchost'v ociach a alebo v ustach

- fyzicka nevykonnost, potenie

- nechutenstvo, chudnutie

- leskla, vyhladena, atrofickd koza

Pre viac informacii kliknite na www.mojareuma.sk
www.nurch.sk
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KROK 2011
LAUREATKA CENY DAR ROKA JE Z LIGY PROTI REUMATIZMU

Autor: Jan Mutala
SLOVENSKY PACIENT
Publikované: 6. juna 2011

V Primacidlnom Paldci v Bratislave sa 11. mdja v dopoludiajsich
hodinach konalo slavnostné odovzdéavanie cien Slovenskej humanitnej
rady. Titul Laureat Ceny dar roka 2010 sa uSiel 8 fyzickym a
pravnickym osobam. Medzi ocenenymi bola aj predsednicka Ligy proti
reumatizmu — Sekcie mladych reumatikov a $tatutarna zastupkyna Klubu Kibik, Mgr. Jana
Dobsovi¢ovéa Cernakova.

Pani DobSovitova Cernakova, blahoZelame vam k udeleniu ocenenia. Ked’Ze ste znaima
viacerymi prospesnymi aktivitami, ktoru z nich si ,,v§imla“ Slovenska humanitna rada?
Dakujem velmi pekne za blahoZelanie. Neviem, ktor(i z aktivit Ligy proti reumatizmu —
Sekcie mladych reumatikov (LPRe — SMR) si zvlast vSimla Slovenska humanitnd rada,
presnejsie Cestna komisia Ceny Dar roka 2010. Len dufam, Ze ich zaujali vSetky nase ¢innosti
a projekty, ktoré pripravujeme pre mladSiu generaciu reumatikov na Slovensku.

Co vas vedie k tomu, Ze neustale pomahate Pud’om okolo seba? Je to viera v nich, alebo
nejaké iné presvedcenie?

Verim v dobro. V T'ud’och je vela skrytej, ale 1 otvorenej bolesti. Nestastny clovek vie byt
niekedy zly ku svojmu okoliu, k svojim najbliz§im, ale verim, ze v kazdom z nés je kus dobra.
Niekedy netreba vel’a, staci usmev alebo chvilka na rozhovor.

Vy ste dlhoroéna reumati¢ka. V akom veku vam diagnostikovali reumu?

Moja osobna skusenost’ s reumatickym ochorenim sa zacala na prelome detstva a ranej
dospelosti. Bola som dovtedy zdrava, plna zivota, aZ ma v jedno jarné rano rozbolelo koleno.
Odvtedy sa vSetko zmenilo.

Myslite, Ze to mohlo byt nie¢o z mladosti, ¢o spustilo vase ochorenie? Co st najéastejsie
pri¢iny nastupu reumy v takom mladom veku?

Nie som lekar, preto si netrafnem odpovedat’ na takito odbornt otdzku fundovane. Myslim,
Ze to moze byt’ aj zhluk roznych okolnosti, zmien v organizme v obdobi puberty: prechodené
chripky a anginy, reakcia na vonkajsie podnety — virus alebo infekciu... Neviem...

Aky clovek, aky somatotyp, je klasicky reumatik? Da sa nejako odliSit’ od inych Pudi s
inymi ochoreniami?

Somatotyp — pekné slovo (smiech). Je to tazka otazka. Myslim, ze by si to ziadalo vyskum.
Podl'a moéjho stikromného pozorovania nie je to vyhranené na Stihlych, obéznejSich,
pevnejsich ¢i krehkych. Medzi reumatikmi ide o vel'mi pestré rozvrstvenie. Ale vS§imla som
si, ze v mojom okruhu je pomerne vela 'udi postihnutych zapalovym reumatizmom, ktori sa
narodili v roku 1969. Je to nahoda, alebo to ma na svedomi celospoloéensky stres z roku
1968!? Neviem... Mozno aj to by bola pekna téma na odbornu studiu.
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Ochorenie sprevadzané pravidelnou bolestou vidy ovplyviiuje aj psychiku. Ako sa s
tymto sprievodnym javom choroby dokazZete popasovat’ vy?

Hlavne tym, ze si najdem vzdy nejaku aktivitu, kedy musim mysliet’ viac na inych. Reumatik
na prvy pohlad na seba upozorni ndpadnou chddzou, zvlaStnym drzanim tela, niekedy
deformitami prstov ruk a inych kibov. To vietko méa potom vplyv aj na psychiku: vnitorné
naladenie ¢loveka mdze oslabovat’ sebadoveru a vyvolavat’ komplexy menejcennosti. Tu by
sa malo s pacientom pracovat’ na bio-psycho-socialnej urovni.

Je stravovanie pre reumatika dolezité? Da sa nim ovplyvnit’ priebeh ochorenia?
Raciondlny pristup k zivotosprave je urcite vhodny. Neviem o ziadnej Specidlnej diéte, ktora
by niekomu vyrazne pomohla. Mozno kratkodobo, ale nevyriesi to cely problém.

Mite zaujimavé koni¢ky? Co rada robite?

Teraz som sa musela zamysliet’, lebo ,,konicky* ako také asi ani nemam. Mam rada thto pracu
s Pud'mi, pre Pudi, a v tom je mnoZstvo roznych druhov &innosti, ktoré ma naplhaju. Rada
piSem, tvorim texty, ak treba, tak spracovavam texty niekoho iného, aby sa dali publikovat’.
Editorsky mam za sebou 4 publikacie: Kamienky z mozaiky 1 a 2, Zbornik KROK 2008 —
2009 abrozarku Bolavy kibik, ktoré som zozbierala a vytvorila zo svojich i d’alsich
prispevkov — pribehov mojich kolegov alekarov. Vdaka patri vSetkym, ktori mi s tym
pomohli. V praci som privonala k praci s textom, grafike ¢i praci s fotografiou a obrazkom.
Pripravila som scenar a koordinovala projekt na natocenie DVD s cvi¢ebnymi zostavami pre
deti sJIA apre dospelych s RA. No teSia ma aj iné veci: rada cestujem, objavujem nové
miesta. NajradSej sa vSak vraciam tam, kde mi bolo dobre. Fotografujem, aby som si
nazbierala zhmotnené z4zitky na staré kolend. Mam rada stretnutia s 'ud'mi, kde je Cas aj na
osobny rozhovor. Obdivujem mudrost obyc¢ajnych, starych l'udi. No rada pracujem aj
s mladezou a det'mi. Je toho vela, ¢o mi robi radost,, napriklad rada varim. Najviac ma tesi
obyc¢ajny den s najbliz§imi — s rodinou. Ked’ médme na seba dost’ ¢asu, mézeme si posediet’ za
stolom alebo na naSom dvore pod hradom v altanku, ¢i na hojdacke so Salkou kavy.

Aktivity organizacie mladych reumatikov, ktori zastupujete, si pravidelné — ste teda
pomerne aktivna pacientska skupina. Co je ale podla vas najdéleZitejsie, aby urobil
mlady c¢lovek (okrem toho, Ze by vas urcite poteSilo, keby rozsiril vase rady), ked’ sa
dozvie neprijemnu diagnézu?

Cinnost LPRe — SMR je naozaj kontinualna a systematicka. Pracujeme podla uritého
harmonogramu a uz koncom roka planujeme, ¢o budeme robit’ v budicom roku. Nielen
orienta¢ne, ale konkrétne podujatia a projekty. Zaciatok roka sa nesie v znameni fundraisingu,
lebo na kazdu zmysluplnt Cinnost’ st najskor potrebné finan¢né prostriedky, aby sa vobec
mohlo zacat’ s pripravami. V tejto oblasti nam pomahaju sponzori a 2 % z asignovanej dane
Z prijmu FO a PO. Potom by sa naSa ¢innost’ dala rozdelit’ na dve oblasti, ktoré sa v ur¢itych
bodoch prelinaju: smerom k jednotlivcovi (€lenovi) a smerom K Sirokej verejnosti. Teda jeden
smer ide K ¢lenskej zakladni, ktorej poskytujeme najroznejSie konzultacie, usporadiivame
stretnutia, obl'ibené st rekondiéno-integraéné pobyty pre deti z Klubu Kibik, ich rodi¢ov
a mladych reumatikov. Prave finiSujeme na pripravach pobytu, ktory sa za¢ina 10. jala. Druha
oblast’ nasej ¢innosti smeruje K Sirokej verejnosti. Snazime sa Sirit’ informacie a obrusovat
hrany predsudkov abariér. Publikujeme vlastné knizky, prispievame do odbornych
I vS§eobecno-popularnych ¢asopisov, vystupujeme v médiach ina tzko Specializovanych
kongresoch. Spoluorganizujeme Beh reumatikov a reumatologov pre zdravie. Aby sme viac
upozornili na uz publikované ¢lanky, reportaZe a relacie novinarov s témou reuma, vytvorili
sme sutaz pod ndzvom Novinarska pocta KROK. Slavnostné vyhodnotenie je vZdy na
Beneficnom vecere v Dome umenia v Piestanoch, ktory pripravujeme v oktobri pri
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prilezitosti Svetového dna reumatizmu (World Arthritis Day, z rozhodnutia WHO pripadé4 na
12. oktober). Sme ¢lenmi slovenskych aj medzinarodnych organizacii, napriklad EULAR
(The European League Against Rheumatism). V ramci medzinarodnej spoluprace sa koncom
juna zucastnila patclennd skupina mladych reumatikov zo Slovenska na vzdelavacom
projekte v Estonsku, ktory mal nazov ,,Konajme teraz. Okrem usporiadatel’skej krajiny sa
zucastnilo d’alsich 8 §tatov — Finsko, Svédsko, Nemecko, Taliansko, [rsko, Slovensko, Grécko
a Macedonsko.

Ale vratme sa k podvodnej otazke — Co je najddlezitejsie pre mladého ¢loveka, ked’ sa dozvie
neprijemnu diagnézu. Doélezité je nespanikarit, hoci sa to lahko povie, ale tazsie zije.
V druhej faze uz moze vyhladat’ pomoc, alebo aspon zakladné informacie o tom, ¢o moze
priniest’ zivot s diagn6zou — reumatoidna artritida. My (Sekcia mladych reumatikov) sme tu aj
na to, aby sme davali o sebe vediet. Nasim cielom nie je chaotické rozsirovanie clenskej
zékladne. Nenahaname kvantitu. Skor sa sustred’ujeme na kvalitu — vybudovanie ob¢ianskeho
zdruzenia, ktoré sa venuje individualne ¢loveku ¢i rodine, ak to potrebuju. Nemame financné
prostriedky na masivnu kampan v médiach. No mame vlastny web www.mojareuma.sk a na
FB skupinu Moja & Tvoja artritida, kde sa ¢lenovia dozvedia vela dolezitych informacii, a
hlavne, ze nie st so svojim problémom sami. Spominam si, ze mi jedna mamicka po ukonceni
rekondi¢no-integracného pobytu napisala, ako vel'mi jej pomohlo, ze mohla spoznat’ mladych
Pudi, ktori su — napriek ochoreniu — plnohodnotnymi osobnostami, S§tuduji, pracuja,
zakladaju si rodiny a nezostavaju niekde v kate. Od toho momentu vraj uz nema strach ani
0 svoju malinka dcérku. Kym nepoznala udi zo SMR a Klubu Kibik, prezivala velké
psychické muky anocné mory. Teraz vie, Ze su moderné¢ spdsoby liecby a obrovska sila
spolupatri¢nosti, ktor doteraz nezazila. Aj takéto momenty mi davaji energiu, aby som
prekonala samu seba a bolest’ a pomahala, ak to niekto potrebuje.
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BEH REUMATIKOV 2011

Autorka: Viera Michali¢ova
Slovensky rozhlas, RTVS

Stalo sa tradiciou, Ze na Slovensku sa Svetovy den reumatizmu (12. oktdber) oslavuje
putavou formou, ako ,,.Beh pre zdravie®, ktory sa kazdoro¢ne pocas mesiaca oktobra kona

v Trnave, Tur¢ianskych Tepliciach, Cadci, Pachove, Lugenci, Kosiciach, ale aj v Piestanoch.
V sobotu, 1. oktébra 2011 o 13.30 h sa reumatici i Sirokd verejnost’ stretnu na piestanskom
Kupel'nom ostrove, aby sa spoloéne rozbehli v symbolickom pochode za spolo¢nti myslienku
— za zdravie.

Beh odstartuje  symbolickym zlomenim barly predseda Slovenskej reumatologickej
spolo¢nosti a Ligy proti reumatizmu na Slovensku, prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc.,
FRCP.

,Cela akcia sa kona pod zastitou pacientskej organizacie EULAR PARE, ktora patri do
Eurépskej Ligy proti reumatizmu. Filozofiou pacientskej organizacie EULAR PARE je, aby
,pacient bol partnerom lekara.” To znamend, ze pacient musi uréitym spésobom kooperovat’
na liecbe asledovat’ diagnostické a terapeutické pokroky. Behom pre zdravie chceme
zviditel'nit’ potreby reumatikov. Hlavne, aby pacient dostal v¢asnu liecbu a dostal sa hned’ od
lekara prvého kontaktu Kk lekarovi reumatologovi-Specialistovi. Mozno povedat, Ze na
Slovensku mame vel'mi dobre rozvinutu siet’ Specialistov reumatologov, takze starostlivost
0 chorych pacientov s chorobami pohybového ustrojenstva je skutocne na vel'mi dobrej
tirovni a dobrej terapeutickej Girovni. Tazko chorych pacientov nelie¢ime len ambulantne, ale
aj v centralnom institite NURCH v Piestanoch a na jednotlivych klinikach, & uz v Bratislave,
v Banskej Bystrici a v Kosiciach. Cize je zabezpetena v&asna diagnostika a lie¢ba, hlavne
zapalovych reumatickych ochoreni, ale aj inych, pretoze reumatické ochorenie nie je len
jedno, je ich okolo 200. Preto je potrebné, aby sa na tomto milom podujati, akym je Beh pre
zdravie, zucastnilo ¢o najviac l'udi a tak si pripomenulo vyznam reumatickych chordb, ktoré
patria k najzavaznejSim a najpocetnej$im, pretoze ich incidencia v priebehu fyziologického
starnutia stipa a je ich potrebné v€as podchytit’,” oboznamil nés Jozef Rovensky.
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O LPRe — SMR, medzinarodnom roku dobrovol’nictva, DVD, aktivity, atd’...
Autor: Martin Jurco
Slovensky rozhlas, RTVS

Martin Jurco pripravil zaujimavii reportaz s predsednickou LPRe — SMR 0 aktivitach, ktoré
pripravili pre svojich clenov, ale aj smerom k Sirokej verejnosti, aby sa témy reumatické
ochorenie nestalo tabu alebo strasiakom v rodindch, kde maju pribuzného, ktory ochorel na
niektoru z mnozstva reumatickych ochoreni.

V Medzindrodnom roku dobrovolnictva aj my na raddiu Regina hovorime s Obcianskymi
zdruzeniami S dobrovolnickymi aktivitami. Jednym zo zdruzeni, ktoré moZzno takto
charakterizovat’ a je z naSho regionu, je aj OZ Sekcia mladych reumatikov pri Lige proti
reumatizmu Vv Piestanoch. Vyvijaji bohaté aktivity alen nedavno pripravili ukéazky
cvic¢ebnych zostav nielen pre chorych. Uz na buduci tyzdein ich v§ak moZete vidiet’ na jedne;j
z prezentacnych akcii na Ministerstve kultury v Bratislave.

Tak aj touto aktivitou zacal Martin Jur¢o (MJ) rozhovor s predsedni¢kou LPRe — SMR, Janou
Dobsovi¢ovou Cernakovou (JDC):

JDC: Projekt ,,Eurdpske dobrovol'nicke turné* je pre nas novym. Boli sme osloveni a zdalo sa
nam, Ze je to vel'mi dobrd moznost’ na to, aby sme prezentovali nasu ¢innost’ a celkove nas
ciel' oslovit' T'udi, ktori maji nejaké problémy s pohybovym ustrojenstvom alebo teda
konkrétne s reumatizmom. Zamyslali sme sa nad r6znymi spdsobmi, ako l'udi inStruovat’
alebo edukovat, alebo inak motivovat, aby sa vlastne k tomuto cviCeniu dostali. Ide to
z vlastnych skusenosti, pretoze my v obC¢ianskom zdruzeni sme vSetci nejakym sposobom
postihnuti reumatizmom. Bud’ sme pacienti, alebo sme rodinni prislusnici reumatikov. Tymi
rokmi, skasenostami sme zistili, Ze v rAmci pobytu v NURCH sa ten pacient naudi uréiti
zostavu, ktora pravidelne pocas pobytu cvi¢i. Nasim zamerom bolo, aby pokracovala aj doma,
ked pride z hospitalizacie a nezabudol, ¢o sa cviéilo, ako sa to cvicilo... ¢ize moze si toto
DVD doma pustat a moze popritom cvicit’.

»--.tretia kapitola: postizometrickd relaxacia. Celé telo i ruky su poloZené na podlozke, hlboky
nadych nosom... “

MI: Vy ste teda pripravili takyto projekt pre deti a pre dospelych, také cvicebné zostavy, kde
moze kazdy, nielen chory, ale kazdy kto méa vztah k pohybovej aktivite sa troSku poducit’,
ako sa spravne hybat’. Ako vznikali tieto dva nosice, kde su prave tie cvicebné zostavy?

JDC: Vznikali z osobnych skutisenosti a z konzultacii s odbornikmi z rehabilitaéného
oddelenia. Tak, ide to na osobnom priklade, alebo tou vSeobecnou motivéciou a trosku aj
povzbudenim, aby sa nebali toho pohybu, pretoze kazdy jeden ma ti osobnu skusenost, ze aj
ked’ rano na tu rehabilitaciu vramci toho svojho liecebného pobytu ide a naozaj sa mu nechce
alebo nevladze, tak zisti, ze po tom 10-, 20-, 30-minitovom cviceni tej zostavy sa ten
organizmus lepSie zregeneruje a lepSie sa mu hybe.

MJ: Aké mate vy osobné skusenosti s takymi problémami? Vy ste koordindtorkou tohto
projektu, vidime tu aj tie cviky... ako to vSetko vznikalo?

JDC: Celé to vzniklo s tym, Ze bola tato potreba. Medzi pacientmi bola vyslovene potreba,
aby ziskali nejakti pomocku, ktord ich bude viest, preto bolo dobré, ked” vznikla moznost’,
projekt, ktory by tito nahravku dal dokopy. Vznikalo to tak, Ze figurantmi, ktori cvi¢ia na
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tychto DVD su to pacienti — st to nasi Clenovia, je to Jakubko a pani lvetka, oni tieto cviky
vel'mi dobre poznaju, pretoze ich cvicia, st sticastou ich zivota. No a rehabilitacné sestry —
fyzioterapeutky ich velmi dobre poznaju, a preto sa rozhodli, Ze prave na nich sa bude
demonsStrovat’ cela tato zostava.

MIJ: Aké su aktivity vasho OZ takto cez rok? Vy ste prezentovali DVD pred casom,
kazdoro¢ne aj odovzdavate ceny, teda poctu Krok, ktord je novinarskou cenou prispevkov,
ktoré davaju do SirSieho povedomia tematiku reumatizmu alebo reumatickych chordb.

JDC: Nase OZ vzniklo hlavne pre to, aby sa tato téma viac dostala do Sirokej verejnosti a aj ti
pacienti, ktori st niekde doma a celi st taki nejaki smutni ztoho, Ze ich zasiahlo toto
ochorenie, aby sa stotoznili s tym, ze nie su s tymto problémom sami. My davame o sebe
vediet. Program naSich aktivit zacina uz koncom roka, aby sme naplanovali budiicorocné
aktivity. Pontikame celorocne konzultacie a poradenstvo ohl'adne bariér alebo nejakych tych
socialnych problémov. V ramci tych velkych projektov mame rekondi¢no-integraéné pobyty,
pripravujeme Beneficiu pri prilezitosti Svetového dna reumatizmu, na ktorej je vzdy
vyhodnotena aj Novinarska pocta Krok.

Nase OZ ma sidlo v Piestanoch, konkrétne v NURCH, vzniklo tu niekedy v devitdesiatych
rokoch, konkrétne v roku 1990. Bolo to z iniciativy pacientov a lekarov, ale momentalne ta
iniciativa je viac na strane pacientov, pretoze pacienti zistili, ze tym, ze poméhaji druhym,
pomahaju aj sami sebe.
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AKO DETI S TAZKYM ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM TRAVIA LETNE PRAZDNINY
Autorka: Nora Turancova
Mozaika regionu, Regina, Slovensky rozhlas, RTVS

Ako deti s TZP travia letné prazdniny, bola téma relacie Mozaiky regionu odvysielanej diia 2.
juna o 14.25 h na Radiu Regina. Prvym host'om moderatorky Nory Turancovej bol pan Marek
Pribula z Klubu detskej nadeje.

»KDN je zdruzenie spajajuce vSetkych, ktori chcu prispiet’ k skvalitneniu a ulahceniu Zivota
dlhodobo hospitalizovanych deti. Pre tieto deti organizujeme letné tdbory, pretoze niekedy je
vel'mi tazké uzivit' rodinu, v ktorej maju takéto dieta a vdaka sponzorom maju tieto deti
pobyt v letnych taboroch zadarmo. S organizovanim letnych tadborov mame vel'mi dobré
dlhoro¢né skusenosti a snazime sa detom pocas dvoch tyzdiov pripravit’ taki program, ako
maju ich zdravi rovesnici, pricom deti zaziju vela zabavy, buduju si nové priatel'stva
a zaroven sa spolu ucia zabudat’ na svoje zdravotné problémy, ¢o im pomaha zaclenit’ sa do
spolo¢nosti. Pomahame hlavne detom s onkologickymi a kardiologickymi ochoreniami a
kazdé leto pre nich organizujeme tri tabory. Pre kardiologickych pacientov od 6 — 14 rokov,
sa letny tabor kond od 2. — 14. jula. Pre onkologickych pacientov organizujeme dva tabory.
Prvy od 15. — 30. jala a je pre deti od 14 — 18 rokov. Druhy je pre deti od 6 — 13 rokov a kona
sa od 31. jula — 14. augusta. PocCas celého pobytu na zdravotny stav deti dohliada lekar
a kazdy animator ma urobeny kurz prvej pomoci, ¢im sa tieto tabory odliSuji od taborov ich
zdravych rovesnikov* — poinformoval posluchacov Marek Pribula.

Aj Liga proti reumatizmu — Sekcia mladych reumatikov /LPRe — SMR/ kazdoro¢ne
organizuje pre deti z Klubu Kibik rekondi¢no-integraény pobyt /R-ip/, kde téastnikov pobytu,
malych, ale aj velkych ¢aka vel'mi bohaty program.

O tomto pobyte nam uzZ viac povie na§ druhy host’, predsednicka LPRe — SMR Mgqr.
Jana Dob3ovi¢ova Cernakova:

,Rekondi¢no-integracného pobytu /R-ip/ sa zi¢astiiuja deti do 18 rokov, ktoré maji juvenilna
idiopaticku artritidu spolu s rodi¢mi a reumatici, ktori na toto ochorenie trpia chronicky.
Preco na tento pobyt chodia aj rodicia deti?

Uz spominana diagnéza si vyzaduje Specidlnu opateru achceme, aby odeti stymto
ochorenim bolo postarané tak, ako v domacom prostredi. PoCas pobytu sa rodicia deti aj
reumatici zGcastnuju tieZ odborného vzdeldvania, kde sa snazime pomocou odbornych
prednadsok (detskej reumatologi¢ky) a neformdlnych besied zabezpecit vymenu informacii
potrebnych pre kazdodenny Zivot. Dalej sa usilujeme integrovat’ zdravii populaciu rodicov
medzi l'udi s TZP a opaéne.

Kto sa viac tesi na pobyt, deti alebo rodicia?

Radost’ je na obidvoch stranach rovnaka, pretoze pobyt organizujeme uz niekol’ko rokov a je
vel'mi obl'ibeny a populdrny. Aj tohtorocny pobyt, ktory sa bude konat od 10. — 16. jula
Vv Liptovskom Jane, najmi pre krasnu prirodu a lie¢ivé U€inky mineralnej vody, mame uZz plne
obsadeny. Ak by vSak mal niekto zdujem zucastnit’ sa R-ip na budutci rok, je potrebné
prihlasit’ sa do Klubu Kibik alebo SMR. Prihlagku do KK alebo SMR, ale aj d’al$ie informéacie
0 ¢innosti LPRe — SMR, ktoré nie si zamerané len na organizovanie R-ip s uverejnené na
stranke www.mojareuma.sk. Hoci organizujeme vela zaujimavych aktivit a podujati,
najdolezitejsi je pre nds osobny, priatel'sky kontakt s clenmi a v pravy ¢as nezistne pontknuta

pomocna ruka.
=
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KROK 2011
FOKUS — OSTEOARTROZA

Autor: Jozef Puchala
RTVS - STV - studio KoSice, 2

Dobry vecer, dnes budeme rozpravat’ o ochoreni, ktoré skor patri ku komplikovanym; nazvom
i dosledkami, ktoré patri k najCastejSim chorobam naSej pohybovej sustavy. Re¢ bude
0 osteoartroze. V ortopedickej praxi sa najcastejsie stretavame prdve S degenerativno-
zapalovymi ochoreniami kibov. Sii to ochorenia, ktoré sa vo v§eobecnosti volajii osteoartroza.
Podla toho, ktoru cast skeletu to postihuje, degenerativne ochorenia rozdelujeme na
ochorenia chrbtice, kolenného kibu, bedrového kibu, malych kibov a podla toho sa aj
Specifikujii tie ndzvy. Osteoartréza v oblasti bedrového kibu sa vold koxartréza a artréza
V oblasti kolenného kibu sa vold gonartréza, spondylartréza v oblasti chrbtice, v oblasti
vel'kého kibu. Na ruke sa to vola rizartréza, a tak podobne.

Ja uZ v naSom Stidiu vitam prvého host'a — zastupcu vediceho katedry reumatologie
Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave, profesora MUDr. Ivana Rybara, PhD.
Pan profesor, vitajte!

Pin profesor prejdeme k téme. Co je to teda osteoartréza?

Osteoartrdza je hlavnym predstavitelom skupiny degenerativnych kibovych ochoreni a je to
najvacsia chorobna jednotka v reumatologii. Len samotné ochorenie, samotna osteoartroza
frekvencie vyskytu v populdcii desatndsobne prevysSuje vyskyt vSetkych zapalovych
reumatickych chorob.

Ako sa prejavuje a ktoré ¢asti tela postihuje?

Ako bolo spomenuté, moze postihnit’ ktorykol'vek kib, ale nemusi byt pritomna len na
jednom kibe, jednotlivé skupiny kibov mozu byt postihnuté tymto ochorenim spoloéne, to
znamena vysledkom je uréitd variabilita klinického obrazu. U kazdého pacienta toto
ochorenie mozZe vyzerat’ inac.

Ktoru vekovu skupinu najcéastejSie postihuje?

Najskor treba povedat’, ze osteoartrdza len vel'mi zriedka, aZz vobec nepostihuje osoby do
Styridsiateho roku veku. V tejto vekovej kategorii sa vyskytuje vel'mi, vel'mi zriedkavo a jej
frekvencia vyskytu s vekom narasta a hlavne dominuje postihnutie v skupinach vo vekovych
kategoriach nad 60 rokov.

Viem, Ze ma sekundarnu a primarnu formu, v ¢om sa liSia tieto formy a ¢o je ich
podstatou?

Samotné ochorenie ma len jeden klinicky obraz, ale podla toho, ¢i vieme identifikovat
pri¢inu, tak tuto osteoartrozu delime bud’ na primarnu, alebo na sekundarnu. Sekundéarna
osteoartroza je ta, kde vieme tuto pricinu identifikovat. MoZe to byt nejaky vazny Uraz
V anamnéze, vyvojova vada, pritomnost’ urcitych rizikovych faktorov ako je nadvéaha, obezita
alebo hypermobilita, pripadne d’alSie kryStalové artropatie a podobne. Tam, kde nevieme tuto
pri¢inu identifikovat’, tam ide o primarnu alebo idiopatickd osteoartrozu.

Ako sa prejavujii zmeny v kibe postihnutého osteoartrézou?

Treba eSte spomenit’ jednu skutoCnost, Ze osteoartréza je reumatickym ochorenim, ktoré
postihuje len podporny a pohybovy aparat. Nepostihuje iné systémy — nepostihuje srdcovo -
cievny systém, nepostihuje plica, kozu, zmyslové organy, postihuje len pohybovy systém —
kiby. Ale postihuje aj sticasti kibu — kibovii chrupavku, kibové ptzdro, synovialnu vystelku,
ale hlavne postihnuta, a to degenerativnym procesom je kibova chrupavka.

Co rozumieme pod pojmov osteofit?
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Osteofit je kostny vyrastok, ktory vychadza z okraju kibu, z okrajovej hranice a je typicky pre
osteoatritické postihnutie. Jeho uloha je stabilizacna.

Je zhrubnutie kolenného kibu spésobné tymito vyrastkami nejako vyrazné?

Ciastocne, tie vyrastky nemusia byt typické. Jednotlivé konce spojenych alebo artikulujticich
kosti mézu byt tym osteoartritickym procesom zmenené a vysledkom je tak tvrdy opuch
postihnutého kibu a deformécia.

Je staly alebo v podstate narasta pri zvySenej namahe?

Pri postihnuti kibu osteoartrézou si treba uvedomit’, e st pritomné dva typy opuchu. Jednak
je pritomné toto zhrubnutie, ktoré je spdsobené kostnou remodeléaciou, a inak, ¢as od Casu
Vv ur¢itom obdobi ochorenia méze byt pritomny aj miakky opuch, ktory je spdsobeny
zmnozenim synovialnej tekutiny a opuchom synovialnej membrany. Ten mdze byt pritomny
len vtedy, ked je kib pretazeny a inflamovany, zapaleny.

D4 sa osteoartréza uréit’ vySetrenim krvi alebo kibovej tekutiny?

Myslim, Ze nie. Neexistuju také testy, pomocou ktorych by sme vel'mi jednoducho na zaklade
nejakej logickej podmienky ano — nie toto ochorenie diagnostikovali ani z krvi, ani zo
synovialnej tekutiny. Neexistuju ani iné. V diagnostike sa pouZzivaju zobrazovacie metddy,
radiologia a klinické vySetrenie. Ale vySetrenie synovialnej tekutiny za urcitych okolnosti, ak
ju v kibe najdeme aje zmnozena, ak takuto tekutinu evakuujeme, vySetrime podla poétu
buniek, mozeme, ak ich je menej, urobit’ rozdiel proti tym zéapalovym reumatickym
chorobam. Cize je mozna ¢&iastoéna diagnostika, ale nie uplna diagnostika tejto choroby,
podl’a tych spomenutych.

Divacka: Mdm 60 rokov a moj problém spociva v tom, trva to uz asi dva mesiace, mam rano
po prebudeni opuchnuté ruky, teda prsty na rukach aje to velmi bolestive. Neviem, ku
ktorému lekarovi by som s tym mala ist a neviem, comu to pripisat.

Ja si myslim, Ze tu bol demonstrovany taky vysokosensitivny, vysokocitlivy priznak, ako st
bolesti a opuchy kibov na rukach. Myslim si, Ze v tomto pripade, ak to trvd uz spomenutu
dobu, je potrebné, aby bol konzultovany reumatolog.

Ktoré su d’alSie priznaky a ako sa prejavuja?

Okrem bolesti a prechodného kibového opuchu je to pohybové obmedzenie. Toto s hlavné
priznaky osteoartrdzy. Treba si uvedomit’ aj to, Ze ta bolest’ pri osteoartréze v tych uvodnych
Stadiach je viazana na aktivitu, pohyb. Akondhle pohyb ustane, aj bolesti koncia. Neskor tie
bolesti sa mézu predlzovat. Aj ked’ aktivita alebo ¢innost,, pohyb ustane, tak ta bolestivost’
pretrvava, v pokrocilejSich §tadiach ochorenia moéze bolest obtazovat pacienta alebo
pacientku — budit’ aj v noci.

Je jednym z priznakov aj stuhnutost’ kibov a ako dlho trva?

Ano, len ti stuhnutost’ treba diferencovat’, pretoze pri osteoartroze je typickd stuhnutost,
ktord je kratkodobd — rano — ale je to stuhnutost, ktord trva 5 az 10 minGt. Nemusi byt
viazand len na rano, ale aj na iné obdobie. Mo6Ze sa opakovat’ poCas diia, napr. ak pacient
dlhsie sedi, ked sedi v autobuse, elektricke, na schodzi, v praci, takze tie prvé kroky pri
rozchodeni su také tazsie. Niekedy ani nehovorime o stuhlosti, ale o $tartovacich bolestiach,
pretoze po niekolkych krokoch po prejdeni piatich az desiatich metrov tieto tazkosti
ustupuju, spociatku.

Pan profesor, aké s prejavy tejto choroby v jej pokrocilejSom Stadiu?

V tom najpokrogilejsom S$tadiu st to neutichajiice kibové bolesti a podstatné signifikantné
pohybové obmedzenie. To su prave tie pripady, kedy uz konzervativne pdsobiaci lekar konci
a nastupuje chirurg alebo ortopéd.

Spominali ste pohybové obmedzenia. MoZe dojst’ aZ k uplnej strate pohybllvostl"

Ano, po vymiznuti kibovej chrupavky. Ak je iplne degenerovana chrupavka, vymizne. Ak je
destruovana, samozrejme moéze dojst k premosteniu ku vzniku ankylozy a k znehybneniu
kibu. Aj to je riziko tych kone¢nych $tadii tejto choroby.
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MéZe mat’ vplyv na tito chorobu napr. aj potasie? Jeho zmeny? Castokrat sa starsi
Pudia st’azuju, Ze citia zmenu pocasia alebo ich to ovplyviiuje.

Urcite ano. T4 Tudova sktsenost tu je aje na to aj medicinske vysvetlenie zmenami
atmosférického tlaku. Vplyvaju na Sirku lumenu, priesvitu cievy avtedy sa znizuje
atmosféricky tlak, dochadza k vazodilatacii — rozsireniu ciev, dochadza k stagnovaniu krvi
v poskodenych kibovych organoch, hlavne subchondralnej kosti, synovidlnej membrane a to
prehlbuje pocit bolesti. Tito pacienti mdézu pomerne spolahlivo zmeny pocasia indikovat
a predvidat’.

AKy vplyv na vyskyt tohto ochorenia ma genetika?

Urcité formy osteoartrézy mozu byt geneticky podmienené a to hlavne vtedy, ak sa zisti
pritomnost’ urcitych génov, ktoré st zodpovedné za tvorbu defektnych alebo nie uplne
vyzretych typov kolagénu. Totiz kibova chrupavka je vel'mi odolna. Je to hyalinna chrupavka,
ktord obsahuje kolagén druhého typu. Ak je tam namiesto toho pritomné nejaka geneticka
porucha a tvoria sa kolagény iné, alebo je ich viac typov, tak aj potom ta kibova chrupavka
nie je tak odolnd, je mékksia a neodold, nevydrzi ti zataz, ktori madme v beznom, dennom
zivote akoby aplikovand.

Je napr. rizikovym faktorom aj nespravne drZanie tela v detstve?

Do istej miery ano. Najmé teraz v detstve je to Spojené aj s nadvahou, pretoze ta fyzicka
aktivita deti a mladych l'udi teraz je trosku ina a netreba vinit’ len tie deti, proste aj ten systém
je taky. Dochéadza sa do skoly d’alej, pouzivaji sa prostriedky verejnej hromadnej dopravy,
rodic¢ia vozia deti autom, ¢ize tam treba tak komplexne k tomu pristapit’. Je velmi zle, ked’
takéto dieta si tu obezitu alebo nadvahu prinesie do toho mladeznickeho veku a neskor do
dospelosti. Cize zase ta eliminacia rizikovych faktorov. S tou nadvéhou je spojené nespravne
drzanie tela, ktoré pretazuje urcCité oblasti a moze byt pri¢inou artrozy.

Ako dlho trva lie¢ba osteoartrozy?

Velmi tazk4 otdzka. T4 liecba je vel'mi dlhd, ide o to, zbavit pacienta bolesti. Pokial je
pritomny opuch, zbavit ho opuchu, ale okrem toho sa aplikuju aj urcité druhy strategicky
t¢innych liekov, ktoré zlepsuju metabolizmus kibovej chrupavky a tam pacient nepocituje
nejaka ulavu, ale musi uzivat’ tieto lieky dlhodobo aj mesiace, aj roky. Vysledkom tejto
liecby je zabranenie progresie, zabranenie Sirenia choroby, zabranenie zhorSovania choroby.
Ma liecba nejaké Specifika a nakol’ko zavisi od samotného pacienta? Vy ste uZ spominali
obezitu, ¢iZze moZnoZe zhodenie nadvahy?

Ur¢ite ano, ta eliminacia tych rizikovych faktorov je na mieste prvom a potom, pokial’ ide o tu
liecbu, tam vzdy musi byt zachovana farmakologickd — to znamena lie¢ba lieckmi a aj
nefarmakologicka liecba. Hovorime len o tych pacientoch, u ktorych priznaky pretrvavaju.
Velké mnozstvo pacientov s osteoartrozou ma premenlivé priznaky, pritomné len v istom
obdobi a takito chori, aby mohli profitovat’ z nefarmakologickej terapie — ako je fyzikalna
terapia, rehabilitdcia a hlavne balneoterapie. Treba si uvedomit’ to, Ze na Slovensku mame
obrovsky potencial vybornych kiipel'nych zariadeni. Prave takito pacienti S intermitentnymi -
prechodnymi priznakmi tu mozu hl'adat’ tl'avu.

Spomenuli ste pojmy ako koxartréza, gonartr6za. Poprosim vas o vysvetlenie, ¢o
znamenaju.

Koxartroza je atréza bedrového kibu, gonartréza je artroza kolenného kibu. Je zaujimavé, Ze
artréza niektoré skupiny postihuje a hlavne postihuje bedrové kiby, kolenné kiby, drobné kiby
na rukach, postihuje kiby v krénej chrbtici aj driekovej. St aj kibové oblasti ako laket,
zapdstie, ¢i Clenok, ktoré atrézou zvycajne nebyvaju postihnuté.

Pri tych poruchach kibov moZno pristipit’ aj k rehabilitacii alebo tej pohybovej lie¢be?
Pohybova liecba je z nefarmakologickej terapie pri osteoartroze a cielom tejto rehabilitacie je
udrzat’ pohyblivost’ v kibe, zlepsit’ tonus svalstva, zlepsit’ koordinaciu. To je hlavnou Glohou
rehabilitacie.
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MEDICINA — SYSTEMOVY LUPUS ERYTHEMATOSUS

Autori: Jana Pifflova-Spankova, Rébert Valovi¢
RTVS-STV 2

Diskusnd relacia MEDICINA venovand tematike Systémovy Lupus erythematosus bola
odvysielana 17. oktobra 2011. Putava téma s obrazovymi vstupmi z beznej praxe priniesla
najmodernejsie rieSenia problémov pacientov, ktori ochoreli zavaznym ochorenim, ktoré je
znamejsie pod skratenym pojmom LUPUS. Unikatne diagnostické postupy, ale aj subjektivne
pocity a pribehy pacientov priblizila reldacia, ktord vyvolala diskusiu. V relacii nazivo
vystupili spickovi odbornici z Narodného ustavu reumatickych chorob v Piestanoch.

Slovo Lupus znamena po latinsky vlk, pretoze charakteristicki vyrazku na tvari pri tejto
chorobe kedysi popisovali ako skvrny na tvari vlka. Pozor, nejde o nejaki banalnu koznta
chorobu, Systémovy Lupus erythematosus (SLE) je nevyliecitelnou autoimunitnou chorobou.
Z neznamych pricin postihuje najmé Zeny v mladSom veku, do 45 rokov, pritom dochédza k
reakciam proti vlastnym tkanivam, zapalom koZe, krvnych ciev, obli¢iek a kibov. Zivot
S touto chorobou je velmi tazky amoéZe viest k fatdlnemu koncu. Na Slovensku je
momentalne 1 500 I'udi, ktorym bol diagnostikovany SLE. Vie sa o nich len malo. Pre vazne
ochorenie visi ich zivot na vlasku a zaroven sa stali nezaujimavymi obéanmi v Krajine, kde sa
o tejto zékernej chorobe, o SLE, vie menej ako minimum. Ludia, ktori trpia SLE su
anonymni, no len malokedy st ochotni hovorit’ o Zivote s tymto ochorenim, tiez aj o bolesti
a strachu, ktoré im prinieslo. Systémovy Lupus erythematosus je pre mnohych z nas
ochorenie nezndme, ale postihnutym pacientom radikédlne meni zivot. O SLE sa uz viac
dozvieme zust $pi¢kovych odbornikov z NURCH v Pie§tanoch, prof. MUDr. Jozefa
Rovenského, DrSc., FRCP, a doc. MUDr. Jozefa Lukaca, CSc., ktori sa Specializuju na
diagnostiku a lie¢bu tohto ochorenia.

Casto sa pojem lupus a lupienka zamienaju, aky je medzi nimi rozdiel?

Lupus je systémové ochorenie, ktorého podkladom je zépal drobnych ciev — vaskulitida, ktora
je sposobena ukladanim drobnych ciastociek, nazyvanych imunokomplexov. Tie potom
spustaju kaskadu zapalu tychto drobnych ciev. Lupienka, €ize psoridza, moze mat artriticky
syndrom, psoriatickd artritida, jedna sa o diferentné ochorenie a nesmie sa zamienat’ s SLE.
Laicky mdzeme povedat, ze lupienka sa prejavuje na povrchu koze, ¢ize je to kozna choroba
a lupus postihuje aj vnutorné organy.

Ako vznika lupus?

Pri¢inou choroby je porucha imunitného systému dochddza k abnormalite, ktord sa vola
autoimunita. Aktivuje sa imunitny systém, T-lymfocyty zani aktivovat' ostatné bunky
imunitného systému, B-lymfocyty, ktoré produkuju protilatky proti bielkovinam vlastného
organizmu, proti bunkovym jadram a deoxyribonukleovej kyseline. Tieto protilatky potom
spustaju celtl kaskadu zapalu zmien nielen v kozi, ale aj vnitornych orgénoch — v oblickach,
cievach, v srdci, mozgu, aj v traviacom trakte.

Ako sme na tom na Slovensku s ochorenim SLE?

Na Slovensku mame 1500 pacientov. Priblizne je 50 pacientov na 100 000 obyvatel'ov. Viacej
postihuje zeny, pomerom 9:1, najcastejSie medzi 20. az 30. rokom Zivota. Nie je to ochorenie
len mladej generacie, pretoZe sa vyskytuje tak u deti, aj vo vy$Som veku. Nejedna sa o jedno
ochorenie, ale o komplex ochoreni, ktoré spadaju pod SLE, s tym, Ze spliaji diagnostické
kritéria, ktorych je 11. Z tych 11 kritérii, ak pacient spiiia aspon 4, tak reumatolog moze
diagnostikovat’ SLE alebo jeho variantu.
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Kto méze dostat’ SLE, kto je rizikovou skupinou?

Nie st to len genetické faktory a urcCita geneticka predispozicia, ako nositelia znakov A1, B8,
D3 castejSie ochoreju na SLE. K faktorom, ktoré st spistacom SLE mo6zeme zaradit’ stres,
kojenie, kde dochadza k vyluCovaniu prolaktinu, stresovy hormén, potom urcité druhy
antikoncepcie, ktoré obsahuju vysoké mnozstvo estrogénu, ktoré navodzuju disbalanciu

medzi T a B bunkovou imunitou. M6zu to byt aj estrogény v potrave a ich metabolity, d’alej
slne¢né Ziarenie, faj¢enie, niektoré lieky, to st najbeznejsie faktory, ktoré mozu spinat
mozaiku urcitych etiologickych Cinitelov, ktoré sa podiel’aju na vzniku autoimunitného
ochorenia ako je SLE.

Je to nakazliva choroba?

Urcite nie. Este k tej pri¢ine, zjednoduSene by som povedal, ze neexistuje jedina pricina tejto
choroby, je tam urcita vrodena geneticka predispozicia pre vznik tychto chordb, svedci o tom
aj to, Ze v rodinach pacientov, ktori majii SLE sa vo zvySenej forme vyskytuju autoimunitné
ochorenia, nemusi to byt len SLE, ale aj iné choroby autoimunitného systému, fajcenie,
slnko, hormonalna antikoncepcia, stres st faktory, ktoré toto ochorenie vyvolaju.

Korko priznakov sledujete, aby ste mohli povedat’, Ze sa jedna o SLE?

Prvé, ¢o je potrebné zdoraznit’, ze je to polysymptomova choroba. Priznaky choroby su velmi
rozmanité. Z vlastnej skuisenosti mézem povedat, Ze ani u 2 pacientov sa neprejavuje SLE
rovnako, kazdy pacient je iny. V niektorych pripadoch, ked ma pacient typické kozné
prejavy, hned’ vieme urcit diagnozu, ale niekedy trvd roky, kym sa stanovi diagnéza. U
niektorych pacientov priznaky mézu byt pliZivé, pacient mé bolesti kibov, zvysenu teplotu,
ale az po niekol’kych rokoch sa objavi typicky priznak, ktory privedie pacienta
k reumatologovi, a ten stanovi diagndzu.

Podarilo sa ndm vyspovedat’ pacientku, ktora trpi touto chorobou.

Ako by ste popisali lupus ¢loveku, ktory o tomto ochoreni nikdy ni¢ nevedel?

,»lato choroba sa u mia zacala prejavovat v roku 1987 ked’ som mala 27 rokov, medzi moje
prvé prejavy patrili vel'ké bolesti kibov, zvysena sedimentacia, mala som 100 %-né zvy3enie
reumatickych testov. Moje prvé kroky viedli do reumatologickej ambulancie, kde mi nasadili
lieky, v podstate sa eSte nevedelo, Ze mam SLE. Zacal sa u mna prejavovat’ motylovy erytém,
Cize ostavala som flakata v tvari, na dekolte, krku, na predlakti sa mi zacali vytvarat’ hrce,
Size kozny prejav. Najviacsim prejavom boli bolesti vietkych kibov — malych, velkych. Potom
ma odoslali do NURCH vV Piestanoch atam uZ urobili potrebné vysetrenia a postupne
vydedukovali zo vSetkych priznakov, ze to bude SLE.

AKké boli VasSe pocity ked’ ste sa dozvedeli o Vasej diagnoze?

Neprijemné. Po stanoveni oficidlnej diagndzy mi bolo povedané, Zze moézem byt rada, ze SLE
mi vrazil len do kibov, pretoze tato choroba postihuje vniitorné organy.

Ako Vam SLE zmenil Zivot?

Velké obmedzenie fyzického rdzu, nemohla som robit’ to, ¢o som chcela. Kedysi som
Sportovala, to nepripada do uvahy, d’alej velké inava, ktora ma sprevadza celé roky. Musela
som si zvyknat na velké bolesti. Bolesti mam stale, Zijem s nimi uZ 24 rokov. Aj vSetku
pracu okolo seba, v domacnosti vykonavam s bolestami, inak to nie je ani pri zaujmove;j
¢innosti.

AKo je to v siicasnosti, staile mate moZnost’ pracovat’?

Som na ID, ale eSte aj pracujem na 4 hodiny v kancelarii; keby to bola fyzicka praca, tak ta
nezvladnem, jednoducho fyzicky nevladzem.

AKy vplyv ma toto ochorenie na Vas rodinny Zivot?

Zijem s rodi¢mi, nevydala som sa. Ked’ som zistila, ze mam SLE, nechcela som sa viazat’, aby
som partnerovi nebola na obtiaz. Dalej som sa dozvedela, ze SLE a tehotenstvo sa neznaaju.
Maém troch bratov, ktori maju svoje rodiny, tak sa snazim pomahat’ im, venujem sa neteriam
a synovcom, staci mi to na to, aby som mala naplneny svoj citovy Zivot.
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Co je najtazsie pri Zivote s SLE?

Najtazsie v prvom rade sa s tym vyrovnat’ a potom s tym Zit'.

Ako sme sa dozvedeli z emotivnej vypovede pacientky trpiacej SLE, u pacientov trpiacich
SLE je velmi doélezita aj psychicka stranka. Je potrebné okrem medikamentoznej lieCby
pracovat’ s pacientom po stanoveni diagnozy aj na inej urovni?

Urcite ano, pacienti maju okrem reumatolégov moznost’ spolupracovat” v Lige proti
reumatizmu, ktord bola u nés zalozena pred 21 rokmi. Tam mo6zu néjst’ priatel'ov, ktori maji
rovnaké ochorenie, ale podobné, mozu si vymenit’ skisenosti, zajst’ do spolo¢nosti pacientov,
absolvovat’ rozne rehabilitatné, rekondic¢ne pobyty, podujatia. LPRe vydava svoj Casopis
Informacny Bulletin, v ktorom sa mo6zu docitat’ o novych pokrokoch v liecbe a 0 dalSich
zaujimavostiach.

Aké su priznaky SLE?

Pri koznych priznakoch je potrebné urcit, ¢i ide o SLE; pomdze nam pritom histologicky
nalez, kde sa odoberie vzorka. Niekedy ani histologické vySetrenie nemusi byt smerodajné.
Kibové priznaky st od beznych bolesti kibov az po opuchy, ktoré trvaji 2 az 3 dni, ¢ize ide
0 epizodické opuchy. K dal$im priznakom patri vypaddvanie vlasov. Pomerne typickym
priznakom, ktory ma asi 50 % pacientov, je alergia na slniecko, d’alS$im je znizeny pocet
bielych krviniek. Motyl'ovy erytém, ktory je typicky pre tito chorobu, nemé asi ani polovica
chorych, nie je to az taky Casty priznak, podl'a ktorého by sa dalo ovela l'ahSie stanovit
diagndzu. K priznakom patri urtikaria, ¢ize zihl'avka. KoZné prejavy nemaju neprijemny efekt
ako napr. svrbenie, st citlivé, na tlak mierne bolestivé. Dal§imi z kritérii je mocovy nalez,
zépal pohrudnice, pltic, mozgové priznaky. Pri tomto ochoreni je potrebnd celd séria
imunologickych vysetreni, autoprotilatok, ktoré byvaji pri lupuse typické. Niektoré su
Specifické, pretoze sa uinych chordb nevyskytuji. Reumatoldog pri vySetreni patra po
vSetkych tychto priznakoch, ktoré sme spominali, to znamena, Ze musi spolupracovat’
s mnohymi d’al$imi odbornikmi ako dermatolégom, kardiol6gom, nefroldgom, hematologom,
¢ize pri tejto chorobe sa vyzaduje Sirokospektralna kooperacia s odbornikmi, pretoze nie je
dolezita len diagndza, ale aj aktivita ochorenia.

Ktoré vniitorné organy si najviac ohrozené?

Z tych vnutornych organov st najzavaznejsie ohrozené oblic¢ky, tam byva az 50 % postihnutia
glomerulonefritidou, nemusi to byt najtazSia forma, nakolko je ich az 6 typov, modze byt
najlahsia forma, ktorad potom graduje do tazkej lupusovej glomerulonefritidy, o moze viest
az k oblickovému zlyhaniu. Tu je potrebné kooperovat s nefroldgom, aby sa presne urcil
stupeni, kol'’ko glomerulov je postihnutych. Ked’ sa objavi fibroza, tam uZ nie je pomoci, preto
je potrebna véasna diagnostika a lie¢ba. Dalej to moze byt postihnutie centralneho nervového
systému, epilepsia, moze sa prejavovat’ aj ndhlou cievnou prihodou, alebo postihnutim
hlavovych nervov, je to ochorenie Sirokospektralne.

Ako diagnostika SLE vyzera v praxi?

Prvym, alebo ¢astym prejavom SLE je zapal kibov, ktory je prechodny. Velku pomoc
predstavuje vysetrenie synovialnej (kibovej) tekutiny; pri tomto vysetreni je potrebné vyligit,
¢i sa nejedna o zapal vyvolany dnou alebo infekciou, ¢i tekutina, ktora sa ziska, je zdpalového
povodu alebo nezapalového, skor z pretazenia alebo opotrebenia kibu. To je jedna z metod,
ktora sa pri diagnostike SLE pouziva. Ak je kib zapaleny, do kibu sa podavaju lieky, vi¢sinou
kortikoidy. Zasadnou diagnostickou metddou je vySetrenie autoprotilatok, Cize Specidlne
imunologické vysetrenie, vySetrenie imunoflourescencnym mikroskopom, kde sa zist'uje, ¢i
st pozitivne antinuklearne protilatky; zasadny nélez, typicky pre systémové autoimunitné
choroby. Ak je ndlez pozitivny, pod mikroskopom je vidno na zeleno svietiace fluoreskujuce
protilatky. Pri zisteni pozitivneho nalezu sa d’alej musia Specifikovat’ antinuklearne protilatky,
o aky typ nuklearnych protilatok ide. Podl'a vysledku Specifikacie vieme povedat, ¢i sa jedna
0 SLE, alebo iné autoimunitné ochorenie.
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AKky je priebeh SLE, da sa zovSeobecnit’, ma nejakd krivku alebo je to individuilne
ochorenie?

V priebehu fyziologického starnutia SLE pomalicky vyhasina; samozrejme, Ze pacient musi
byt stale lieeny pod dozorom lekarov. Jeden z dovodov, pre¢o u zien SLE v priebehu
fyziologického starnutia vyhasina, je klimaktérium; estrogény nemé6zu ovplyvilovat’ imunitny
systém. Mdzeme povedat, ze u starSich pacientov je priebeh SLE Tlahsi, pretoze sa u nich
nevyskytuje postihnutie centralneho nervového systému, obli¢iek, skor sa u nich prejavuje
kozny erytém, postihnutie pleury a plicneho parenchymu. Aj vybava protilatok nie je taka
nebezpe¢nd, maju menej anti-dsDNA protilatok, skor maju iné antinuklearne protilatky.
Dolezité u tejto populacie je rychlo sa dostat’ k odbornikovi, nakol’ko sa uz u nich vyskytuje
mnohodiagndza, ¢ize iné ochorenia, ako napr. cukrovka, vysoky tlak. Ak lekar nasadi vysoké
mnozstvo glukokortikoidov, moze spdsobit’ neziaduce Gcinky.

AKo sa vyvijala lie¢cba lupusu?

LieCba zacinala glukokortikoidmi, o ¢osi neskorSie prisli imunosupresivne lieky ako
cyklofosfamid a azatioprin, ktoré sa dodnes podavajii; novym lickom ako je cyklosporin,
ktory sme prebrali s transplantacnej chirurgie; vel'mi dolezitd modalita. Ak je SLE aktivny
a rezistentny a ma nedostatok bielych krviniek, je to leukopénia alebo trombocytopénia, je
potrebné podat’ cyklosporin.

Otazka cyklofosmamidu, ked’ sa pacient dostane do remisie, tam skuSame podavat’ miernejsie
lieky Mykofenolat mofetil v spolupraci s nefrolégmi, ktory ho mézu predpisovat’.

Pri tazkych formach SLE, kde nezaberaju tieto modality, tam podavame intravendzne
imunoglobuliny, kde je nefroticky syndrom alebo rezistentnd forma glomerulonefritidy
finan¢ne naro¢nd; v tom imunoglobuline sa nachadzaju protilatky, ktoré vychytaju protilatky
z rendlneho telieska.

Aké vedlajSie ufinky ma liecba SLE?

Liecbu SLE za¢iname kortokoidmi, medzi ich vedl'ajsi Gi¢inok patri priberanie na hmotnosti,
zvySené ochlpenie, vyvoj osteopordzy, Cize rednutie kosti, atrofie svalstva, atrofia koze,
tvorba modrin, splanutie diabetes mellitus; to su najcastejSie priznaky kortikoterapie, hlavne
vtedy, ak st davky vysoké a dlhodobé. Hlavnou ulohou imunosupresiv je potlacat’ aktivitu
imunitného systému, bez coho sa pri liecbe SLE nezaobideme. Medzi neziaduce G¢inky patri
poSkodenie pecene, krvotvorby, aSpecidlne pri tom cyklofosmamide je poSkodenie
reprodukénych organov; u Zien vajecnikov au muzov spermatogenézy. U tehotnych Zien
mozu imunosupresiva poskodit’ plod, dietatko sa mdze narodit’ s malformaciami rézneho
typu.

Ako je to u tehotnych Zien?

Ak choroba je v remisii a pacientka je sledovana réznymi $pecialistami — reumatologom,
neonatologom, detskym kardiologom, gynekolégom, tak sa tehotenstvo méoze doviest’ do
zdarného porodu. Su aj situdcie, hovorime tomu renalna nedostatocnost, ¢i pllcna
hypertenzia, alebo t'azka infekcia, ¢ize SLE je vel'mi aktivny, nakol'ko existuju na to mierky
a vieme si otypovat’ vyraznu aktivitu, vtedy sa k tehotenstvu nepriklaname, je to len naSe
lekarske odporucanie, rozhodnutie je na pacientke.

Ak sa podari pacientke s SLE priviest’ na svet diet'a, aka je tam Sanca, Ze diet’a sa
narodi s SLE?

Sanca je tu velmi mala, ak mame na mysli protilatky, ktoré sa odborne nazyvaju anti-Ro,
anti-La, tie prechadzaju do prevodového systému novorodenca, tam moéze vzniknGt
kongenitalny srdcovy blok, ale to je vec odbornikov — neonatologa, detského kardioldga, aby
sa tomu zabranilo. Pokial st iné prejavy, dajme tomu jedna protilatka, musim povedat
UIRNP, prechadza tiez placentou, tam st kozné zmeny a tie za par tyzdiov zmiznu. A preto
sa na to treba s optimizmom pozerat’, na to sme tu my, odbornici, aby sme tehotnt pacientku
sledovali, pretoZe je to rizikové tehotenstvo.
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V NURCH v Piest’anoch sledujete vietkych pacientov, alebo len niektorych pacientov?
Kazdy pacient by mal v uréitych intervaloch navstivit NURCH v Piestanoch. Tie intervaly su
rozne, pacienti, ktori dostivaju pulzna lie¢bu, navitevuju NURCH v Piestanoch raz za
mesiac, alebo raz za 3 mesiace. Pacientov s aktivnym SLE si predvolavame po 4 az 6
mesiacoch. Ked’ sa podari potlacit’ a stabilizovat’ aktivitu SLE, tak pacienti navstevuju
NURCH v Piestanoch raz roéne. Raz ro¢ne na kontrolu do NURCH v Pie§tanoch by mali
prist’ aj pacienti, ktori st uz dlhsiu dobu stabilizovani a svojho reumatologa v spadovom
zdravotnickom zariadeni navStevuji priblizne raz za 3 mesiace, (pokial' je ten SLE
potlaceny), vSetko zavisi od aktivity a zavaznosti SLE.

AKé su prognozy zivota Pudi s SLE na Slovensku?

Zavisi to od toho, do akej miery maju postihnuté vnutorné organy a do akej miery sa podari
potlacit’ samotnu chorobu. Pozname pripady, ked’ SLE je na zaciatku aktivny, lieckmi sa nam
ho podari potladit’ tak, Ze sa v priebehu trvania zivota pacienta uz nikdy nezaktivizuje tak, ako
bol na zaciatku, to je najlepSia progndza. Su pripady, ktoré su zavaznejSie, kde SLE ma
tendenciu u urcitych intervaloch vzplant, to znamend, ak znizime davky liekov alebo
vysadime cyklotoxické lieky, ktoré poskodzuju organy, choroba sa zase vrati. Najmensi pocet
pacientov je tych, U ktorych sa nepodari ti chorobu potlacit’ a ur¢ité znamky aktivity SLE
trvaji. Preto sa o SLE hovori ako o chronickej chorobe. Aj pacientom, ktori nemaju
postihnuté vnitorné organy a maju dobre potlaceny SLE, sa ich zivot zasadne zmeni, pretoze
st slabi, maju bolesti kibov, znizenu vykonnost.

Medzi nové formy liecby SLE patri biologicka lie¢ba.

Biologicka lie¢ba sa uz vyuziva pri lie¢be reumatického zapalu kibov. Vlastne v stiéasnosti
dostavame do ruk novy preparat, ktory je tiez biologickou liecbou a bude sa vyuzivat pri
liecbe SLE. Biologicka liecba, znamena, Ze sa z biologickych latok, imunoglobulinov
vytvoria urCité protilatky, ktoré priamo zasiahnu do imunitného procesu a zastavia ho,
alebo ho spomalia. Ich prednostou je, Zze st malo toxické a nemaju také neziaduce ucinky,
ako imunosupresiva, ale imunosupresivnu liecbu nenahradia. SG pacienti, ktorym
imunosupresiva chorobu nevedia vyliec¢it, o¢akdvame, ze ak budeme poddvat’ imunosupresiva
s biologickou liecbou, mdzeme dosiahnut’ lepsi terapeuticky efekt; najmé u pacientov,
u ktorych aj napriek liecbe pretrvavaju vysoké protilatky, ktoré ten SLE zapricinuja, a u
pacientov, kde sa nedari klasickou lieCbou potlacit’ SLE. Tato liecba sa bude aplikovat na
Slovensku v §tyroch centrach: v NURCH Piestany, UniverzitnA nemocnica Bratislava —
Ruzinov Doc. MUDr. Zdenko Killinger, PhD., Fakultna nemocnica s poliklinikou F.D.
Roosevelta, Banska Bystrica, primarka Zlatica Kmec¢ova, PhD. A v Univerzitnej nemocnici L.
Pasteura KoSice — I. Interna klinika, prof. MUDr. Ivica Lazarova, CSc.

Koho sa bude tykat’ tato liecba?

Pacientov, u ktorych pretrvavaji protilatky, anti-dsDNA, maju organové prejavy a hlavne
relapsy, napr. ochorenie je prechodne v remisii, ale znovu vybuchne, komplexnou lie¢bou sa
odstrania protilatky a ochorenie sa prevedie znova do remisie.

Co musia pacienti s SLE v ramci lie¢by dodrZiavat'?

Stale sa pri tomto ochoreni zdoraziuje, ze liecba musi byt komplexna, musi tu existovat’
spolupraca, Cize celoZivotny dialog medzi pacientom areumatologom, nakolko SLE je
chronickym ochorenim, tak reumatolog pouci pacienta, Ze sa nesmie opalovat’, musi uzivat
lieky a chodit na pravidelné kontroly a pacient tieto odporG¢ania reumatologa bude
dodrziavat’.
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DAMSKY MAGAZIN — AUTOIMUNITNE REUMATICKE OCHORENIA
Moderatorky: Soma Miillerova, Iveta Malachovska, RTVS — STV

... ja uZ mam pripraveného pana doktora — odbornika, ktory nam povie, ¢o vSetko robit’
preto, aby sme si tie zipalové ochorenia z tela vyhnali, alebo aby sme ich vébec
nedostali. Povie nam to doktor Zdenko Killinger, ktory je z LFUK v Bratislave. Ivetka
hovorila o imunite, ale najmd sa budeme rozpravat’ o autoimunite, pretoZe to su
ochorenia, ktoré su trosku raritné. Neviem, ako vy, ale ja stile nerozumiem principu
tych autoimunitnych ochoreni. To je teda otazka pre pana doktora. Vitajte!

Dakujem pekne, bolo by fajn, keby boli raritné, je ich raritne vel'a. Zaoberaju sa nimi
reumatoldgovia.

Vy ste reumatolég? Ano, ja som reumatolég a doména prace reumatoldga sii autoimunitné
ochorenia. Ked’ sa to tak da laicky povedat’, organizmus si zacne tvorit’ protilatky proti
vlastnym $truktiram, &ize poskodzuje vlastné $truktiry. Nemusi to byt’ vzdy len kib, mézu to
byt aj iné organy — pl'ica, srdce, oblicky... Je to ochorenie viacerych systémov, nielen kibov.
Co sa stane, o spusti to, Ze organizmus zaéne vnimat’ vlastné bunky ako cudzie?

Ano, tych teérii je viacero. Taka najpravdepodobnejsia je, Ze je tam urditd vrodena
predispozicia k tomu. Sa urcité typy l'udi, ktori maji k tomu predispoziciu. T4 posledna
kvapka je casto nejaky infekt, ktory pozmeni Struktiru tej bunky a organizmus ju zacne
rozliSovat’ nie ako vlastnd, ale ako cudziu a za¢ne proti nej tvorit’ protilatky. Takymto
mechanizmom u preddisponovanych T'udi sa ta bunka, ktora je vlastna, len je pozmenena, ¢i
uz infektom alebo inym vonkaj$im prostredim, nejakym vplyvmi — sa pozmeni antigénna
Struktara, ktorti doteraz organizmus rozpoznéaval ako vlastni a zacne ju rozpoznavat ako
cudziu a spusti cely mechanizmus, ktory ju znici.

Tak teda je to Cosi, ako keby to bola posilnena imunita a potlacena vlastna imunita, nie?
Je nespravna ta imunita, je zle cielena, je cielena proti vlastnym bunkam, tym padom urobi
dost’ zlej sluzby.

Prave tiato autoimunita byva pri¢inou roéznych chronickych ochoreni, nielen
reumatologickych, ale aj skleréza multiplex, psoriiza. Co tam je eSte také?

..kolitidy su tiez podmienené na autoimunitnom podklade, ¢ize tych ochoreni je skuto¢ne
vel'a. Od takych, ktoré st menej zdvazné az po také, ktoré naozaj ohrozuju zivot pacienta.
Ako to zist'ujete, Ze niekto ma chorobu, ktoru vyvolal — spustil vlastny organizmus?

St ochorenia, kde sa to prejavi navonok. Hlavne ked’ je postihnuta koza, kiby, tam je to jasne
vidiet. Mame vypracované vSetko — diagnostické kritérid, ktoré su nielen podla toho, co
vidime, ale aj z laboratérii nam pomézu. Casto nam pomdzu aj zobrazovacie techniky — RTG,
CT, ¢ize mame vypracované kritéria pre tie-ktoré ochorenia, a potom to zaklasifikujeme.
Trochu je problém u tych, kde sa to zaéne nie na koZi, nie na kiboch, ale su postihnuté
oblicky, pluca, pretoZe tam ten pacient Casto nemusi otom vediet, Ze mé tie organy
postihnuté.

Daolezité je, aby lekar na to priSiel, Ze toto je pric¢ina, aby sa nehl’adali nejaké iné priciny.
Mne sa ta porucha autoimunity spaja nejako so star§imi Pud’mi, so seniormi. Je to tak,
alebo postihuje aj mladSich?

Bolo by to dobré, ale postihuje naozaj aj mladSich, dokonca aj deti. Deti aj mladi 'udia maja
takisto tieto ochorenia, ktoré su na autoimunitnom podklade. Je to vo vSetkych vekovych
skupinach. Urcite pozname, ze je trochu CcCastejSia reumatoidna artritida u zien okolo
prechodu, ale postihuje aj deti.

Deti? Asi v akom veku?
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Tam je viacero vrcholov, podla toho, ktoré je to ochorenie, neda sa to takto. Autoimunitnych
ochoreni mame vel’a, r6znych, to nie je len t4 reumatoidna artritida, ktora je najcastejsia, lebo
tu ma okolo 1% populacie, ale si tam ochorenia svalov, ochorenia $liach, ochorenia chrbtice,
atd’.

D4 sa takymto ochoreniam alebo takému, ¢o sa deje v naSom organizme predchadzat’,
ubranit’ nejakym spoésobom Zivota, vitaminmi,... ?

Tym, Ze nepozname tu pri¢inu, my pozname priebeh, ako to funguje, nemame nejaktt dobra
prevenciu. Jediné, ¢o naozaj je, aby bol clovek dobre naladeny, aby nemal dlhodoby stres,
napitie, ktoré je kontinualne. To Ze sa raz, dvakrat za ¢as rozculi a nieco rozbije, to by asi tak
nevadilo. Vadi, ked’ celé mesiace si nieCo v sebe nosi, dusi a nemdze to napitie z tela dostat’.
TakZe pozor aj na ten stres, napitie je spustac¢om ochoreni. Mame telefonat, dobry dei,
nech sa paci, cakame na Vas prispevok do relacie. Dobry den prajem, ja by som sa chcela
spytat, ako to je sautoimunitou udeti, ako je to? My mdme dvojrocnu dcérku a ako
postupovat, aby sa nedajboze nieco také nezistilo? Nejake také podozrenie tam je.

Vzdy sa zaGina tym, Go sa zisti. Ked’ sa zisti poskodenie kibov, uréite to za¢ina otvarat
reumatolog. Ked’ si nejaké tazkosti dychacie, tak pneumolog. Musi sa to rozlisit,, ¢i je to vec
prechodna alebo infek¢na, aprejde aje pokoj. Tieto autoimunitné ochorenia zial),
neprechddzaji. Tie st na cely Zivot.

To sa vobec neda vyliecit’? Da sa liecit, mame viacero moznosti, niektoré menej, niektoré
viacej uspesné, ale ten ¢lovek vac¢sinou bojuje s tym cely Zivot.

Teda, to nie je pozitivna informacia, sice v medicine ida veci tak rychlo dopredu, Ze je
Sanca. Dobr4 liecba dokéze autoimunitu tak ovplyvnit,, Ze pacient sa moze citit’ ako zdravy.
To je dobré, Ze ste to povedali, lebo pacient méZe mat’ z toho stres.

Nehovorime, Ze je vylieGeny, ale Ze je ta choroba tak potlatena, Ze ju nejako neciti. Zial’, nie
je to pravidlom pri vSetkych ochoreniach. Ta genetika, ako ste hovorili, tam zohrava vel'mi
velku tulohu, potom ten stres, potom nepredvidatené infekcie, nepredvidatené udalosti
a autoimunita a ochorenia s fiou suvisiace su na mieste, ak je to tam, ako ste hovorili, su
metody, ktorymi lekari dokdzu pomdct’.

Keby sme upravili nejako ten svoj psychicky rezim, psychicku hygienu — da sa tomu —
vy ste hovorili, Ze sa tomu neda predist’, ale keby ¢lovek Zil zdrave, mal by nejaku
pohodu, Ze by sa dalo nejako zabranit’, aby sa ta choroba rozvijala d’alej?

Fajn otazka, ale na to Vam neviem odpovedat. Urcite je mozné, Ze by toho bolo menej. Ale
my niekedy ani nevieme, €o je ta posledna kvapka. Patrame, ¢i ten ¢lovek mal nejaky stres, ¢i
mal nejaky infekt v poslednom case, proste €i je tam nieo. Velakrat vobec ni¢ nenajdeme.
Z jedného dna na druhy zac¢nu t'azkosti.

Toto su veci, ktoré sa nediagnostikujii zo diia na den. Niekedy to trvd niekol’ko tyzdnov,
mesiacov, kym sa ti diagndza stanovi. Bolesti, opuch kibov byvaji pri réznych inych
ochoreniach a najskér musime odlisit’ nejaké bezné pozapalové. Kopu T'udi po chripke, po
virdze bolia kiby, trochu opuchnu a prejde to.

TakZe ten, kto ma problémy s autoimunitou, tak chodi po lekaroch pol roka, rok.

Ak nevie, ze ma problémy s autoimunitou, len chodi po lekaroch podla toho, ¢o ma
postihnuté, &i st to kiby, &i st to svaly, & placny aparat — podla toho, kde sa to citi, kde sa to
manifestuje, proti ¢omu sa tvoria tie protilatky. Reumatolog sa prave zaobera tvorbou
protilatok proti kibom, svalom.

Aké ochorenie je autoimunitné ochorenie, ktoré sa tyka kibov? Je ich vela. Najdastejsie je
to reumatoidna artritida.

Vyzera — ma nejaky vonkajsi prejav? Ano ma. Je to typické, to kazdy reumatolog pozna, Ze
ta choroba sa manifestuje tym, e tie kibiky st opuchnuté, teplé, bolavé. Pacient ma rannii
stuhnutost’, nevie zovriet' t ruku, vystriet. Opuchnutych je spravidla viacero kibov, ktoré sa
vyrazne obmedzuju v pohybe a v kvalite Zivota.
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V minulom roku sme si uz po jedendstykrdt na Slovensku — 12. oktobra, pripomenuli Svetovy
deri reumatizmu. Reuma je jedna z najrozsirenejsich chronickych ochoreni. Ide o zédpal kibov
a ludom, ktori fiou trpia, zneprijemnuje zivot velkymi bolestami. Pod strechou Domu umenia
sa stretli reumatici, ale aj sympatizanti Ligy proti reumatizmu na slavnostnom vyhlaseni
vysledkov novinarskej sutaze. Beneficiu 2011 a vyhlasovanie vysledkov novindrskej sutaze
"Novinarska pocta KROK 2010" uz treti rok organizovala Liga proti reumatizmu — Sekcia
mladych reumatikov. Novinari sutazili v troch kategoriach. Za najlepsie televizne, rozhlasové
a printové prispevky mohla verejnost hlasovat' na webovej stranke www.mojareuma.sk.
Novindrsku poctu si vysluzili markizaci aj karpataci.

UZ jedenasty krat si na Slovensku 12. oktobra pripominame Svetovy denl reumatizmu. Reuma
je jedna z najrozsirenejsich Pudovych chordb. Ide o chronicky zapal kibov a 'ud’om, ktori fiou
trpia, zneprijemnuje zivot velkymi bolestami. Pod strechou Domu umenia sa v sobotu vecer
stretli reumatici, ale aj sympatizanti Ligy proti reumatizmu na slavnostnom vyhlaseni
vysledkov novinarskej sutaze.

Beneficiu 2011 a vyhlasovanie vysledkov novinarskej sutaze Novindrska pocta KROK uz
treti rok organizuje Liga proti reumatizmu — Sekcia mladych reumatikov. Novinari sut'azili
Vv troch kategoriach. Za najlepSie televizne, rozhlasové a printové prispevky mohla verejnost’
hlasovat’ na webovej stranke www.mojareuma.sk.

V kategorii "printové prispevky" ziskal najviac hlasov ¢lanok uverejneny v denniku
PRAVDA — ,, Amerika dala Slovakovi slobodu vo vede, odmenil sa jej milionmi“. NajlepSim
rozhlasovym prispevkom sa stala reportaZ zo sldvnostného vyhlasovania vysledkov KROK,
ktoru odvysielal Rozhlas a televizia Slovenska. Kategoriu televiznych prispevkov vyhrala
relacia ,, Modré z neba “, ktoru odvysielala TELEVIZIA MARKIZA.

Naprazdno sme neobisli ani my — spravodajsky prispevok ,,Uvedenie do Zivota DVD“ sa
umiestnil na tretej priecke.

Slavnostné vyhlasovanie vysledkov sprijemnil koncert Marie Cirovej. Po koncerte mladi
reumatici pripravili prekvapenie v podobe ohnovej Sou.
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Vyhodnotenie vysledkov hlasovania , KROK 2008

Nulty ro¢nik Novinarskej pocty KROK bol sktiSobny. Boli v ilom zahrnuté prispevky, ktoré
média uverejnili v obdobi od roku 2000 — 2008.

Vysledky hlasovania:

I. miesto: Petra Jedlickova — Myslela som si, Ze dcéra zomiera

I1. miesto: Adriana Fabryova — Nechcem, aby si nosila palicu

[11. miesto: Anna Kone¢na — Kazdy der s ismevom

IV miesto: Jana Pifflova Spankova, MEDICINA 6/2008 — STV
Reumatoidna artritida — bolesti a obmedzenia po cely Zivot?

V. miesto: Martina Godanyiova — Telo plné bolesti

Dalsie prispevky:

Zuzana Gulova, STV: Viac ako 50.000 Slovakov trpi reumatoidnou artritidou
Andrea ElidSova: Na voziku neskoncim

Petra Jedlickova: Preco aj deti?

Monika Bothova: Som dobrd matka, hoci nikdy nenauc¢im syna lyZovat’
Adriana Fabryova: Moj vystup na K2 — Martin Tudik

Monika Bothova: ,,Doktorka“ Elisa — Veronika Cervenakova

Katarina Banska: Liga proti reumatizmu SR — odborny zjazd v B.B. 2007
Rastislav Samak: Reumatici trpia, ale bert zivot s radost'ou R-IP v T.T.

Spolu hlasovalo: 325 respondentov

Vyhlésenie vysledkov nulté¢ho ro¢nika novinarskej pocty KROK 2008 sa uskutoc¢nilo
24. oktobra 2009. Nominovanych bolo 13 prispevkov, ktoré by sa dali rozdelit’ do kategorie
printové ¢lanky a rozhovory a televizne relacie.

V kategorii printové uspeli:
I. miesto: Petra Jedlickova s ¢lankom o Veronike Cervenakovej s nazvom
Myslela som si, Ze dcéra zomiera
I1. miesto: Adriana Fabryova s ¢lankom o Ingrid Brecovej s ndzvom
Nechcem, aby si nosila palicu
[1l. miesto: Anna Kone¢na s ¢lankom o Jane Cerndkovej s nazvom
Kazdy den s ismevom

Ako ocenenie dostali vitazi certifikat a Specidlne, na tento Ucel pripravené pero so stojanom S
vygravirovanym logom sutaze KROK 2008. Podobne odmeneni boli aj vSetci aktéri, 0
ktorych boli prispevky v stitaZi a oni dostali od organizatora sut'aze kocky s logom sut’aze.

i

58



Vyhodnotenie vysledkov hlasovania ., KROK 2009*

a. Kategoria: televizne prispevky v sut’azi KROK 2009

1. miesto
CESTY NADEJE - Tic}ljf nepriatel’ — reuma
SLOVENSKA TELEVIZIA - 21.11.2009 v STV 2, 47. Tyzden, pocet hlasov: 73

2. miesto
DISKUSIA - Zdravotnictvo
TV KARPATY - 9/2009, pocet hlasov: 66

3. miesto )
DAMSKY MAGAZIN
SLOVENSKA TELEVIZIA -12.10.2009 v STV 1, 42. tyzden, pocet hlasov: 30

b. Kategéria: rozhlasové prispevky v sut’azi KROK 2009

1. miesto
Andrea EliaSova — Sviece a pramen
Radio LUMEN - 10.04.2009, pocet pridelenych hlasov: 48

2. miesto
Bernardetta lfendikové — Beh reumatikov
SLOVENSKY ROZHLAS —25.06.2009, 11:37, pocet pridelenych hlasov: 28

3. miesto
Martin Jurco — Trnava — prednaska pre hendikepovanych
SLOVENSKY ROZHLAS - 21.01.2009, 07:45, pocet pridelenych hlasov: 27

c. Kategodria: printové prispevky v sut’azi KROK 2009

1. miesto 5
Katarina Culenova Sen o Amerike
SARM - (2009), pocet pridelenych hlasov: 92

2. miesto
Katarina Banska — Nov¢ trendy v lieCbe reumatoidnej artritidy
KOMPENDIUM MEDICINY - ¢.15 /2009, pocet pridelenych hlasov: 31

3. miesto )
Alzbeta Piiacekova — Neposlusne klby
MARKIZA - (2009), pocet pridelenych hlasov: 26

Suhrnne sa hlasovania zucastnilo 421 respondentov.
V Piestanoch, 21.10.2010 gj Z{
S
/
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Vyhodnotenie vysledkov hlasovania , KROK 2010

a. Kategoria: televizne prispevky v sut’azi KROK 2010

1. miesto

TV MARKIZA — Modré z neba — PALCULIENKA/NICE
Odvysielané: 28.04.2010

Rezisér: lvan Holub

Produkcia: Jan Melikant

Scenar: Mariana Cyprichova

Moderator: Vilo Rozboril, pocet pridelenych hlasov: 508

2. miesto

RTVS - Slovenska televizia - relacia FOKUS zdravie - REUMA
Odvysielané: 23.11.2010 na Dvojke (Kosice)

Autor: Jozef Puchala

Moderator: Stanislav LaZo, pocet pridelenych hlasov: 496

3. miesto

TV KARPATY - spravodajstvo — reportaz: UVEDENIE DO ZIVOTA DVD
Odvysielané: 16.07.2010

Moderatorka: Tatiana HuZovicova, pocet pridelenych hlasov: 151

4. miesto

MTT - Mestska televizia Trnava — spravodajstvo Liga proti reumatizmu,
Odvysielané: 03.05.2010

Redaktorka: Ivana Muskova

Kameraman: Matej Michalec, pocet pridelenych hlasov: 52

b. Kategoria: rozhlasové prispevky v sut’azi KROK 2010

1. miesto

RTVS — Slovensky rozhlas

Martin Jurco — reportaz — zo slavnostného vyhlasenia vysledkov KROK
Odvysielané: 25.10.2010, 09:20, pocet pridelenych hlasov: 126

2. miesto
RTVS - Slovensky rozhlas
Jozefina Mikovinyova — reportaz — Centrum biologickej liecby

Odvysielané: 23.02.2010, 14:51, pocet pridelenych hlasov: 78 ¥
é/jﬂ

c. Kategoria: printové prispevky v sit’azi KROK 2010

1. miesto

Redakcia ¢asopisu PRAVDA — Amerika dala Slovdkovi slobodu vo vede, odmenil sa jej

milionmi

Autor: Miroslav Caplovi¢
Publikované: 19. marca 2010, pocet pridelenych hlasov: 121
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2. miesto

Redakcia ¢asopisu PRAVDA — Dovera pacienta k lekarovi je vel'mi dolezita, tvrdi
ortopéd Jakubik

Autorka: Dorota Hudecova

Publikované: 14. augusta 2010, pocet pridelenych hlasov: 78

3. miesto

Redakcia ¢asopisu PRAVDA — Bolestiva reuma patri do ruk lekéra
Autorka: Dorota Hudecova

Publikované: 15. augusta 2010, pocet pridelenych hlasov: 71

4. miesto

Redakcia ¢asopisu Plus 7 — Nevladal som sa pohnut’
Autorka: Jozefina KasSova

Publikované: 21.10.2010, pocet pridelenych hlasov: 67

Suhrnne sa hlasovania zicastnilo 1748 respondentov.

V Piestanoch 1. oktobra 2011
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Poznamky:



