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Mozno to znie neuveritelne, ale novindrska sutaz KROK ma svoje okruhle 10. vyrocie
a my vam predstavujeme v poradi uz piaty zbornik KROK. Opdt v niom ndjdete prispevky

zaradené do hlasovania v novinarskej sutazi KROK, teraz roky 2016 a 2017.

Projekt Novinarska pocta KROK md uz svoju tradiciu, pretoze prvé medialne
prispevky s témou ,,reuma‘ sme zacali zbierat' uz v roku 2000. Pre neutichajiucu pozitivnu
odozvu u novinarov, sirokej verejnosti a tiez medzi pacientmi s reumatickym ochorenim, sme
sa rozhodli opdt pre vds pripravit prepis medidlnych prispevkov ZBORNIK KROK 2016 —
2017.

Novinarska pocta KROK spdtne upozoriuje na uz publikované televizne, rozhlasové a
printové prispevky s témou reuma a Zivot s reumatickym ochorenim. Medialne prispevky opdt
pripomenieme nielen pacientom, ale aj ich rodinnym prislusnikom a nasim sympatizantom.

Takto pozitivne priklady zo zivota informuju a pomahaju aj po rokoch.

Od roku 2008 kazdorocne organizujeme slavnostny vecer a vyhlasenie vysledkov, aby
sme prejavili poctu autorom prispevkov, ktori Siria pozitivne pribehy, informuju o novych
formach liecby, alebo sprostredkuvaju svoj zadzitok zo stretnutia s ludskymi osudmi, ktoré

poznacilo ochorenie ludovo nazyvané ,, reuma .

Vasim hlasovanim na www.mojareuma.sk v rubrike KROK sa vygenerovali prispevky,
ktoré najviac zaujali televiznych divakov, rozhlasovych posluchdcov a Ccitatelov novin,
casopisov a webu. Ponukame vam okrem prispevkov v textovej podobe, ktoré boli zozbierané
pocas predchadzajucich dvoch rokov, aj oba zapisy z vyhodnotenia vysledkov KROK 2016 a
KROK 2017.

Slavnostné vyhodnotenie Novinarskej pocty KROK 2017 sa uskutocnilo pri prilezitosti

Svetoveho dna reumatizmu 13. oktobra 2018 v PieStanoch.

Prajeme vam vela peknych zazitkov pri citani. V budicom roku v mdji odstartujeme
hlasovanie uz jedendsteho rocnika Novinadrskej pocty KROK s medialnymi prispevkami za rok

2018. Verime, ze s nami budete opdt pri tom.

Jana Dobsovicova Cernakova

.J/[KROK

10 rokov novindrskej sut’aZe KROK



Projekt novindrskej sutaze KROK vznikal pomaly. Trvalo to takmer osem rokov, kym
sa Novinarska pocta KROK stala pevnou sucastou kazdorocného slavnostného programu
Svetového dna reumatizmu. Spontdinne sme zacali zbierat’ medidlne prispevky 0 reume a v
prvom rocniku KROK 2008 ich uz bolo nominovanych 13, z toho 11 printovych a 2 televizne.

Hlavnou myslienkou tohto projektu bolo podporit spolupracu s novinarmi, aby tvorili
medialne prispevky z redlneho Zivota pacientov s reumatickym ochorenim. Bol za tym ciel’
viac a lepsie informovat’ a povzbudit pacientov s reumatickym ochorenim.

Pre kazdého pacienta je dolezité vediet, Ze nie je s reumou a na reumu sam. Potrebuje
informdcie ako a kde najde odbornikov, ktori mu pomozu reumu liecit a zmiernovat jej
negativne nasledky. V idealnom pripade by mal vediet, ako dostat reumatické ochorenie v co
najkratsom case do remisie, aby co najmenej utrpela doterajsia kvalita Zivota pacienta a jeho
rodiny. Ved' aj to je uz pri véasnej terapii a zodpovednom pristupe pacienta k lieche mozné,
no nie je to vobec jednoduché. No nebolo tomu tak vzdy! Dokonca este pred 15 — 20 rokmi sa
pacient po zisteni prejavov reumatického ochorenia a diagnostikovani staval pomerne
zavcéasu invalidnym a jeho dalsia perspektiva nebola nijako optimisticka.

Nastastie doba a veda pokrocili. Je prijemné pocut aj od detskych reumatologov, Ze
reumatologia sa zmenila zo smutného medicinskeho odboru na odbor veselSi a optimisticky.
Je to aj vdaka tomu, ze na Slovensku je uz vela lekarov odbornikov prave na liecbu
reumatickych ochoreni a tiez, ze veda a moznosti terapie za ostatnych 20 rokov pokrocili
milovymi krokmi dopredu.

Kroky a pohyb su dolezité pre kazdy zivy organizmus, lebo pohyb je Zivot. Preto sa aj
nasa novinarska sutaz vola KROK. Je v tom symbolika dokonca previazana s pokrokom vo
vede, ale aj s krokmi kazdého pacienta, ked’ bolestivo posiiva svoje telo neustale vpred.

Nesmierne nas tesi, ze novindri a medialni pracovnici opdtuju hlavnu myslienku a
ciele Novinarskej pocty KROK. Autorkou myslienky, projektu a tiez vykonnou manazérkou je
od zaciatku Jana Dobsovicova Cerndkovd. Nikto uz nezrdta, kolko tsilia to doteraz stalo v
prepocte na hodiny, dni, ba aj roky. No bez ustretovosti novinarov a bez pomoci kolegov a
spolupracovnikov (dobrovolnikov) by sme si v tomto roku nemohli pripominat’ 10. vyrocie od
prvého rocnika Novindrskej pocty KROK.

Trochu Sstatistiky a cisiel na zaver. Doteraz sa do novindrskej sutaze KROK po
nominovani prihlasilo 76 novindrov alebo redakcii so 119 medialnymi prispevkami.
V' jednotlivych kategoriach sa sutaze zucastnilo za printové média 46 prispevkov, za
rozhlasové prispevky 28 a v kategorii televizne prispevky bolo v sutazZi 45 nominovanych
prispevkov.

Za 10 rocnikov novinarskej sutaze KROK bolo nominovanym medidalnym prispevkom
pridelenych takmer 12 100 hlasov. Najviac premenenych a uspesnych nomindcii v historii
KROK maju vo vzdcnej zhode dve redakcie RTVS ato 6-krat Damsky klub na Jednotke
(predtym aj Damsky magazin) vroku: 2009, 2011, 2012, 2013, 2014 a 2015 sjednym
absolutnym vitazstvom KROK v roku 2015.

Moja diagnoza na Dvojke (predtym Medicina a Ambulancia) bola do novindrskej sutaze
nominovand tiez 6-krat a to v roku: 2008, 2011, 2012, 2013, 2014 a 2016 a z toho 2-krat im
bola udelend Novindrska pocta KROK aj ako absolutnym vitazom.
Gratulujeme!

-L+J-

KROK 2016
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Novy ¢as pre Zeny, 09.02.2016, autorka: Monika Chybova
Reuma jej vzala ¢o milovala, ale priniesla aj ne¢akany dar

SIMONA MATUSINCOVA (22) je $ikovna Studentka, ktorej v maturitnom ro¢niku do
Zivota bez varovania vtrhla reuma. Hoci sa kvoli nej musela mnohého vzdat’, dala jej
ovela viac — lasku.

Pre chorobu sa uzavrela do seba, prehodnotila svoje priority a zacala sa sustredit’ na to, ¢o je v
Zivote najpodstatnejsie.

Uz Styri roky zije budica ucitel’ka slovenského jazyka s diagnoézou reumaticka artritida. T4
spravila zo zdravého dievcata na pol roka uplne leziaceho pacienta. Zacala pritom tak
nenapadne...

Dostala som nechceny dar

Simona je najmladsSia z troch deti. V jej rodine sa reuma nevyskytuje. Od detstva Sportovala.
»Mala som pit’ rokov, ked’ som stala na lyziach. Postupne sa pridala vybijana a volejbal.
Tomu a lyZovaniu som sa venovala pravidelne. Aj ¢itaniu. ,,Za den som dokézala precitat’
celt knihu.” Jej zivot si takto pokojne plynul az do maturity. Jedného dna si vSimla, Ze jej
zacal opuchat’ a vykrucat’ sa malicek. Najskor bez bolesti. Potom sa pridruzili bolesti zapésti a
noh. Po bezvyslednych vysSetreniach skonc¢ila na reumatologii. Pol roka tam kazdy mesiac
chodila na odber krvi a brala lieky, ktoré nepoméahali, kym jej lekari oznamili, Ze to ASI bude
reuma. ,,A Ze sa na ilu nezomiera, ale trpi.“ Pocitila som to par dni na to po mojej 18, ked’
som dostala nechceny darcek...*

Pocit bezmocnosti bol deprimujuci

Vysoké horucky, zapal obliCiek, strasné bolesti, stuhnuté zapéstia a kolena ju pripuatali na
162ko. ,,Cesanie, obliekanie ¢i jedenie boli pre mila bez pomoci najblizsich, nemyslitelné. Po
vylie€eni zo zédpalu obli¢iek som skoncila v piestanskom Narodnom tUstave reumatickych
chorob. Mala som mesiac do stuzkovej. ,, Doktorka mi sI'ibila, Ze si na nej zatancujem a tak
aj bolo.”“ Simona mala vel'a ¢asu na premyslanie. ,,Najskor som nevedela, ¢o so mnou bude.
Mnohé vecery som preplakala, hlavne kvoli bolestiam. Pocit bezmocnosti v takom mladom
veku bol deprimujuci. Uzavrela som sa a prehodnocovala priority. Zacala som sa ststredit’ na
to, €o je v Zivote podstatné a s podporou rodiny a priatelov som sa snaZila mysliet’ pozitivne.*
Zrazu stal po mojom boku

V pozitivnom pohlade na svet a budticnost’ jej zacal pomahat’ aj Janko, ktorého pocas pobytu
v Piestanoch stretla. Chodil tam na rehabilitacie s kibmi. ,,Iskra medzi nami preskocila hned’,
no do lasky to preslo az postupne, po troch rokoch. Najskér sme boli dobri priatelia. Bol a aj
je mojou najvacSou oporou. Dodnes d’akujem osudu, Ze mi ho priplietol do Zivota. Ked’ som
sa rozhodla, Ze svoj zivot zacnem odznova, zrazu som ho mala po boku. Budu to uz dva
krasne roky. Cas radi travime spolo&nym varenim, cestovanim, prechadzkami a poméha mi aj
pri cviceni. Spolu pracujeme aj na naSom obc¢ianskom zdruzeni Za ticho v uSiach, ktoré
pomaha pacientom trpiacim tinnitusom. M4 ho aj Janko. Je to neprijemné ochorenie, ktoré sa
prejavuje neustalym piskanim, Sumenim a hu¢anim v uSiach.*

Mnohé som musela ozeliet’



Simona je v stcasnosti v stabilizovanom stave — po liekoch a injekcidch uz aj na biologicke;j
infuznej lie¢be. Od zaciatku ochorenia sa vsak jej zivot obratil o 180 stupiiov. ,,Musela som sa
vzdat’ veci, ktoré boli sicastou mdjho zivota, hlavne Sportu. Zacala som s individualnym
cvidenim, ktoré mi poméhalo rozhybat’ kiby a vratit' sa k beznym aktivitam. Prioritou bolo
zdravie, vSetko ostatné, vratane stresu, ktory mi nerobil dobre na kiby, iSlo bokom. Jasné, su
rana, ked’ som na tom s rukami dost’ zle. Citim kazdi zmenu pocasia aj stres a nervozitu,
ktoré sa mi okamzite prejavia na kiboch. Ale nie je to ni¢, na ¢o by som uZ nebola zvyknuta.
Aj preto sa snazim fungovat’ normalne. Nastastie mam skvelt podporu rodicov, surodencov,
babiciek i Jankovej rodiny.

Vzajomna podpora je zaklad

Hoci mé reumatickou artritidou najviac postihnuté ruky, ru¢ne vyraba nadherné dekoracie.
Vence, ¢i levandulové srdiecka st oblibenou formou, ako travit’ volny cas. ,,LCutost’ este
nikomu nepomohla. Byvaju aj zI¢ dni, ale vtedy si poviem, Ze bolo uz aj horSie a bude zase
lepsie. Pri dekorovani som vo svojom Zzivle. Mojim naj pomocnikom je aj v tomto Janko.
Vzdy stojime pri sebe, to je vo vztahu zaklad. Svadba a rodina? VSetko rieSim postupne.
Dokonc¢im $kolu, chcem ist’ ucit’, venovat’ sa naSmu ob¢ianskemu zdruzeniu a cestovat’.*

10 varovnych faktov o reume

1.Nesuvisi to s vekom.

2.MozZe sa objavit’ kedykol'vek, aj u mladSich l'udi, vratane deti.

3. Spustacom byva nevylezané prechladnutie, ¢i infekt dychacich i mocovych ciest.

4. Reumatoidna artritida je autoimunitné ochorenie, ktoré spdsobuje chronicky zapal kibov.
5. Bez spravneho pohybu vedie zapal ku strate sily a mobility.

6. Jeden z najjednoznacnejSich symptomov reumy je ranné stuhnutost’.

7. Reuma 3x CastejSie postihuje Zeny medzi 20. a 50. rokom Zivota.

8. Na Slovensku trpi reumatoidnou artritidou okolo 50 000 I'udi.

9. Vo svete Zije s reumatizmom priblizne 350 milionov reumatikov..

10. Zivot s reumou prinasa i emocionalne zmeny — depresie, stratu nadeje i myslienky na
smrt’.

Vedeli ste, Ze...

... véasnou diagnostikou sa da predist’ deformitam, zmenam na kiboch aj operaciam a mozno
sa tak vyhnut trvalej invalidite?

... tento rok je 20. vyrocie odkedy sa 12. oktdber, vd’aka Svetovej zdravotnickej organizacii,
stal dilom venovanym reumatickym ochoreniam?

... uz vyse 25 rokov mame na Slovensku pacientske ob¢ianske zdruZenie Liga proti
reumatizmu?

... reuma (z gréckeho slova prudenie) zahtia stovky ochoreni a priznakov?

Tu najdete pomoc:

. Liga proti reumatizmu SR - www.mojareuma.sk

. Klub Motylik - www.klubmotylik.sk

. Klub Kibik — najdete na stranke Ligy proti reumatizmu SR
. Centrum socialno-psychologickej podpory v Piestanoch

. www.printo.it/pediatric-rheumatology/SK/intro/SK

WWW.AHOJBARDEJOV.SK, 19.07.2016, autor: Ladislav Urban
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Klub Kibik v Bardejovskych Kipeloch po prvykrat

Po prvykrat sa v Bardejovskych Kupeloch od nedele 10. jula do soboty 16. jila uskuto¢nil
rekondi¢no-integraény pobyt Klubu kibik, ktory patri k Lige proti reumatizmu na Slovensku.
Pobyt mal premiéru pred dvadsiatimi rokmi v Liptovskom Jane, odvtedy sa dostal do
mnohych miest, aviak na Horny Sari§ zavital premiérovo. Do kapelov si cestu naslo priblizne
30 pacientov, ktorych trapia rozne iné reumatické ochorenia.

Pre pacientov bol kazdy den pripraveny rozmanity program. V nedel'u sa uskutoc¢nila vyrocna
schddza, prehliadka kupelnych dni ¢i zoznamovaci vecierok, v pondelok odstartovali
procedury, vecer sa niesol v znameni hier a zdbavy. V utorok bola pripravend vyroba mydiel
¢i vedomostna sut’az, streda patrila anglictine hrou, tvorivym dielilam ¢i kurzu prvej pomoci.
Podobny bohaty program, vratane procedur, bol aj pocas d’alSich troch dni.

Pobytu sa zucastnili starSi i mladsi, niektori aj v doprovode rodic¢ov.

Miesta pobocka Ligy proti reumatizmu v Bardejove kazdorofne organizuje rekondi¢né
pobyty pre svojich ¢lenov, ktoré sa konaji v Tatrach. Pod’akovanie patri aj mestu Bardejov,
ktor¢é tieto pobyty finan¢ne podporuje. Tentoraz sa oba spojili do jedného.

Reumatické ochorenie, l'udovo nazyvané reuma, ma vySe 150 diagnoz, ktoré su
autoimunitnym ochorenim. Ochorenie spo¢iva v tom, Ze vlastné bunky bojuja proti vlastnému
organizmu a vznika tak zapal, ktory poskodzuje bud’ kiby alebo iné orginy v tele a to
sposobuje problémy, ktoré su viditelné, napr. napadna chddza, deformované kiby alebo az
imobilita. Pri niektorych diagn6zach to moze napr. byt zvySena tinava. Zapalové reumatické
ochorenia m6zu prepuknut’ uz u mali¢kych deti.

Hovori Mgr. Janka Dob3ovifova Cernakova, predsedni¢ka Ligy proti reumatizmu na
Slovensku : V Bardejovskych Kupel'och mame moZnost’ vyuZit’ procediry, ktoré sme doteraz
vyuzivali v takzvanom wellness §tyle. Mame tu riadne procedury, ktoré sa nasim tcastnikom
vel'mi pacia a v hojnom pocte si ich aj uzivaja. St tu G€astnici z celého Slovenska a ked’ sme
si urobili malu $tatistiku zistili sme, ze najviac ich je zo zapadného Slovenska.

Hovori otec malého Mareka, pan Paldan: Som tu so synom Marekom prvykrat. Je to v
krasnom prostredi, v Bardejove. | ked’ zo zdpadného Slovenska je to trosku d’alej, ale je to o
to krajSie, o to pozitivnejSie, Ze vidime aj int Cast’ Slovenska, nez len tam u nas. Dostali sme
sa ku Klubu kibik, cez priatelov. Je to spoloenstvo I'udi, ktoré vytvara hodnoty, ktoré
pomahaji 'udom, tym detickdm zorientovat’ sa v tomto prostredi. UmozZiuje im nejakym
sposobom vidiet’, ako sa d4 napredovat’, ¢o sa vSetko da robit’ a najst’ si spolocnych priatel'ov.
Je to velké pozitivum pre nase deti. Sme velmi vd’acni vSetkym, ktori to organizuji a
pomahaju tym padom aj nam, rodi¢om.

Hovori Darina Kostikova, predsednicka miestnej pobocky Bardejov: Zatial' su vyborné
ohlasy, zdpadniari si to vel'mi chvalia, vychodniari to tu uz poznaju, ale su takisto spokojni.
Mame vyborné procediry, madme pravidelne tvorivé dielne, mdme prednasky.

Plus JEDEN DEN, 18.10.2016



autorka: Maria Zerzanova
Vyskusali na mne novy liek, zabralo to

Lucia (36) ma zriedkavé ochorenie reumy, na svete nim trpi len 100 I'udi

Vyskusali na mne novy liek, zabralo to.

Neprijemna choroba postihla Luciu (36) hned” po narodeni. Presla si ukrutnymi bolestami,
nespodetnymi hospitalizaciami v nemocniciach na Slovensku aj v Cesku. Az v dospelosti sa
podarilo diagnostikovat’ typ reumy, ktorym okrem Lucie trpi len hfstka I'udi na svete.

Uz ako novorodenému babétku sa jej po tele zacali objavovat’ prvé Cervene vyrazky, ktoré
postupne zmapovali celé telo. Svrbeli, boleli, sprevadzala ich zimnica striedajuca sa s
horac¢kou. K teplotam sa pridali aj opuchy, bolesti a zadervenania kibov.

Aby toho nebolo malo, bez akejkol'vek pri€iny prichadzali aj extrémne silné bolesti hlavy a
ki¢e pozdiz celej chrbtice, ktoré ju neraz pripatali na 16zko aj na 24 hodin. K tymto
zachvatom sa eSte pridali chudokrvnost’, problémy so zrakom aj sluchom.

Uz ako niekol’komesacné dieta Lucia absolvovala viacero hospitalizacii. ,,Ked ma po
neuspesnej liecbe konecne mali prepustit’ domov, prisli ma vyzdvihnat rodicia. Sestricka ma
uplne apatickq, tichu, so sklonenou hlavkou priviedla k mojim rodi¢om. A ja som ich
nespoznala...“ spomina si na tazké detstvo.

Napriek zlému zdravotnému stavu nestracala vieru a oporou jej boli najblizsi.

Zlom prisiel, ked’ mala 25 rokov. Po odbere krvi na rozbor DNA do Pariza a po 3-ronom
¢akani na vysledky sa kone¢ne podarilo ur¢it’ ochorenie: autoimunitné ochorenie geneticky
podmienené mutaciou na prvom géne. Lekari jej dali slobodnii moZnost’ vyskusat novy
biologicky liek, ktory mohol priniest’ zmenu. Neo€akavala vSak zazraky. ,,Mne dovtedy ozaj
vobec ni¢ neucinkovalo, takze som nemala Co stratit... A predstavte si, liek zabral!...”
nadchyna sa Lucia. Biologickd liecba pomohla, trvalo vSak eSte isty Cas, kym ochorenie
zacalo ustupovat’. ,,Ako kazdy liek, ani tento moj nie je bez vedlajSich G¢inkov, no zatial’ sa
mi ich prirodnym sposobom dari udrzat’ na uzde,* opisuje svoj terajsi stav.

Napriek mnohym tskaliam, ktoré Lucii reuma do Zivota priniesla, nevzdala sa a poméaha druhym.
Vystudovala dve vysoké skoly a teraz pracuje ako animatorka na rekondi¢nych pobytoch s detmi,
ktoré trpia reumou.

CINCA syndrom

e Autoimunitné ochorenie s nazvom chronicky neurologicky kozny a kibovy syndrom

e Na svete eviduju asi 100 pripadov, skuto¢ny pocet je zrejme vyssi

® Ochorenie sa za¢ina u novorodencov, ktorym sposobuje nekontrolované zépaly vo
viacerych Castiach tela

e Medzi hlavné priznaky patria vyrazky, tazka reuma a chronickd meningitida, ktord moze
viest’ k neurologickym poskodeniam

e 80 % pacientov sa doziva dospelosti, len niekol'’ko sa ma relativne dobre

Rozhlasové 2016
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Radio Regina, Relacia: Pohotovost’, 5. 9. 2016
Autorka: Janka Bleyova, zvuk: Peter Rusiiak
Host’ v stadiu: Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.

Reumatoidna artritida

Jana BLEYOVA, moderatorka: Prijemny vecer Zelam vietkym, ktorf si aj dnes ladili radio
Regina, aby sa dozvedeli nieCo nové zo sveta zdravia. Re¢ bude o reume. Pri tomto slove si
nejeden z nas predstavi drobni babicku s palickou v ruke, ktora nevladze nastupit’ do
autobusu. Reumatické ochorenia tieZ podvedome spajame s chladom a so zimou. Skratka sme
presvedCeni, ze ak sa budeme teplo obliekat, nemdzeme sa stat’ kandidatmi na diagnézu
reuma. Nase predstavy vSak zd’aleka nekopiruji skuto¢nost’. Reumou trpia aj mladi l'udia a ¢o
je horsie, ¢asto je to podoba reumy, ktorti nemozno vyliecit’ za tyzden ¢i za mesiac.
Pacientka: Je to beh na dlhu trat, pretoZze moje problémy zacali pred 20 rokmi. Ked’ som bola
tehotnd, zrazu som dostala silné bolesti a nemohla som chodit’, tak som osem tyzdiiov bola na
16zku a potom sa zacala lie¢ba. Chvala bohu, antireumatika zabrali, venujem sa systematicky
rehabilitacii, no a pevne verim, Ze dcéra nieco také nezdedi.

Redaktorka: Samozrejme, Zze sa odbornika v $tudiu budem pytat’ nielen na dedi¢nost’ reumy,
na priciny jej vzniku, ale aj na pohyb. M4 byt’ €lovek s touto diagnézou v absolutnom pokoji,
alebo moze aj Sportovat’?

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Pohyb je pre reumatikov vlastne alfou a
omegou. Toto ochorenie, keby nebolo systematicky rehabilitované a cvicené, tak by
zanechalo také trvalé zmeny, Ze by bol pohyb obmedzeny, alebo takmer obmedzeny a ¢lovek
by sa stal imobilny, odkazany na pomoc inej osoby.

Redaktorka: To bol hlas Janky Dobsovi¢ovej Cerndkovej, $éfky jednej z najvicsich
pacientskych organizacii na Slovensku, Ligy proti reumatizmu. O reume, o pohybe, ale aj 0
moznostiach diagnostiky a liecby reumatoidnej artritidy, bude dne$nd Pohotovost’. Jej
nerusSené pocuvanie vam Zela Peter Rusiidk a Janka Bleyova.

Je to tak, pocuvate Pohotovost’ o téme Reumatoidnd artritida, udajne ide o najcastejSie
zapalové reumatické ochorenie. O tomto ochoreni sa dnes vecer budeme zhovarat s
poprednym slovenskym odbornikom. Moje pozvanie prijal reumatoldg, profesor Ivan Rybar z
Kliniky reumatologie Lekarskej fakulty Slovenskej zdravotnickej univerzity a Narodného
ustavu reumatickych chorob v Piestanoch.

Najskor by ma zaujimalo, z Vasho pohl'adu skuseného odbornika, klinika, ktory uz je v praxi
nejaky ten rok, ¢i podla Vés reumatické ochorenia vo vSeobecnosti v nasej populécii
pribudaju, alebo nie.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Situicia v sucasnosti je takd, e bohaté populaéné
ro¢niky, povojnové, sa prestivaju do dochodkového veku a vtedy nastava cas, kedy sa urcité
reumatické ochorenia vyskytuju Castejsie.

Redaktorka: Cize savisi to aj s vekom. My sa eite veku dotkneme aj v d’alsich vstupoch, ale
chcela by som sa vratit’ teraz k tym mladym. Na stretnuti reumatikov v PieStanoch, pri
prilezitosti 25. vyroCia zaloZenia pacientskej organizacie, som si vypocula vela pribehov
bolesti, ale najma to boli pribehy o odhodlani. Spominam si na manzelov Ingrid Regiecovu a
Radka, ktori sa po rokoch lie€by dockali svojho vytazeného dietat’a. Ale, zaujal ma aj pribeh
krasnej Elenky, ktora ochorela vo veku, ked’ mala chodit’ na diskotéky a medzi rovesnikov.
Elenka, pacientka: Ja mam reumu od 17 rokov a mam postihnut hlavne chrbticu, bedrové
kosti a celi panvu.

Redaktorka: Elenka, pre mladé dievca, v 17 rokoch, dozvediet’ sa, Ze mam ochorenie, ktoré
sa neda vyliecit’ ani za rok, ani za tri, ako ste to prijali?
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Elenka, pacientka: Bol to Sok. Ja som sa v prvom rade hanbila.

Redaktorka: Hanbila za ¢o?

Elenka, pacientka: No pretoze reuma, v tom ¢ase to bolo brané tak, ze je to choroba starych
ludi. A ja som pris§la do ambulancie a bola som tam najmladsia medzi nimi. Ja som to, Ze
reumu maju aj mladi l'udia, dozvedela rok, rok a pol dozadu. Uz mam teraz vek, Zze som sa
zacala zaujimat’ o to, ze aké by to bolo mat’ diet’a, ¢i je to vobec mozné. Hoci to nie je vel'mi
vidno, ale uZ aj trochu krivam, kvoli bolestiam a nevedela som si predstavit, ako budem
tehotnd. Zistila som fakt, Ze reumu maji uz aj mladi l'udia a deti. Lebo v tom veku, ked’ som
mala 17 rokov, mi nasadili lieky a tym to nejako skoncilo. Nejakd informovanost’ v tom ¢ase
nebola. Dnes je to vSak nieco uplne iné.

Redaktorka: Pracujete Elenka?

Elenka, pacientka: Ano, vystudovala som strojarstvo, vyrobna technoldgia a teraz robim
normalne vo vyrobe, objedndvam komponenty, rieSim logistiku a také veci. Ale je to
pocitacova robota, nie je to manualna praca, kde by som musela vel'a chodit’.

Redaktorka: Ano. Ako sa citite teraz? Mate problémy, boli Vas nie¢o?

Elenka, pacientka: Ano, 4no, po¢as chodze, mam problémy. Pre niekoho je to v pohode
zastat,, pobehat’ si po meste, po nakupnom centre. Ale ked’ mam chodit’, a hlavne verla, je to
straSne tnavné. Pomaha mi to, Ze som si kupila pred rokom auto, na ktoré¢ mi prispeli rodicia.
Jednak nakupy takto lepSie zvlddam. Spravim si ndkup, hodim si to do auta a uz potom si to
len vynesiem hore. Nevedela by som si predstavit, Zze mam robit’ nakupy, ako bezne robia
ludia, Ze sa prepravuji mestskou dopravou alebo v rukach nosia tazké tasky.

Redaktorka: Ked’ lezite, nemate bolesti?

Elenka, pacientka: Mam. Mam postihnut chrbticu a ked’ si l'ahnem, tak chrbtica poriadne
boli. Ked’ sa mam postavit, pripaddm si ako storocnd babka. Ako, Ze lezim vecer pri
televizore na gauci a mam sa postavit’, no koniec! Treba zatat’ zuby a ist’ a vel'akrat sa proste
usmievat’ 1 cez bolest’, to nikto nevie, ako ma pritom vsetko boli.

Redaktorka: No myslim si, ze tento Elenkin pribeh nam, ktori netrpime Zziadnym
reumatickym ochorenim, dal aku taka predstavu o tom, €o to znamend pre pacientov, ktori
maju reumu. Slovo reuma pochadza z gréckeho slova a znamena tecenie ¢i prudenie, povodne
18lo vlastne o opis plynulej a tahavej bolesti, ktord pri tomto ochoreni vznika. Pan profesor,
je bolest’ sprievodnym znakom vSetkych reumatickych ochoreni?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Ano, je sprievodnym znakom viésiny reumatickych
ochoreni. Mozno povedat, Ze nie uplne vsetkych, ale prevaznej vacsiny. Problém je v tom, ze
bolest’ nie je, alebo nemusi byt nejaka alarmujuca, alebo invalidizujica, v prvom momente,
ale trvd velmi dlho. T4 intenzita bolesti je mierna a v priebehu dia nepatrne svojou
intenzitou sa zvySuje a zniZuje, ale pretrvava. Ked’ sa nelieci takato bolest, tak moZze trvat’ nie
len hodiny, nie len dni, ale tyzdne aj mesiace.

Redaktorka: Vy ste si nie¢o, pan profesor, pri po&ivani Elenkinho pribehu aj pisali. Co Vas
zaujalo?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Bola to velmi pekna vypoved, ktora upozornila na
niektoré hlavné charakteristiky reumatickych ochoreni, kedy nemusia byt postihnuté len tie
starSie vekové kategorie. Reumou mdze byt postihnuty, i ked’ menej Casto, aj mladsi jedinec,
ale su tam urcité charakteristiky, ktoré su spolo¢né. Jednak bol spomenuty dlhodoby priebeh.
To je typické pre reumatické, pre zapalové reumatické ochorenia, Ze to ochorenie sa svojou
intenzitou zvySuje ¢i znizuje, lieCcbou sa da navodit’ také obdobie, ze ochorenie je
kontrolované uspesne, a vtedy postihnuty méze vykonavat’ bezné ¢innosti.

Redaktorka: V tejto Casti Pohotovosti sa s reumatologom, profesorom Rybarom, budeme
venovat’ najmé pri¢indm a priznakom ochorenia zvaného reumatoidna artritida. Hovori sa, Ze
zékladom zivota je pohyb, l'udia vSak s akymkol'vek postihnutim pohybového aparatu ho
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maju vyrazne znizeny. Pan profesor, plati to aj o diagnéze reumatoidna artritida? A keby sme
si povedali, o aké ochorenie vlastne ide?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Pokial' ide o reumatoidnu artritidu, je to zapalové
reumatické ochorenie, je to najvicsia chorobnd jednotka v tejto skupine. Jej frekvencia
vyskytu v dospelej populécii, to znamena na Slovensku alebo v inych eurdpskych krajinéch,
kolise okolo 1%. Ak mame na Slovensku okolo 4,5 miliéona dospelych l'udi, to znamena
mame odhadom asi 45 tisic postihnutych pacientov tymto ochorenim. To je velkost’ jedného
okresného mesta, priblizne vel'kosti Prievidze.

Redaktorka: To je vel'mi pekné prirovnanie. Keby sme sa pozreli aj do inych krajin, lebo st
ur¢ité diagnodzy, ktoré sa vyskytuji CastejsSie povedzme v eurdpskych krajinach a menej v
azijskych a naopak, postihuje reumatoidna artritida rovnakym percentom obyvatel'ov
europskych krajin?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Ano, tyka sa to aj svetovych krajin. Prevalencia tejto
choroby v dospelej populacii po celom svete kolise okolo 1%. Tam nie st v jednotlivych
krajindch nejaké vicsie rozdiely.

Redaktorka: Hovorili ste, Ze ide o zapalové ochorenie, predpokladam, Ze dnes sa zhovarame
najméd o reumatoidnej artritide. Ako sme poculi, Elenka bola vel'mi mladd, ked ochorela,
nevieme, ¢i mala tuto diagnozu, ale mozu trpiet’ ochorenim reumatoidna artritida aj malé deti,
mladi l'udia, alebo sa to tyka len starSich ro¢nikov?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Reumatoidna artritida méa svoju variantu, ktora sa
vyskytuje v detskom veku, ktord sa oznacuje ako juvenilna idiopatické artritida. Je to vlastne
forma tohto ochorenia u pacientov mladsich ako 16 rokov.

Redaktorka: A keby sme si teraz povedali priznaky, ¢o vSetko moze charakterizovat to, Ze
ide o reumatoidnu artritidu? Aké su tie najCastejsie, najbeznejsie priznaky?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: NajbeZnej$im priznakom je kibovy zapal, to znamena
opuch kibu, ktory je sprevadzany stuhnutostou. Najéastej§ie su pri reumatoidnej artritide
postihnuté kiby na rukach, drobné kiby na rukach, drobné kiby na nohéch, a to postihnutie je
symetrické na oboch stranach tela. To je typické pre reumatoidna artritidu. Kazdé zapalové
reumatické ochorenie, alebo vobec kazdé reumatické ochorenie, ma svoj charakteristicky
kibovy obraz, ktory reumatolég musi poznat. Pre reumatoidnu artritidu je to symetrické
postihnutie drobnych kibov na rukach a na nohach a to sposobuje problém v tom, Ze tieto kiby
pouzivame. To znamena, pri zapalovom postihnuti tychto kibov vznika bolest’, ktorti pacient
neustale pocituje.

Redaktorka: Napriklad, ked’ chce ¢lovek pisat’ perom.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Ked chce pisat, ked’ chce nieCo robit’, ked sa chce
zapnut’, rozopnut’, obliect, ked’ chce cokol'vek urobit, ked’ potrebuje ist’ do zamestnania,
pripravit’ si veci do tasky, ked” Soféruje v aute, stale pouziva ruky. Rovnako ale teda artritida
postihuje aj drobné kiby na nohach.

Redaktorka: V pripade, ze ¢lovek lezi v pokoji. Ta bolest’ je pritomna tiez, alebo ju citit’ iba
pri pohybe?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Teoreticky sa vtedy znizuje pravdepodobnost’ vzniku
bolesti. Keby pacient lezal bez pohnutia, nie je to prijemné, lebo tento kibovy zapal po Ease
moéze prejst’ do destrukcie kibovych tkaniv a mozu sa tak fixovat deformity. Ked’ pacient
necvi¢i, a to bolo aj vo zvukovej ukédzke, pacientka hovorila, Ze musi cvi¢it, musi sa
pohybovat’, lebo to je sucast’ lieCby. Zapalova aktivita sa d& potlacit, ale potom sa musi to, ¢o
vzniklo, ten problém, to pohybové obmedzenie zrehabilitovat’.

Redaktorka: Pan profesor Rybar, je tam aj ranna stuhnutost, ktoru cCasto reumatici
spominaji? Réno, kym sa rozhybu, tak im to trva, jednoducho tie kibiky st také ako
drevené?
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Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Ano. Bolest kibu, opuch kibu, kPudova bolest, opuch
kibu a ranna stuhnutost’ st typické priznaky. A ta ranna stuhnutost’ trva dlho, u aktivneho
ochorenia, bezne okolo hodiny. Su pacienti, ktori maja vysoku aktivitu, ktori sa nevedia
rozhybat’ celé dopoludnie, trebars do obeda, niektori aj cely den.

Redaktorka: Co im pomdze?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Pomozu im antireumatiki. Lieky, ktoré pdsobia
protizapalovo. Je ich viac skupin.

Redaktorka: Sprevadza reumatoidnu artritidu aj teplota?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Samozrejme, je to zapalové reumatické ochorenie, to
znamena teplota, zvySené¢ potenie, ale hlavne zvySend tUnavnost a pocit fyzickej
nevykonnosti.

Redaktorka: Cize toto st charakteristické prejavy tohto ochorenia. MézZe ¢lovek sam na
sebe spoznat, Ze ma nejaké reumatické ochorenie, pretoze laik asi nebude definovat’, ze ma
reumatoidnu artritidu, alebo ze moze ist’ o reumu?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Urcite kazdy clovek zbad4, Ze ma opuchnuty kib, ked’ sa
toho kibu dotkne, tak ta bolest, ktorGi v fiom pocituje, sa zvyrazni. NemdZe beZne robit
pohyby, na ktoré je zvyknuty, to vSetko moze pocitit a moze opisat. Ale s diagnostikou
reumatoidnej artritidy to nie je také jednoduché, pretoze nemame ziadne diagnostické testy,
ani klinické, ani laboratorne, ani radiologické, ani Ziadne pristrojové, ktoré by ndm ukazali, na
zaklade logickej podmienky &no alebo nie, Ze ten pacient ma alebo nema toto ochorenie. My
pouzivame kompozitné, zlozené, diagnostické kritérid, kde st wurcité znaky klinické,
radiologické alebo laboratorne.

Redaktorka: Cize moze sa stat,, Ze je niekedy vel'mi komplikované dopatrat’ sa, akii ma ten
Clovek diagndzu a oddiferencovat’, ktory typ reumatického ochorenia to je? Pretoze niekde
som C¢itala, Ze je okolo 150 druhov tychto ochoreni.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: 220.

Redaktorka: Uz 220?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Stile 220. Ide o 220 reumatickych chorobnych
jednotiek, ktoré postihuju podporny a pohybovy systém. To st vlastne reumatické ochorenia.
Redaktorka: A vratme sa k otazke. Znamena to teda, Ze nieckedy sa nedd hned’ povedat
¢loveku, — viete €o, trpite reumatoidnou artritidou —.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Velmi spravne ste povedali, e sa to nedd nickedy
povedat’ hned’, z prvého a jedného vySetrenia. Niekedy treba pacienta vysSetrit, aplikovat
lieky, vyckat’, sledovat’ toho pacienta a ¢akat’, kym budu splnené pozadované diagnostické
kritéria.

Redaktorka: Uz z pocutého je jasné, Ze dnes sme si zobrali na musku reumu. Vy ste pocuvali
¢ast’ mojho rozhovoru s manzelmi Ingrid a Radkom Regiecovcami, ktori sa po rokoch lie¢by
dockali vytuzeného dietat’a. Okrem mediciny im pomohla aj ich vzdjomna laska a pomoc. A
aj dnes sa moéZeme zhovéarat o vyzname dobrého rodinného zdzemia l'udi postihnutych
reumatickym ochorenim. Mojim a Vas$im nonym hostom, je na$ Spickovy reumatolog,
profesor Ivan Rybar z Narodného tustavu reumatickych chorob v Piestanoch. Ste mili
posluchaci v Pohotovosti, to znamend, Ze sa mozete pytat’ aj Vy. Stac¢i ndm napisat’ alebo
zatelefonovat’. No a k dispozicii mate naSe kontaktné adresy. Ako sme spominali, existuje
niekol’ko desiatok reumatickych ochoreni, dokonca sme sa dopatrali k ¢islu 220. Pan profesor,
spominali sme, Ze ide o zapalové ochorenie, pri ktorom su opuchnuté kiby. Su kiby aj
zapalené? St na dotyk horuce?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Ano, urcite ano, kiby su opuchnuté, su bolestivé, ta
bolestivost’ sa zvySuje dotykom a su zateplené. Koza nad nimi nie je ¢ervend. To znamena nie
su znaky, iritacie, podrazdenia koze.
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Redaktorka: Ale ¢o je lepsie? Chladit’ takéto zapalené miesto, davat’ tam nejaké studené
obklady alebo naopak, lepsie je to drzat’ v teple?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Jednoznatne chladit. Kryovrecuskom, ktory je
vychladeny v mraznicke, alebo vo vyparniku, po urcitti dobu, ale vzdy cez uterdk a nikdy ho
neaplikovat’ na holu kozu, lebo moze dojst’ ku vzniku omrzliny. Vzdy je to lepSie ako
aplikovat’ nejaké hortce bahno, parafin, raselinu alebo iny hortici zabal, vtedy by sme to
ochorenie mohli zhorsit’.

Redaktorka: Cize chladit. Ako sme poculi, tak pribehy som nahrivala najmi so Zenami.
Neviem ¢i bolo vtedy malo panov v Lige proti reumatizmu, alebo je to naozaj tak, ze CastejSie
sa reumatické ochorenia vyskytujii u zien?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Ako ktorymi, rozhodne tymito zapalovymi reumatickymi
chorobami, ktoré st vyvolané autoimunitnym zapalom, trpia CastejSie zeny. Nemusi to byt’
reumatoidnd artritida, moze to byt nejaké systémové ochorenie, ako systémovy lupus,
Sjogrenov syndréom a tak d’alej, u tychto je vzdy CastejSie postihnutie zien.

Redaktorka: A da sa aj vysvetlit, preco je to tak?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Neda. Nie je to zname, urity vplyv horménov tam je, ale
vobec je s reumatoidnou artritidou problém, pretoze vznik ochorenia nie je znamy. To
znamena, ze nevieme aplikovat’ uc¢innt prevenciu. My si nemozeme zobrat’ skupinu pacientov
a nejakym testom odhalit’, ze ti a ti budu trpiet’ na reumatoidnu artritidu a ini nie.
Redaktorka: Cize ani sa neda povedat’, Ze o ja viem, diabetici maju Gastejsie reumatoidnt
artritidu, ako l'udia, ktori netrpia cukrovkou.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: To sa naozaj nedé takto povedat'.

Redaktorka: Neda, ¢ize nemame ziadne pravidla. O to to mate vy, reumatologovia, tazsie aj
pri samotnej diagnostike. Napokon, v tej predchddzajicej Casti ste aj hovorili, Ze je vel'mi
tazké niekedy povedat’ ¢loveku, Ze je to taka alebo onaké diagnoza.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Vzdy si isti naklonnost’ k tomuto ochoreniu pacient nesie
so sebou. Velmi tazko sa to d4 identifikovat’, to nikdy nie je na 100% zistiteIné. Takyto
pacient, ked sa stretne s uritymi faktormi vonkajSieho prostredia, (¢i uz su to infekcie,
napriklad paradent6za), alebo ¢i uz su tu niektoré iné vplyvy ( hormonalne poruchy alebo iné,
fajcenie napriklad, to je taky preventibilny faktor, ktory pomdaha rozvoju reumatoidnej
artritidy), tak vtedy sa tato choroba moze aktivne prejavit.

Redaktorka: Cize keby sme to zjednodusili, dalo by sa povedat’, Ze reumatoidna artritida
mdze vzplanat’ v akomkol'vek veku?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: V akomkol'vek veku, ale ma také svoje obdobie medzi
50-65 rokom veku, kedy vznika najCastejSie.

Redaktorka: A aka je prognoza potom? Ak uz vy, odbornici, diagnostikujete toto ochorenie,
uz aj zaznelo v niektorej z reportdzi, Ze mnohé z tychto ochoreni nie su vyliecitelné,
jednoducho, ten c¢lovek s nimi Zije do konca Zivota. Patri medzi takéto choroby aj
reumatoidnd artritida?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: U dvoch tretin pacientov s reumatoidnou artritidou
ochorenie prebieha alebo prechadza do chronickej formy a po desiatich rokoch trvania
reumatoidnej artritidy straca praceschopnost’ 50% postihnutych. Toto je tatistika. CiZe z toho
vidiet, ze toto ochorenie je nebezpetné, prebieha dlhodobo a vysledky liecby neboli vzdy
optimalne. Teraz je v poslednych 15 rokoch urcitd Sanca aplikaciou novych liekov, ktoré sa
nazyvaju biologické lieky, chorobu vyrazne potlacit’.

Redaktorka: Lenze biologicka liecba nie je uréena pre vsetkych pacientov, ktori maju
reumatické ochorenia. To je tiez Castd otazka, ze preCo ten mdj znamy dostal tuto liecbu a ja
nie. St tam nejaké kritéria, vy odbornici hovorite indika¢né kritéria, ktoré¢ treba dodrzat’ a co
je kontraindikéciou, aby ¢lovek nemohol podstapit’ tito modern liecbu?
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Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Tak vzdy, vzdy musi byt to zapalové reumatické
ochorenie presne diagnostikované. Existuju formy zapalovych reumatickych ochoreni, pre
ktoré nie je urCena biologicka lieCba, ale pre reumatoidnt artritidu st moznosti dost’ Siroké.
St tam aj kontraindikacie, hlavne infekcie — aktivna tuberkuléza, ktoré znemoziuju
momentalne podanie biologickej liecby.

Redaktorka: Aj urcité virusové ochorenia?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Samozrejme 4no.

Redaktorka: V tejto Casti Pohotovosti sa s reumatologom, profesorom Ivanom Rybarom,
budeme venovat aj vasim pisanym a telefonickym otdzkam. Na linke mame prvého
posluchaca, zelame prijemny vecer.

Posluchac: Dobry vecer prajem. Tu poslucha¢ z vychodného Slovenska, z Kosic. Ja by som
mal na pana profesora taky dotaz. Manzelka mé reumaticku artritidu a viac raz sa pokusala
dostat’ na kupel'na liecbu. Avsak stale jej povedali tol'’ko, Ze ma tazkosti s pomoc¢ovanim,
dava si vlozku, takze nemdze sa dostat’ na kupelné lieGenie, ¢o by jej velmi pomohlo. Co s
tym? Ako by sa to dalo riesit? Urcite to bude zaujimat’ aj viacerych l'udi. Pekne d’akujem.
Redaktorka: Inkontinencia je vel'kym zavaznym zdravotnym problémom, aj tej sa budeme
venovat’ v niektorej z naSich relacii, ale pokiisme sa panovi z KoSic povedat, ¢i existuje
rieSenie.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Rozmys§lam teraz a myslim si, Ze ti inkotinenciu treba
posudit, ¢i je prechodnd, ¢i je trvala. Toto by bolo dolezité vediet.

Redaktorka: Aj lieckmi aj operacne, a st dosiahnuté dobré vysledky, takze neviem, ste este
na linke?

Poslucha¢ : Ano, lie¢i sa len ambulantne, este s tym na odbornom vysetreni nebola.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Toto by bolo treba nejakym spdsobom jednak
diagnostikovat’, z ¢oho to je, lebo tazko to posudit’ z pocutia. MoZno to ovplyvnit’ lie¢bou, v
takomto pripade su aj moznosti nefarmakologickej liecby. To znamena fyzikdlnej liecby,
rehabiliticie, balneoterapie, sii vyrazne obmedzené, ak nie nemozné. Ale vzdy si treba
uvedomit, Ze reumatoidnd artritida, je lieCend aj liekmi, nie len nefarmakologickymi
prostriedkami a ja si myslim, Ze existujli zariadenia, v oblasti fyziatrie, balneologie, lieCebnej
rehabilitacie, aj ambulantné v KoSiciach, ktoré mozu tito kipelnu lieCbu asponi Ciastone
nahradit’.

Posluchaé: Vel'mi pekne d’akujem, prijemny vecer. Skuto¢ne, tato relacia ma proste velku
ozvenu.

Redaktorka: Ma vyznam pre posluchacov, pravda. Medzitym nam uz zacali prichadzat’ aj
SMS-ky a e-maily. Vlado nam napisal a pyta sa, ¢i je pravda, Ze pri zmenach pocasia sa
objavuju reumatické bolesti CastejSie a eSte musim docitat. Kedze VaSe rddio ma dnes
meniny, prajem mu eSte nespocetné mnozstvo takychto vzacnych relacii a hosti, ako mate
dnes. Pan profesor, my sme mali dnes, radio Regina, dokoran, bol to zazitok pre vSetkych, co
tu pracujeme, pretoze prisli UZasni 'udia a bola tu vynikajuca atmosféra.

Redaktorka: No a odpovedzme aj posluchacovi Vladovi. Zmeny pocasia a reumatické
bolesti. Je to fama alebo je to tak?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Je to tak.

Redaktorka: Na linke mame opét’ posluchaca alebo posluchacku. Prijemny vecer.
Posluchacka: Dobry vecer, tu je posluchacka Anka. Ja by som sa chcela spytat’, ja sice
nemam reumaticku artritidu, ale mam artrézu, ale chcela by som sa spytat’, ¢i aj strava by to
nejako mohla ovplyvnit, to zlepSenie stavu a ¢o vadi, ktoré potraviny?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Artréza je uplne iné ochorenie ako to, o ktorom teraz
hovorime, je to nezdpalové degenerativne ochorenie a tam by zmena stravy mohla pomoct’.
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Ak by boli postihnuté vahonosné kiby kolena a bedrové kiby, tam zniZenie telesnej hmotnosti
moZe vyrazne znizit' zataZ na tieto kiby a zlepsit’ stav.

Redaktorka: Cize obezita vlastne je problémom.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Nadvaha, 4no a tam je vlastne taky bludny kruh, lebo
ked’ je nadvaha, tak st bolesti a je obmedzeny pohyb, ked” je obmedzeny pohyb, tak zas ta
vaha stupa, takze ak by sa to podarilo nejako ovplyvnit, tak by to bolo idedlne. Ale
neexistuju nejaké Specidlne diétne postupy, ktoré by v tomto pripade pomohli.

Redaktorka: Viete, my posluchaci, pani Anka mozno bude so mnou suhlasit, vzdy
potrebujeme pocut’ také jednoznacné veci, ze ked budeme jest mrkvu, budeme mat’ také
zdravé o¢i ako zajac a tak d’alej, Cize neexistuje nejakd univerzalna potravina, ktora by nam
zlepsila stav kosti a kibov?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Existuji ur¢ité diétne doplnky, ktoré u osteoartrozy mozu
byt’ uZitocné. Chondroitin sulfat, glukosamin sulfat, treba sa poradit’ v lekarni. Je to dobra
podporna a vel'mi ucinna liecba.

Redaktorka: Spominali sme, Ze reumatoidna artritida patri medzi dlhodobé ochorenia, ktoré
sa tahaju s c¢lovekom roky rokuce. Osobne nemam rada, ze mame ochorenia, ktoré su sice
liecitel'né, ale nevylieCiteIné. Zakonite si potom posluchac dé otazku, - a treba tu reumatoidnti
artritidu liec¢it’, ked’ sa s tym aj tak bohvie o robit’ neda?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Ja si myslim, Ze stav choroby by mal posudzovat’ v
ur¢itych okamzikoch lekar Specialista a v pripade, ze aktivita tohto ochorenia je vyznacena,
odoznela. Potom treba drzat’ pacienta v takom S§tadiu, aby aktivita nebola pritomna a vtedy to
nevyliegitelné ochorenie sice bude nevylie¢itené, ale nebude robit’ problémy. Cize toto je
snaha reumatologov. Toto je ciel’ lie€by reumatoidnej artritidy.

Redaktorka: Este by mozno zaujimala poslucha¢ov odpoved’ na otazku, ¢i v tivodzovkach
"staci", ked madm problémy zijst ku spadovému reumatologovi alebo treba vyhladat
Spickové pracovisko, ako je povedzme Narodny ustav reumatickych chordb v Piestanoch?
Kto vlastne prichddza k Vam?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Vietci slovenski reumatologovia sa vzdelavaji a uréiti
Cast’ svojej Specializacie absolvuju pracou v Narodnom ustave reumatickych chorob, takze
treba sa spol'ahnut’ na tychto Specialistov, nech su kde st a ja si myslim, Ze reumatologicka
siet’ je pomerne pevna na celom Slovensku. Reumatoldgov je dost’.

Redaktorka: Mirka z Bardejova nam napisala, ze ma, a teraz neviem, ¢i to, pan profesor,
spravne poviem Sjogrenov syndrém? A ¢i to suvisi s reumou. Mame o iom malo informacii,
¢i nam viete blizSie povedat’, o aky syndrom ide?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Ano, je to autoimunitné postihnutie zliazok, ktoré
zvlh¢uju sliznice v ustach, v ociach a aj v inych organoch. Je to zipalové reumatické
ochorenie, ktoré modze prejst do reumatoidnej artritidy, alebo ktoré moéze komplikovat
reumatoidnt artritidu, ¢ize tam je t4 suvislost’ vel'mi, vel'mi blizka.

Redaktorka: Mame antireumatika aj na tento syndrom? Da sa liecit™?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Ano. BeZné antireumatika, protizapalové antireumatika,
bezné, ¢i uz nesteroidné alebo glukokortikoidy, alebo niektoré iné Specidlne tu mozu byt
uzitocné.

Posluchacka: Dobry vecer. Pozdravujem vas obidvoch v tejto relacii a chcela by som sa
spytat’ v mene mdjho manzela. Opuchaji mu prsty na rukach, drobné kiby, hlavne hanky a
nemodze pri tomto opuchu poriadne zatvorit’ ruky, hlavne prava ruku. Pri chladnejSom pocasi
dokonca tieto prsty zbeleju a bolia. Ci sa tiez jedna o nejaka formu reumatického ochorenia
a ¢o s tym? Navstevu u lekara stale odklada, opuchy mé len na rukéch.
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Redaktorka: Viete, lebo pan profesor vie vel'mi vel'a, ale nevidi ruky Vasho manzela, je to
komplikované, ale samozrejme ddm mu slovo.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Velmi délezité by to bolo pozriet, velmi dblezité by
bolo to trosku palpovat’, prepalpovat’, aby sa zistilo, ¢i je ten opuch mikky, ¢i je opuch tvrdy,
¢1 to zbelenie ma formu Raynaudovho syndrému alebo nie a potom uréit diagndzu.
Odporucal by som navstevu lekdara, ja si myslim, aj obvodny lekar vie vel'mi dobre usmernit’
takéto stavy, ze kam s tym, ¢i uz na ortopédiu alebo reumatoldgiu alebo na nejaké cievne
vySetrenie. VSetky tieto moznosti si momentalne otvorené. Rozhodne by s tym nemal ostat’
doma.

Posluchacka: Dobre. Cievne vySetrenie absolvoval, tam nie st nejaké zmeny, ktoré by
svedcili pre ochorenie. Je tam sice ten Raynaudov syndrom také akoze.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: TakZe to sme trafili na dialku.

Posluchacka: Ale tieto kfce sa vyskytuju dost’ Casto v tych prstoch, to zbelenie a vel'mi je to
neprijemné lebo je to aj bolestivé a to ho velmi trapi. Aj miia. Dakujem pekne.

Redaktorka: Napisala nam Terézia. Mam 53 rokov, na zéklade vrodeného vykibenia oboch
bedrovych kibov mam reumatoidnt artritidu, tazka artrézu, degenerativne ochorenie, ktoré
postihuje d’alsie moje kiby. Pred dvoma rokmi som bola na operacii, zaistovali mi koleno,
pouzivam dve francuzske barle. Antireumatika mi vSak sposobuju zaludoc¢né t'azkosti. Mam
Helicobacter, musim ich obmedzovat’ aj napriek bolestiam. Pomo6ze mi ako terapia uprava
stravy a cvicenie?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: No toto je vel'mi, vel'mi komplikovana situécia, ale Casta.
Pritomnost” Helicobacteru zhorsuje aplikaciu liekov, ktoré sa podavaju tistami, tam vznikaju
tazkosti, ktoré st uvadzané. Potom su tu aj beZné antireumatikd, ktoré nikdy nie st dobre
znaSané¢ zaludkom, no a v takejto situdcii st znaSané eSte horSie. Takze treba najskor
gastroenterologické vysetrenie a odstranenie Helicobactera.

Redaktorka: Je to komplikovana liecba, ale da sa zlikvidovat' Helicobacter?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Ja si myslim, Ze ano.

Redaktorka: D4, ano, len treba byt trpezlivy a napokon slovo pacient je od paciencia =
trpezlivost’, takZe treba Helicobacter zlikvidovat’ a vrhnut’ sa na tie lieky, ktoré pomdzu. Na
linke mame opét’ posluchaca. Prijemny vecer. Po¢uvame Vas.

Poslucha¢: Dobry vecer prajem. Chcel by som poukdzat' na jeden aspekt suvisiaci so
zapalovym procesom s pouzitim kapsaicinu. Mam s tym vel'mi dlhodobé skusenosti a povedal
by som, aj vel'mi pozitivne. Totiz, logicky som priSiel na to tak, ze ked zapalovy proces
likviduju biele krvinky a teda aj samotna kupelnd liecba ma spolo¢ného menovatela,
prekrvenie organizmu, ¢i uz je to bahnom, ¢i uZ je to teplou vodou, soluxom, iontoforézou
a podobne, tak moja otdzka smeruje k tomu, preco sa nevyuziva v tomto pripade viacej, tato
latka kapsaicin? Je vytazkom z chili paprik, ktort uz davnejsie pouZzivali horolezci v pripade
pomliazdenin a podobne nalepovanim kapsaicinovych naplasti. Okolo 30-tky som ziskal
zéapal sedacieho nervu, hlbokym podchladenim pri zamrznuti, a bol som lie€eny v nemocnici,
teda vo viacerych nemocniciach i v kupeloch jediné, o mi pomohlo bolo slnko, pohyb, aj
zatazovy pohyb, no a hlavne kapsaicin. Aplikujem ho uz okolo 40 rokov. Vzdy ked’ sa mi
zapal objavi, tak aplikujem na to miesto kapsaicin.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Ak mozem, len vel'mi stru¢ne, kapsaicin ovplyvni bolest,
ale neovplyvni celkové zapalové prejavy, neovplyvni opuch, neovplyvni to patologické, to
chorobné prekrvenie, neodstrani pritomnost’ vypotku v kibe, Gize to kapsaicin neurobi, ale
bolest’ moze ovplyvnit'. Ale ten zapalovy proces bude bezat’ d’alej, ¢ize choroba bude nad’alej
aktivna. Kapsaicin nie je sucastou antireumatik, ale je sucastou lieCby proti bolesti, teda
analgetickych zmesi alebo analgetickych naplasti alebo analgetickych krémov, tak ano, lenze
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neprenika do organizmu tak, aby ovplyvnil celkovy zapalovy proces, ktory je problémom pri
reumatoidne;j artritide.

Redaktorka: Dalsia otazka, ktorG pisal posluchaé alebo posluchacka. Pyta sa, ¢i dna je
reumatické ochorenie a ¢o je pric¢inou dny.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: To je velmi dobra otazka. Je to metabolické reumatické
ochorenie, ktoré je velmi Casté a velkost’ toho zdravotného problému je porovnatelnd s
reumatoidnou artritidou. Ochorenie vznikd u l'udi, ktori maju urcitd vrodenu hormonalnu
poruchu, takze nevedia odburavat’ puriny, ktoré sa hromadia v organizme vo forme
krystalikov a vyvolavaju zapal, z ¢asu na Cas.

Redaktorka: Pan profesor, my sme hovorili, ako toto ochorenie poskodzuje kosti, kiby, ale
nespominali sme, Ze moze postihnat’ vlastne aj srdce, plica a iné¢ vnitorné organy, ako oci,
kozu a obli¢ky. Pytam sa preto, lebo mam otdzku od posluchaca, ¢i sa da lie¢it’ komplikacia
reumatoidnej artritidy a pl'ac.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Musi sa dat’ lie¢it’. To je stav, ktory sa lie¢i v spolupraci s
pneumologom, odbornym Specialistom na plicne ochorenia. Ten posudi velkost’ rozsahu
poskodenia pltc, lebo tam st autoimunitnym zapalom postihnuté drobné cievy, tam moze
vzniknat plucna fibréza. Preto sa aplikujii glukokortikoidy, lieky, ktoré sa podavaju pri
reume, mozu sa podavat’ vo forme tabletiek, ale tu, aby sa predislo neziaducim priznakom, tak
sa podavaju vo forme vdychovej. Ako vdychované liekové formy, inhalacné glukokortikoidy,
aby sa nemuseli davat’ injekcne, alebo tabletkovo, ale hlavne, aby ta davka bola nizsia a
nezapricinovala typické neziaduce priznaky.

Posluchacka: Dobry vecer. Ja by som sa chcela spytat’ na to, ze na zaciatku ste spominali, ze
sa to prejavuje symetricky. No ja mam bolest na pravej strane zapistia, malych kibikov
prstov, v ramene a hlavne v nohe v ¢lenkovej oblasti, iba na pravej strane. Ale napriek tomu
mi bola uz stanovena liecba methotrexatom, ¢i je to teda spravne alebo bolo treba urobit’ este
nasledne nejaké iné vysetrenia. Boli mi odobraté iba vzorky krvi a bola som na merani kosti a
takisto mi bol diagnostikovany na vySetreni radiofarmakom aj Sjogrenov syndrom.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Ja si myslim, Ze tie vySetrenia, ktoré mali byt urobené,
urobené boli a teraz je tendencia taka, Ze nie je dobré Cakat, kym bude plne rozvinuty obraz
ochorenia, VCasnu artritidu, tu artritidu, ktora netrva dlho, aj ked’ je len na jednej polovici
tela, uz treba zacat’ liecit’. Diagnostika asi z krvi bola urobend, predpokladam, Ze ste boli aj na
rontgenoch. No a ten methotrexat je liek, ktorym sa kontroluje ochorenie u 80% pacientov na
celom svete, takZe ste na najlepsej ceste v liecbe.

Posluchacka : Bola som na rontgenovom vySetreni. A eSte mam problém, Zze mam nalez
z gastroenteroldgie, brusna dutina je posiata mnozstvom polypcekov, z ktorych mi boli aj
vzorky odobraté a dost’ tazko znaSam tato lie€bu. Nie je ni¢ iné? Iba tento methotrexat?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Chcel som este povedat, Ze tento lick sa moZe podavat aj
v injek¢énej forme.

Redaktorka: Ano, ja som len chcela zabranit tomu, aby sme povedali nazov lieku, ale
dopovedzte.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Jasne, to je G¢inna latka. Nech sa paci.

Redaktorka: No a v poslednom vstupe si povieme este nieco o pohybe, o Sportoch, a aby sme
nezabudli aj na dedi¢nost’. Ludia, ktori maju v rodine, v okoli, reumatické ochorenie, vedia o
com to celé je, aké maju bolesti a zakonite sa pytaju, su reumatické ochorenia dedi¢né?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Jednozna&na priama dedi¢nost’ pri reumatoidne;j artritide
nebola zaznamenand, ale v rodindch pacientov s reumatoidnou artritidou sa CastejSie
vyskytuje toto ochorenie. Neda sa teda povedat’ jednoznacne kto po kom Co zdedi, ale vyskyt
tohto ochorenia v urcitych rodinach, kde si takto postihnuti pacienti, je Castej$i ako v
obycajnej populacii.
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Redaktorka: Nesed’ na tom studenom muriku, dostane§ reumu! Nebehaj v l'adovej vode,
bude§ mat’ reumu! Odporucania mojej starke;.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Zapal mocovych ciest.

Redaktorka: Nema to ni¢ spolo¢né s reumou?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Nie.

Redaktorka: Potom d’alSia taka rada bola, ak niekoho bolia nohy alebo ma vraj reumu, tak
by sa mal dobre vysl'ahat’ Zihl'avou a ta zihl'ava tak prhli a pomaha. Pomaha?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Nie st zndme takéto pripady, ale asi je to nie¢o podobné
ako kapsaicin, Ze méze bolest, vnimanie bolesti, zmiernit,, tym, ze vznikne nejaka ind bolest,
niekde inde sa podrazdia receptory bolesti, ale ja to nejako neodporacam pre beznu liecbu.
Redaktorka: Pomo6ze na reumu magnetoterapia? To uz nam prisla zasa d’alSia esemeska.
Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: To je dobra otazka. Je to nefarmakologicka lietba,
podporna liecba. Samozrejme, kazdy pacient by mal uZzivat' syntetické, lieky modifikujiice
aktivitu reumatoidnej artritidy, ako je methotrexadt alebo jemu podobné lieky,
glukokortikoidy, ked’ je treba, nesteroidné antiflogistika. Mal by rehabilitovat, mdze brat’
fyzikalnu liecbu rozneho druhu, podla $tadia ochorenia. Jednou z nich je magnetoterapia.
Redaktorka: Cize je u¢inn4, je to zistené. Pan profesor, zagali sme hovorit’ v ivode dnesného
stretnutia aj 0 pohybe. Pohyb je Zivot, ale v pripade, Ze ma ¢lovek uz diagnoézu reumu,
akukol'vek, neskodi fyzicka zataz kostiam a kibom? Aky pohyb? Aky $port? Co mozu ti
l'udia vlastne robit’?

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Ja si myslim, Ze beznd aktivita, bezné pohybové aktivity,
tie by nemali byt zakazované, tie su odporucané, samozrejme v takom rozsahu, ako to ten
pacient dokaZe. Pohodlne. Ked’ ma pacient postihnuty zapalom bedrovy kib a mal by byt
nuteny do nejakej dlhodobej chddze, tak to je Cinnost, ktori on neurobi, on si méze dovolit’
iba taka chodzu, ktora mu prinaSa poteSenie. Je dobré poradit’ sa s fyzioterapeutmi,
rehabilitacnym lekarom, je to vel'mi individualne.

Redaktorka: Mozno ani neexistuje univerzalny recept, ako predist’ ochoreniam kosti a kibov,
ked’ze sme sa zhodli v tom, Ze u reumatoidnej artritidy eSte nepozndme vsetky priciny, preco
vznika. CiZe asi nevieme povedat’ tak osvetovo, ¢o robit, aby sme mali zdravé kosti a kiby.
Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: To je velmi, velmi tazka otizka. Neviem na fu
odpovedat, Ze ¢i existuje nejaka vSeobecne platné prevencia, ale skor, Ze sa pracuje na tom,
aby sa ohrani¢ili rizikové skupiny, u ktorych sa reumatoidnd artritida moZze CastejSie
vyskytnat'. Jednou z takychto rizikovych skupin st napr. pacienti, u ktorych sa ochorenie este
nerozvinulo, ale ktori maju pritomny reumatoidny faktor. Reumatoidny faktor je protilatka
proti I'udskému imunoglobulinu, kde beznymi testami v laboratériu zistia (vySetruje sa to v
kazdom slovenskom nemocni¢nom laboratoriu), Ze tito pacienti majui popri tom pritomné aj
tzv. anticitrulinové protilatky, tak to s prave ti pacienti, ktori by mali byt’ sledovani. Aj ked’
nemaju ni¢ na kiboch, mali by byt sledovani dokladnejsie, mali by sa aj sami sledovat’, lebo
je tam riziko, Ze ochorenie sa vyvinie. A ak takito pacienti fajc¢ia, tak tam to riziko vzniku
ochorenia je eSte vyraznejSie, CiZze sa pracuje preventivne, ale povedat’ nejaké vSeobecne
platné recepty momentalne neviem.

Redaktorka: Tol'ko z obsahu dnesnej Pohotovosti, v ktorej sa s Vami zhovaral, a zaroven
vam, verim, ponukal uzitocné rady naS vynikajici reumatoldg, profesor Ivan Rybar z
Narodného ustavu reumatickych chorob v Piestanoch. Ja som eSte nepovedala, pan profesor,
ze pred Casom ste sa ocitli aj v top zozname lekdrov, ako jeden uspesny dobry lekar. A ja
Vam aj za nasich posluchdéov d’akujem, Ze ste prisli. Ze ste sa podelili o dolezité informacie,
ale na druhej strane by som vel'mi chcela, aby ich I'udia nikdy nemuseli pouzit,, aby teda boli
zdravi. VeI'mi pekne d’akujem, Ze ste prisli z PieSt’an.

Prof. MUDr. Ivan RYBAR, PhD.: Dakujem pekne.
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Redaktorka: No a ja vam d’akujem, spolu s Petrom Rusiiakom, za to, Ze ste s nami boli az do
konca. Podpisuje sa Janka Bleyova a ako vzdy doddvam, nech ste zdravi!

J/[KROK

Zivotny §tyl - Jana DobSovi¢ova Cernikova
Autorka: Iveta PospiSilova

Radio Regina (SRo) RTVS, 24.09.2016
Rarnajky s Radiom Regina
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Red.: Spolo¢nost’ nam bude robit’ predsednicka Ligy proti reumatizmu na Slovensku, Jana
Dobsovicova Cerndkova. Co urobila pre to, aby nebola pacientom v pyzame? Ako sa nielen
Z pohybovo aktivnej mladej Zeny, potom co je jej diagnostikovali chorobu a stratila moznost’
hybat’ sa, stala osoba aktivna v inej oblasti, nam porozprava v nasledujucej polhodine. Aj zit
zivot naplno, najlepsie ako viem, prekondvat’ prekazky, tesit’ sa z toho, o mame, je zivotnym
Stylom mnohych T'udi, s ktorymi sme sa stretli a dnes patri dame, ktori priatelia nazyvaju
,vecnou optimistkou®. Janka DobsSovicova Cernakova. Pri stretnutiach neSetri usmevom
amilym slovom. Ako ndm povedala kolegyna Iveta PospiSilova: ,,Ani pocas dlhsicho
rozhovoru nerozpravala o liekoch a bolestiach, a to napriek tomu, Ze zije viac nez 30 rokov
Vv ich spolo¢nosti.* Svoj zivotny styl preto viackrat zmenila a teraz ndm o tom porozprava.
Jana Dob3Sovitova Cernakova : V 80-tych rokoch, v obdobi mojej mladosti, som Zila uplne
normalne — Vv kruhu najblizsich, v kruhu spoluziakov, priatelov a priateliek, chodili sme na
rozne podujatia, tancovacky, zabavy. Proste Uplne normélny Zivot, aky v tom obdobi zili
vsetci.

Iveta PospiSilova: Aj ste Sportovali?

Jana Dobsovi¢ova Cernakova: Bezné $porty v $kole. Chytil ma volejbal, to ma vel'mi bavilo
a v obdobi, kedy som ochorela, tak som bola vybrata na Spartakiddu do Prahy, ale nanestastie
som to uz len sledovala z nemocni¢ného 16zka. Uz som mala také velké bolesti, ze som
musela ist’ k lekarovi. Bolo to také rychle, ze od lekara ma brala sanitka rovno do nemocnice.
Iveta Pospisilova: Kedy sa prejavila vasa choroba?

Jana DobSovitova Cernakova: U mia samotné ochorenie — juvenilna idiopaticka artritida —
prepukla na rozhrani 15. a 16. roku, ¢ize vel'mi skoro a v obdobi, kedy je ¢lovek citlivy na
vSetko, ¢o prichadza zvonku ale aj na to, o preZziva, takZe toto obdobie bolo o to horsie. Bola
som Clovek velmi aktivny a myslim si, ze aj velmi vytaZeny a spoloCensky zaradeny.
Prichodom takéhoto ochorenia sa vietko zmeni, aZ sa pribrzdi cely koloto&. Clovek ma pocit,
Ze by najradsej nikoho nevidel.

Iveta PospiSilova: Je to obdobie, kedy dievcat'u zalezi na tom, aby bolo pekné, aby sa mohlo
pekne obliekat’, aby malo aj ladnt chodzu. Ako ste Vy prezivali ten zlom?

Jana DobSovitova Cernakova: Ked pride ochorenie, ktoré ma vplyv na fyzickli kondiciu
a celkové postavenie tela, neda sa to vzdy skryt. Samozrejme, na prvom mieste sa ¢lovek
vyrovnava s tym, aby sa mohol asponi trochu pohybovat’. Prechod z bol'avej chddze na chodzu
S barlami som rieSila asi dva roky. Nevedela som prezit, ze by som tie barle mala nosit.
Urcité obdobie som ich mala aj schované. Mala som ich doma, ale nemohla som ich ani
vidiet. Ale potom pride stav, ze ¢lovek inak ako s barlami neprejde. Najprv som s nimi
chodila po izbe, aby ma nikto, ani rodicia, nevideli. Potom som isla aj do kupel'ne a chodila
po celom dome. Casom si to ¢lovek zautomatizuje — vyjde von, vidi prvé pohlady. Ale ked to
Clovek zvlada sam, tak to zvlada aj okolie. To najblizSie okolie — mamina a brat a d’alsi
Vv rodine to zvladali preto, ze som to zvladala ja.

Iveta PospiSilova: Vtedy, v 80-tych rokoch, este neboli také technické vymozenosti aké su
dnes — internet, mobily a pohyb bol délezity pre cloveka, ked’ chcel udrziavat priatel'ské
kontakty. Ako ste to riesili?

Jana Dobsovifova Cernikova: V klasickej listovej korespondencii, ktori dnes uz malokto
vyuziva. Asi som bola jednou z preborniciek, lebo som mala naozaj neskuto¢ne bohata
a siroku koreSpondenciu. Obdivujem naSe panie poStarky, ktoré mi tie listy nosili a zase
odnasali. Dokonca, aj ked’ som bola na pobyte v nemocnici, kamaratka tam zabudla napisat’
moje meno a napisala len fakultna nemocnica a oddelenie, jednoducho ma to naslo, lebo tam
chodilo tol’ko listov, ze si asi mysleli, Ze to moze byt’ len mdj. Bezna komunikacia prebiehala
na listovej baze, pisali sme si a po tyzdiioch sme dokézali otocit’ komunikéciu, ¢o je velmi
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zaujimavé a vedeli sme si v pondelok dohodnut’ stretnutie na sobotu, tym, ze sme tie listy
otocili.

Iveta PospiSilova: NapiSete eSte aj dnes nejaky list alebo pohl'adnicu, alebo uz je to len cez
esemesky a maily?

Jana Dob3Sovitova Cernakova: Pohladnice eite k vyro¢iam alebo sviatkom, ¢i k Vianociam
alebo Velkej noci piSem, listy menej, ale piSem aj tie — do zahranicia alebo 'ud’om, ktori este
nie su ,.elektronizovani®. Neskutocne vel'a vSak piSem mailov. Denne mi chodi 50 az 100
mailov. Véc¢sinou vsetky vybavujem promptne, nenechavam si ich na neskor. Esemesky,
mobil to st samozrejme obrovské pomocky, ktoré denne vyuzivam.

Iveta PospiSilova: Teraz ste ve'mi aktivna — ste predsednickou Ligy proti reumatizmu, mate
Klub Kibik, ktory sa venuje mladistvym a detom s tymto reumatickym ochorenim.

Jana DobSovifova Cernakova: Prvé kontakty boli cez lieGenia, potom v 1996 sme mali prvy
rekondi¢ny pobyt, budeme si to teraz pripominat. A to je to ,,zdravé jadro®, ako to volam,
Klub Kibik, predtym Sekcia mladych reumatikov, kedy sa l'udia s uritym postihnutim a
,rovnakou krvnou skupinou® nasli a za¢alo sa pomahat’ aj d’al$im pacientom s reumatoidnou
artritidou.

Red: Mnoho listov spred 30-tich rokov si Janka odlozila a veri, ze sa eSte raz dostane k ich
precitaniu. St to v podstate zdznamy z jednej etapy jej zivota. Do tej sucasnej patri aj pisanie
knih, zivot v peknom manzelstve, starostlivost’ o domacnost’ v bytovke v rodnom Podbranci.
Aj 0 tychto sucastiach jej zivotného $tylu sa bude s Ivetou Pospisilovou o chvil'u rozpravat’.
Red: Dnes sledujeme Zivotny §tyl sympatickej optimistky Janky Dobsovi¢ovej Cernakove;.
Prezila tri roky v nemocniciach na nie vzdy uspesnych operéaciach, bola aj vozickarkou,
napokon sa zatala a zmenila svoj chorobou obmedzeny Zivotny §tyl. VyStudovala socialnu
pracu na vysokej Skole, zalozZila vlastni domacnost’ a zmenila svoj zivot. Porozpravala o tom
Ivete Pospisilove;.

Jana DobSovi¢ova Cernakova: Uz som nechcela byt ten pacient v pyzame. To je rola, ktort
ked’ si ¢lovek zoberie za svoju, tak sa mu Zivot vel'mi okliesti a je to nieco, co nikam nevedie.
Aj som si to uvedomovala, vedela som, Ze chcem nieCo iné, ale nevedela som, ako to
dosiahnut’, lebo to je krok dopredu a dva kroky dozadu. Vsetko sa mi najmé zdravotne
komplikovalo. Ked’ to neslo po medicinskej stranke, tak som si povedala, Ze to utnem svojim
rozhodnutim a pevnou volou. Zacalo to tym, Ze som uz nechcela jest’ poleziacky, ale vzdy
som sa nejako dostala do polohy, aby som jedla pri stole ako kultivovany ¢lovek. Vzdy sa
obliect’, vzdy sa obriadit’ — primal’'ovat’ sa, ucesat’ sa — také drobné krociky. V tom obdobi
som sa rozhodla, Ze idem Studovat; Ze nechcem zit sama, naSla som si manzela;
osamostatnila som sa. Jednoducho sa mi ten zivot otocil tak, ako som chcela a mam pocit, ze
si Zijem svoj sen.

Iveta PospiSilova: Pozname sa niekol’ko rokov najmé z podujati Ligy. VZdy vas stretdvam
s manzelom, ktory je akoby v uzadi, dnes tu s nami sedi. Janka, ako ste sa zoznamili? Co vas
dalo dohromady?

Jana DobSovi¢ova Cernikova: Sme svojim spésobom v nieCom rovnaki, v nie¢om odli$ni.
On je tiez skor introvert, preto je v uzadi, ale je pevnou sucastou vsSetkého, ¢o robim. Je pri
vSetkom, vo vSetkom mi pomaha. Pomaha mi fyzicky. Donesie, prinesie, zariadi a pod. Ale
pomaha mi vel'mi aj psychicky tym, Ze ma pochopenie pre moju pracu, moje poslanie — asi by
som to tak nazvala. Nema rad takéto myslenie, ale ja to reSpektujem a snazim sa, aby mal
dodrzany aj svoj komfort.

Iveta PospiSilova: Ked’ som vnimala interakciu medzi vami, tak naozaj je vzdy pri Vas, ked’
potrebujete a asi naozaj Vas ma vel'mi rad, je to tak citit’.

Jana DobSovi¢ova Cernikova: Na to neviem ¢o povedat, len sa moézem tesit. Je to velmi
prijemné. Ako som vtedy stratila moznost’ pohybu, tak pri iom som nasla kridla.
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Iveta PospiSilova: Spominali ste obdobie, ze ste boli zamestnana v administrative. Tie
pracovné prilezitosti potom prisli.

Jana Dobsovi¢ova Cernakova: Ja som bola zamestnana po $kole, potom v roku 1991 som
po operaciach a dlhodobych PN musela prejst’ do invalidity, ¢o bolo vel'mi t'azké obdobie. Az
potom, ked’ som dokongila prvy stupeii vysokej $koly, som sa zamestnala uz pre Klub Kibik
a odvtedy pracujem aj ako projektova manazérka v Lige proti reumatizmu.

Iveta PospiSilova: Ako vyzera Vas typicky den?

Jana Dobsovitova Cernakova: Vzdy mi ho ovplyvni to, ako sa citim, pretoZe na reumatické
ochorenia vplyva pocasie, co sme prezili den predtym — ¢i bol dent naro¢nejsi fyzicky alebo
psychicky. Ked’ sa citim prijatel'ne, tak uz od rana pracujem, va¢Sinou vybavenim telefonatov
a mailov. Pracujem na niekolko etdp v ramci dila. VeI'mi dobre a najradS$ej pracujem v noci,
lebo vtedy je ticho, nie je tol'ko telefonatov, a vtedy aj tvorim a pisem.

Iveta PospiSilova: Vy ste autorkou niekol’kych knih, ktoré sa venujii reumatizmu, ale vzdy
zZ polohy socialnej, psychologickej, nie vel'mi zdravotne;.

Jana Dobsovitova Cernakova: Nie je to 0 tom, Ze pisem len ja, ale hlavne sa snazim davat
priestor d’al$im, pretoze situdcia okolo Zivota so zdravotnym postihnutim je Siroka a malo
popisand. Vzdy sa knihy, ktorych je uZ sedem, snazim spracovat’ ako zbierku pribehov.
Minimalne namet alebo aj cely pribeh spracuje konkrétny clovek, vacSinou je to
monotematické. Naposledy to bolo o Nalezoch a stratach s reumou, predtym napr. aj o tom,
ako prijat’ ochorenie. Uplne prva kniha bola Bol'avy kibik, kde sme sa venovali tej najmladse;
skupine a rodi¢om, lebo prave im je vel'mi dolezité pomdct’ v tych tazkych chvilach.

Iveta PospiSilova: Mate aj iné zal'uby?

Jana Dob3ovitova Cernikova: Ja som straine viestranny ¢lovek. Velmi rada varim,
fotografujem, mam rada stretnutia s 'ud’'mi, kultirne podujatia — to je mdj relax a dobitie
batérii a energie. Ru¢né prace som niekedy robila, no teraz uz na to nemam tol’ko ¢asu ako
kedysi.

Iveta PospiSilova: Vymenovali ste aj svoje zal'uby, ¢i veci, ktoré Vam spdsobujli radost’, raz
to, raz ono. Ale chyba Vam nieCo, ¢o by ste rada zaradili do svojho Zivotného Stylu
a nemozete a eSte ste sa s tym nevyrovnali?

Jana Dob3ovi¢ova Cernakova: Mam pocit, Ze uz som sa snad’ vyrovnala takmer so vietkym.
Nemoézem povedat, ze by som neprijala vac¢siu slobodu v mobilite. Mojim snom je Soférovat’
auto, ¢o doteraz nemozem. Chcela by som sa naucit’ jeden alebo dva cudzie jazyky tak dobre,
aby som mohla komunikovat’ na medzinarodnej Grovni, ¢ize to je taky moj ciel. A pri mojom
vyroci, ktoré bude za par rokov, by som chcela letiet’ v balone.

Red: Janka Dob3ovi¢ova Cernakova nam porozpravala o svojom Zivotnom §tyle. Nasla svoje
kridla, ale myslim, Ze vdaka svojmu pristupu k zivotu si urCite naplni aj svoje sny —
vysnivany balon, ¢i auto. Momentalne zije organizovanim slavnostného vecera k Svetovému
ditu reumatizmu. Kond sa o tri tyZdne v PieStanoch. Do programu zaradila aj divadelné
predstavenie VSetko o Zenach, v ktorom ucinkuje aj nasa kolegyna Bibiana Ondrejkova, tak
verim, ze vSetky sny a plany sa naplnia. Drzime palce a pozdravujeme!

Radio Regina (SRo) RTVS, 17.10.2016
Autorka: Iveta PospiSilova
Liga proti renmatizmu ocefiovala novinarov
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Jana DobSovitova Cernakova: Bola to presne tato poziadavka zo strany pacientov, Ze
0 reume a o zivote s reumou sa malo hovori, je 0 nej malo poc¢ut. Mne sa zdalo, Ze to nie je az
tak malo. Asi preto, ze sa tym dlhodobo zaoberam, tak som sa k reportdzam, ¢lankom,
relaciam, rozhovorom dostavala asi CastejSie.

Sledujeme ¢innost” novinarov asi od roku 2000. Ked’ze sa nam zdalo, ze je to nieco tak
unikatne, ¢o si ti pozornost’ zasluzi, zastresili sme to touto aktivitou. Je to projekt, ktory je asi
jedinecny medzi pacientskymi organizaciami.

Iveta Pospisilova: Vdaka tejto aktivite, zlepSila sa komunikacia medzi vami alebo medzi
lekarmi a novinarmi?

Jana Dobsovi¢ova Cernakova: Tym, Ze sa o nejakej téme viac hovori, tak sa dostiva
k viacerym l'udom. Myslim si, Ze najviac to pomaha pacientom, ktori na reumatické
ochorenie trpia, pretoze aj takto zistuju, ze nie su s tym problémom sami. Tym, Ze sa dostanti
Kk pribechom alebo spravam, ze niekto problematiku zvladol a posunul sa v zivote d’alej, sa im
pomaha tiez.

Iveta PospiSilova: Novinarsku poctu KROK aj vtomto roku ziskalo viacero redaktorov
RTVS. Absolutnym vitazom s najvys$sim poctom hlasov sa stala relacia Damsky klub s troma
prispevkami venovanymi reume. Za tvorivy tim hovori Karin Majtanovéa (d’alej len KM)

KM: V Damskom klube st medicinske témy vel'mi obl'ibené medzi divakmi, v podstate aj
tym, Ze im ddvame priestor aj na poradiiu, tzv. maji moznost’ mailovat’ svoje otazky. Snazime
sa to vybrat’ flexibilne, bud’ podl'a sezoénnosti, alebo podla aktudlnych problémov, ktoré
zaujimaju ¢i uz laicka alebo aj odbornu verejnost. Sme vel'mi radi, Ze aj takymto sposobom
sa tato praca doceni alebo oceni, pretoze to divacke ocenenie mame z hladiska prave tohto
zaujmu. Ale ked to takto ocenia aj novindri alebo verejnejSia obec, tak je to pre nas velka
Cest’ a teSime sa. Vidime, Ze t4 praca ma zmysel a ze nas postva dopredu, takze budeme sa
eSte viac snazit’.

Iveta PospiSilova: Po jednu z cien si prisli aj redaktorka a moderatorka Silvia Kost'ova (d’alej
len SK) akameraman arezisér Milan RezniCek z koSického televizneho s$tudia, ktori
pripravovali relaciu Fokus — zdravie.

SK: Bolo to o reumatickych zapalovych aj nezapalovych ochoreniach. Bolo to postavené na
pribehoch samotnych pacientov, vel'mi milych, vel’kych bojovnikov, ako ich volam. Bola to
mladucka Zena, ktora uz mala jedno babdtko, diagnostikovali jej reumatoidné zépalové
ochorenie. Napriek tomu vSetkému, ked’ som sa jej pytala, ¢i by eSte chcela druhé babétko, ¢i
sa neboji rizik, ani nepocitala s tym, aby povedala nie. Obdivujem takéto Zeny, lebo je to
naozaj neskutocna sila matky — Zeny.

Iveta PospiSilova: Je pre vas takéto ocenenie motivaciou?

SK: Som tu dnes prvykrat. Je to velmi krasne, povzbudzujuce, aj motivujuce, tak pre mna
ako aj mojho kolegu. Tam je ta spitna vézba, ze divaci nas sleduju, ze hlasuja, Ze sa im to
paci. Aked som dnes v hladisku videla aj tych starkych, ktori prisli! Clovek citi ta
atmosféru, to Ze mu to praju. Je to vel'mi prijemné.

Radio Regina Zapad,
Autorka: Vlasta Cigankova
Relacia: Zurnal radia Regina, 17. 10. 2016
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V PieStanoch cez vikend vyvrcholili podujatia pri prileZitosti Svetového dia
reumatizmu

V Piestanoch cez vikend vyvrcholili podujatia pri prilezitosti Svetového diia reumatizmu.
Organizatori chceli upriamit’ pozornost’ verejnosti na zavazné ochorenie, ktoré len na
Slovensku postihuje viac ako 50 000 T'udi.

Moderatorka: Liga proti reumatizmu sa aj tento rok pripojila k celosvetovym podujatiam,
cieclom ktorych je zvysit' informovanost’ o reumatickych ochoreniach a tak prispiet’ k ich
véasnej diagnostike a lie¢be. Podl'a odborni¢ky na reumatologiu Eleny Duridovej je pacientov
S reumou stale vela.

Elena Duri$ova, odbornitka na reumatolégiu: Mozno preto, ¢ mame véasnejsiu diagnostiku
a dobré lieky, akoby ta zla zapalova reuma stagnovala. Skor pribuda pacientov, ktori maju
ochorenia z kibového opotrebovania a pacientov s osteoporézou.

Moderatorka: Liga proti reumatizmu preto venuje vel’ku pozornost’ vzdelavacej a osvetovej
&innosti. Jej predsednitka Jana Dobgovitova Cernékova.

Jana Dob3ovi¢ova Cernakova: Tym, Ze sa o téme viacej hovori, tak sa dostéava k viacerym
I'ud'om. Ale najviac to pomaha pacientom, ktori na reumatické ochorenie trpia, pretoze sa
dostanu k pribehom alebo spravam o tom, ze niekto problematiku zvladol.

Moderatorka: Sucast'ou celoslovenskych podujati venovanych reumatizmu bolo aj ocenenie
novinarov, ktori sa tejto problematike venuji. Jednou z nich je aj scenaristka RTVS Jana
Pifflova Spankova

Jana Pifflova Spankova: Ja si stragne vazim, Ze niekto si nasu pracu viima. Kolkokrat
urobite relaciu, o ktorej sa neskor dozviete, ze zmenila postoj susedov k chorému dietat’u, k
rodine. Alebo pisu divaci, Ze venuju tymto chorym 2 % z dani na pomoc.

Moderatorka: Novinarsku poctu KROK ziskali aj rozhlasové prispevky Ivety Pospisilove;j
arelacie Janky Bleyovej, ¢i Jozefiny Mikovinyovej z radia Regina. Absoliitnym vitazom sa
stali témy o reumatizme v televiznom Damskom klube. Jedna z ich autoriek Karin Majtanova.
Karin Majtanova: Medicinske témy st medzi divakmi vel'mi obl'ibené. Sme vel'mi radi, Ze
aj takymto sposobom sa nasa praca oceni a postva nas dopredu.

Moderatorka: Svetovy dei reumatizmu si v oktobri pripominame uzZ dvadsat’ rokov.

Vlasta Cigankova, RTVS

TELEVIZNE 2016

24



Relacia: Moja diagnéza, Dvojka, RTVS

Autori: Jana Pifflova Spankové, Robert Valovic, Peter Ostuch, Hana Matisova
Odyvysielané: 15. 12. 2016

Boj s reumou je poslanim na cely Zivot

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Moje zdravotné problémy spo&ivaji v tom,
7e mam zapal kibov. Je to reumatické ochorenie, ktoré sa skor spaja so star§imi Pud’mi, ale ja
som ochorela ako velmi mlad4. Ako je aj vidiet na mojich kiboch, sii velmi poznadené uz
touto chorobou a nie len, Ze vyzeraji navonok inak, ale su aj vel'mi bolestivé. A vlastne su,
ako keby nepouzitelné alebo len velmi malo funkéné. Clovek je odkdzany bud’ na pomoc
roznych pomocok alebo na pomoc inej osoby. Bola som na rozhrani 15-16 rokov, bola som
uplne bezné, normalne dievca, ktoré bolo zdravé, Sportovalo a jedného dna rdno som sa
zobudila s tym, Ze ma boli koleno. Nebola to taka bolest’, ako som poznala z nejakého Sportu,
ale bola to bolest’ vel'mi intenzivna a uz pri prvych krokoch, po rannom vstavani som zistila,
Ze to nie je ni¢, ¢o by len tak preslo. Tieto bolesti sa mi zintenzivnili, behom jedného tyzdna
ma vlastne bolelo uz celé telo.

MUDr. Alexandra LETKOVSKA, PhD., reumatologitka NURCH-u Pietany: Pacient s
aktivnou reumatoidnou artritidou ma jednak no¢né bolesti, ale hlavne rano je stuhnuty.
Nemoze hybat’ rukami, nemdze hybat’ nohami, nemdze zovriet’ ruku do piste, prakticky nie je
schopny sa ani sdim rano obsluzit, nedokaze si umyt zuby, nedokdze sa ucesat, nedokaze si
trebars odkrojit’ chlieb. Ked’ je to takato aktivna artritida, stuhnutost’ méze trvat’ aj niekol’ko
hodin.

Prof. MUDr. Jozef ROVENSKY, DrSc., FRCP, riaditel Narodného tustavu reumatickych
chorob PieStany: Reumatoidnd artritida u nas, na Slovensku, mé priblizne 50 tisic takychto
pacientov, prevaha z nich st Zeny.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Mia reuma tak zamestnavala, tym, ze
pohltila celé telo a vietky kiby, Ze uz som potom naozaj ani nemala vel'a ¢asu ani energie
zamestnavat’ sa tym, Ze Co praca a ¢o nejaké aktivity, ktoré¢ mi utekajt.

/zmena obrazu — presun do exteriéru/ Dobry den, doma ste, Eli, ahoj.

Ela, Jankina kamaratka: Doma, doma sme. Cau, ahoj, vitaj. Pod’ d’ale;.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: M4 &as?

Ela: Jasné, pod’.

Dakujem. (pozn.: Janka daruje Eli knizku Mariky Gombitovej)

Ela: Jaj, dakujem.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Vie§, Marika je pre mia vzor. Ono to
u mna vsetko zacalo priblizne v tych casoch, ako mala Marika autonehodu. Nemala to ani ona
lahké, ale ukdzala, Ze aj na voziku sa da existovat’ a netreba sa hanbit’ ist' medzi I'udi a pred
'udi. Toto bolo vel'mi ddlezité. Jej osobny priklad. DIhé roky sme v nasej krajine Zili v tom,
ze l'udi s postihnutim treba niekam upratat’.

Ela: Ved aj Ty si bojovala proti takymto predsudkom. Pamitam, ked’ sme isli na koncert na
Nedveédovcov, ako si tam stato¢ne barlami bojovala po schodoch. Napriek vSetkému si tiez
iSla medzi l'udi.

Doc. MUDr. Jozef LUKAC, PhD.: Dnes uZ vieme, Ze reumaticky zapal kibov vznika na
podklade uréitej poruchy imunity, ktora spdsobuje zapal kibovej blany z vniitornej strany.
MUDr. Alexandra LETKOVSKA, PhD.: Okrem postihnutia kibov mézu byt postihnuté aj
iné organy, mozu byt’ zapalené oci, mézu byt’ zapalené vnutrohrudné blany, moéze byt zapal
pohrudnice, zapal osrdcovnika, ¢ize nemozno povedat’, Ze reuma je jeden jediny zapal, jedna
jediné choroba.
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Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: V tej dobe, este ked” som zadinala Zit' s
reumatickym ochorenim, vtedy na uliciach nebolo tol’ko TI'udi so zdravotne tazkym
postihnutim. Ja som mala pocit, ze som ind. Napriklad sa mi stavalo, Ze ked’ som isla (krivala)
po meste, tak starsi l'udia reagovali, ze ,,¢o budu krivych palit?. A vtedy som to mozno brala,
akoze tnu do zivého, ale casom som si to uvedomovala, Ze to je ich sposob komunikacie, ze je
to ich spdsob prejavenia zdujmu a netreba na to odpovedat’ invektivou alebo sa nahnevat'.
Alebo sa spytali: ,,Co takd mlada a preco krivate? A ja som odpovedala: ,,asi som vela
tancovala®.

Zmena obrazu pri nastenke v Podbranci:

No podte dievcatd, vymenime tento plagatik, ktory bol na Svetovy den reumatizmu a dame
tam pozvanku na vzdeldvacie popoludnie, ktoré bude v Piestanoch. Cudia sa m6zu dozvediet
vselico nové. Bude to neformélne stretnutie s reumatologmi, takze mozno by im to aj dobre
padlo sa zasa nieco opytat’ alebo dozvediet'.

Ela, Jankina kamaratka: Janka l'udi naucila, aké je to zit' s reumou, s takou reumou, akii ma
ona, kde kazdy schodik je prekaZkou. Naucila to aj mna. Keby ste sa ma pred par rokmi
opytali, Ze ¢i su nickam schodiky alebo nie si. Vtedy neuvedomovala, ¢i tam schodik je alebo
nie je. PretoZe ja som presla, bez toho, Ze by som sa zamysl'ala, ¢i som urobila nejaky pohyb
navyse, ale tym, ze tol’ké roky sa poznam s Jankou, tak viem povedat, Ze aha, tam sa Ti p6jde
zle, lebo je tam schodik.

Doc. MUDr. Jozef LUKAC, PhD., primar Klinického useku NURCH Piestany /inej
pacientke/: Trosku je to kolienko opuchnuté, ale jazva sa pekne zhojila, nie je tam Ziadna
infekcia, koleno nie je teplejsie. Davajte si 'adové, chladivé obklady na to koleno.

Pacientka: Aj mam napisané kryo, dolu chodim cvicit’ a potom obklady.

Doc. MUDr. Jozef LUKAC, PhD.: Ano, cvi¢ia s Vami, napinate svaly, zlepSuje sa
pohyblivost’?

Pacientka: Ano, urgite.

Doc. MUDr. Jozef LUKAC, PhD.: K reumatologovi prichadzaju pacienti s bolestami kibov.
Ulohou odbornika, $pecialistu, reumatologa, pripadne ortopéda je zistit’ pri¢inu bolesti. Ak
reumatolog alebo iny odborny lekar zisti, Ze je tam zapal kibu, musi patrat’ po chorobach,
ktoré takyto zapal mdzu vyvolat. Zapal nemusi byt sposobeny iba reumatoidnou artritidou,
moze to byt infekcia, niekedy nddorové ochorenie.

Pracovnitka Imunologického laboratéoria NURCH Piestany: V sinovialnej tekutine
hPadam leukocyty, ktoré st ukazovatelom zipalu v medzikibnej tekutine. V kibe mate
tekutinu, aby sa Vam netreli 167ka kibov jedno o druhé, proste musite tam mat’ nejaké
mazivo. To je dobre, tam nie je zapal.

Doc. MUDr. Jozef LUKAC, PhD.: Podla laboratornych vysledkov vieme uz na zadiatku
povedat’, Ze je to ochorenie reumatického pdvodu, reumaticky zapal kibov alebo reumatoidna
artritida, aj ked” v tom prvom polroku alebo roku vobec nemusia byt pritomné
rontgenologické zmeny.

MUDr. Jana SEDLAKOVA, PhD.: primarka Radiodiagnostického oddelenia NURCH-u
Piestany: Prvotny zapal v podstate postihuje mikké tkanivéa okolo kibu a to skér uvidime prvé
zmeny na sonografii. Zistime prekrvenie, Ze je tam tekutina, vypotok v kibe, Ze je namnozena
sinovialna vystelka vnutri kibu, ¢iZe to je zadiatok. Po uréitej dobe uZ su tie zmeny viditeIné
aj na snimke, ked’ zapal postihne kost. Mojou tlohou, ako radioldga, je v tychto zaciatocnych
Stadiach reumatoidnej artritidy zistit’ ju na snimke, dokazat,, najst’ drobné¢ zmeny, ktoré na fu
poukazuji. V podstate, v tych pokrocilejSich Stddiach je diagnostika uz jednoduchd, vidim
vel'ké zmeny, takze tam niet pochybnosti.
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Doc. MUDr. Jozef LUKAC, PhD.: Nasa snaha je zachytit' alebo potladit’ zapal v kibe v
pociatocnych Stadiach, este predtym, ako sa vyvini rontgenologické zmeny. Pretoze ak
dojde k destrukcii kosti, si zmeny v podstate nevratné, to uz tomu pacientovi zostava.
MUDr. Alexandra LETKOVSKA, PhD.: Deformity vznikaji preto, ze dojde k poskodeniu
kibu, poskodeniu svalového a $lachového aparatu. Niektoré svalové skupiny prevazuju a
potom tahaju kiby do neprirodzenych poldh. Poktisame sa to ovplyvnit’ tym, Ze pacienti
chodia na rehabilitaciu, dostavaju rdézne ortopedické pomdcky, dlahy, ale nie vzdy sa tomu da
zabranit’.

Doc. MUDr. Jozef LUKAC, PhD.: Zapal kibov, ktory u pacientky prebicha uz dvadsat
rokov, spdsobil deformacie drobnych kibov rik, ktoré vyrazne oslabuju funkéna schopnost
ruky. Ako sme videli u pani Valérie, deformity kibikov zostavaju, ale tym, Ze sme odstranili
zapal a vykonali sa ortopedické operacie, zlepsila sa funk¢éné schopnost’ rik, pohyblivost’ ruk,
sila ichopu a tym aj kvalita zivota pacientky.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Naprick liecbe sa mi tplne rozsypali
véhonosné kiby, ako su bedrové kiby a kolenné kiby. Musela som absolvovat’ ortopedické
operacie, ktoré ak sa podaria, su vyborné. Ak sa ¢lovek zbavi bolesti, je pohyblivy a vsetko je
v poriadku. Ja som to Stastie nemala, mne sa operacia nevydarila, ba dokonca sa vel'mi
skomplikovala, o znamenalo, Ze aj kib, ktory mi operovali, mi museli vybrat. Trvalo vel'mi
dlho, tri roky, o som musela chodit’ po nemocniciach. Bola to dlhodob4 liecba a pohybovala
som sa vel'mi tazko. Dlhsie trate som zvladala len na invalidnom voziku a boli obdobia, kedy
som musela lezat’ niekol’ko tyzdnov bez toho, aby som sa z tej postele mohla ¢o i len postavit’.
MUDr. Alexandra LETKOVSKA, PhD.: S mojou pacientkou Jankou som sa stretla po
prvykréat v obdobi, ked’ bola po prvej operacii bedrovych kibov. Vtedy bola v podstate leziaca
pacientka, absolvovala d’al§iu operaciu, pretoze bedrové kiby neboli uz celkom v poriadku, v
jednom sedeni sa jej robil aj bedrovy kib aj kolenny kib vlavo a bohuzial, sa stav
skomplikoval. Vyustilo to az do operacie, kedy sa uplne spevnilo koleno, takze Janka
momentalne ma mierne pohyblivy bedrovy kib a 'avy kolenny kib uplne nepohyblivy.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Proste som schytala vSetko, €o sa dalo, no
nemala som dostatok St’astia, druhi idi na operéciu preto, aby sa ich stav zlepsil, mne sa
zhorsil.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Dobry def, pani doktorka, zdravim Vas.
MUDTr. Alexandra LETKOVSKA, PhD., reumatologi¢ka NURCH-u Piestany: No vitajte.
Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Dakujem pekne.

MUDr. Alexandra LETKOVSKA, PhD.: Ako sa mavate?

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: No naitastie mézem povedat’ teraz, Ze uz
lepsie.

MUDr. Alexandra LETKOVSKA, PhD.: Je to lepsie, ano? Odkedy sme zacali s tou
biologickou?

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Ano, mam viac energie a menej bolesti.
MUDr. Alexandra LETKOVSKA, PhD.: Ano. Teploty nemévate?

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Nie.

MUDr. Alexandra LETKOVSKA, PhD.: Rano stuhnuta.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: No stuhnuta byvam, tak do tej polhodiny.
Zmena prostredia - Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA, monoldg: Prisiel rok 2001.
Povedala som si, Ze uz nebudem pacientkou v pyzame, ze vstavam a chodim. Zacala som si v
hlave upratovat’ a spravila som hrubil ¢iaru za minulostou, pobytmi v nemocniciach,
vozikom, nemohtcnym leZanim v posteli.

MUDr. Alexandra LETKOVSKA, PhD.: Takto ramena nebolia?

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Nie.
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MUDr. Alexandra LETKOVSKA, PhD.: Ticto kibiky? Nebolia. Lakte?

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Tento pravy ma boli.

MUDr. Alexandra LETKOVSKA, PhD.: Pravy boli. Pozrieme ho. No, radsej by som dala
urobit’ sonografiu, aby sme videli, ako to vyzera. Zapistia?

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: No taky stisk uz trogku citim, ale je to
lepsie ako to byvalo.

MUDr. Alexandra LETKOVSKA, PhD.: Ano a ked’ to urobime takto? Trogku boli, 4no.
Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Tam neboli to, len to nepusti.

MUDr. Alexandra LETKOVSKA, PhD.: Nepusti. Dobre, tieto malé kibiky?

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Nebolia.

MUDr. Alexandra LETKOVSKA, PhD.: Nebolia. Ani drobné kiby na rukach?

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Nie.

MUDr. Alexandra LETKOVSKA, PhD.: Nebolia. Stlaéte mi ruky. Dobre.

(Monolog pani doktorky)

Janka je vel'mi silnd a vel'mi statocnd osoba. Po tom vSetkom, ¢im ona presla, si ju treba
vel'mi vazit’ za to, aky ma pristup a Ze vobec je ochotna aktivne sa zapajat’ a byt prikladom
pre pacientov, ktori maju niekedy d’aleko menej postihnuté kiby a nevedia sa s tym vyrovnat'.
Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Prisla som k Vam s tym, Ze mila boli tu v tejto
Casti laket’, ¢o mi vystreluje vlastne do tychto troch prstov a citim také zvlaStne brnenie. Mdm
niekedy pocit, Ze sa mi naplia kib, Ze je to opuchnuté.

MUDr. Maria KRATKA, radiologicka, NURCH-u Piestany: Optcha, 4no.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Takze chcem vediet, Ze ¢i tam je zapal alebo
¢o s tym mozem urobit’.

MUDr. Maria KRATKA: Dobre, tak sa na to pozrieme, dajte takto ruku dopredu. Toto je
kibné puzdierko laktového kibiku, ktory nie je vyraznejSie rozsirené nejakym zmnozenym
obsahom, to znamend, Ze z takéhoto predného pristupu vyraznejsi zapal vnutri v laktovom
kibiku teraz momentalne nevidim. Skuste si dat’ teraz ruku takto v bok, pozriem sa zozadu.
Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: S kamogkou sme si raz pisali asi az
nesplnitel'né sny. Mala som tri Zelania: chcela som partnera, chcela som vystudovat’ vysoku
Skolu a chcela som si najst’ pracu. A vsetko, ¢o som si napisala, sa mi nakoniec splnilo.
Zazrak v priamom prenose.

MUDr. Maria KRATKA: Je pomerne dost vyrazné, to znamena, e momentalne akutny
zépal v kibnom puzdierku nevidim, ale zmeny su skor druhotné, pozapalové a iponové.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: TakZe je to celé postihnuté reumatoidnou
artritidou?

(Zmena prostredia)

Takze dievcata, tento plagatik, na stol, mame lepiacu pasku, dobre to pripnite, aby to bolo
pekné. Pripravujeme salu na prednaskovu akciu Ligy proti reumatizmu.

Radko, Teba poprosim, plagatik vylep na vchodové dvere. Dakujem.

Mgr. Vlad’ka BARNINCOVA VILHANCEKOVA, pacientka — reumati¢ka: Ako dieta si
paméitam, Ze som sa zobudila na to, Ze sa neviem otoCit, Zze sa neviem pohntt v posteli.
Nevedela som, ¢o sa to so mnou deje. Preco som takd paralyzovand? Kto ma to sem
priklincoval? Nevedela som si to proste vysvetlit, eSte ako dietatko, ze som taka chora. Ale
teraz si predstavme Cloveka v plnom zdravi, pracujiceho, vo Svungu, dva telefény, jeden deit
v Bratislave, druhy deii v KoSiciach a z nicoho ni€ sa z neho stane reumatik. Cely svet sa mu
zmeni. Vtedy je pre novo diagnostikovaného pacienta dobré vyhladat’ Ligu proti reumatizmu
a my mu ponukneme pomoc pri vyrovnavani sa s ochorenim, porozumenie. Sme tu vsetci
reumatici a vitaj medzi nami!
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Prof. MUDTr. Jozef ROVENSKY, DrSc., FRCP, riaditel’ Narodného Gstavu reumatickych
choréb Piestany: Musim spomenut’ Ligu proti reumatizmu, ktord som pred rokmi zakladal.
Som st’astny ¢lovek, pretoze mam dobru nasledovnicku, ktora prerastla aj moje schopnosti v
tejto oblasti, ja ju obdivujem a to je pani magistra Janka Dobsovi¢ova Cernakova.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Liga proti reumatizmu je pacientske
obcianske zdruzenie, ktoré vzniklo v roku 1990, takze sa uz blizime k 27. vyrociu.

MUDr. Alexandra LETKOVSKA, PhD.: Reumatoidnej artritidy alebo vobec reumatickych
ochoreni sa zbavit' ned4, bohuzial’, nie sme na takej trovni, aby sme vedeli vylie€it’ reumu.
Ale v sucasnosti su lieCebné moznosti, ktoré podstatne zlepsuju kvalitu zivota pacienta,
potlacia zapalové prejavy tak, aby bol zivot znesite'ny a aby pacienti nemali také deformity,
ako sme vidali v obdobi, ked’ eSte nebola natol’ko ¢inna lie¢ba.

Doc. MUDr. Jozef LUKAC, PhD.: Biologické lieky vedia vyznamne potladit’ zapal aj u
pacientov, u ktorych sa to beznymi lieckmi nepodarilo. Biologicku lie€bu mame k dispozicii
od zaciatku 21. storocia.

Prof. MUDr. Jozef ROVENSKY, DrSc., FRCP: Biologicku lie¢bu objavil na§ rodak Jan
Vilcek, ktory zije v Spojenych Statoch. Je to liecba cielend. Cielenou lieCbou sa mysli to, ze
vlastne jeho molekula, ktord on pripravil, cielene zablokuje ucinok tzv. Skodiacich
prozéapalovych cytokinov. Su to malé latky, ktoré sa pri zapale tvoria a preparat ho zablokuje.
Tak potom ochorenie u pacienta prechadza do remisie.

MUDr. Alexandra LETKOVSKA, PhD.: Ked pozeram vysledky, oproti tomu, ked’ sme
zacinali s biologickou lie¢bou, tak evidentne poklesla aj sedimentécia, aj zapalové parametre.
(Monolog pani doktorky)

V Jankinom pripade sme radi, ze sme vObec nasli nieco, ¢o jej po dlhom obdobi, zniZilo
aktivitu ochorenia natol’ko, ze v podstate ma laboratorne vysledky ako zdravy ¢lovek.

MUDr. Dagmar MICEKOVA, PhD., primarka Ambulantného oddelenia NURCH-u
Piestany: Jednoznacne to prinieslo nieCo nové pre mladé Zeny. Kedysi mladé Zeny, ked” mali
pravi reumatoidnu artritidu, pri tych tazkych bolestiach, tazkych opuchoch, na tehotenstvo
zvicSa uz ani nepomysleli. No teraz mladé zeny, ktorym biologicku lieCbu podéavame, sa
dostavaju aZ do tzv. remisie, to znamena, Ze ich ochorenie sa dostava do kl'udu. V pripade, ak
prejavia zaujem, dnes ich uz vieme pripravit’ na tehotenstvo.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Kazda Zena tazi po diefati, to je uplne
normdlne. V mojej generécii pacientiek — Zien, v tom case, 80. rokoch, pri tizbe po diet’ati,
lekari radSej odporucili nepodniknut’ takéto kroky k tehotenstvu a k materstvu, pretoze nds
cheeli uSetrit’ toho, aby sa ndm nezhorsil zdravotny stav, ktory by bol moZno uz potom
nerieSitelny.

Mgr. Ingrid REGIECOVA, REUmama: Ja som sa bala samozrejme vietkého, komplikacii,
toho, ze sa to moze nepodarit’ a tak d’alej, alebo ¢o sa vSetko diet’at'u mdze stat’.

Mgr. Vlad’ka BARNINCOVA VILHANCEKOVA, reumati¢ka: Lie¢im sa od dvoch rokov,
teraz budem mat’ 30-tku, ¢ize uz nejakych tych 28 rokov. Tuzila som po rodine, CiZe to
rozhodovanie bolo naro¢né, ale i$la som do toho.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: V Lige proti reumatizmu, sme tému
MATERSTVO A REUMA, otvorili bez zbytocnych tabu. Pomenovali sme problém,
pomenovali sme vel'mi jasne tizby Zien. Chvala bohu, pokrocilo sa v liecbe, pokrocilo sa aj v
osvete a jednoducho, dnes$né zeny — reumati¢ky, uz nemusia bojovat s mytom, Ze nemozu
mat’ deti, ale hl’'ada sa cesta, ako sa to da.

Mgr. Ingrid REGIECOVA, REUmama: Ked' Zena, reumati¢ka, planuje tehotenstvo, tak to
musi byt naozaj dlhodoby plan. Ja som sa nemohla stat’” matkou predtym, ako som si dala
zoperovat’ kolend, ruky, a to viacnasobne. Napriklad znehybnenie zapésti. Na tychto malych
kostickach ruk, tuto (na RTG snimke) eSte madm svoje ruky v roku 2001. Na pohl'ad pekné,
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hoci lekdr by to zhodnotil, ze urcitd progresia reumatického zapalu tam je, su tam uz
destrukcie a tak d’alej. Z mojho pohladu, ked’ si porovnam svoje ruky dnes a tu, tak je to
naozaj velky rozdiel. Vlastne to je artrodéza, to znamena, ze sa znehybnia zépidstia urcitymi
Specialnymi ihlicami, ktoré zafixuju ruku napevno, aby bola stabilnd a pevna. Keby som si
nedala spravit’ toto znehybnenie zapasti, tak vlastne vsetky ukony okolo dietata by musel
robit’ niekto iny. Pevna ruka, pevné zapistie si dolezité na to, aby som si ja mohla privinat to
svoje dieta. CiZe ruky su funkéné a diet'a §tastné.

Mgr. Vladka BARNINCOVA VILHANCEKOVA, reumati¢ka: Beznd zdravd mamina
vstava unavena a preberie sa, hybe sa. REUmama, kym sa preberie, uz by aj bola prebrata, ale
kym sa pohne, tak to teda trosku trva, trosku sa treba rozhybat’, prekonat vela bolesti.
Niekedy, ked” babitko place, tak musim vstat’ vel'mi rychlo, no nie je to také jednoduché.
Vtedy zapasim sama so sebou, Ze proste musis, musis, dala si sa na to, tak proste makaj!

Mgr. Ingrid REGIECOVA, REUmama: Takze my aZ po 9-roénom manzelstve sme mali
prvé dieta.

Mgr. Vladka BARNINCOVA VILHANCEKOVA, reumati¢ka: Toto je mdj synéek
Adamko, teraz oslavil svoj prvy rok.

Mgr. Ingrid REGIECOVA, REUmama: Ja mam sice svoju reumu uZ 27 rokov, ale moje
dieta sa narodilo zdravé. Bola som nesmierne st'astnd, ze tento dlhoro¢ny "projekt" vysiel na
vybornd. Naozaj, ja ni¢ nel'utujem a spravila by som to este raz, urcite.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Publika¢na &innost’ Ligy proti reumatizmu
je jednym z najvydatnejSich a mozno aj najprinosnejSich bodov ¢innosti, s ktorou sa zaobera.
A ked’ze nemame tol'ko priestoru, aby sme sa venovali uplne vSetkym publikaciam, tak vam
chcem predstavit’ minimalne najnovsiu knizku, ktora vySla len nedavno a volad sa Nalezy a
straty s reumou.

Stava sa mi, mam obdobia, kedy som uZ zo vSetkého vel'mi unavend a som na pokraji
rozhodnutia, Ze s pracou pre Ligu skon¢im a zanechdm to niekomu inému. Ale vtedy, ako
naschval, ked’ uZ naozaj som na hrane rozhodnutia, ze v Lige kon¢im, tak vtedy sa niekto
ozve a povie, Ze ma bud’ potrebuje, alebo vtedy a vtedy mu nieCo ve'mi pomohlo. Bola to
nejaka moja veta, mdj ¢in, podujatie, ktoré som zorganizovala, Ze vtedy sa v flom nieco
prebudilo, naSiel si nova pracu alebo sa Zena odhodlala pre materstvo, alebo maju nejaky iny
posun Vv Zivote, a Ze ta inSpiracia vlastne vysla z mojej strany. No a toto st vlastne také naozaj
zivotné povzbudzovace a dokonca su to az brzdy na to, aby som zatial' s Ligou neskoncila,
aby som pokracovala a poméhala dale;j.

Rozhovor pri obliekani do kroja: Niektoré kroje pamaétaju asi Franca Jozefa.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Chystame folkloristku na vystupenie
folklornej skupiny Sobotiste v Piestanoch, ktora bude vystupovat’ pri prilezitosti Svetového
diia reumatizmu, no uz je to takou tradiciou, Ze vlastne tento folklorny subor chodi takymto
symbolickym spdsobom podporit’ svetovy deil. Vystlipia spevom, tancom, ale najviac, ¢im
uputajd, tak to su tieto krasne kroje. Clovek ma asi urité poslanie v Zivote, mdéZeme az po
rokoch zistit’, ze sme sa vd’aka tomuto ochoreniu stretli s l'ud'mi, s ktorymi by sme sa ina¢
nestretli, Ze disponujeme talentami alebo zru¢nost’ami, ktoré¢ by sme inak neobjavili a mozno,
ze teda niekomu pomdzeme. A uz som dojatd, zbytocne, ach, joj. No krasne Zuzi, Uplne
uzasne Ti to sadlo, mézeme ist’ a reumatici sa majl na co tesit’.

Jednotka RTVS
Relacia: Spravy RTVS
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12. 10. 2016
Autor: lvan JANKO, redaktor

Reumatikom poméze skora diagnostika

Pubomir BAJANIK, moderator: Dnes je Svetovy deii reumatizmu. Chronické zépalové
ochorenie kibov netrapi len ludi v strednom astarSom veku. Objavit’ sa moZe aj u deti.
Pacientom prinasa velku bolest’ a sprievodné choroby. Mnohi preto koncia na invalidnom
déchodku. Na svete je viac ako 350 milidbnov reumatickych pacientov, na Slovensku asi 50
tisic.

Ivan JANKO, redaktor: Doktor Martin Zlnay pracuje v Narodnom tstave reumatickych
chorob uz viac ako pétnast’ rokov. S reumou je vSak spojeny prakticky od detstva. Martin
ZLNAY, reumatolég: Som tretia genercia reumatologov v nasej rodine. Kazdy dei som
prakticky vyrastal v diskusiach o pacientoch s reumatickymi ochoreniami.

Ivan JANKO: Narodny ustav reumatickych chorob zalozili na Slovensku v roku 1945.
V roku 1953 ho prest'ahovali z Tren¢ianskych Teplic sem do Piestan, kde sidli dodnes. Tuto
budovu vyuziva tstav od 90-tych rokov minulého storofia ama aj 16zkova Cast. Na
Slovensku je zhruba 50 tisic reumatickych pacientov. Mnoho z nich navstevuje piestansky
ustav, ale odborni pomoc dostant na celom Slovensku.

Jozef ROVENSKY, riaditel Narodného ustavu reumatickych chordb: SnaZime sa, aby
ambulancie boli kvalitne zastiipené dobre erudovanymi lekdrmi, ktori sa Skolia u nés.

Ivan JANKO: Pacientom s touto chorobou pomaha aj Liga proti reumatizmu, ktora pri
prilezitosti Svetového dina reumatickych ochoreni vydala knihu, v ktorej o zivote s chorobou
rozpravaju pacienti.

Jana DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Je to uréitd terapia, pre tych, ktori svoj pribeh
napisu, lebo si uvedomia, ¢o vSetko zazili, a ako sa uz posunuli, a kde su teraz.

Ivan JANKO: Reumaticki pacienti totiz musia pocitat’ s tym, Ze tdto choroba sa neda
vylieCit. Lekari navySe nepoznajl ani to, ¢o ju v tele spust’a. Istd forma prevencie tu vsak je.
Martin ZLNAY: Stadie nam ukézali, e fajéenie napriklad dokaze spustit zapalové
reumatické ochorenie u geneticky predisponovanych pacientov.

Ivan JANKO: Reumaticki pacienti maju zasadné problémy s pohybom a neraz nedokazu
vykonavat’ ani bezné veci. Zivot im dnes ul'ah¢ujii $pecidlne pomdocky.

Jana DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Kedysi, ked’ tie pomdcky neboli, tak sme si ich
vyrabali svojpomocne. Cize napriklad obtvaé ponoziek sme si usili, alebo hrebeni sme si
vyrobili z bezného hrebena pripevnenim na int racku.

Ivan JANKO: Hoci sa reuma neda liecit, lekdri mézu po skorej diagnostike nasadit’ aj
takzvanu biologicku terapiu.

Martin ZLNAY: Co je cielena lie¢ba, ktord priamo zasahuje do biologického procesu zapalu.
Tato lie€ba ma vyrazné protizapaloveé Uc€inky.

Ivan JANKO: A ta podl'a odbornikov dokaze zabranit aj deformovaniu kibov a chrbtice.

TIVI.CAS.SK
Autorka: Narcis Liptakova
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Je to ukrutna bolest’. Toto reumatikom pomaha!

Redaktor: Nedevastuje len kiby, ale aj Tudské osudy. Vo svete Zije priblizne 350 miliénov
I'udi s reumou, ktora okrem bolestivosti prindSa aj emocionalne zmeny. Na Slovensku trpi
reumatoidnou artritidou okolo 50 tisic I'udi, pricom tato choroba trikrat cCastejSie postihuje
Zeny a Coraz CastejSie sa objavuje aj u deti.

Mgr. Jana DOBSOVICOVA CERNAKOVA, predsednitka Ligy proti reumatizmu: Reuma,
reumatické ochorenie, je vel'mi bolestivé a sposobuje pomerne velky zdsah do zivota ¢loveka.
Odporucanie pre kazdého, ak nejaky takyto problém na svojom tele zachytite, vyhl'adajte
lekara, Specialistu, aby ste boli o najskor diagnostikovany a v pripade potreby, aj dobre
lieCeny.

Moderatorka: Aky je Zivot reumatikov? Mdame tu pomocky, povedzte nam, Co to je,
pripadne, ak mozete, tak ukazte niektoré ndzorne.

Mgr. Jana DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Reumatické ochorenie prinasa so sebou to,
ze telo je ako keby zviazané — zoSnurované. Prakticky je pacient stuhnuty, ¢ize bezny pohyb,
ako je dostat’ sa do kl'aku, do podrepu, vyjst' na schody alebo prekonat’ nerovnosti v teréne, je
takmer neriesitelné. Ked’ je ¢lovek odkdzany na pomoc druhého, alebo v pripade, Zze tam
momentalne nikoho nemd, musi si pomoct’ jednoducho sam. Ak ide napr. o predmet, ktory
padne na zem alebo je vel'mi d’aleko, musime si ho nejakym spoésobom priblizit'. Na to st
vymyslené aj tieto podavace. Mozno, ze tito pomocku poznaji divéci, ktori ju videli niekde
inde, ale tato pomocka sluzi na to, ze ak reumatikovi nie¢o spadne, povedzme, papierik, tak
pre mna je to v tom momente nedostupny predmet. Tym padom pre mia skoncil, ale ked’Ze
mam pomodcku, tak viem si tento papierik zodvihnut' a podat’. Cize uz ho mam zase v ruke.
Toto je podavac skdr do domacnosti. Na cesty alebo v praci, aby bol I'ahko prenosny, mame
skladaci podavac. Tento skladaci podéavac je fantasticky, ale neda sa nikde zohnat. Mdézeme si
vyskusat, ked’ nieco mame na stole, Co neviem dociahnut’, tak podavacom si to podchytim.
Hreben je vel'mi beznou stiCastou osobnej hygieny, pouZivame ho niekolkokrat za deni. Tento
hrebeit je $pecidlny tym, e méa predizeni racku, ¢o znamend, 7e reumatik, ktory ma
posSkodené trebars rameno alebo laket’, by sa nedokazal ucesat’ na zadnej Casti hlavy. Tymto
hrebeniom sa vieme ucesat’. U reumatikov je vel'mi Casté, Ze sa nedostanu k vode v PET f{Tasi,
ak je zavretd pevnym uzaverom. Ruka reumatika je bol'avd. Nema v nej pevny stisk, ako by sa
ocakavalo od zdravej ruky. Tato nasadka sa vlozi na uzaver fl'ase, oto¢i sa nim a ten sa pekne
otvori. Cize netreba az taky pevny stisk, ako pri beznom otvérani fl'ase. Pero, ceruzku alebo
farbicku pre deti mdéze byt pre ne problém udrzat' v bolavych reumatickych rukéach. Jemna
motorika byva reumou poskodend, tak treba mat’ nieco s hrubS§im objemom — nédsadu a tchop
je hned’ pohodlnejsi. Dokonca toto je eSte aj miakké, takze ked’ si tu nasadku dame na ceruzu,
vznik4 vyborna pomdcka a mozeme pisat’, kreslit’.

J/[KROK

Vyhodnotenie KROK 2016
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Dna 14.10.2017 na slavnostnom programe Ligy proti reumatizmu v Slovenskom rozhlase
v Bratislave, ktory bol stc¢astou sprievodnych podujati v ramci Svetového dna reumatizmu,
boli udel'ované ocenenia pre média s ndzvom Novinarska pocta KROK 2016.

Poslanim Novinarskej pocty KROK, ale aj vSetkych podujati v ramci Svetového dia
reumatizmu, je zvySit informovanost’ o reumatickych ochoreniach a dolezitosti vcasnej
diagnostiky. Vysledky bez poradia:

Ocenenia v kategorii rozhlasové prispevky:

e Janka Bleyova, Peter Rusidk, RTVS
e Iveta Pospisilovd, RTVS
e Vlasta Cigankova, RTVS

Ocenenia v kategérii printové prispevky :

e Monika Chybova, Novy ¢as pre zeny
e Ladislav Urban, www.ahojbardejov.sk
e Maria Zerzanova, Plus jeden den

Ocenenia v kategérii televizne prispevky :

e Jana Pifflova Spankova, Robert Valovi¢, Peter Ostch, Hana Matisova, RTVS
e Narcis Liptakova, tivi.sk/vydavatel'stvo Ringier
e |vanJanko, RTVS

Absolutny vit'az novinarskej sut’aze KROK 2016: Moja diagnéza, RTVS, Jednotka.

Liga proti reumatizmu SR
Nébrezie Ivana Krasku 4
921 01 Piestany

LIGA PROTI
Mgr. Jana Dobsovi¢ova Cernakové REUMATIZMU
predsednicka NA SLOVENSKU

+421 917 790 264
predseda@mojareuma.sk

Www.mojareuma.sk

Svetovy den reumatizmu 2017 bol pod zastitou prezidenta Slovenskej republiky

KROK 2017
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Straty a nalezy s reumou

Liga proti reumatizmu na Slovensku (LPRe SR) zakladd novli miestnu pobocku v Senici. V
tejto pacientskej organizacii ziskaju l'udia trpiaci reumatizmom pomoc a odpovede na zlozité
otazky. LPRe SR je pre tych, ktori potrebuji pomdct’, poradit, ziskat’ najnovsie informécie o
liecbe, zdielat’ svoje obavy a pocity beznddeje s niekym, kto im rozumie. PodrobnejSie
informacie ziskaji zaujemcovia o ¢lenstvo v LPRe SR na adrese senica@mojareuma.sk alebo
na telefonnom cisle 0917 790 264. Oslovte svojho reumatologa MUDr. Milana Krpciara,
ktory vam rad poradi.

Elektronicku prihlasku LPRe SR néjdete na http://prihlaska.mojareuma.sk/

NajaktualnejSie Statistiky uvadzaji, ze v SR je vySe 50-tisic pacientov so zapalovym
reumatickym ochorenim, ktoré je nevyliecitel'né a cloveka ovplyvni vo vSetkych oblastiach
zivota. Reuma patri medzi najbolestivejSie chronické ochorenia. Zakladnou charakteristikou
reumy je spominana bolest, ale aj typické deformacie kibov. Snaha pomahat’ a prispievat’ ku
skvalitneniu Zivota pacientov a komplexnej starostlivosti o I'udi s reumatickymi ochoreniami
viedlo uz zafiatkom 90. rokov min. stor. k zaloZeniu pacientskej organizacie Liga proti
reumatizmu na Slovensku. Liga je jednou z najvicsich pacientskych zdruzeni na Slovensku.
Sidli v Néarodnom dustave reumatickych choréb v Piestanoch. Ako néas informovala
predsednicka ob&ianskeho zdruzenia Mgr. Janka Dobsovidova Cernakovda LPRe SR pomaha
pacientom s reumatickym ochorenim, ich rodinnym prisluSnikom a spolupracuje s
odbornikmi v reumatologii. Propaguje zdravy zivotny Styl a posobi v oblasti prevencie
zdravotnych a socidlnych doésledkov tohto zdvazného celozivotného ochorenia. Liga ma
bohatu tradiciu, vybudovala 16 organiza¢nych jednotiek a zriad'uje d’alSie. Toho ¢asu ma 14
miestnych pobociek a dva kluby. Klub Motylik pomaha pacientom so systémovym lupusom.
Klub Kibik zmenil Zivot mnohym defom a ich rodi¢om, ked’ bezradne hl'adali odpovede na
svoje zufalstvo, ktoré im sposobila detské reuma.

Medzi vyznamné aktivity LPRe SR patri aj publikacné ¢innost’, ktord odzrkadl'uje pribehy zo
zivota pacientov. Najnovsie vydali knizo¢ku Nalezy a straty s reumou. Obsahuje pribehy 16
odvazlivcov, ktori uprimne a otvorene opisali svoje skusenosti s reumou. Ako napisala
Séfredaktorka Informacného bulletinu Elvira Bonova z riadkov citit’ skryté ztfalstvo, ale i
odhodlanie bojovat, zit’ zo dita na deii a milovat’ vSetko, ¢o zdravi Casto v honbe za kade¢im
nevnimaju, ale chori precituju o to viac. Publikiciu zasli na vyziadanie po kontakte na
liga@mojareuma.sk alebo si ju precitate na http://www.mojareuma.sk/pdf-file/
web/viewer.htm

Slovenka Zdravie rodiny 2/2017
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Autorka ¢lanku: Iveta Varényiova
Zabraiite reume v niceni kostry

Reumatoidna artritida moze postihnut’ kohokol'vek bez ohl'adu na vek. Ak sa k nej navysSe
potichu pridd osteopordza, mdze to mat’ pre vasu kostru vazne ndsledky. Nenechajte sa
reumou pripravit’ o Kosti a planujte G¢innt ochranu svojej kostry vcas.

Aj ked osteopordza, teda rednutie kosti, spravidla postihuje celu kostru, ochorenie nema
vyraznejSie charakteristické klinické symptomy. ,,Prvym priznakom méze byt az zlomenina
vzniknutd  spontdnne alebo pri neprimerane malom Uraze,“ hovori primarka
Reumatologického rehabilitaéného centra Hlohovec MUDr. Elena DuriSova a pokraduje,
»rozliSujeme primarnu osteoporézu, teda postmenopauzalnu osteopordzu a senilnu
osteopordzu suvisiacu s vekom. Sekundarnu osteopordézu spdsobuju rézne chorobné stavy,
ktoré vedi k zmenam kostnej latkovej vymeny. Do tejto skupiny patri i osteopordza pri
reumatoidnej artritide.*

Reumatoidna artritida s osteoporozou uzko suvisi.

Reumatoidna artritida postihuje nielen kosti, kiby a §Fachy, ale aj kostru. Pri ochoreni totiz
dochadza k znizeniu mnozstva kostnej hmoty s narusenim rovnovadhy medzi kostnou
novotvorbou ajej odblravanim. U pacientov staz$im priebehom choroby, teda vysSou
aktivitou zapalu a vy$§im po&tom postihnutych kibov sa zistila i vysia strata kostnej hmoty.
,»U pacientov s reumatoidnou artritidou bol zisteny dvojndsobne vyssi vyskyt osteoporozy
V porovnani so zdravou populaciou. Osteopordza vedie k zvySenému riziku zlomenin, ¢o je
spojené so zvySenou chorobnostou aj imrtim. Kostné postihnutie pri reumatoidne;j artritide je
jednou z hlavnych pri¢in invalidity.“ Hovori MUDr. DuriSova. Na vzniku osteopordzy
u pacientov s reumatoidnou artritidou ma primarne podiel vek, Zenské pohlavie a v¢asna
menopauza. ,,Specifickymi rizikovymi faktormi si samotny zapalovy proces, najmi pri
dlhom trvani a zavaznom priebehu reumatoidnej artritidy, znizenie pohyblivosti pacienta
a lie¢ba glukokortikoidmi, opisuje odborni¢ka. Takzvanymi glukokortikoidmi indikovanou
osteopordzou trpi az 40 percent pacientov, bez ohladu na pohlavie, vek alebo rasu.
,Najcastejsie postihuje osoby nad 50 rokov veku, dlhodobo lieCenych tymito liekmi. Pacienti
uzivajuci glukokortikoidy maji dva az patkrat vyssie riziko zlomenin. Viac neZ 50 percent
pacientov liecenych glukokortikoidmi viac ako tri mesiace, zrychlene straca kostni hmotu
a ucinok sa objavuje uz pocas prvych tyzdnov ich podévania. Zlomeniny sa objavuju 3 az 6
mesiacov od zacatia lieCby. Zavaznost’ kostného ubytku pri liecbe glukokortikoidmi zévisi od
podavanej davky adizky trvania lie¢by, priom neexistuje bezpetna davka
glukokortikoidov.*

Strate kosti sa da predist’

,Pri reumatoidnej artritide sa strata kostnej hmoty objavuje uz v jej v€asnych Stadidch. Pri
tomto ochoreni treba mysliet’ na viac nasobnost’ rizikovych faktorov osteoporézy a nutnost’
vCasného denzitometrického vysetrenia, ktoré odhali Gvodnu fazu znizovania mnozstva
kostnej hmoty. Je to dolezité, najmd ak sa pacient v ramci reumatoidnej artritidy lieci
glukokortikoidmi,“ prizvukuje MUDT. Duri$ova.

Reumatoidna artritida

Reumatoidna artritida je chronické zapalové ochorenie, ktoré postihuje predovietkym kiby,
svaly, §lachy, ale niekedy aj iné organy a systémy. Je sprevadzané zapalom kibu (artritidou),
ktory postupne ni¢i truktary kibov a meni ich tvar s nadvéiznostou na poruchu ich funkcie.
Vyskytuje sa v kazdom veku, CastejSie u zien. Presna pri¢ina ochorenia nie je znama,
vyskytuje sa u jedincov s dedi¢ne danou nachylnostou na toto ochorenie, priCom spustacim
mechanizmom moézu byt rézne vplyvy vonkajSieho prostredia. Reumatoidné artritida je
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reumatoidné ochorenie, pri ktorom dochadza k porucham obranyschopnosti a tvorbe
protilatok proti tkanivim vlastného tela a k naslednej aktivécii zadpalovych procesov. Tymto
zapalom moze byt’ postihnuta cela kostra.

Iustraéné foto kosti panvy a panvovych kibov, foto deformit prstov na rukach

Pohyb patri k liecbe

.,V prevencii alieCbe osteopordzy pri reumatoidnej artritide je dolezité dbat na spravnu
pohybov1 aktivitu, prisun optimalneho mnozstva vapnika, vitaminu D, pripadne vitaminu K2
auzivanie liekov predpisanych lekarom Specialistom® odporuca lekarka. PodrobnejSie
informacie o chorobach pohybového aparatu (aj o reumatoidnej artritide) a najmi
0 osteopordze sa doéitate v knihe ,,Bolesti chrbtice, kibov. kosti a ... Sti¢astou knihy je aj
CD, ktor¢ obsahuje Specialne cvi¢ebné zostavy.

Tustraéné foto obalu knihy Eleny Durigovej a foto postihnutych stavcov chrbtice.

J/|[KROK
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Autorka: Beata Vrzgulova, $§éfredaktorka: Maria Mikova
Hrozi vam osteoporoéza?

Dvadsiaty oktober je svetovou zdravotnickou organizaciou vyhlaseny za Den osteopordzy.
Hovori sa o nej aj ako o tichom zlodejovi kosti. Podl'a $tatistiky v ramci EU vznikne kazdych
30 sekund jedna osteoporoticka zlomenina.

Osteopordza je azda najzavaznejSie ochorenie kosti. Spociatku neboli, a preto
je velmi nebezpecna. Prejavuje sa ubudanim obsahu kosti, zmenami jej mikrostruktary a
funkcii. Ddésledkom tychto zmien sa znizuje kvalita kostného tkaniva a zvySuje riziko
zlomenin. Pacient, najmi vo vysSom veku, sa tak ocitd vo vel'kom riziku. Podrobnosti nam
prezradila MUDr. ELENA DURISOVA, priméarka Reumatologicko-rehabilitaéného centra v
Hlohoveci.

Ludsky vek sa bude podl'a predpovedi odbornikov predlZzovat. Mozeme teda oCakavat’, Ze sa
bude zvySovat aj vyskyt osteopordzy. Je ulohou zdravotnikov upozornovat' na rizikd a
zoznamovat' l'udi s moznostami, ako im predchadzat’.

VRODENE DISPOZICIE

Priblizne 70 percent kostnej hmoty jedinca je urCenych geneticky (vrodene). Ak trpi
osteopordzou matka, ma obvykle aj jej dcéra slabsiu kostru, a tym aj vysSie riziko tohto
ochorenia. Vyskyt osteoporozy moze byt geneticky podmieneny: - zloZzenim kostného tkaniva
(napr. kvalita kolagénu), - tvarom kosti (dizka kr&ka stehnovej kosti), - zloZenim tela,
respektive zastupenim tukového tkaniva, v ktorom sa aj po prechode stale nachadzaju
pohlavné hormoény, - mnozstvom receptorov pre réozne hormény v tkanivach (napr. pre
pohlavné hormoény v kosti alebo pre vitamin D v creve).
RIZIKOVE FAKTORY

Mozeme ich rozdelit na dve skupiny: neovplyvnitelné (geneticky podmienené) a
ovplyvnitel'né.

Hlavné neovplyvnitel’né faktory:

- biela rasa, - Zenské pohlavie, - pozitivna rodinna anamnéza (osteopor6ézu U matky), -mala a
Stihla postava, slabé kosti, BMI <19 kg/m2 (tzv. konstitu¢ny faktor — BMI — zistite, ak
vydelite svoju telesni hmotnost’ v kg druhou mocninou telesnej vysky v m), - skora
menopauza (prechod pred 45. rokom Zivota, nedostatok pohlavnych hormoénov), - dlhy kréok
stehnovej kosti, - vek (u zien 65 rokov, u muzov nad 70 rokov).

Hlavné ovplyvnitel’né faktory:

Vyskyt osteoporozy zavisi od d’alSich faktorov, ktoré mozno v priebehu Zivota ovplyvnit. Uz
v detstve a dospievani sa da spravnou vyzivou a fyzickou aktivitou vyrazne podporit’
utvaranie silnej kostry. Napr. osoby mladsie ako 25 rokov, ktoré nedostavaji v potrave vicsie
mnozstvo vapnika, ako je potrebné na ndhradu obvyklych strat vapnika mocom a stolicou,
nemoZzu dosiahnut’ geneticky naprogramované maximum kostnej hmoty a maji zvySené
riziko osteopor6zy a zlomenin.

Ovplyvnitel’né rizikové faktory méZeme rozdelit’ na viacero skupin: a) vyzivové vplyvy -
nizky prijem vépnika a fosfatov, - vysoky prijem bielkovin (najmé ZivociSnych — méiso), -
nadmerné pozivanie (abtizus) alkoholu, kavy, nikotinu, - anorexia, b) nedostatocné pohybova
aktivita, c) nedostatocné vystavovanie sa slne¢nému ziareniu, d) liecba niektorymi liekmi,
napr. kortikoidy,metotrexat, hormoény Stitnej Zlazy, heparin, antiepileptika, protikiCové
preparaty a pod., e) krvné ochorenia, f) oblickové, pecCeflové a traviace
ochorenia, g) choroby zliaz s vnutornou sekréciou (ochorenia Stitnej zlazy, pristitnych
teliesok, nadobliciek, sexudlnych zliaz, cukrovka a pod.), h) reumatické zapalové ochorenia,
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ch) nadorové maligne ochorenia a iné kostné choroby (napr.mnohopocetny myelom a pod.) j)
chronické neurologické choroby, k) dlhodobé znehybnenie (uz po 8-tyzdnoch sa verifikuje
vyraznejSie odburavanie kosti), j) prekonand zlomenina (najmid oblast’ zapistia, stavca,
stehnovej kosti), 1) rtg. nalez osteopénie alebo zmeny tvaru stavcovych tiel, m) zvyraznenie
zakrivenia hrudnej chrbtice (kyfézy), n) zniZzovanie telesnej vysky a dalSie.

Otestujte sa, ako ste na tom s nebezpe¢nou osteopordzou! Vysledok vam napovie, v akom
stave mate kosti.

Pre Zeny aj muzov

Co nemézete zmenit’ — idaje o rodi¢och

Mali vasi rodicia diagnostikovanti osteoporozu, alebo si niekto z nich zlomil kost’ po malom
tiraze (napr. padom zo stoja alebo z mensej vysky)? * ANO * NIE

Mal niektory z rodi¢ov vyrazne zhrbeny chrbat? * ANO * NIE

Vase rizikd — udaje o Vas Niektor¢ trvalé rizikové faktory nemozno zmenit. To vSak
neznamena, ze sa maju ignorovat’. Je dolezité uvedomovat’ si tieto rizika, a podniknut’ kroky
na znizenie straty kostnej hmoty.

Ste star$i/ia ako 40 rokov? * ANO * NIE

Zlomili ste si nejaki kost’ v dospelosti po malom traze? ¥ ANO * NIE

Padate ¢asto (viac ako raz ro¢ne), alebo mate strach z padu, lebo sa citite slaby/a? * ANO *
NIE

Znizila sa po $tyridsiatke vasa telesna vyska o viac ako 3 cm? * ANO * NIE

Mite podvahu (nizku telesntit hmotnost’ vzhl'adom na svoju vyske, t. j. BMI pod 19)? * ANO
*NIE

Uzivali ste niekedy tablety kortikosteroidov (kortizon, prednizén, a pod.) po dobu viac ako 3
mesiace? Kortikoidy s ¢asto predpisované pri chorobach ako astma, reumatoidna artritida a
iné zapalové ochorenia. ¥ ANO * NIE

Stanovili vam diagnézu reumatoidnej artritidy? * ANO * NIE

Stanovili vam diagnézu zvysenej &innosti Stitnej Zl'azy alebo pristitnej zl'azy? * ANO * NIE

Co moZete zmenit’ — svoj Zivotny $tyl

Konzumujete pravidelne alkohol v nadmernom mnozstve? Za nadmerné mnoZstvo sa
povazuje hranica: 0,5 litra piva, 2 dcl vina alebo 0,5 dcl tvrdého destilatu. * ANO * NIE
Faj¢ili ste v minulosti, alebo fajéite teraz? * ANO * NIE

Mate denne menej nez 30 minit pohybu? Praca v domécnosti, na zahrade, chodza, beh. *
ANO * NIE

Vyhybate sa z nejakého dovodu mlieku a mliecnym vyrobkom a pritom neuzivate vapnikové
tabletky, alebo potravinové doplnky s vapnikom? * ANO * NIE

Stravite menej ako 10 minit mimo domu (s nejakou cast'ou tela odhalenou voci slnku) bez
toho, aby ste uzivali pripravky s vitaminom D? * ANO * NIE

Pre Zeny

Skong¢ila sa vasa menstruacia (prechod) pred vekom 45 rokov? * ANO * NIE

Mali ste niekedy preruseni menStruaciu na viac ako 12 mesiacov (okrem tehotenstva,
menopauzy alebo vyoperovania maternice)? * ANO * NIE

Vyoperovali vam vajecniky pred vekom 50 rokov bez toho, aby ste uzivali Zenské hormony?
* ANO * NIE

Pre muzov

38



Spozorovali ste priznaky impotencie, straty chuti na sex alebo iné znamky nedostatku
testosteronu? *ANO *NIE

Hodnotenie: Ak ste aspon na jednu otazku odpovedali ,,ano“, neznamena to, ze mate
osteoporozu. Kladné odpovede jednoducho znamenaji len to, ze mate klinicky vyznamné
rizikové faktory, ktoré mozu viest k osteopordze a naslednym zlomeninam. Odporucame
vam, aby ste sa s vysledkom tohto testu poradili so svojim lekarom, ktory rozhodne o d’alSom
diagnostickom a terapeutickom postupe. Ak sa Vas ziadny z rizikovych faktorov netyka, aj
tak sa o osteopordze nad’alej informujte a strazte si tieto rizika v budtcnosti.

J/|[KROK
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Datum: 1. 3. 2017
Autorky: MUDr. Elena DuriSova, Mgr. Ilvana Baranovic¢ova
Kupel'na liecba osteoporozy

Hoci osteoporoza, ktoru lekéari oznacuju za novodobu epidémiu, ako hlavna indikéacia na
kapelnt lie¢bu neexistuje, moze byt vedlajSou diagndzou pri vypisani kupel'ného navrhu na
lie¢bu ochoreni pohybového aparatu a sucastou programu KUPEIOV LUCKY s nazvom
,Prevencia osteopordzy". Na otdzky o osteoporéze odpoveda MUDr. Elena DuriSova,
primarka Reumatologicko-rehabilitaného centra v Hlohovci, ktord je odbornym garantom
pre prevenciu a lie¢bu osteoporézy v KUPELOCH LUCKY. Suéasne je autorkou $pecialne;
kinezioterapie a knihy s CD ,,Bolesti chrbtice, kibov, kosti a...", obsahujiicej vietky dolezité
informécie o ochoreniach pohybového aparatu a aj o osteopordze, podla ktorej pacient
pokracuje v naucenych cviceniach v domacom prostredi.

* AKO POMAHA MINERALNA VODA Z KUPELI'OV LUCKY PRI LIECBE
OSTEOPOROZY?

Zakladnou podmienkou TuspesSnej prevencie a liecby osteopordzyje spravna vyziva,
predovsetkym dostatocny privod vapnika ako hlavného minerdlu na stavbu kosti. Druhym
predpokladom je dostupnost’ vitaminu D, ktory zvySuje vstrebavanie vapnika z Creva,
ovplyviiuje rast a pevnost’ kosti. Tretim predpokladom je telesny pohyb primerany veku a
stavu chorého. Mechanicka zat'az podporuje tvorbu kosti a brzdi jej odburavanie. Jednym z
najdolezitejSich rizikovych faktorov nedostatocnej tvorby kostnej hmoty v detstve a
zvyseného odburavania kosti v dospelosti je teda nizky prijem vapnika. Zistilo sa napriklad,
Ze priemerny prijem vapnika potravou v detskom veku, a plati to aj pre dospelych do 65
rokov, je len poloviény v porovnani s odpori¢anym mnozstvom. V pripade l'udi starSich ako
65 rokov je dokonca len $tvrtinovy. Mineralna voda prameiia KUPELOV LUCKY, a. s. je
vd’aka svojmu zloZzeniu vhodna ako sucast’ prevencie a lieCby osteopordzy, samozrejme, pri
zabezpeceni dostatocnej tvorby vitaminu D a primeranej pohybovej aktivity. Prament ma
obsah kalcia 606 mg/l, pricom odportc¢ana denné davka pre dospelého je 800 az 1 200 mg, so
zachovanim odportic¢anych pomerov s inymi prvkami, ako napriklad fosfor, ¢i magnézium...
NavySe, ked’Zze obsahuje sirany, jej pitie pomaha predchadzat zapche, ktora pri liekoch s
obsahom vépnika pacienta Casto trapi. Dokaze potlacat’ hnilobné baktérie a tvorbu plynov v
Creve, priaznivo ovplyviiuje tvorbu zI¢e a cCinnost pankreasu, optimalizuje hladinu
cholesterolu. Vitana je aj jej schopnost’ dezinfikovat’ mocové cesty a preventivny efekt pri
tvorbe kalciumfosfatovych mocovych konkrementov. V ramci prevencie osteopordzy preto
odportaéame pit’ davku pol litra mineralnej vody z KUPELOV LUCKY denne a ako sucast’
doplnkovej lie€by osteopordzy mnozstvo pol litra, az liter denne.

* AKE PROCEDURY POSKYTUJU KUPELE LUCKY NA LIECBU
OSTEOPOROZY?

Okrem zabezpecCenia diéty zdravej pre kosti a pitného rezimu v podobe mineralnej vody s
vyrazne pozitivnym efektom na kostny metabolizmus, je ddleZitou sucastou programu
komplexnej prevencie aliecby osteopordzy pohybova liecba - kinezioterapia. Zabezpecuje
integritu kostry, zlepSuje svalovl silu, pohyblivost’, stabilitu, drzanie tela, znizuje vyskyt a
zévaznost’ padov a tak minimalizuje riziko moznej zlomeniny. Pohyb vyvolava na skelete,
teda kostre, modelacnu a remodela¢nti odpoved’. Predpokladom optimalnej funkcie kosti je
totiz zat'az urcitej intenzity. Pohyb priamo ovplyviiuje kostné zmeny, a to ako ich priebeh, tak
aj dobu vzniku patologickych zmien. Optimalna vol'ba pohybovej aktivity spolu s dodrzanim
zasady harmonickej stimulécie organizmu ako celku a aj jeho jednotlivych systémov je
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podmienkou fyziologicky pozitivneho efektu. K dostatocnej zatazi kosti obycCajne nestaci
pohyb v beznom zivote, je nutné cvicenie s odstupiiovanym suborom cvikov. Cvicebny
program musi byt spravne kineziologicky zostaveny, dostato¢ne intenzivny, Iahko
osvojitelny, s dobrou toleranciou a vhodny aj pre starSich pacientov. Vypracovala som
Specidlnu cvicebnu zostavu, vhodnu pri bolestiach chrbtice r6zneho povodu, a hlavne pri
osteopordze, ktorl sa pocas pobytu v KUPELOCH LUCKY pacienti u¢ia. D4 sa kombinovat
s cvicenim ,,Lucky", Co je cvicebna zostava, ktora upravuje svalovl dysbalanciu panvového
dna a zlepSuje ¢innost’ vnutornych organov a aj s cvi¢enim s automobilizaénymi prvkami bez
rotaénej komponenty. Spomenuté pohybové aktivity treba dopliiiat’ aspoii polhodinovou
chdodzou denne, ¢o pacienti v krasnej liptovskej prirode aj vyuzivaju.

* AKE VYSLEDKY MOZU DOSIAHNUT PACIENTI ROZNYCH VEKOVYCH
KATEGORII  LIECBOU  OSTEOPOROZYV  KUPELZOCH  LUCKY?
Kupelna lieCba predstavuje moznost komplexnej liecby s intenzivnym rehabilitaénym
programom, ¢o mé u nas bohatu tradiciu. Moderna balneoterapia vyuZziva nielen dostupné
prirodné lieCivé zdroje, ako si minerdlne vody, bahno, lie¢ivé plyny, ale 1 Siroku paletu
terapeutickych postupov z liecebnej rehabiliticie, fyziatrie ¢i cielenej reflexnej liecby. Je
idealne, ak je minerdlna voda sucasne vhodna na pitni karu s podporou kostného
metabolizmu, rovnako ako aj na priaznivé ovplyvnenie pohybového aparitu zvonka. Na
dobrych vysledkoch liecby sa nemalou mierou podiela aj predpisany rezim chorého as
profesionalnou citlivostou vykonavana zdravotna vychova smerujuca k podpore zdravia a
spravnej zivotospravy. Pocas kupel'ného liecebného pobytu, pri pokracovani v zavedenej
medikamentoznej liecbe, si pacient lepSie osvoji nielen navyky v zmysle zivotospravy a
Specidlne cviCenia v bazéne alebo v telocvi¢ni, ktorymi pozitivne pdsobi na stav kostného
metabolizmu, ale zlepsi si aj celkovll kondiciu. NezanedbateI'nym efektom je tieZz celkové
preladenie organizmu a psychického stavu pacienta. A verim, Ze k edukacii pacienta prispeju
aj moje pravidelné prednasky o osteopordze. Heslom tohtorocnej celosvetovej kampane
venovanej prevencii, diagnostike a lieCbe osteoporozy je: ,,Miluj svoje kosti". Pri pravidelnej
pohybovej aktivite, ktord je zakladnym pilierom liecby osteopordzy sa za nevyhnutnost’
povazuje prijimanie optimalnej davky vapnika kazdy deit a dlhodobo. Je dokazané, zZe
pravidelnym dlhodobym uzivanim odporu¢eného mnozstva véapnika (Co dokédze zaistit' aj
mineralna voda v KUPELOCH LUCKY) a vitaminu D, najmi vo vy$$om veku, sa vyrazne
zniZi riziko vzniku osteoporotickych zlomenin. Na takyto preventivny a lieCebny zéasah nie je
nikdy neskoro.

J/|[KROK
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Radio Regina

Nazov relacie: Pohotovost’

Autorka: Janka Bleyova, zvuk: Michal Neffe

Host’: MUDr. Roman Stancik, lekar Narodného ustavu reumatickych chorob PieStany
Datum: 25. 9. 2017

Reuma

Jana BLEYOVA, moderatorka: prijemny veéer zelam vietkym, ktorisi naladili radio Regina,
aby sa dozvedeli nieCo nové zo sveta zdravia. Dnes sa budeme venovat téme, ktord sa
vonkoncom netyka iba skor narodenych. Re¢ bude o reume. Toto slovo pochadza z gréckeho
slova a znamena teCenie ¢i pradenie. Povodne iSlo vlastne o opis plynulej a tahavej bolesti,
ktora pri tomto ochoreni vznika.

Pacientka: Moje problémy zacali pred 20 rokmi, ked’ som bola tehotna, som zrazu dostala
silné bolesti a nemohla som chodit’, tak som osem tyzdilov bola na 16zku, potom sa mi tieto
problémy stratili a objavili sa po niekol’kych rokoch, kedy som sa dostala k reumatikom.
Pacientka: Mam postihnuta chrbticu a ked’ si 'ahnem, tak chrbtica boli. Ked’ sa mam
postavit’, pripaddm si ako storo¢na babka, vtedy musim zatat zuby a ist' a velakrat sa
usmievam cez bolest’, to nikto netusi, ako mna vSetko boli.

Jana BLEYOVA, moderatorka: Pri mojich stretnutiach s Pud’mi, ktori maju v zdravotnej
dokumentécii zapisanil nejaki reumaticktl diagnézu, to takmer zakazdym bolo aj o bolesti.
Udajne existuje viac ako 160 ochoreni, ktorych spoloénym menovatelom je prave reuma. Je
viak bolest’ priznakom kazdej reumatickej choroby? Co je vlastne pri¢inou tohto ochorenia a
mna by zaujimalo, €1 to suvisi aj s chladom a vlhkom. D4 sa liecit’ a vylie€it? MoZno vobec
tymto ochoreniam predchadzat? Ak é&no, ako? Toto st otdzky, na ktoré sa v dneSnej
Pohotovosti poktisime ndjst’ s hostom nasSich ve¢ernych rozhovorov, odpovede. Ich nerusené
poc¢ivanie vdm zeld dvojica Michal Neffe a Janka Bleyova. Tento jesenny cas zvykneme
spajat’ aj s depresiami, obCas aj s vyskytom reumatickych bolesti. Stvisi reuma s roénym
obdobim alebo nie? No aj to je jeden cervik, ktory mi vita v hlave. O reume sa dnes vecer
budeme zhovarat' s na slovo vzatym odbornikom. No a moje pozvanie prijal reumatolog,
doktor Roman Stancik, medicinsky riaditel Néarodného ustavu reumatickych chordb v
Piestanoch. Pan doktor, vitajte v Pohotovosti, prijemny vecer Vam zelam. Prisli ste z Piest’an,
prisli ste na Cas, tak uplne ako $vaj¢iarske hodiny, aky mate za sebou dnes den?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Dakujem za opytanie. Musim povedat’, Ze ten dne$ny den
bol taky troSku atypicky. Pondelky byvaju vicSinou velmi hektické, to stvisi aj s
organizaciou prace, ale dneSok, mozno ze aj kvoli tomu, Ze ndm odpadla jedna porada, ktora
sme mali mat’, tak prebehol v takom vel'mi pokojnom tempe.

Jana BLEYOVA: A &o pacienti?

MUDr. Roman STANéiK, PhD.: Pacienti, prizndm sa, dnes som nerobil vizitu, takze
neviem to az tak Uplne posudit’, ale myslim, Ze to bol taky Standardny den.

Jana BLEYOVA: Pan doktor, aky je Va§ nazor na vyskyt reumatickych ochoreni a
problémov? Ovplyviluje ich aj pocasie, rocné obdobie? Ako to vlastne je? Naozaj stvisi aj s
tym chladom to, &i nas nie¢o boli? Ci to je reuma alebo nie?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Ur¢ite. Potasie ma samozrejme vplyv aj na nase telo, na
to, ako vnimame bolest, ako sa citime. Su l'udia, ktori st vel'mi tzv. meteosenzitivny, to
znamena, ze vel'mi vnimaji zmeny pocasia. Nemusia to byt pacienti, mozu to byt’ 'udia, ktori
su inak zdravi, ale myslim, Ze kazdy z nés uz niekedy zazil taky pocit, ked’ sa citi, ako sa
hovori 'udovo, pod psa, alebo ked’ ho vSetko boli. Stivisi to samozrejme so zmenami tlaku, s
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tym, ze sa meni tlak, ze je sychravo, dazdivo, toto su také najcastejSie vplyvy pocasia, ktoré
pozname.

Jana BLEYOVA: Moja starka vzdy hovorila, e lame ma v kostiach, mam zas ti moju
lamku. Mozno na zaciatok, keby sme si, pan doktor Stancik povedali, vSeobecne sa hovori o
reume. Co to vlastne ta reuma je?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Reuma je skor taky hovorovy termin, je to udovo
zauzivané pomenovanie, to znamend, ze ked v beznej re¢i hovorime o niekom, ze trpi na
reumu alebo ma reumu, vacSinou tym myslime skor starSieho ¢loveka, ktorého z nejakych
dévodov vel'mi bolia kiby, byva stuhnuty a tak d’alej. Ale potom, samozrejme, st pacienti,
ktori uz to blizSie Specifikujl, to znamena, Ze ti, o uz maju diagnostikovanu reumatoidnu
artritidu tak ti, samozrejme uz pouziji vyraz mam reumu alebo lieCim sa na reumu. Ale
musim priznat’, ze stale sa to u beznych I'udi niekedy trosku pletie, byvaju to trosku kuriézne
situdcie, ked’ pacient, dajme tomu po prvom zbeznom vysetreni ako mu lekar vysvetli zhruba
0 Co sa jedna a on teda povie na zaver. - No a tak povedzte mi, pan doktor, teda mam tu
reumu alebo nemam? - CiZe niekedy treba tro§ku aj z komunikécie vycitit, Ze o si vlastne
pod tym pojmom reuma pacient mysli.

Jana BLEYOVA: Ano a tych diagnéz v reumatologii je zrejme naozaj vel'mi vela.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Ano. V skutonosti reumatologia sa zaoberd velmi
Sirokym spektrom ochoreni, neda sa to ani v§etko vymenovat’, to by sme tu boli vel'mi dlho.
Ale ak by som to chcel trosku zakategorizovat’, tak samozrejme mame typické zéapalové
reumatické ochorenia. Najtypickej$im ochorenim je prdve reumatoidna artritida, ktora je
pomerne znama v beznej populécii, ale potom, samozrejme mame tu aj osteoartrézu, ¢o je
vobec najcastejSie ochorenie pohybového apardtu, mame tu aj osteopordzu, velmi Casté
ochorenie najmi u star§ich I'udi. Dalej tu mame skupinu ochoreni, ktoré zvykneme nazyvat
systétmovymi ochoreniami spojiva, kde obraz ochorenia mdze byt velmi pestry, vel'mi
variabilny, dokonca tam ani to kibové postihnutie nemusi byt nijakym spdsobom vyznadené.
To znamend, Ze pacient nemusi mat ani nejaké vyrazné kibové tazkosti alebo dokonca
ziadne, ale zase byvaju tam postihnuté in¢ orgdny, ako napriklad koza, svaly, alebo vnatorné
organy, &ize obli¢ky, pecef, srdce, pltica. D4 sa povedat’, Zze kibové postihnutie alebo tie
problémy kibov nie su zd’aleka tym jedinym, ¢im sa moderna reumatoldgia zaobera.

Jana BLEYOVA: V tvode dnesnej relacie som zaradila aj &asti pribehov pacientiek, ktoré
mali bolesti a pytam sa, kazdé reumatické ochorenie sprevadza bolest? Alebo st aj také, kde
ta bolest’ nie je?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: No, ako som uz povedal, existuje skutoéne velké
spektrum takych ochoreni, kde typickym prejavom reumatoidnej artritidy je vzdy bolest’
kibov. Prakticky na$im ciefom je potladit’ bolest’ tak, aby ju pacient vnimal &o najmene;j,
alebo v optimdlnom pripade vébec. Ale potom mame ochorenia, kde trebars bolest’ nemusi
byt. MoZem spomenut’ osteopordzu, o ktorej sa hovori, Ze je to taky tichy zlodej kosti, to
Znamena, Ze pacient nemusi pocit'ovat’ vobec ziadne t'azkosti.

Jana BLEYOVA: Prichidza nenapadne, pliZivo, ale ona tam je.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Samozrejme, ale bohuZial, o to taZsie, o to bolestivejsie
st nasledky, a to je prave ta zlomenina, ktora vznika nasledkom osteoporozy.

Jana BLEYOVA: Pan doktor, z toho, ¢o sme v prvej ¢asti povedali zakonite vyvstava
otazka. Z oho vlastne pochadza ta reuma? Co je jej pri¢inou? Je to geneticka zataz? Je to nas
zivotny $tyl alebo nejaké vonkajsie okolnosti? Co vietko vplyva nato, Ze ¢lovek ma tato
diagn6zu?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Bohuzial, vo vi&§ine pripadov sa neda povedat, o je
pri¢inou. Pacienti sa ma sice Casto pytaju, preco ja som dostal toto ochorenie, z ¢oho to je?
NieCo som spravil zle a tak dalej, ale bohuzial, vo vicSine pripadov priCina nie je
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jednoznacna, nie je mozné ju jednoznacne urcit. Predpokladd sa, Ze je to prave kombinacia
faktorov, ktoré ste uz aj spominala, to znamena, ze do urcitej miery sa na tom moze podielat’
genetika, niekde viac, niekde menej, u niektorych ochoreni st to faktory Zivotného
prostredia, mozno je to aj zivotosprava, Cize tieto vSetky veci, ked’ sa nejako nestastne
skombinuja, tak mézu nakoniec viest’ k tomu, ze prepukne ¢i uz reumatoidna artritida alebo
iny typ reumatického ochorenia.

Jana BLEYOVA: Uz ste viackrat spominali reumatoidnu artritidu. MoZno toto ochorenie
povazovat’ za najéastejSie v populacii?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Je najdastejsie, Go sa tyka zapalovych reumatickych
ochoreni, ano, postihuje zhruba 0,5-1% populacie. Ano, je to dost’ vysoké &islo. V nasich
koncinach, existuji geografické rozdiely, existuju rozdiely, ¢o sa tyka pohlavia, viacej su
postihnuté zeny ako muzi.

Jana BLEYOVA: D4 sa povedat’ pre¢o viacej zeny? Inaksie pri viacerych diagndzach, pan
doktor Stancik, to vychadza tak, Ze Zeny su na tom vzdy horSie?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Nie je to vo vietkych diagnézach, teda st aj diagnozy,
kde zas naopak dominuji muzi, aspon ¢o sa tyka reumatologie.

Tak preco, preco prave zeny? NajpravdepodobnejSia pri¢ina bude to, Ze sa uplatiuju
hormonalne faktory, hormondlna ¢innost, ktord moze potom nejakym spdsobom ako keby
nabudit’ zapalovy proces. Ale to st skor hypotézy, pri€ina nie je uplne jednoznacna.

Jana BLEYOVA: Pan doktor, hovorime o zapalovych a nezapalovych reumatickych
ochoreniach, mozno, z mdjho pohl'adu, alebo z Vasho pohl'adu odbornika nezmyselna otazka.
Ktoré z tychto skupin, ¢i zapalové alebo nezapalové, si menej zatazujice pre pacienta, ktoré
sa daju aj uspesnejsie potlacit’ a priznaky, v ivodzovkach "tak nebolia"?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Na to je velmi zloZité odpovedat, pretoze kazdy pacient
vnima svoje tazkosti, bolesti inak, to znamend, Ze kazdy ma troSku inak nastaveny prah
bolestivosti. Tvrdit’, ze menej zdvazné je zapalové ochorenie, je niekedy trosku zavadzajuce,
pretoZe aj ten pacient, ktory nema typickil reumatoidnu artritidu (&ize zapal kibov, alebo iny
typ nejakého reumatického ochorenia), ale trpi napriklad artrézou bedrového kibu alebo
kolena (€o je zasa typické nezapalové ochorenie, nezapalové ochorenia oznafujeme ako
degenerativne ochorenia), takyto pacient takisto mo6Ze mat’ vel'mi silné bolesti, mdze mat
tazkosti a skutocne to vnimat’ vel'mi intenzivne. Je vyrazne limitovany v beZnej ¢innosti, ma
Casto bolesti, ktoré ho vyrazne obmedzuju a on to mdéze povazovat, a myslim, ze opravnene,
ako skutoCne za vel'mi zavazné, pripadne zéavaznejSie ako reumatoidnt artritidu. Ale to je
skutoc¢ne len taky ten uhol pohl'adu, my sa snazime lieCit’ kazdého individualne.

Jana BLEYOVA: Ja som v upttavke sltibila aj vysvetlenie, aky suvis je medzi osteopordzou
a reumou. Vzdy som vnimala osteopordézu ako endokrinologické ochorenie, takze je tam
suvislost’?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Je tam ur¢ita stvislost, to znamena, e pacienti, ktori trpia
na reumatoidnt artritidu a navySe pacienti, ktori dlhodobo bert lie¢bu, beru napriklad
kortikoidy, tak maju ovela vécSie riziko vzniku osteopordzy, Cize je to jednoznacne
povazované za rizikovy faktor. Takisto aj niektoré endokrinologické ochorenia, teraz st to
najcastejSie ochorenia $titnej Zlazy, s tieZ rizikovym faktorom. Ale to neznamena, Ze len
pacienti s tymito vymenovanymi faktormi, mézu trpiet osteoporézou. Tych faktorov je
skuto¢ne vel'mi vela.

Jana BLEYOVA: Spominali ste pojem tichy zlodej kosti. Spozné &lovek sam na sebe, Ze sa
mu zacina osteoporoza, alebo je naozaj prvym priznakom niekedy az ta zlomenina?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Bohuzial, velmi &asto je skutoéne prvym prejavom
zlomenina. To znamend, ze pacient vOobec nemusi tusit, ze ma osteopordézu a je potom
nemilo prekvapeny. Urcite aj v tu je lepSia prevencia, ako az potom lieCit’ nasledky.
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Jana BLEYOVA: Co vlastne privedie pacienta do ambulancie reumatoléga? Su to bolesti,
alebo aké st priznaky pri reumatickych ochoreniach? Teploty? Co to je?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Najéastejiie su to prave bolesti, pretoze kazdy &lovek
pokial’ ho za¢ne boliet’ kib a dokonca bude vidiet, Ze je nejaky opuchnuty, zadervenany, tak
pochopitel’ne, to prvé za kym ide, je reumatolég. Moze to byt niekedy aj ortopéd, pretoze
niektoré diagndzy sa nam tak trosku prekryvaja, ale vi¢sinou je to prave bolest’ kibu.
Samozrejme, tieto ochorenia sa mozu prejavovat’ aj inak, to znamena, e bolesti kibov tam
nemusia byt od pociatku, méze to byt len pocit celkovej nevykonnosti, slabosti, zvySenej
teploty, malatnost, nejaké d’alSie neSpecifické prejavy, ktoré obcas privedu Cloveka az do
reumatologickej ambulancie.

Jana BLEYOVA: Predtym, ako sme vstapili do §tidia, tak sa ma poslucha¢ pytal, aby som
sa Vas opytala, ¢i dna patri tiez medzi reumatické ochorenia.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Urgite dnava artritida patri, samozrejme medzi reumatické
ochorenia. Dnava artritida sa prejavi tak, Zze skuto¢ne kazdy si ju v§imne, ze ju ma, To
znamena, Ze atak akutnej dnovej artritidy, znamena , Ze kib extrémne bolestivy a pacient to
hned’ spozoruje.

Jana BLEYOVA: Okrem lekarov, zdravotnikov a rehabilitaénych pracovnikov pomaha
chorym viac ako Stvrt'storoCie aj Liga proti reumatizmu Slovenskej republiky. Pan doktor
Stancik, hovorime o pacientskej organizécii, ale ste jej velkym fanusikom, pretoZe povazujete
prave tlto organizéciu za vel'mi zmysluplnt. V ¢om a preco?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Uréite. Ja tymto organiziciam, konkrétne v naSom
pripade to je Liga proti reumatizmu, prikladam velku délezitost’ a vSade vo svete, kde som
mal moznost’ pobudnut’, ¢i uz formou nejakého kongresu alebo niekde som aj posobil nejaké
roky, tak skuto¢ne sa takymto organizaciam priklada velka vaha, maja velky reSpekt.
Konkrétne Liga proti reumatizmu, sa venuje nasim reumatickym pacientom, je aZz taky
ukazkovy typ organizacie, ako to ma vyzerat’ a ja som vel'mi rad, Ze ju na Slovensku mame.
Je to organizacia s celoslovenskou pdsobnostou, ktord uz dnes, pokial’ viem, tak uz ma nieco
vyse tisic ¢lenov. Ma pobocky v mnohych mestach na Slovensku, a povedal by som, ze z
mdjho pohladu su také dva hlavné dovody, pre¢o im prikladam skuto¢ne velka vahu a velku
dolezitost. Povazujem totiz Ligu za predizena ruku nés, lekarov. PretoZe oni su ti, ktori su
schopni sprostredkovat’ odborné informacie, poucit’ pacienta, edukovat’ ho, nielen ¢o sa tyka
liecby, ale Co sa tyka zivotospravy, to znamena publikuji rézne informacné brozarky, maju
svoju internetovu stranku, organizuju besedy, prednasky s odbornikom, takisto organizuju
rozne rekondicné pobyty, Cize je tam vela, skutocne vela takych aktivit, ktoré aj nam,
lekarom poméhaju. PretoZe predsa len, povedzme si, ze v ambulancii nie vzdy je ¢as prebrat’
detailne vSetky problémy a detailne pacienta poucit’.

Jana BLEYOVA: A zrejme aj ta skusenost, pretoze Ligu vlastne ved samotni pacienti, ktori
na vlastnej kozi zakuSaju, ¢o to znamend mat’ reumatické ochorenie a z vlastnej sklisenosti
dokazu sprostredkovat’ chorym to, ¢o by mali a nemali.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Urgite, a to je prave ten druhy aspekt, ktory by som chcel
zdoraznit, nazval by som to psychologicky aspekt, pretoze naSi pacienti, ktorych budem
oznacovat zjednoduSene reumatici, trpia fyzicky, st Casto hendikepovani v pracovnom
zivote, ale 1 v beznom zivote, v rodinnych vzt'ahoch a €asto st frustrovani, su deprimovani,
niekedy sa mozno citia osameli a opusteni. A prave Liga, to je t4 organizacia, ktora im dokaze
podat’ pomocnu ruku, ktord im dodd pocit spolupatri¢nosti, umoziuje im aktivne sa zapajat’
do jej ¢innosti, umoziuje vymienat’ si skusenosti, rozpravat’ sa s 'ud'mi, ktori podobne trpia,
ktori st na tom podobne, a tu je taky ten pozitivny naboj.

Pacientka: Ja mam reumu od 17 rokov a mam postihnut hlavne chrbticu a bedrové kosti,
vlastne aj celu panvu.
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Jana BLEYOVA: Elenka, pre mladé dievca v 17 rokoch, dozvediet’ sa, Ze mam ochorenie,
ktoré sa neda vyliecit’ ani za rok, ani za tri, ako ste to prijali?

Pacientka: Bol to Sok. Ja som sa tam riadne hanbila.

Jana BLEYOVA: Hanbila za &o?

Pacientka: No pretoze reuma, v tom Case to bolo brané, Ze je to choroba starych 'udi a ked’
som prisla do ambulancie bola som najmlads$ia medzi nimi. No a zistila som, ze fakt reumu
maju uz vlastne aj mladi l'udia a deti. Lebo vo tom veku 17 rokov, mi nasadili lieky a tym to
skoncilo. Nejaka informovanost’ v tom case nebola. Dnes je to Gplne nieco iné.

Jana BLEYOVA: Pracujete Elenka?

Pacientka: Ano. Ja som vystudovala strojarstvo, vyrobné technoldgie a teraz robim normalne
vo vyrobe, objedndvam komponenty, rieSim logistiku a takéto veci. Ale je to pocitacova
robota.

Jana BLEYOVA: Ako sa citite teraz? Mate problémy? Boli Vés nie¢o?

Pacientka: Ano, ano, podas chddze, ja mam problém s chodzou.

Jana BLEYOVA: Elenkin pribeh je jednym z mnohych, ktoré som si vypocula na stretnuti
reumatikov, pri stretnuti ich pacientskej organizacie, boli to oslavy 25. vyrocia zalozenia
Ligy proti reumatizmu na Slovensku. V stvislosti s reumatickymi chorobami vSak vyvstava
viacero otazok, no a odpovede na mnohé z nich vdm dé mdj host’ reumatolog, doktor Roman
Stancik, medicinsky riaditel’ Narodného ustavu reumatickych choréb v PieStanoch. My sme
pred chvilou s panom doktorom spominali Ligu proti reumatizmu, no a v tejto chvili by sme
sa mali uz aj podut s pani Jankou Dob3ovi¢ovou Cernikovou, ktora je predsednitkou
spominanej organizdcie. Ja musim povedat’, skér ako ju pozdravim, Ze je to nesmierne
obetava, agilnd a najmd vel'mi vnutorne silnd osobnost’. Dobry vecer Vam zelam pani Janka.
Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA, predsedni¢ka Ligy proti reumatizmu: Dobry
vecer. Prajem vam krésny vecer a teSim sa, Ze ste sa ozvali.

Jana BLEYOVA: Taku rovnaka otazku, aki som polozila odbornikovi v §tadiu, panovi
doktorovi Romanovi Stan¢ikovi dam aj Vam. Aky mate za sebou defi?

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Velmi pekny.

Jana BLEYOVA, moderatorka: Co to znamena pekny?

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Bol hekticky, pretoze sa vel'mi vela takej
tej dlhodobej snahy dnes zacalo dostavat’ do redlnej podoby Pripravujeme podujatia k
Svetovému ditu reumatizmu a dnes sme uz uzavreli propagacnu aktivitu. Mohli sme zverejnit’
aj nejaké plagaty a iné, takze to je ako keby vyvrcholenie jedného velkého tsilia. No a potom
sme mali prijemnu navS§tevu, maminka prisla na kdvicku a teraz si len tak oddychujem, ¢itam,
pocuvam.

Jana BLEYOVA: Este mozno pre posluchadov informacia, kedy je Svetovy deii
reumatizmu?

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Svetovy defi reumatizmu je vzdy 12.
oktobra.

Jana BLEYOVA: Pani Dob3ovi¢ovd Cernikova, Liga proti reumatizmu patri medzi
najstarSie pacientské organizacie na Slovensku. Pan doktor Stancik uz z pozicie lekara
povedal, v ¢om vidi on prinos Ligy, a teraz Vas poprosim, v ¢om Vy, ako §éfka tejto
organizacie, za tie roky vidite najvacsi prinos.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Tak uréite je to presne pomenované, ako
pan doktor povedal, ale eSte je to mozno aj o priestore na realizaciu, pre l'udi, ktori chct
nejakym spdsobom pomdhat’ alebo byt uzito¢ni. Ti, ktori tu pomoc potrebuju vedia, ze ju
U nas ndjdu, pretoze su tu l'udia, ktori zazili nieCo podobné, maju reumatické ochorenie, vedia
sa lepSie vcitit’ do ich potrieb, pocitov, takze je miesto, kde si vieme poméhat’.
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Jana BLEYOVA: Pred tromi rokmi, ak sa nemylim, vzniklo v Narodnom ustave
reumatickych choroéb v Piestanoch aj Centrum socialno-psychologickej podpory. My dve
sme sa vtedy o centre zhovarali. Ale s odstupom ¢asu, ako sa mu dari teraz a v ¢om dokéze
pomodct’ chorym?

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Centrum socialno-psychologickej podpory
je poradna, kde sa poskytuje zakladné socidlne poradenstvo a je to aj sluzba psychologicka,
sluzby poskytuje klinicka psychologicka. Je to odborné centrum a je venované hlavne
reumatikom, ale aj ich rodinnym prislusnikom a I'ud'om, ktori sa nejakym spoésobom okolo
reumy kratia a motkaji, mozu to byt aj zamestnanci alebo profesionali. Tieto sluzby st
poskytované bezplatne, Cize klient, ktory ich potrebuje, sa objednd a mdze si vyriesit’ svoj
problém. Tie problémy nie su ani nejako vel'ké, oni su skor také jednoduché a treba tych l'udi
pri ich rieSeni ako keby trosku posmelit’ a navigovat'.

Jana BLEYOVA: Skuste to, prosim, ilustrovat na nejakom konkrétnom priklade. Co
napriklad l'udia pozaduju v Centre?

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Takze mlady &lovek, eite pracovne ¢inny,
ochorie. Diagnostikuju mu reumatoidnu artritidu, ¢o ho vyradi z aktivneho pracovného zivota
na dlhy ¢as. A zostane doma, je praceneschopny, prejde mesiac, dva a viac a on sa potrebuje
nejako zorientovat’ v tom, ze ¢o bude d’alej, ¢i sa vrati do prace alebo bude invalidny alebo
ma ndrok na nejaku kompenzaciu. No a v centre ziska napriklad odpoved na to, Ze kde ma
hl'adat’ odpovede na otazky ohladne kompenzacii, Ze je tu Urad prace a socialnych veci a ako
riesit’ formalne invaliditu alebo praceneschopnost’.

Jana BLEYOVA: Ja som sa viackrat zhovéarala s Pud’mi, ktori mali problémy, maju
problémy, a to, ¢o povedala aj Elenka, volakedy chybali informacie a vy im aj v tomto
Centre tie informacie poskytujete. A tie st niekedy, ak nie dolezitejSie, moZzno rovnako
dolezité, ako tabletky.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Ano. To je to, aby pacient, alebo klient
dostal komplexnu lie¢bu, komplexné sluzby, aby sa on potom vedel troSku sam pohnut’ a
vedel najst’ svoje nové miesto v zivote. Pretoze byt v ulohe pacienta a len ¢akat, ze €o uz so
mnou bude, to je vel'mi nevd’a¢na uloha.

Jana BLEYOVA: Vy patrite tiez k pacientom a nie ste chora rok, ani dva, je to dlhsie. Ako
dlho?

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Ja som ochorela prakticky na prahu detstva a
dospelosti, ¢ize v 16 rokoch, ¢o bolo vel'mi tazké. Vtedy sa €lovek viac sleduje, chcel by byt
pekny, zaujimavy, no a nanest’astie ja som teda zaujimava bola tym, Ze som bola in4, ze sa mi
zmenila chodza, bolo na mne uZ vidiet, Ze mam opuchnuté kiby a tak d’alej. Ale vtedy si
¢lovek asi musi povedat’ Ze o ma nezabije, to ma posilni a tuto snadd’ aj negativnu vec som
premenila na pozitivum tak, ze som proste zaala pomahat’ druhym. A tym pomaham aj sama
sebe.

Jana BLEYOVA: CiZe to je aj odpoved’ na moju otazku, odkial’ Gerpate energiu, kde beriete
vlastne tu silu, aby ste sa borili s ochorenim a prekondvali samu seba, aj ked’ je Vam taZko.
Vel'mi pozorne Vas v tejto chvili pociiva aj pan doktor Roman Stancik. Chcete sa opytat’
nieco Janky DobsSovicovej?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Dobry veler pani Janka. Ja rad vyuzivam tito prilezitost.
Este raz Vam chcem aj touto cestou vlastne vyjadrit’ uznanie a pod’akovanie za to vSetko, co
robite. Vieme, ze to je skutocne vel'mi narocné, je to narocné na Cas, stoji to vela usilia a
preto by som rad poprial aj do budicnosti vel'a uspechov a este vel'a trpezlivosti aj Vam.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Dakujem.

Jana BLEYOVA: Predpokladdm, Ze vy dvaja sa stretavate aj na stretnutiach v Lige, Ze sa
dobre poznate.
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Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: V blizkej budticnosti budeme mat’ vel'mi
pekny seminar, vola sa, - od teérie k praxi - a tam nasim UcCastnikom a auditériu budeme
prednasat’, ako by si mali trosku niektoré témy priblizit’, pri prechode z teérie do praxe.

Jana BLEYOVA: Ako zit' vlastne s tymto ochorenim, ktoré ¢loveka sprevadza skoér az
dozivotne?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Casto 4no, &asto je to celoZivotny tGdel, bohuZial.

Jana BLEYOVA: My sa s panom doktorom Stan¢ikom budeme zhovarat’ aj o vyzname
pohybu pre reumatikov. Ako ste na tom Vy Janka s pohybom?

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Ja stale hovorim, Ze este je to dobré lebo
este stale chodim, ¢ize aj ked’ s palickami, ako protetickymi pomdckami. Mojou métou je tie
palicky ¢o najviac odkladat, aby som esSte bola sebestacnd. No tym by som aj trosku
vyzdvihla jeden z naSich Gplne najnovsich projektov, ktory sa vola - Pohnime sa s reumou! -.
Chceme namiesto beznych pali¢iek ako pomdcku pri chodzi pouzit' pali€Cky na severski
chodzu, na Nordic Walking. O tom vlastne tento projekt je. Chceme spravit’ milion krokov
pre reumatikov, ¢ize k 12. oktoébru by sme si chceli dat’ takyto zavdzok, aby sme podporili aj
tymto Svetovy deil reumatizmu.

Jana BLEYOVA,: 6. oktobra sa budi takto hybat’ kardiaci, F'udia s chorymi srdie¢kami a oni
si prizvali k sebe, do svojho behu alebo chddze, aj zdravu verejnost. Predpokladam, pani
Dobsovicova, ze uvitate I'udi, ktori nemaji reumu, ale budi s Vami chciet’ odhodit’ tie svoje
povodné palicky.

Mgr. Janka DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Urgite. My uz ich od 1. septembra
prizyvame, v ramci celého Slovenska, v mestach, kde mame miestne pobocky, a presne
014.00 v Bratislave na Namesti Slobody, budeme mat’ spolo¢né stretnutie. Tam by sme
vel'mi privitali vSetkych, ktori sa chcu aj nieCo naucit. Budeme mat’ lekciu Nordic Walking
a privitame ¢im viac zadujemcov. Budeme sa vel'mi tesit’ aj podpore radia Regina.

Jana BLEYOVA: S reumatologom, doktorom Romanom Stan¢ikom, v tejto chvili uz
pozorne pocivame prvu posluchacku. Dobry vecer. Pocujeme sa?

Poslucha¢ka: Ano. Dobry veder, pozdravujem vas vietkych, aj vietkych posluchadov. Ja by
som chcela povedat toto. V siedmom roku som prekonala reumatickii horucku, zapal
srdcového svalu, z toho mam Selesty a problémy s chddzou a tak, ale bolesti nemam a idajne
mi mandle neskoro vybrali, ako Ze pravdepodobne kvoli chripke. Mdze to tak byt™?

Jana BLEYOVA: Chodite aj k nejakému reumatologovi? Sleduji Vés?

Poslucha¢ka: Ano, ano.

Jana BLEYOVA: Pan doktor, reumaticka horti¢ka ma v nazve reumaticka a naozaj, Gasto sa
vyskytuje pri ¢astych hnisavych anginach. Stvisi to s reumou?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Ano, uz nazov reumaticka horucka napoveda, Ze to ma
urcita suvislost’ s reumou. Ked’ je reumatickd horucka v aktivnom $tadiu, tak samozrejme, su
postihnuté kiby dost’ intenzivne. Samozrejme, ako povedala posluchatka, moézu byt
postihnuté aj iné organy, ako napr. srdce. V tejto suvislosti by som chcel povedat, ze
nast’astie reumaticka horucka uz v dneSnej dobe je extrémne vzacna. Boli obdobia, to bolo
niekol'ko desatro¢i dozadu, ked’ to byvalo, nechcem povedat’, Zze vel'mi Casté, ale urcite to
nebolo zriedkavé ochorenie. Je zaujimavé, Ze tie posledné mozno dve, tri dekady si ani ja
sam nepamdtam z mojej praxe, ze by som sa stretol s reumatickou horuckou, €ize ona, ako
keby sa vytratila.

Jana BLEYOVA: A predo je to tak, pan doktor, je to v lepsej liecbe deti po &astych
anginach, alebo v ¢om to je, Ze ustupuje vyskyt tohto ochorenia?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Pravdepodobne to savisi s tym, Ze sa anginy velmi
intenzivne liecia antibiotikami v ¢asnom S§taddiu ochorenia. Mozno, ze aj to spoOsobilo, ze
skuto¢ne vyskyt je taky, aky je, to znamena, nast’astie, minimalny.
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Posluchacka: Ja som dlhodobo brala aj Pendepon, kazdy mesiac raz, a mam aj osteopordzu.
Jana BLEYOVA: No a my sa k osteoporéze vratime, budeme sa venovat’ teraz tejto téme.
Viackrat sme spominali, pan doktor Stancik, osteopordzu a s pani Jankou DobSovicovou sme
sa zhovarali o pohybe, o vyzname pohybu, a mozno prave, ako prevencia osteopordzy, by
mohol byt prave pohyb. Co Vy na to?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Uréite mate 100% pravdu. Skutoéne je to tak. Jeden z
rizikovych faktorov pre vznik osteopordzy je prave nedostatok pohybu, nedostatok fyzickej
aktivity ako takej. Bohuzial’, je to smutné konStatovanie, ale dnes vidime, Ze ndm vyrastaju
uspesne d’alSie generdcie osteoporotikov. V sucasnosti mame vela mladych l'udi, ktori v
podstate pohybu maji vel'mi malo, miesto toho, aby Sportovali alebo cvicili, tak vel'a casu
travia pred televizorom alebo pred laptopom, pripadne s mobilom v ruke. A to ide prave na
tikor ich pohybovej aktivity. Cize rozhodne by som odporacal pohyb ako taky, pretoZe to
suvisi s tym, Ze aj tie kosti st vzdycky pevnejSie, ak tam je pohyb a to riziko vzniku
osteopordzy sa dostatkom pohybu potom do buduicna, eliminuje. To najhorsSie, ¢o mdzeme
spravit, je Ze pohybu madme minimum, v§ade chodime autom, nechodime na nejaku turistiku,
Sport.

Jana BLEYOVA: Ja som kdesi ¢itala $tatistiku, a to teraz sa nechcem dotknat’ podnikatel'ov,
ale bol to prieskum, ktory ukazal ze st podnikatelia, ktori nasadnti v rodinnom dome do
svojho auta v garazi, zavezu sa do prace, vytahom sa vyvezl hore, na svoje pracovisko, a za
deii urobia len 300 krokov. A osteopordza aj u muzov pribuda.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: No, to je prave taky ten exemplarny priklad toho, ako sa
nedostatok pohybu moze prejavit’ prave neskorsie osteoporézou.

Jana BLEYOVA: Suvisi osteoporéza aj s obezitou? Pretoze ked sa ludia nehybu,
samozrejme pribuda v populacii nielen dospelych obéznych a s nadvahou, ale je to uz
CastejSie problém aj u deti.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Paradoxne, v tomto smere obezita nie je rizikovy faktor,
je to skor naopak, to znamena, Ze viacej si ohrozené osteopordzou prave vel'mi Stihle Zeny,
niekedy az také v uvodzovkach "vychudnuté" Zeny, €o je dnes akdsi moda, trend extrémne;j
Stihlosti. A toto je rizikovy faktor. Urcitd nadvaha moZe spOsobovat’ problém, modze
sposobovat’ aj reumatické problémy, ale ¢o sa tyka samotnej osteopordzy, tam to nie je také
extrémne riziko.

Jana BLEYOVA: Mozno malokto vie, e kosti st vlastne Zivym organizmom, Ze v nich, tak
ako sa odbtirava kostna hmota, méze aj pribudat’. A prave pohyb poméha pribudaniu kostnej
hmoty. Vy, ako odbornik, aky Sport povazujete, v ramci prevencie za najvhodnejsi a potom aj
pre l'udi, ktori uZ maju diagnostikované nejaké reumatické ochorenie?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: To je trosku individudlne, pretoze v zasade kazdé
cvicenie, kazdd pohybova aktivita, zvlast, ked ju robim pravidelne, je dobra, je vhodna.
Samozrejme, ako uz aj spominala pani Janka v predchadzajucom vstupe, organizuje sa
pochod alebo beh. Teraz neviem, ¢i som to spravne nazval, pochod v ramci Svetového dia
reumatizmu. To je jeden z prikladov, aj t4 chddza, ¢i bicyklovanie, pladvanie, pripadne aj iné
Sporty, pokial’ to robime v rozumnej miere, moze to vSetko blahodarne posobit’ nielen na
kost, ale aj na naSe telo ako také. Samozrejme, kazdd pohybova aktivita by mala byt
prispdsobena tomu, do akej miery ma reumatik vyvinuté postihnutie. Mame urcite vSeobecné
rady, ale kazdy pacient, kazdy reumatik, by mal cvicit’ pravidelne. To je nevyhnutnd sucast’
lieCby, pretoze bolo by vel'mi naivné, nezodpovedné, spoliehat’ sa na to, ze ja dostdvam lieky,
tak ono to nieco s tou reumou spravi. Lie¢ebny telocvik je pre reumatika celozivotny tudel.
Jana BLEYOVA: Ja mam napriklad priatelku, ktord ma stale bolesti kibov a ona mi
povedala, ze podla nej je lepSie, ked’ sa bude Setrit’, nevystavovat’ sa Ziadnemu pohybu, lebo
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to boli. Myslite si, pan doktor, ze treba ist’ aj cez ti bolest’? Lebo naozaj, niektori pacienti
nemaju opuchy, ale bolesti maju obrovské.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Neviem v tomto pripade & skutoéne ma uz nejaké
reumatické t'azkosti alebo nie, ale myslim, ze v zasade kazdy pohyb, ktory ndm pdsobi velku
bolest, tak mali by sme sa ho vyvarovat. PretoZe on v podstate nieco signalizuje, Ze nieco nie
je v poriadku, &i uz v tom kibe, svale a tak d’alej, je to skutoéne velmi individualne a kazdy
pacient ma inu predstavu o tom, aky pohyb mal robit’, aka je bolestivost’ pri tom pohybe.
Posluchacka: Dobry vecer. Mam 70 rokov a neviem, ¢i je to reuma, ja mam velmi studené
nohy, ako ze chodidla, na jesen uz to pocitujem, a doma som, sedim, vyzujem sa a mam
studené nohy. Je to reuma?

Jana BLEYOVA: Mozno aj tento V4§ problém suvisi s pohybom, snaZite sa tymi nohami
trosku sa hybat™?

Posluchacka: Ja chodim dost. A je to reuma? Mam teda ist k reumatologovi, alebo iné
vySetrenie potrebujem.

Jana BLEYOVA: Ja si myslim, Ze treba sa hybat’ a naozaj, upravit’ Zivotny $tyl, racionalnu
stravu treba konzumovat’. A ak nemate ziadne iné problémy, len to, ze mate studené chodidla,
jamam aj v tejto chvili studené ruky. Proste takd som. A treba to tak brat’.

Jana BLEYOVA: Neviem, ¢ mame este na linke posluchaca. V tejto chvili poviem este nase
telefonne cisla. Tento raz je hostom dneSnej relacie doktor Roman Stancik, zhovarame sa o
podobach reumatickych ochoreni, na linke médme posluchaca, dobry vecer.

Posluchacka: Tu je posluchacka z Myjavy. Som reumaticka uz peknych 27 rokov a ja by som
sa cheela opytat, aka je protizapalova lie¢ba lebo ma tie kiby tak stragne bolia.

Jana BLEYOVA: Predpokladam, ze 27 rokov ste, ako ste sa nazvali, reumaticka, Ze
navstevujete aj nejakého svojho reumatoldga.

Posluchacka: Ale éno, uz som bola aj v Piestanoch, kedysi ddvno, a chodim pravidelne k
reumatologovi, aj k reumatolégovi som chodila do Bratislavy.

Jana BLEYOVA: A ten odbornik, ku ktorému chodite, Vas najlepsie pozna. Jeho ste sa
neopytali? Aka je taka ucinna lieCba protizapalovd? Lebo, samozrejme, v Ziadnej relacii
nemozeme menovat pripravky, a to by bolo najlepSie prebrat’ s tym odbornikom, ku ktorému
chodite. Opytajte sa jeho, dobre? Urcite si ndjde Cas. 27 rokov ste pacientka, tak sa Vam bude
venovat’.

Posluchacka: No. Moc som sa nedozvedela, ahoj.

Jana BLEYOVA: Pan doktor Vam este nie¢o chce povedat’.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Ono samozrejme, ako hovorila pani redaktorka, idealne je
to prekonzultovat’ najprv s Vasim reumatologom, pretoZe to je doktor, ktory Vas najlepSie
pozna a méze Vam najlepSie vysvetlit, aké sit moznosti liecby. A samozrejme v pripade, Ze
by tam bol nejaky problém, Ze by tam bol nedostatocny efekt, Ze by tam boli nejaké
komplikacie, tak vZzdy je moznost’ v pacienta odoslat’ na odborné vySetrenie do Narodného
ustavu reumatickych chorob.

Posluchacka: Dobry vecer. Ja sa chcem opytat’, ja mam problémy tiez, asi to bude reuma. V
oblasti panvy, bedrovych kibov, kolennych kibov, svalov a aj v krizovej oblasti, ¢i to je
vSetko reuma, chodim aj k reumatologicke. Tak dala mi lieky, ale bohvieako mi to
nepomaha.

Jana BLEYOVA: Asi treba ist’ opit’ a povedat, ze Vam to neul'ahéilo Vasu situaciu, Ze sa
necitite lepsie.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Plne suhlasim, ako to bolo v predchadzajucom vstupe,
najprv treba konzultovat’ so svojim reumatolégom, ktory urcite spravil nejaké vySetrenia a
mdze Vam podat’ taky najlepsi vyklad alebo teda poucit’ Vas o tom, o ¢o sa jedna. Ale v
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pripade, ze sa Vam zda, ze ta lieCba nedostatocne zabera, tak vzdy je moznost’ sa porozpravat
o tom, aké su d’alSie moznosti lieCby.

Jana BLEYOVA: Lebo tazko, ¢o ako skvely odbornik sedi v $tadiu, méze, bez toho, aby
Vas vysetril, povedat, ¢o Vam je, Vy sa pytate, ¢i mate reumu, to je nemyslitelné a
nezodpovedné zodpovedat’ na takto polozenu otazku. Treba komunikovat' s lekdrom, ku
ktorému chodite a vSetko mu povedat, dobre? Pan doktor Stancik, viaceri 'udia maja nézor,
ze biologicka liecba je taka vSespasitelnd a U¢inna. Skiisme si povedat’ o tejto moznosti
modernej liecby. Biologicka liecba. Komu pomdéze a komu ani nie?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Ano, tak biologicka lie¢ba je t4 najmodernejsia forma
lieCba reumatoidnej artritidy, ale aj niektorych d’al§ich reumatickych zapalovych ochoreni,
ako je napriklad psoriaticka artritida alebo ankylozujuca spondylitida, ¢ize tzv. Bechterevova
choroba. Je to skutoc¢ne také to top o mame momentalne k dispozicii a vlastne nam umoznuje
do znacnej miery uspeSne lieCit' aj tie formy reumatoidnej artritidy, ktoré nezaberaji
dostato¢ne na konven¢nu a Standardnu liecbu. Biologicka liecba sa pouziva bud samotna,
alebo aj v kombindcii s konven¢nou liecbou. Neda sa jednoznacne povedat’, Ze to je to jediné,
ze skutoCne kazdy pacient, ktory méa reumatoidnu artritidu, by mal byt lieCeny iba
biologickou lie¢bou, pretoze my mame vela pacientov, ktori vel'mi dobre odpovedaju na
Standardn®i liecbu a jednoducho tam nie je nutné voébec k biologickej liecbe pristupovat.
Treba taktiez povedat’, Ze hoci je to liecba, ktora je skutocne vSeobecne vel'mi dobre i¢inna a
ma pomerne malo neziaducich t¢inkov, dobre sa znasa, ale aj ona ma svoje uskalie a svoje
rizika. Posudzovanie, ktory pacient je vhodny na biologicku liecbu, je velmi individudlne.
Tato indikacia, Cize lie¢ba tymito biologickymi preparatmi, je sustredena do tzv. Centier pre
biologicku liecbu, ktoré funguji pri urCitych pracoviskach, niektoré miesta st aj na
Slovensku, a tam reumatolégovia s dlhoroénymi skusenostami posudzuju kazdy pripad
individudlne. To znamen4, Ze samozrejme skiimaju, do akej miery je ochorenie momentalne v
akom $tadiu, ako je aktivne a ¢i predchadzajuca liecba zlyhala, ¢i boli vyCerpané vsetky
mozné predchadzajuce liecby.

Jana BLEYOVA: T4 lie¢ba je zrejme draha. Aj preto s fiou musia lekari narabat’ hospodérne,
je to dost’ penazi.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Samozrejme, v zdravotnictve je vela veci otdzkou pefazi
a biologicka liecba je skutocne pomerne drahd. To znamena, Ze my ju musime vel'mi dobre
odovodnit’ pre poistoviiu, preco tento konkrétny pacient by mal dostat’ biologicku liecbu.
Posluchacka: Dobry vecer prajem. Stretla som sa s tym davno, tak, ako pan doktor hovoril,
eSte to bolo pred 35 rokmi, u dcéry to bolo, ze vraj mala reumatické horucky, potom tam
padol taky vyraz, Ze reumatizmus mozgu, neviem, s tym sa potom e$te uz nikdy nestretla, co
je to vlastne ten reumatizmus mozgu. Potom boli vSelijaké rozne diagndzy, dlhé vySetrovania,
nakoniec to skoncilo skler6zou multiplex, ako poslednou diagnézou.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: No je to tazké zodpovedat’ ¢o myslite pod reumatizmom
mozgu. Ono, pri urcitych typoch reumatickych ochoreni, a to st tie syst¢tmové ochorenia
spojiva, ktoré som aj spominal, napriklad systémovy lupus erythematosus, to je pomerne
zédvazné ochorenie, tam modze dojst aj k postihnutiu vnutornych organov a moze byt
postihnuté aj mozgové tkanivo. Alebo su to niektoré iné typy ochorenia, niektoré typy
vaskulity, to su tiez pomerne zavazné ochorenia, ale z tohto, ¢o Vy hovorite, samozrejme,
tazko presne povedat’, Ze o o sa jedna.

Jana BLEYOVA: To ste cheeli vediet,, & taky pojem v medicine existuje?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Samotny tento pojem nie. MdZe to byt v ramci nejakej
inej diagnozy. Skler6za multiplex nie je reumatické ochorenie, je to skor neurologické
ochorenie, ale mé autoimunitny podklad, ¢ize skuto¢ne tam mdze byt to postihnutie.
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Jana BLEYOVA: Pekny vecer. Hostom je stale nas vynikajuci odbornik reumatolég, doktor
Roman Stancik. Pan doktor, medzitym nam prisli aj nejaké esemeskové otazky. Aky je
rozdiel medzi reumatoidnou artritidou a artr6zou?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Ano, tato otizku &asto dostivame od pacientov.
Reumatoidna artritida je typické zapalové reumatické ochorenie, ked’ su kiby bolestivé, su
opuchnuté, su Cervené, su zapalené. U reumatoidnej artritidy navyse to byva symetrické
postihnutie, ¢ize obidve ruky st postihnuté, mézu byt postihnuté aj iné kiby, zapistia, lakte,
ramend, kolend, a byva to Casto sprevadzané d’alSimi celkovymi prejavmi. Mdze tam byt aj
zvysena teplota, maléatnost, slabost’. Diagnostikujeme to na zéklade klientskeho obrazu, ale aj
s pomocou rontgenovych vysetreni, s pomocou laboratérnych vysetreni. V aktivnej faze ndm
vel'mi stupaji zapalové parametre, kdezto osteoartrdza je degenerativne ochorenie, je to taka
nemoc z opotrebovania. Kiby ako keby sa nam postupne opotrebovévali, sivisi to zrejme s
vekom, to znamen4, ze ¢im sme starsi, tym je vécSie riziko, tym stiipa vyskyt osteoartrdzy.
Zakladnym znakom je postupny ubytok kibnej chrupavky. To uZ potom méze spdsobovat
bolesti, pretoze ubtidajica chrupavka je velmi dolezitd pre mechanické vlastnosti kibu, pre
pohyb, odolnost’ voci tlaku a voci zat'azi. Neskor sa to uz prejavuje aj na dalSich Strukturach
kibov, to znamena, Ze uz nie postihnuta len chrupavka, ale moze byt postihnuté kibové
puzdro, mikké tkaniva kibu a v koneénom désledku aj kost. No a najéastej§im prejavom je
prave stuhnutost’, via¢Sinou to byva rannd stuhnutost’, chvilku trva, nez kib rozhybeme. Kib
samozrejme, byva bolestivy v neskorSich fazach byva Casto bolestivy aj v kl'ude, vel'mi Casto,
pokial’ st postihnuté kolena alebo bedrové kiby to spdsobuje problémy pri samotnom pohybe.
Posluchacka: Dobry vecer prajem. Prosila by som pana doktora o jednu informaciu. V roku
1963 som dostala Bechtereva a po 15 rokoch ( teda este 15 rokov sa nevedelo, o je to) mi to
u vas potvrdili. Citala som v odbornej literatiire, Ze je to choroba neznamej etioldgie a raz mi
jeden lekar hovori, Ze to nevieme liedit. Ze nevieme, aky je povod choroby. Kdesi som sa
potom docitala, ze je to autoimunitné ochorenie, tak ako je to vlastne? Pekne by som prosila
to vysvetlit. Dakujem pekne.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: No v podstate to mdézeme zaradit’ ako autoimunitné, je to
uréité zapalové ochorenie, ktoré postihuje hlavne chrbticu, ale niekedy aj kiby, Co sa tyka
liecby, tak, aby sme si rozumeli, Bechterevova choroba sa ned4 vylieCit' raz a navzdy.
Zmyslom nasej liecby je ale potlacit’ bolest’ a symptomy, ako stuhnutost, do takej miery, aby
pacient bol ¢o najviac schopny fungovat’ v beznom Zivote, v praci. Cize chceme potladit’ zapal
a z toho potom vyplyvaju aj d’alsie benefity, ako je potlacenie bolestivosti a stuhnutosti. Toto
je vlastne primarny ciel nasej liecby. Je to teda autoimunitné ochorenie.

posluchacka /telefonuje/: No a je to autoimunitné ochorenie?

Jana BLEYOVA: Pekny veder Vam Zeldme a mame priestor pre poslednu posluchadsku
otazku. Dobry vecer.

Posluchacka: No, chcela by som ja povedat, Ze keby ste radsej viac radili ako hrali, ovela
viac by to l'udia privitali lebo vy ste si pomylili relaciu s hudobnou relaciou.

Jana BLEYOVA: Taky je format tejto relacie, nezmenite to ani Vy, ani ja.

Posluchacka: Ale ked to sledujem v Bystrici, tam je ovel'a menej pesniCiek a ovela viac
prebehne telefonatov.

Jana BLEYOVA: Dakujeme velmi pekne za Va§ postreh. Bystrica vysiela svoje relacie,
Bratislava inaksie, ale plati to, o som povedala, format je taky a ma to byt’ aj hudba, aj slovo,
aby si po slovach odbornika ¢lovek aj nieco vstepil do pamdte, aby to neboli v jednom prade
dve hodiny slova. Tolko odpoved’. Pan doktor, ja by som sa eSte vratila predsa len k tomu,
aky je Vas nazor na tzv. (ani nepoviem, ze alternativne spdsoby liecby, lebo alternativa
znamena, ze nieCo je rovnocenné niecomu) prirodné spdsoby liecby. Ludia, ked maju
problémy, tak sa snazia hl'adat’ vSetky mozné spdsoby a vy, lekari, niekedy nemate prilis radi,
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ked’ prichddzaji s tym, Ze prestal som brat’ ti liecbu, ktorti ste mi dali, lebo ma lieci nejaky
liecitel.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: To je problém, s ktorym sa stretivame. Dne$na doba
priniesla aj boom alternativnych metdéd lieCenia, ak to mozeme nazvat’ takymto jednym
slovom. Patri tam skutocne vela veci, je to vela roéznych lieCebnych metdod a réznych
preparatov. Co k tomu povedal bohuzial’, pre toho laika je vel'mi tazké sa v tom zorientovat’,
pretoze tieto metody su samozrejme hojne propagované, je toho plny internet.

Jana BLEYOVA: MozZete povedat aj konkrétne, ktord povedzme lie¢itel'skd metoda sa
doslova bije s tou klasickou medicinou? Ktora, povedzme, znemoznuje lieCbu tak, aby ten
pacient sa citil lepSie?

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Ja by som to nerad takto konkrétne formuloval. Aj teraz
nechcem, aby sa vsetky tie metddy hédzali do jedného vreca. Vieme zo skusenosti, Ze vacSina
tychto metdd je zalozena skor na Sikovnom marketingu, ako na nejakych skutocne vedecky
overenych dokazoch, ze poésobia. A urcite by som odporucal pacientom, pokial sa uz
rozhodnt prijat’ nejaka alternativnu liecbu, ¢i uz to je ta4 alebo ona, aby to konzultovali so
svojim lekdrom a aby rozhodne samovolne nevysadzovali uz predpisanu liecbu. Pretoze
stretavali sme sa s tym a urcite sa aj budeme stretavat, Ze v niektorych pripadoch z r6znych
dovodov sa pacient, ktory ma diagnostikované reumatické ochorenie, Casto vel'mi zavazné,
rozhodne, ze vysadi liecbu a nebude chodit’ na kontrolu. Po nejakom ¢ase sa opét’ vrati na
kontrolu, ale jeho stav je uz ovel'a zdvaznejsi. Méa to skutocne vel'mi negativny dopad na jeho
zdravie.

Jana BLEYOVA: Pan doktor, ostava nam nejaka mintta do konca nasho stretnutia. Nik z nas
nechce byt chory, vSetci chceme byt zdravi. Existuje vobec nejaka prevencia? Aby ¢lovek
nemal Ziadne reumatické ochorenie? Da sa povedat’ nieCo také, o by sme mali eliminovat™?
MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Platia aj tu zasady zdravej Zivotospravy, & uz sa to tyka
jedla, to znamena, Ze by sme sa mali vyhybat’ prejedaniu, nemali by sme konzumovat’ tu¢né
jedla a tak d’alej. Ci uz zdravi 'udia alebo reumatici, vietci by viac mali konzumovat’ vela
zeleniny, ovocia, aj niektoré potraviny, ktoré obsahuje omega 3, mastné kyseliny, ktoré¢ maju
urcity protizapalovy efekt. NajcastejSie sa vyskytuje v rybach, ale napriklad aj v repkovom
oleji. A ked’ uz sme hovorili o osteoporoze, je to dostatoénd konzumacia mlie¢nych vyrobkov
a vitamin D, zvlast’ v zimnych mesiacoch, ked’ vitaminu D je skuto¢ne malo.

Jana BLEYOVA: Na ziver pre¢itam jednu esemesku, ktora prisla od posluchacky. Chodim
do Nérodného ustavu reumatickych chorob kazdé tri roky, aj tento rok som uz bola a chcem
sa pod’akovat’ za vynikajucu starostlivost a pozdravujem vsetkych pracovnikov NURCH-u,
Blanka Halanova.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Dakujem za slova uznania, uréite potesi to nielen mna, ale
aj mojich kolegov.

Jana BLEYOVA: Tolko z obsahu dne$nej Pohotovosti, v ktorej bol nasim hostom
reumatolég doktor Roman Stancik, medicinsky riaditel Néarodného tustavu reumatickych
chorob v Piestanoch. Aj za vas, mili posluchéd¢i, mu d’akujem za navstevu v raddiu Regina a
myslim si, Ze mnohych zaujalo rozpravanie mdjho hosta a mozno, aj tak trochu pomohlo
zorientovat’ sa v komplikovanych diagnézach, akymi st reumatické ochorenia. Pan doktor,
d’akujem, Ze ste prisli.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Dakujem za pozvanie a prajem pekny zvysok vedera.

Jana BLEYOVA: Stastna cestu do Piestan. Za pozornost vam d’akuje vysielacia dvojica
Michal Neffe a Janka Bleyova. Nech ste zdravi!
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V Banskej Bystrici vznika pobocka ligy proti reumatizmu
Autor: Ondrej Rosik, Radio Lumen, 18. 1. 2017
hostia relacie, zakladajuci ¢lenovia LPRe — MP Banska Bystrica:

Jaroslav Bec¢ka, Jaroslava Dobrotova, Renata Janovska

Redaktorka: Obliekanie, priprava jedla alebo vylety s detmi — bezné a kazdodenné veci, ktoré robime
automaticky. Pre T'udi, ktori maji reumu su to vSak namahavé ¢innosti. V Banskej Bystrici vznikne
koncom januara pobocka Ligy proti reumatizmu. Viac 0 tom, preco sa l'udia s reumou chcu stretavat’
zistoval Ondrej Rosik.

Ondrej Rosik: Povedzme si nieCo o Lige proti reumatizmu, ktora zdruzuje I'udi s takymto ochorenim
na celom Slovensku. Jaroslav Bec¢ka — ¢o vieme o nej povedat’?

Jaroslav Becka: Liga proti reumatizmu je pacientske zdruzenie, ktoré vzniklo v roku 1990 a vzniklo
prave preto, aby pomahalo reumatikom v réznych oblastiach ich Zivota.

Ondrej Rosik: Vy ste sa rozhodli, Ze vznikne takato pobocka aj tu v Banskej Bystrici, 25. januara by
to malo byt. Znamena to teda, ze v Banskej Bystrici zatial’ takto zdruzeni nie ste?

Jaroslav Becka: Doposial’ sa reumatické vody v Banskej Bystrici ve'mi nehybali, ale chceli by sme
ich samozrejme trochu rozhybat’, pretoze doposial’ sa reumatici v Banskej Bystrici a v jej okoli nemali
ako akde stretavat. NaSim cielom je v prvom rade, aby mal kazdy, kto ma reumatické ochorenie
nejaku podpornt skupinu, do ktorej by mohol v pripade svojich problémov, alebo aj radosti a starosti
prist’, aby sme sa tak v skupine navzdjom povzbudzovali.

Ondrej Rosik: Ja tu mam teraz, okrem Jaroslava BecCku, eSte d’alSich dvoch zakladajucich ¢lenov,
Jaroslava Dobrotova je jednou znich. Je podla Vas doblezité, aby sa l'udia s takymto ochorenim
stretavali? Co to napriklad ddva Vam, uZ aj tie stretnutia, ktoré ste mali doteraz, sice zatial' ako
zakladajuci Clenovia, ale predsa len sa formujaci do takéhoto zdruzenia?

Jaroslava Dobrotova: Dava nam to vel'mi vela, pretoze zdravy c¢lovek nedokaze pochopit’ chorého
Cloveka. Tie najjednoduchsie ¢innosti, ktoré zdravému Cloveku pripadaju bezné, tak reumatik ma
S nimi problémy. A zdravi I'udia si kol'ko raz myslia, ze chory sa niekedy aj ,,doraba“ a pritom je to
len tym, Ze ten ¢lovek nemdze, trpi bolest’ami. Pochopia to prave I'udia, ktori nie¢o podobné zazivaju.
Ondrej Rosik: Mdzeme to tak povedat’, Ze vam chybalo to, Ze sa tu v Banskej Bystrici a okoli zatial
takito l'udia nestretavali?

Jaroslava Dobrotova: Urcite, s tou chorobou je Clovek sam, trpi, ale my, ked sme sa stretli
v nemocnici, tak sme sa uz vedeli jeden druhého pochopit’ a vlastne, tam nejako vznikla taka ta
myslienka, Ze ak tu existuje Liga proti rakovine, Ze mozno by bolo dobré aj ti nasu chorobu nejako
zviditelnit, pretoze si myslim, ze reumatikov je na Slovensku, a teda aj v Bystrici, pomerne dost’.
Ondrej Rosik: Opit’ sa obraciam na Jaroslava Becku. UZ sme spominali Ligu proti reumatizmu, to
znamena, ze vy s nou pri vzniku poboc¢ky v Banskej Bystrici nejakym spésobom spolupracujete?
Jaroslav Befka: Kazdd miestna pobocka, ktorych je na Slovensku vel'ké mnozstvo, vel'mi tzko
spolupracuje s ustredim, to znamena s Ligou proti reumatizmu, ktoré ma sidlo v Piestanoch preto,
lebo tam je ustav zamerany na liecbu reumatickych ochoreni. Liga proti reumatizmu na Slovensku
poskytuje pobockam pomoc rézneho druhu - od Skoleni az po podporu organizacie rdéznych kurzov
a lieCebnych pobytov.

Ondrej Rosik: Dajme priestor este aj tretej Clenke, Renate Janovskej. Je to aj pre Vas dolezité?
Vnimate potrebu, ze sa cheete stretavat’ s l'ud'mi, ktori majia reumu?

Renata Janovska: Ano, chcem sa stretavat’ s Fud'mi, ktori maju také ochorenie ako ja, pretoze
doteraz, kym som bola zdrava a tito diagnézu som nepoznala, necitila som to. Ale ked’ som ochorela
a isla do nemocnice, stretla som sa s pacientmi, ktori trpia tym istym, tak sme si boli taki nejaki blizsi
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ako s 'ud'mi, ktori tieto problémy nepoznaju, alebo nikdy nezazili také bolesti, utrpenie, aké sposobuje
reuma.
Ondrej Rosik: M6Zem povedat’, ze vSetci traja ste sa spoznali tak, Ze ste sa stretli kdesi v nemocnici,
a tak vznikol tento napad?
Renata Janovska: V nemocnici som sa stretla s Jarkou, ktora touto diagnozou trpi uz niekol’ko rokov
a mna ako novacika poucila o v§etkych moznych problémoch, ktoré ma mézu dostihnt’.
Ondrej Rosik: Kto sa moze zapojit, pripadne, akym spoésobom sa k vAm moze pridat’?
Jaroslav Becka: Zapojit’ sa moze kazdy, kto chce a ma trochu vdle. Ludia si myslia, Ze reuma sa tyka
len starSich, ale napriklad ja a mnohi d’alsi ini by vam vedeli povedat’, Ze reuma sa tyka nielen starSich
I'udi, ale tyka sa vietkych vekovych kategérii. Cize, zapojit' sa moZe naozaj kazdy, kto chce. Clenmi
Ligy proti reumatizmu nie su len l'udia, ktori maji reumatické ochorenia, tych je velké mnozstvo, ale
aj ich rodinni prislusnici, ktori takymto spésobom vyjadruju podporu a Snazia sa im pomdct’.
Ondrej Rosik: Skusme si povedat, ¢o vlastne chystate, ¢o oCakavate od toho, ked’ tato pobocka
v Banskej Bystrici vznikne.
Jaroslav Becka: Ciele na zaciatku, ked’ niecCo vznika, nie su nejaké velké a prehnané, ale v prvom
rade by sme boli radi, keby sme sa spojili, stretli a za¢ali spolu organizovat’ reumaticky Zivot. To
znamena, chodili by sme na podujatia a snazili sa nejakym spdsobom nie Ze prezivat ale naozaj Zit.
Ondrej Rosik: Celé to nejako vzniklo takou vikendovkou. O €o vlastne i8lo?
Jaroslav Befka: Aby som to troSku poopravil, ono to celé nevzniklo tou vikendovkou, ale ta
vikendovka jednoznacne prispela k tomu, Ze to vzniklo. My, reumatici, si pravidelne 12. oktobra
pripominame svoj medzinarodny den. Z tohto dovodu sa v PieStanoch konal vikend, kde sa stretli
I'udia z rd6znych katov Slovenska, z roznych pobociek, ktoré zdruzuju reumatikov. Na tomto stretnuti
ta myslienka dozrela, rozhodli sme sa, Ze aj v Banskej Bystrici budeme nieco také organizovat’ uz
naplno.
Ondrej Rosik: Ked’ este hovorime o tych podujatiach, ktoré uz boli, uskutocnila sa jedna prednaska,
na ktorej boli nielen pacienti ale aj lekari. Jaroslav Becka opat’ doplni.
Jaroslav BeCka: Liga proti reumatizmu organizovala taka sériu podujati, besied s naSimi
reumatologmi, Stretnutie pacientov s lekarmi bez bieleho plasta. ISlo v podstate oto, Ze pacienti
dostali v roznych mestach Slovenska moznost porozpravat sa so svojimi reumatologmi o Svojich
problémoch mimo ambulancie, ¢ize, lekari boli naozaj bez bielych plastov.
Ondrej Rosik: Ako sa da s vami skontaktovat’, ak by sa niekto tu, z Banskej Bystrice a okolia chcel
pridat’? Kde moze najst’ viac informacii?
Jaroslav Betka: Uplne najjednoduch$im sposobom, ako ndjst kontakt je internetova stranka
www.mojareuma.sk, na ktorej st kontakty vSetkych miestnych organizacii. Ak sa l'udia chcu zapojit’
do nasho banskobystrického reumatického zivota, mézu tiez jednoducho napisat’ na mailovii adresu
banskabystrica@mojareuma.sk, napisat’ mozno nie¢o o sebe a tym deklarovat, ze by sa aj oni cheeli
zapojit’ do prace.
Redaktorka: Hovorili sme o tom, ze v Banskej Bystrici vznika pobocka Ligy proti reumatizmu.
Pripomenme si, ¢o je to reuma. Hovori Renata Janovska.
Renata Janovska: Reuma je chronické zapalové ochorenie neznamej priCiny charakterizované
symetrickym postihnutim kibov. Postihnuté kiby st opuchnuté, teplé, s obmedzenou pohyblivostou.
Reuma je povazovana za zapalové ochorenie, ale jej primarna pri€ina je v imunitnom systéme.
Imunitny systém napada vlastné kiby a sposobuje nezvratné poskodenia. Imunitné bunky ttodia na
kiby, vznika zapal a aj v tomto storoéi je jej povod privelkou zdhadou. Medzi najéastejsie ochorenia
reumatického pévodu patri reumaticka artritida, psoriaticka artritida a detska juvenilna artritida.
Ondrej Rosik: Teraz otazka na Jarku Dobrotovi. Ako sa to zacalo u Vas? Ako ste sa dozvedeli, ze
mate takiito chorobu?
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Jaroslava Dobrotova: Trvalo to trosku dlhsie, ja sa uz lie¢im skoro pétnast’ rokov. V obdobi, ked’
som mala malé deti, vtedy to dost dokaze Cloveka ovplyvnit, pretoze nezvldda tplne jednoduché
situacie, ktoré bezny ¢lovek zvlada — oblecCenie puncoSiek alebo odkrojenie chleba, alebo ked
nevladze zodvihnut' vlastné dieta na ruky. TakZze, je to naozaj dost’ obmedzujuce a potom, v mojom
pripade roky trvalo, kym sa podarilo chorobu diagnostikovat. U mna neboli také klasické klinické
priznaky a dlhé roky som bojovala len s bezne dostupnymi liekmi, az kym som sa nedostala na
biologicku liecbu. T4, musim povedat, uz peknych par rokov zaberd. Ako povedala moja pani
doktorka, treba si zvyknut, Ze je to reuma, takze sa ob¢as nejaky ten kib ozve, ale uZ je to podstatne
lepsie ako bez predchadzajucej liecby. Takze, ja mam to $t’astie, ze mi liecba zabera a momentalne sa
citim celkom dobre.

Ondrej Rosik: Zaznela tu myslienka, Ze reumatikov nedokazu zdravi l'udia uplne pochopit,, ale asi
potvrdite, Ze rodina a VasSe okolie Vas podporuje ako sa len da.

Jaroslava Dobrotova: Tak, viac-menej ano. Ono je to tym, Ze aj moja mama a star$i brat su
reumatici, takze my sa v rodine celkovo akceptujeme. Horsie je to ale vysvetlit’ malym detom, preco
nejdeme niekedy na vylet, na kupalisko apodobne, lebo to su tie bezné cCinnosti. Takisto aj
bicyklovanie, nie vzdy sa to da, je sl'ibeny vylet a odrazu nastane situdcia, Ze nie som schopna sa
pohnut’, ¢ize musi to rodina pochopit. Podobne aj v zamestnani, je potrebné, aby l'udia akceptovali, ze
nie som vzdy Uplne stopercentna, tam je tieZ potrebnd urcitl tolerancia zamestnavatel’a.

Ondrej Rosik: Este aj Renaty Janovskej sa spytame. Ako to bolo u Vas, aky je ten Vas pribeh? Kedy
ste sa dozvedeli, Ze mate reumu? Ako Vam to povedali?

Renata Janovska: Pre 6smimi mesiacmi som sa rano zobudila s opuchom prstov a zapastia a odvtedy
az takmer do dne$ného diia bojujem s bolestami, pretoze mne sa eSte len ta spravna liecba hlada.
Neda sa na prvy pokus vzdy nastavit’ spravna terapia a ja, bohuzial’, patrim medzi tych pacientov,
ktorym sa ta spravna liecba este len hl'ada.

Ondrej Rosik: V ¢om konkrétne Vas tato choroba obmedzuje? Vy to viete aj dobre porovnat’, pretoze
pred 6smimi mesiacmi bolo eSte vSetko v poriadku. Ako Vy vnimate tie obmedzenia? V ¢om
konkrétne sa to u Vas prejavuje najviac?

Renata Janovska: Také bezné veci ako je zapnutie gombika, zipsu alebo obutie si ponoziek,
otvorenie fl'aSe, konzervy. Natriet maslo na chlieb, u¢esat’ sa, poSkriabat’ sa, utriet’ sa na zachode — to
su naozaj narocné veci, s ktorymi vam musi pomoct’ blizky clovek, lebo sdm to kvoli ukrutnym
bolestiam nedokazete. V praci ma to obmedzuje, bola som dlhsi ¢as na PN. Postupne sa ale vd’aka
liekom bolesti tlmia, opuchy sa zmen$ujt, takZe teraz sa pomaly do prace vraciam. Ale ked’ idem do
prace, musim vstat’ asponi o hodinu skor, aby som urobila bezné tikony a do prace sa dopravila nacas.
Zatial’ prijimam pomoc od l'udi ja, ale dafam, ze pride ¢as, kedy ja budem mdct poskytnit’ pomoc
l'ud’om s podobnym osudom.

Ondrej Rosik: Ked’ sa niekto k vam prida, ako mu vy modzete pomdct’?

Jaroslav Be¢ka: Aj psychologovia uvadzaji, Ze je nesmierne dodlezité, aby ¢lovek so svojim
ochorenim nebol saim. A nase ochorenia su cCasto také, ze nds nutia ako keby sa uzatvarat’ do ulity,
v ktorej sme drzani svojimi va¢§imi alebo men§imi bolest’ami a trapeniami.

Ja to vidim tak, ze ide aj o to, aby si l'udia, ktori sa stretdvaju nieco zo stretnuti nielen brali, ale aby si
nieCo navzajom aj davali. Ide o to, aby sa mohli stretavat’, aby mohli navzajom zdiel'at, aby skratka
mohli spolu vymysFat’ veci, ktoré mozno nie st velké alebo tzasné a genialne, ale ktoré ich napliajt
arobia ich zivot krajsim. Aby aspon na chvilku mohli zabudnut' na svoje trapenia tym, Ze su
v kolektive I'udi s rovnakym zdravotnym postihnutim, s rovnakym zdravotnym obmedzenim.

Ondrej Rosik: Renatka, ako sa Vy pozerate na to, ako Vase ochorenie vnima okolie, I'udia, ktori st
zdravi, l'udia, ktori o tom pocuvaju len tak mimochodom?
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Renata Janovska: Na zaciatku, ked’ ste v tych bolestiach, v tom trapeni, nemate ani chut’ sa stretavat’
s l'ud'mi, dokonca sa im vyhybate, izolujete sa, ni¢ vas nebavi, ste bez energie, je vam vel'mi tazké
0 tej chorobe nickomu rozpravat. Idete ledva po ceste, stretne vas kamoska, s ktorou ste sa bezne
rozpravali. T4 vés zrazu vidi ubolent, pyta sa, o vam je a vam vyhfknu slzy do o¢i, lebo vam je vel'mi
neprijemné hovorit, Ze ste zrazu chord a mate rozpravat o svojej diagndze. Su to velmi citlivé
zalezitosti a nie kazdy zdravy vam uveri, Ze ta bolest’ je naozaj neskutocnd. Uveri vam to len ten, kto
to uz niekedy prezil.

Redaktorka: A ja este dodavam, ze ak by ste sa cheeli pridat’ k Lige proti reumatizmu, moZete sa
pozriet’ na stranku www.mojareuma.sk.

//|[KROK
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Reuma postihuje nie len dospelych, ale aj deti

Autor: Ondrej Rosik, hudobna dramaturgi¢ka Diana Rauchova
Radio Lumen, 5. 3. 2017

host’ky relacie: Jana DobSovi¢ova Cernakova, Lucia Slejzakova
Datum: 21.4.2017

Ondrej Rosik, redaktor: (d’alej len R): Ked’ sa povie reuma, mnohym l'udom napadne, ze
ide o ochorenie, ktoré sa tyka hlavne starSich T'udi. Skutocnost’ je vSak takd, ze mnoho
reumatikov by ste nasli aj medzi detmi a mladezou. Prave takymto I'ud’om sa venuje Klub
Kibik. Viac povieme v nasledujucich Sest'desiatich miniitach.

Vitajte pri poc¢uvani d’alSieho vydania relacie Vitaj doma, rodina.

Tym dneSnym vas budu sprevddzat hudobnd dramaturgicka Diana Rauchové, technicky
spolupracuje Marek Rimoci, od mikrofonu vas pozdravuje Ondrej Rosik.

Dnesné Vitaj doma, rodina, bude tak trosku zdravotnicke. Budeme sa rozpravat o reume
a povieme si aj to, Ze reuma sa netyka len starSich l'udi, ale Ze sa tyka aj mladsSich, Casto aj
deti. Uz mam pri sebe moju dne$nua hostku, ktorou je Jana Dobsovi¢ova Cernakova,
zakladatel’ka a sti¢asne aj predsednicka Klubu Kibik. Vitajte v nasom vysielani!

Jana Dob3Sovitova Cernakova (dalej len JDC): Dakujem, zdravim vsetkych posluchacov,
dobry den.

R: V spolo¢nosti a priznavam, ze aj v mojej mysli, ked’ sa povie reuma, tak vac¢Sinou to v nas
evokuje, Ze je to choroba starSich I'udi. Tyka sa to teda aj deti?

JDC: Ono je to eite stale v povedomi l'udi, Ze reuma je chorobou starych I'udi, nasich starych
mam a starych otcov, ale my sa snazime uz roky o to, aby sme vyvratili tento stereotyp. Nie je
to vobec choroba len starych l'udi, pretoze ta zapalova, ¢ize odborne reumatoidna artritida,
alebo u deti juvenilna idiopaticka artritida je naozaj chorobou malych deti, ktoré moézu uz
v niekol’kych mesiacoch, alebo prvych roc¢koch svojho Zivota ochoriet’ na toto autoimunitné
ochorenie. St obdobia v zivote, ako je puberta, alebo iné zmeny, trebars v tehotenstve u Zien,
kedy toto ochorenie prepukne a je to ochorenie na cely zivot.

R: Ako sa tato choroba prejavuje, alebo kedy by rodi¢ia mali vyhl'adat’ odbornika? Ktoré st
to prejavy, ktoré ked’ postrehnu, by ich mali upozornit’ na to, ze nie je nie¢o v poriadku?

JDC: Reumatické ochorenie nie je len jedno. Musime si vlastne hned’ na zagiatku povedat, Ze
sa udava minimalne 150 diagndz, ktoré patria pod reumatické diagnozy, alebo reumu ako
taku, ktoru takto laicky vSeobecne volame. U deti, ked” pridu nejaké zmeny, alebo priznaky
tohto ochorenia, rodicia to vel'mi rychlo spozoruju, pretoze diet'a sa zmeni v tom, Ze uz nie je
také aktivne, je viacej placlivé. Napriklad, u deti, ktoré uz zacali chodit’ to vyzera, ako keby sa
vratili vo vyvoji. Bud’ menej chodia, alebo Gplne sa nechcu 0 ndZky opierat’. Ale samozrejme,
ze nehovorime len o batol'atach, moze to byt predSkolsky vek, Skolsky vek, atd. Reuma vo
vieobecnosti ma tri zdkladné prejavy. A to bolest’, unavu, slabost’ a zmeny na kiboch mézu
byt’ sposobené opuchom, alebo aj neskor aj deformaciou.

R: Ako Casto sa vyskytuje reuma u deti? Existuji na to nejaké Statistiky, Ze vieme povedat’,
ako vel'mi trpia deti touto chorobou?

JDC: Presné tatistiky o detskych pacientoch nemame, ale vo vieobecnosti je zname, Ze vo
svete je to 350 milionov pacientov s reumatickym ochorenim, takZze aby sme si to vedeli
lepSie predstavit’, tak je to viac, ako ma India obyvatelov. Alebo, ked’ si to zoberieme na
slovenské podmienky, tak je to okolo 50 tisic I'udi, ktori trpia ochorenim, ktoré je ochorenim
zapalového reumatického povodu.

R: Existuju tedrie, preCo sa tato choroba objavuje u deti? D4 sa hovorit’ o tom, Ze je to
geneticky podmienené?

58



JDC: Toto ochorenie je autoimunitné. Mdze tam byt aj geneticka predispozicia, ale nemusi to
byt vzdy len na tejto baze. Niekedy v rodinach sa to vyskytuje CastejSie, ale mdze sa
vyskytnat’ reuma aj Gplne ojedinele, Ze nikto v rodine eSte reumu nemal, ale diet’a, pri nejakej
situdcii, ktord méze byt po angine, po prechodenej alebo nedoliecenej chripke, po nejakom
uraze, moze toto ochorenie prepuknut’.

R: Trosku sme mozno teraz rodiov vystrasili a moznoze budu teraz pozornejsie sledovat
svoje deti. Ak teda uz lekar zisti, Ze je tu autoimunitné ochorenie, ¢o sa da robit’?

JDC: Vobec by sme nechceli vystrasit' rodi¢ov ani d’alich rodinnych prisluinikov. Je to
0tom, Ze chceme len informovat v ramci osvety a prevencie. Kazda choroba, ktora je
podchytend skor, alebo je vykonana v¢asnd diagnostika, tak potom ndm spravna liecba dava
nadej, ze bude aj vel'mi dobre lieCitel'na. S pol'utovanim musime konstatovat, Ze nie je mozné
reumu uplne vyliecit, ale prvym cielom dne$Snych moznosti liecby je, dostat’ reumu do
remisie. A to znamena, ze vSetky negativne prejavy — bolest, opuchy, deformity a iné, ktoré
som uz menovala, ako keby vymiznu a dieta, alebo aj dospely ¢lovek moéze zit' beznym
kvalitnym zivotom. Treba vSak vediet, Ze je ochorenie ukryté nad’alej niekde v iom. Pacient
by nemal by prerusit’ lieCbu a nerobit’ rizikové c¢innosti, ktoré by mohli znova reumu
naStartovat’.

R. Znamena to, ze musia vlastne chodit” takéto deti, samozrejme spolu s rodi¢mi alebo neskor,
ked’ uz su dospeli, na nejaké pravidelné kontroly k lekarovi?

JDC: Aby sme to dali eite do takého ¢asového ramca, tak tam je velmi dolezita véasna
diagnostika, ktori som spominala a potom je to pravidelnd liecba, ktord ma viacero moznosti
aviacero faz. NajmodernejSie biologické lieky mézu ochorenie velmi dobre dostat
K zlepSeniu zdravotného stavu, ale netreba zabtidat’ na rehabilitaciu, samozrejme, na zdravy
racionalny pristup k stravovaniu a celkovo na zivotny styl. Takze toto je uz sicastou zivota
pacienta. Deti chodia pravidelne na kontroly, ktoré obsahuju aj to, Ze idi na odbery Krvi,
Z ktorej sa vzdy da zistit’, nakolko je choroba aktivna a podl'a toho sa nasadzuje aj liecba.

R: Spomenuli ste rehabilitdciu. Znamena to, Ze rodicia mdzu, alebo mali by doma cvicit’ s
det'mi?

JDC: Cvigenie a aj zdravy pohyb je pevnou stiéastou pacienta s reumatickym ochorenim. Pre
deti, ale aj mladych aktivnych I'udi v dospelom veku mame pomdcky, si to DVD, kde je
nahrata cela cvi¢ebna zostava a aby v tom bola aj urcita pravidelnost’ a systém, Ze pacient si
naozaj doma precvici celé telo, ma moznost’ si to kazdy den pustit. Stac¢i 30 minat, mozno
potrebuje niekto trosku dlhSie, moze si kazdy precvicit’ tie partie tela, ktoré st problematické
a vlastne udrZzuje si tym funk¢nost’, alebo pohybovy Standard, ktory je pre neho najlepsi.

R: Vo mne to cvicenie evokuje predstavu, Ze je to asi aj bolestivé, Ze musia mat’ rodicia dost’
trpezlivosti pri cviceni s detmi. Nie je to len o tom, ze cvicit,, ale Casto to dieta trpi bolestami
pri tom cviceni?

JDC: Dal§im prejavom reumatického ochorenia je stuhnutost’. Cize ¢lovek sa rano budi, ako
keby bol zosnurovany. Ale tak bolestivo zoSnurovany, ¢ize kazdy pohyb je problém a tym
cvienim, alebo tou aktivitou, ktord je prirodzena pre 'udsky organizmus, dostava sa vlastne
aj cez bolest’ k tomu, Ze sa rozhybe. Ano, pri cviéeni neraz tecu aj slzicky, ale mé to svoj
vyznam, pretoZze tym sa udrzuje pohyb a rozsah v kiboch a tym sa zabraiiuje tomu, aby sa
trvalo zdeformovali alebo trvalo stuhli.

R: Mozno Ze by si niektori rodi¢ia povedali, ze ked’ uz ma to moje diet’a takéto ochorenie,
bolo by lepsie, aby sa nehybalo, aby sa jednoducho nechalo na pokoji, ved my sa o neho
postarame, my vSetko za neho spravime. Ale to asi nie je ten spravny pristup, Uplne bez
pohybu tie deti byt jednoducho nemozu.

JDC: Nejaka az proaktivna starostlivost’, kde sa dietatu nedovoli aby §portovalo, alebo plnilo
trebars aj bezné povinnosti v rodine ako je upratovanie, aby pred tym dieta chrénili, nie je
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celkom dobré. Najlepsi je taky zlaty stred, kedy k dietatu pristupujeme s takou
zhovievavost'ou, akoze nie vSetko moze, ale nieCo uréite ano. Ked udrziavame v rodine
bezny Standard, ktory mé pre kazdého nejaké povinnosti, to je spravne. Myslim si, Ze aj
fyzickd cCinnost' a fyzickd namaha nemézu uskodit, pokial s v primeranom rozsahu.
Najlepsia rehabilitacia pre pacientov s reumatickym ochorenim je plavanie, bicyklovanie, ale
to sa da az ked’ je pacient stabilizovany a v remisii. Vtedy moze robit’ Sporty, ktoré robil aj
dovtedy, aby nemal ten pocit, Ze ho Zivot o nieco obral.

R: Vratil by som sa teda k liecbe. Hovorili Sme 0 tom, ze pohyb je vel'mi dobra pomoc, ze
rehabilitacia sa da vyuzit. Vyuzivaju sa pri tom lieCeni, alebo pri udrzani choroby v remisii aj
lieky? Je tam aj farmakologicka liecba?

JDC: Ano. Je to stbor medikamentoznej lie€by, o znamena, Ze uplne v zadiatkoch, ked’ sa
objavia prvé priznaky, tak hned’ sa nenasadzuju lieky najvyssSieho rangu, zacina sa s tym, aby
sa utlmila troSku bolest, aby sa mohol ¢lovek hybat. Ide oto, aby mu nebol uplne
znemozneny kazdy pohyb, aby pre neho nebol neprijemny, ¢ize timi sa bolest, tlmi sa zapal.
M4 to samozrejme svoje kritéria a postupnosti. Aby mohol brat’ trebérs biologicku liecbu,
teda po naplneni kritérii, po zvazeni oSetrujliceho lekara ale potom aj po rozhodnuti
odborného konzilia, az vtedy je nastavena tato biologicky liecba, ktord v pomerne vysokom
percente dobre zaberd. Nie je to vSelieck, ma to tiez samozrejme svoje uskalia, ale vo
vSeobecnosti je to dobra cesta k tomu, aby sa pacient, aj maly pacient s reumatickym
ochorenim mohol zaradit’ do bezného zivota.

R: Existuju pre l'udi s tymto ochorenim nejaké kompenzaéné pomdcky, nieco, ¢o mdzu uz aj
deti vyuzivat’, nie¢o, ¢o im zlepSuje zivot?

JDC: Pomocky st rozne. Zalezi na tom, ¢o pacient potrebuje. Mozno v za¢iatkoch si to
rozli¢né pomdcky na cvicenie, rozne gumy na strecing, lopticky, alebo podlozky. Neskor, ked’
je stav uz vaznejsi, alebo nastupi vysSie Stddium ochorenia a priSlo uz k stuhnutiu urcitych
kibov, neoddelitelnou sucastou reumatikov je pali¢ka, ktord pomaha pri chddzi, alebo aj
barle, moZe to byt aj invalidny vozik. Pri takej sebaobsluhe st to rézne podavace, obliekace,
obuvace ponoziek. Reumatik, tym, ako sa jeho stav meni, si niekedy vie aj v domacnosti
zariadit' prostredie okolo seba aby bolo priatel'ské k nemu, aby mu nestazovalo pohyb.
Rozne koberceky, prahy, alebo iné prekazky, ¢ize architektonické bariéry st velkou témou
a vedia I'udi dokonca az odizolovat’ od spolo¢nosti, ked’ napriklad byvaji na Stvrtom poschodi
bez vytahu.

R: Reuma udeti amladych I'udi — to je nasa dne$na téma. Vo vSeobecnosti, keby ste
zhodnotili situaciu na verejnych priestranstvach, zlepSuje sa situacia ohl'adom bariér, alebo
prave naopak, je to problematickejSie eSte aj dnes?

JDC: Je to rozsiahla téma. Keby sme zacali hovorit' o bariérach, tak by sme uréite vedeli
vymenovat’ mnoho pripadov, ktoré eSte si problémom. Som sama reumaticka, ¢ize uz dlhé
roky sa tymto zaoberam a stretdvam sa s tym. Mozem povedat’, Ze za ostatnych 20-25 rokov
sa velmi vela zmenilo. Je to iny pristup, ¢i uz na verejnych priestranstvach, alebo pri
ubytovacich zariadeniach, alebo v roéznych institiciach uz st rampy, alebo elektronické
rampy, posuvace. Tieto umoznia aj pacientom, alebo 'ud’om, ktori nemusia byt’ vyslovene na
voziku, ale maju problém so schodmi, alebo s prekazkami, dostat’ sa tam kam potrebuji bez
toho, aby ich niekto musel prenasat’, alebo im nejakym spdsobom pomahat’.

R: Ako je to so Skolami? Ked’ diet'a ma takéto ochorenie, obmedzuje ho to aj pri vzdelavani?
Ako st skoly na toto pripravené, aké s moznosti v ramci vzdelavania, ¢o sa da eSte robit’?
JDC: Vo vieobecnosti, dnesné 3kolstvo uz je pristupné aj tomu, aby dieta s uréitou
diagn6zou mohlo navstevovat’ beznu Skolu, tzv. integrovanym spdsobom. Vac¢sSinou sa to riesi
az na dopyt, Cize ak sa takyto pripad vyskytne, tak riaditel’ Skoly riesi ¢i pristup do budovy,
alebo celkovy priebeh vyucovania konkrétneho dietata. Nastastie, pre pacientov
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s reumatickym ochorenim to nevyzaduje nejaké zvlastne upravy. Mozno je to poucenie ¢i uz
pre pedagogov alebo deti, ze niekedy ich spoluziak alebo spoluziacka nebude tol'ko vladat
ako oni, alebo pri hodinach telesnej vychovy alebo inej, ma nejaké drobné ulavy, netreba
nejaké vel'mi zvlastne pristupy.

R: Ak by sme eSte zostali pri tom, ¢o reumatici moézu, ¢co nemozu, ako je to napriklad
s materstvom? Zena, ktora ma reumu, je mozné, aby bola matkou, aby mala dieta?

JDC: Nagtastie, uz aj v tejto oblasti sa vel'mi pokroéilo a je to aj vplyvom novych moznosti
liecby, iného pristupu k pacientkam. Musi to byt urcity subeh okolnosti, Ze pacientka je
v remisii a ma vSetky podmienky na to, aby si mohla splnit’ svoju tuzbu stat’ sa matkou. Pri
kooperacii gynekologa, reumatologa a d’alSich odbornikov su bezné pripady aj pribehy, ze sa
uz aj reumaticky stani matkami a niekedy aj viacnasobnymi. Aby sme tuto tému podporili,
tak sme vytvorili knizo¢ku s pribehmi matiek, vold sa Reuma a materstvo. St tam pribehy
konkrétnych zien, ktoré sa podelili s ¢itateI'mi o to, ako sa vlastne na tehotenstvo chystali, ako
to celé prebehlo a aky bol ich uspech v tom, ze to vSetko zvladli, celi pripravu na materstvo
a potom aj mat’ dietatko a byt dobrou matkou. Mne sa to nepodarilo, pretoze ja som ochorela
vel'mi mlad4 a v tom obdobi neboli este také moznosti lieCby, aby sa ochorenie dostalo tak
rychlo do remisie. Ja som velmi dlho bojovala stakou vysokou aktivitou, az pri§lo
k poskodeniu viacerych kibov a celkovy méj stav bol tak komplikovany, ¢ mne sa to
nepodarilo. Ale na ddévazok toho, som velmi rada, Zze viem sprostredkovat’ niektoré
informacie, alebo podporit’ tito tému aby sa Zeny nebali a ak je to len trosku mozné, aby sa
matkami naozaj stali.

R: Stale poc¢uvate Vitaj doma, rodina, dnes sa venujeme téme Reuma u deti a u mladych l'udi.
O chvilocku dame priestor Lucii Slejzakovej, ktora takisto ma takéto ochorenie a ktord sa
s nami podeli o svoje skusenosti. Teoretické rozpravanie na chvilocku prerusime, i ked’ sa
neda sa hovorit’ o &istej tedrii, ked’ze pani Dob3ovicova Cerndkova ma aj svoju prakticku
sktisenost’. O thto sa s nami podeli aj Lucia Slejzakova. Ako to vlastne u Vas zacalo, kedy sa
choroba prejavila prvykrat?

Lucia Slejzakova (dalej len LS): Ja som taky dost’ Specificky pripad, pretoze vel'mi dlho sa
nevedelo, 0 ¢o sa vlastne u mna ide. AZ ¢asom sa to vykrystalizovalo. U mnia sa prejavili prvé
priznaky uz par hodin po narodeni, v podobe cervenych pupencovitych vyrazok po tele
a vlastne az v priebehu nasledujicich mesiacov a ro¢kov sa zacali vyskytovat’ bolesti kibov,
drobné opuchy a aj vel'mi vysoka aktivita, ¢o sa tyka zapalovych markerov. Bolo to prepojené
aj s poruchou centralneho nervového systému a poruchou zmyslov, kedy sa mi zacal postupne
zhorSovat’ aj zrak a sluch. Ochorenie zacalo postupne naberat’ na intenzite, pricom stale lekari
nevedeli presne urit, o ¢o konkrétne ide. D4 sa povedat, Ze sa na mne doslova skusali
roznorodé lieCby, rdzne lieCiva, rozne kury. Vedeli, ze ide o nejaké konkrétne autoimunitné
ochorenie, ale blizSie neurené. Trvalo to dost’ dlho, kym sa stanovila kone¢na diagnéza.
Stalo sa to vlastne az na zaklade toho, ze mi bola odobrana krv na rozbor DNA a odoslana do
Pariza. V roku 2003 potvrdili, Ze ide o geneticki mutaciu, ktora vlastne spdsobila toto
ochorenie. Toto ochorenie, konkrétne moje, je nazyvané ako Cyncasyndrom a na svete je
vel'mi malo l'udi s tymto ochorenim. VSeobecné zdroje, ktoré su uvadzané v ramci celého
sveta, konstatuju, ze je to priblizne 200 l'udi.

R: Ako to ovplyvilovalo VaSe detstvo? Mohli ste chodit’ bezne do Skoly, alebo mali ste
Specidlny ucebny plan? Mohli ste sa zaclefiovat’ medzi Vasich spoluziakov?

LS: Kedze si to vezmem tak z hladiska mojho veku, tak to bolo pred viac ako troma
desatro¢iami, vtedy takéto moznosti neboli. Bola som beznym Studentom, beznym ziakom,
chodievala som normalne do $koly, bez akychkol'vek vynimocnych situacii, Zze by som musela
zostat’ doma, a podobne, ale jedint Glavu, ktori som v podstate mala, bola telesna vychova.
Pretoze opuchy kibov a zdravotny stav mi $portovat’ neumoziioval vobec. Nemala som Ziaden
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individualny plén. Toto je napriklad obrovskd vyhoda v sticasnosti pre deti, pokial’ ide o stav,
kedy reuma prepukne naplno, maji moznost’ zostat’ doma, alebo prisposobit’ si Studijny plan
podla svojho zdravotného stavu. Napriek tomu, ze ja som tieto moznosti nemala, dalo sa to
nejako zvladnut’ a vzdy tam bol niekto, kto mi nejakym spésobom pomohol, ¢i uz sa to tykalo
toho, ze by mi priniesli napriklad opisat’ Glohy, alebo pomohli so Stadiom, alebo pripadne,
ked” som potrebovala nieco napisat’, jednoducho tie ruky mi to pisanie nedovolili, tak mi
prepisali poznamky a podobne. CiZze, d4 sa povedat, e som mala vzdycky okolo seba
anjelov, ktori mi pomahali to zvladat’.

R: Ako tato Vasu chorobu prijimali a zvladali Vasi rodiia a mozno surodenci, to Vase
bezprostredné okolie?

LS: Pre nich to bolo vel'mi naro¢né, pretoze rodi¢ia su prave ti prvi I'udia, na ktoré je dieta
viazané a vlastne aj opacne. Nevedeli, ako mi ulavit' od bolesti, nevedeli, ¢o sa deje, ako mi
vobec pomdct’. Skusali, ¢o sa vSetko da urobit, ¢i uz sa to tykalo kontaktovania lekérov, nie
len priamo odkial pochddzam, ale ¢i uz to bola Praha, alebo aj Bratislava. Snazili sa
nakontaktovat’ na lekarov, ktori by pomohli pripadne zo zahraniCia, ¢i nemaji nejaké
skusenosti, ako mi len ulavit’ od bolesti, ale vobec, ako tomu dietatu pomoct’, aby mohlo
existovat’ v tom jeho svete. Ja si myslim, ak budem hovorit' sama za seba, Ze som mala
vynikajucich rodicov, pretoze napriek tomu, aka mali pracovni dobu, napriek tomu, aké bola
finan¢nd situdcia, vzdycky sa naSiel ¢as aj peniaze, aj ked’ tazko vydreté, na to, aby sa
hladala akakol'vek moznost’ pomoci. Na ¢o by si rodi¢ia mali davat’ pozor je, ze by dietatu
mali nechat’ dost” velky priestor na samostatnost. Ono samo vie, pokial moze ist, ¢o mdze
robit’ a jednoducho, ze to telo mu viacej nepovoli. Nemali by ho postavit’ to do takej role, aby
mu nieco uplne zakazali a urobili to namiesto neho. Podobne vlastne aj strodenci. Ja mam
star§ich strodencov a tiez mi vel'mi pomahali a v podstate celad rodina, ich deti, ich partneri
a aj oni sa toho vel'mi vel'a naucili. Myslim si, Ze takyto ¢lovek, pokial je v rodine, tak otvara
srdcia ostatnym l'ud’om, ktori maji tieZ zdravotné postihnutie.

R: T4 choroba Vam nieco urcite vzala, ale o aj napriek tomu, Ze mate takéto ochorenie,
mozZete robit™?

LS: Nadviazem na to, o ste povedali. Uréite vel'a vzala. Clovek nemdze mat také detstvo,
aké maju ostatné deti, ale nejako sa vzdycky prispdsobi a najde si svoju cestu. Za posledné
obdobie, sa mi podarilo cez koSicku centralu, kde je vlastne centrum pre aplikaciu biologickej
liecby, nakontaktovat na Ligu proti reumatizmu, o ktorej som dovtedy ani netuSila Ze
existuje. Za poslednych sedem rokov som nadviazala spolupracu s Jankou DobSovicovou
Cernakovou. Ona ma potom postupne zatiahla do rdznych aktivit a ja som nakoniec prisla na
to, Ze da sa pomahat’ aj napriek hendikepu, ktory ¢lovek ma. Vel'mi rada pracujem s det'mi, ¢i
uz ako animatorka na rekondi¢nych pobytoch, kde robime rézne sutaze alebo hry, alebo
nejaké tvorivé aktivity pre deti. Snazim sa poméhat’ aj ako ¢len Predsednictva Ligy proti
reumatizmu na Slovensku. Som Studentkou (zatial’ este stale) socialnej prace, kde mdézem toto
Stadium vyuzit' v prospech reumatikov v ramci socialneho poradenstva a tymto smerom sa
orientovat. Na zaklade vlastnych skusenosti chcem l'udom pomdct ukocirovat, alebo
nasmerovat’ ich, Ze napriek hendikepu sa da existovat’ a ze kazdy z nas by si mal najst’ svoju
cestu, kam ho to t'aha a ist’ za svojim snom. Ze sa to proste jednoducho da!

R: Vy v ramci Klubu Kibik alebo v ramci Ligy proti reumatizmu sa poznéte, rozumiete si,
poznate svoje problémy. Ako ale vas, teda I'udi, ktori maji reumu, vnima spolo¢nost™?

LS: Napriek tomu, ako spolo¢nost’ pokroc¢ila v ramci l'udi so zdravotnym postihnutim,
o0 reumatickych ochoreniach mnohi l'udia eSte stdle nevedia. Beru to tak, Ze je to choroba
starych 'udi, ktoréa prichddza pomerne neskoro. Povedala by som, Ze za posledné roky sa tento
vzt'ah okolia zafina menit v tom, Ze propagécia alebo respektive osveta o reumatickych
ochoreniach naberaji na obratkach. A ak by som hovorila 0 mojom reumatickom ochoreni,
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tak pre mna bol najva¢sim problémom, alebo najvacsim osobnym sklamanim to, ze vnimali
¢loveka na zaklade vyzoru. U mia to boli konkrétne vyrazky, ktoré pokryvali celé telo. Pre
mna to bol ohromny psychicky blok.

R: Hovori Lucia Slejzakova, ktora sa s nami podelila 0 svoju osobnu sktisenost’. Opat’ dame
priestor Jane Dob3ovitovej Cernakovej a budeme uz konkrétnejsie predstavovat’ Klub Kibik.
Kedy vznikol Vas klub?

JDC: Klub Kibik, ale aj jeho predchodca Klubu Kibik — Sekcia mladych reumatikov, vznikol
okolo roku 1998. Vtedy sa podarilo urcitej skupinke mladych I'udi, mézem povedat’, Zze okolo
mna, vytvorit' priatel'ska partiu, ktora sa stretavala pocCas letnych prazdnin na lieCeni
v Narodnom ustave reumatickych choréb v Piestanoch. Tam sme zistili, Ze nam velmi
pomaha to, Ze vieme zdiel'at’ vlastné zazitky, moznoze niekedy aj radosti a starosti s reumou
a ze je to vel'mi az ozdravujice vyrozpravat' sa z tychto nasich bolesti. Tym sme na zaciatku,
len vel'mi neformalne vytvorili také priatel'ské puto, ktoré sa az casom pretransformovalo do
organizacie, ktora pod Ligou proti reumatizmu na Slovensku v roku 1998 zalozila Sekciu
mladych reumatikov. Téato organizicia zdruzovala mladych dospelych do 35 az 40 rokov
a bola to skupina, ktora sa stala aj pre Ligu proti reumatizmu hnacim motorom. Bola to mlada
generacia, pomerne zru¢na aj v novych technologidch alebo moznostiach, ktoré dovtedy
neboli a pomahali sme vlastne celkovo aj pacientom navzajom. V roku 2003 vznikol Klub
Kibik. Bolo to zase z iniciativy tychto mladych pacientov a mladych ¢lenov Sekcie mladych
reumatikov. Nejako sme si zacali uvedomovat’, ze ako by nam, v tych detskych rokoch
pomohlo, keby sme mali niekoho, s kym sa pozname, Ze je to pacient s podobnym ochorenim
ako my a zvlast, ze by to velmi pomohlo nasim rodi¢om. Ti rodi¢ia st hodeni do ur¢itého
viru urcitych situdcii, ktoré vel'mi tazko spractvaju, Ze ich dieta takto bolestivo a tazko
ochorelo. Jednoducho potrebuji povzbudenie alebo aj pomoc vtom, ako sa vyrovnat
s urcitymi problémami. Prave tieto naSe dve organizacie vel'mi dobre vedeli zabezpecit' to,
aby si navzdjom [l'udia zdiel’ali to dobré ¢i zI¢é, Co reuma priniesla.

R: Keby sme si to zhrnuli, &o st také hlavné ciele Klubu Kibik?

JDC: Je to urdite poméahanie a uréita podpora. To je hlavny ciel’. Dalo by sa to rozmenit’ aj na
drobné, ¢iZze moZeme si zadefinovat’ to, Ze cielom je aby sa l'udia spoznali a mali moZnost’
prediskutovat’ si veci, ktoré malokto iny pochopi, ako ten, koho sa to naozaj tyka. A na toto
nam velmi dobre sliZi projekt, ktory méa uz vyse 20 rokov. Su to rekondi¢no-integrané
pobyty Klubu Kibik, kde sa z(¢astiiuju nie len deti s tymto ochorenim, ale aj mladi reumatici.
Deti, alebo aj mladych reumatikov sprevadzaja ich rodinni prislusnici. Pre deti su to hlavne
rodicia, ale niekedy aj surodenci a pre mladych reumatikov su to ich manzelia alebo partneri,
alebo niekto z rodiny, kto to s nimi celé preziva aj v domacom prostredi. A tu na tom mieste,
kde je sustredenych viac reumatikov prichddza k opacnej integracii, Ze skupina pacientov
reumatikov integruje medzi seba tychto zdravych a md moznost’ ukazat’, Ze napriek takému
tazkému ochoreniu majl svoje zrucnosti, alebo maju urc€itd vytrvalost’, st vel'mi trpezlivi,
atd’. Co znamena, Ze aj v rodine sa potom vel'a veci prehodnoti alebo odtabuizuje.

R: Predpokladam, Ze ste eSte napojeni na Ligu proti reumatizmu, ze teda stale v pozadi je aj
tato institlcia.

JDC: Neda sa ani hovorit’ o nejakom napojeni, my sme stiéastou Ligy proti reumatizmu, lebo
Liga proti reumatizmu je materska organizécia, pri ktorej vznikli kluby, ako je Klub Kibik,
alebo Klub Motylik a aj d’alSie miestne pobocky, ktoré maju regiondlnu posobnost’. Takze
v réznych mestach mame aj takéto miestne pobocky. Kluby maji celoslovensku posobnost’
aKlub Kibik sa venuje tej najmladej generacii. Klub Motylik sa venuje pacientom
s lupusom, systémovym ochorenim, ktoré tiez patri pod reumu.

R: Ak ste si naladili naSe vysielanie pocivate radio Lumen, relaciu Vitaj doma, rodina,
Vv ktorej sa dnes rozpravame o reume, Otom, Ze reuma postihuje nie len starSich, ale aj
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mladych T'udi a zaroveti predstavujeme Klub Kibik. Kto sa moze stat’ ¢lenom Klubu Kibik,
pre koho je klub urceny?

JDC: Klub Kibik, ale aj celkovo Liga proti reumatizmu je otvorena vietkym. Prvy zaujem
maju ti, ktorych sa to tyka ako pacientov, ale aj ich rodinni prisluSnici. St to niekedy priatelia,
niekedy sympatizanti, ale je to aj odborna verejnost, ako lekari, sestry, d’al§i zdravotnicky
pracovnici, mdéze to byt odbornik na socidlnu pracu, rozni terapeuti, takze my sme vlastne
otvoreni vSetkym.

R: Preco je dobré, aby sa ¢lovek, ¢i uz rodinny prislusnik, alebo aj ¢lovek, ktory ma takéto
ochorenie, stal Vasim ¢lenom, v ¢om mu to moze pomoct’?

IJDC: Tych dovodov je velmi vela, ale hlavné je to, e spozna Pudi s podobnymi problémami
a tym si vlastne moze aj on vyriesit’ urcité obavy alebo strachy, ktoré by inde mozno nemohol
riesit’. Poskytujeme rézne poradenstvo, program Ligy proti reumatizmu je bohaty — od osvety
cez prevenciu, cez rozne organizovanie podujati. Dadvame viac vediet’ o tom, Ze reumatické
ochorenie je vel'mi vazne, ale napriek tomu, I'udia maja potrebu, aby boli vnimani ako bezni
Iudia a vel'mi radi sa potom dostavaju aj do spolo¢nosti. Organizujeme rézne spoloCenské
stretnutia, napriklad pri prilezitosti Svetového dia reumatizmu, ale aj iné a tym pomahame aj
tym Pud’om, ktori st vnitri v Lige proti reumatizmu alebo v Klube Kibik. Otvarame dvere aj
pre tych, ktori nevedia, alebo sa este nedostali k tomu, aby boli ¢lenmi naSej organizécie.

R: Existuje aj nejaky udaj, kol’ko ¢lenov ma v siéasnosti aspoi priblizne, Klub Kibik?

JDC: Klub Kibik ma vyse 105 ¢lenov a Liga proti reumatizmu ma asi 1200 &lenov.

R: Je jasné, ze pre I'udi, ktori maju toto ochorenie, napriklad deti a mladez, je dobr¢, aby boli
¢lenmi takéhoto klubu. Ked su spolu s l'ud'mi, ktori maji podobny problém, mozu toto
nejakym spdsobom zdielat’ a Zze im aj pomaha pocit, Ze vlastne nie som V tom sam, ze tu
naokolo su l'udia, ktori maju tiez tu istu chorobu a zvladaja to, dokdzu sa s tym vysporiadat’.
Ale ako sa na to pozeraju rodic¢ia? Zvladaju, povedzme rodicia, alebo rodinni prisluSnici
chorobu svojich pribuznych? Stretdvate sa s tym, Ze €asto aj oni viac potrebujii povzbudenie,
niekedy viac, nez ti samotni I'udia, ktori s tou chorobou musia denno-denne bojovat™?

JDC: Vo vieobecnosti, rodi¢, ktorému ochorie diet’a, a vazne ochorie dieta, je ako keby d’alsi
pacient, alebo d’alsi klient, ktory potrebuje naozaj aj sumar informéacii a povzbudenia a mozno
7Ze aj poznatok, ze vtom nie sam. Pretoze, pokial mame takéto obavy a strachy, ktoré
moznoze aj predisponujeme do d’alekej budicnosti, ¢o raz bude s mojim dietatom, tak to
moZe viest k tomu, Ze nie celkom spravne odhadneme trebars niektoré prikazy, zdkazy pre
to dieta. Ale tym, Ze st pozitivne priklady, Ze spoznate osudy I'udi a moznozZe niekedy uz
pridete na to, ze prave to, ¢o my rieSime teraz — akd Skolka, aké Skola, aké povolanie, alebo ¢i
sa ma diet'a osamostatnit’ a nickam odst’ahovat’ tito rodi¢ia uz riesili. Jednoducho, ked’ zistia,
ze uz pred nim tieto veci niekto vyrieSil a vyriesil ich vel'mi dobre a pozitivne, tak to berie
ako prirodzenu sucast’ zivota. Rodi¢ potom dava dietatu priestor aky by si to dieta
predstavovalo a jednoducho sa stane integrovanou sti¢astou tohto celku. Myslim si, Ze vel'mi
dobré je to, ze tam, kde nemoézeme byt fyzicky a zdielat problémy osobne, mame rézne
knihy abrozurky, kde st popisané pribehy pacientov. Su to pribehy naSich pacientov,
kolegov, ¢lenov Ligy proti reumatizmu a tam sa nachadza vel’ky zdroj nadeje a moZznoZze aj
vyrieSenia niektorych situacii.

R: Pozrieme sa eSte troSku na ten Vas osobny rozmer, Vy ste teda zakladatel'’kou a stiCasne aj
veducou Klubu Kibik. Co Vam déva takato — nazvime to praca, i ked’ myslim si, Ze mézeme
pokojne hovorit’ aj o tom, Ze je to Vase poslanie, nie len povolanie.

JDC: Mne to velmi pomohlo tym, Ze som mohla odovzdat’ moje skusenosti aj dobré rady
d’al$im a na zéklade toho som zistila, ze to ma svoj vyznam. Dlho som si kladla otazku ,,Preco
ja?* a na zéklade nasich dobrych kontaktov a vézieb na vicsiu partiu 'udi, sme vlastne zistili,
7e je to obojstranne, alebo viestranne prinosné. Klub Kibik ma velmi dobré renomé v Lige
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proti reumatizmu, tak som sa v roku 2012 stala aj predsednickou celoslovenskej Ligy proti
reumatizmu, ¢iZe pre mfa je to naozaj az povolanie. Venujem tejto ¢innosti a praci kazdy den
a systematicky a vzdy eSte sa snazim do ¢innosti vnasat' aj nové moznosti, nové metody.
Chcem ¢o najviac priblizit’ to, Ze akym sposobom vieme pomdct 'ud'om s reumatizmom,
alebo s lie¢bou, alebo s informaciami, ktoré st pre nich v tom ktorom obdobi dblezité.

R: Predstavili sme Klub Kibik, takisto sme hovorili o reume. Hostkou v dne$nom vydani
relacie Vitaj doma, rodina, bola Jana DobSovi¢ova Cernakova, zakladatelkou Klubu Kibik
a Vv stiéasnosti jeho vediaca. Dakujeme vel'mi pekne, Ze ste si nadli ¢as a Ze ste nam poskytli
cenné rady, ktoré pomozu rodi¢om, ktori uz budit do buducna vediet, ako sa maju spravat’
a ¢o mozu robit’ v pripade, ze ich diet'a ma, alebo v budiicnosti bude mat’ reumu.

JDC: Dakujem aj ja velmi pekne. pozdravujem vietkych posluchdéov a prajem pekny zvySok
nedele.

Reumatici sa stretli s lekarmi“ Zdravie
Autorka: Iveta PospiSilova
Radio Regina Zapad (SRo) RTVS, 21.04.2017

V Trencine, Bardejove, KoSiciach, Piichove a Senici sa nielen reumatologicki pacienti mohli
na prednéaskach odbornikov dozvediet’ viac o reumatickych ochoreniach. Iveta PospiSilova sa
opytala predsednicky Ligy proti reumatizmu Janky Dobsovitovej Cernikovej, v om
spociva zmysel tychto podujati s niekol’koro¢nou tradiciou.

Jana Dob3ovi¢ova Cernakova: Lekéri v bielom plasti trosku niekedy evokuji taky re$pekt
a my sme chceli, aby sa pacienti, ale aj 'udia z verejnosti prisli porozpravat’ 0 tom, ¢i ich trapi
reumatické ochorenie, ¢i su spokojni s liecbou alebo keby nidhodou na takéto ochorenie
niekto, ¢i oni alebo z rodiny ochorel, aké sit moZnosti liecby.

Redaktorka: Neformalne stretnutia s lekarmi oceniuji obe zGc¢astnené strany.

Senicky reumatolég Milan Krpé€iar: V prvom rade na takomto stretnuti je ovela vacsi
Casovy priestor venovat sa otdzkam, na ktoré v ambulancii ¢asovy priestor nie je, pretoZe
v ambulancii mame limitovany ¢as na vySetrenie a za dverami ¢akaji d’al$i pacienti.

Aj preto v diskusii po prednaskach zaznieva vela otazok a postrehov. Ze &lovek je tvor
spolo¢ensky, jednoznaéne je to potvrdené a len tak, v spolocenstve, moze dosiahnut’ d’alsi
progres. Takisto je dolezité, aby sa ¢i uz zaujmové alebo pacientske zdruzenia organizovali,
pretoze l'udia si maju viac ¢o povedat’ a to ma prinos pre obidve strany. Dozvieme sa, aké
postoje maju pacienti k svojej chorobe, k liecebnym metodam.

Redaktorka: Dolezité je vediet odlisit’” degenerativne ochorenie spdsobené zvycajne vekom
od zépalového procesu reumy.

Milan Krpéiar: V siedmej — 6smej dekade zivota cloveka je vyskyt degenerativnych
ochoreni mozno az takmer 100 %, pretoze degenerativne ochorenie méze postihnat’ ruku,
rameno, koleno, bedrovy kib, ¢lenkovy kib, chrbticu.

Redaktorka: Degenerativne ochorenia sice spOsobuju pacientovi bolest a obmedzenia
pohybu, ale tie sa daju zmiernit’ lickmi ¢i fyzioterapiou, pripadne implantovanim umelého
kibu. Zapalové reumatické ochorenia viak zvi¢sa postihuji okrem kibu aj d’alsie organy. Aj
zapalové reumatické ochorenia uz patria medzi civilizatné choroby vyvolané poruchou
autoimunity. Ich pocet stapa.

Milan Krpéiar: Nie je to tym, Zeby sa nam zlepSovali diagnostické moznosti, alebo pacienti
sa viac sledovali, ale podl'a mdjho nézoru je to vysledok moderného spdsobu zivota.
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Redaktorka: Podl'a doktora Krpc¢iara na raste civiliza¢nych ochoreni sa podpisuje najma
neumerné pracovné zatazenie, ktoré si Clovek Casto sposobuje saim v honbe za materialnym
bohatstvom. Reumatici v§ak maji nadej prave v biologickej liecbe.

Pocet zapalovych reumatickych ochoreni stipa v kazdej vekovej kategorii. Viac redaktorke
Ivete PospiSilovej povedala doktorka Dagmar Micekova z Narodného ustavu reumatickych
chorob v Piestanoch:

Dagmar Micekova: V pripade, Ze bezna lieCba, ktora ochorenie modifikuje, nefunguje
a pacient je aktivny, ma vela opuchnutych kibov, vysoké sedimenticie, ma velké bolesti,
posuva sa do centra, kde sa zvazi, ktory typ biologickej lieCby by sa zaviedol, aby sa
ochorenie dostalo pod kontrolu. St to velmi komplikovanymi biotechnolégiami pripravené
lieky, ktoré¢ su cielene nasadené proti urcitym posobkom, ktoré spdsobuju zapal.

Redaktorka: Ako zvycajne, kazda lieCbu, aj biologickt sprevadzaja vedl'ajsie Gi¢inky.
Marianna Hauptvoglova z Nového Mesta nad Vahom: Zapalovy proces sa krasne zastavi,
U koznej formy, u psoridzy zmizne kozny lokdlny nalez, ale je tam riziko, Ze vznikne
oslabenejSia imunita a pacient je nachylnej$i ku vzniku infekcii. Mam taky pripad, Ze
dcérina spoluziacka bola tehotnd a mala indikovanu biologicku liecbu na svoje ochorenie.
Nevsimol si to gynekoldg, ani detsky lekar po porode. Ona pritom biologicku liecbu brala
celé tehotenstvo. Zacala kojit’ a zistili, ze babédtko nema ziadnu odolnost’, ¢ize imunita bola na
nule. Preto je dolezité, aby sa to sledovalo a kontrolovalo.

Redaktorka: Na stretnuti slekarmi bez bieleho plasta si GCastnici cenia vzajomnu
spolupatri¢nost’ i konkrétne informacie.

Pacientka: Zistila som, Ze nie som sama. Ze vietci, ¢o s tu, maji problémy. Ja ked sa
pozriem tej panej na ruky, tak sa mi to moje postihnutie zda trochu mensie.

Pacientka: Napriklad tu som sa dozvedela o acylpyrine. Lebo ja som myslela, Ze na reumu st
len tie lieky, o nam predpisuje pan doktor. A teraz som bola prekvapena, Ze acylpyrin, ma
také isté ucinky, len je progresivne;jsi.

Redaktorka: Pacientky ocenuju prijemnejSiu atmosféru nez v Casto strohych ambulanciach
a komplexnejSie poznatky.

Pacientka: Urcite tu bolo zodpovedanych vel'a otazok, aj zaujimavou formou, aby sme to my
pacienti hlavne pochopili. Ale takéto akcie by sa mali robit’, lebo je to naozaj dobré. Hlavne
pre tych pacientov, ktori nemajii moZnost’ sa informovat’ z inych zdrojov, trebars z knih alebo
z internetu. Su tu starsi I'udia, tak tieto veci su pre nich vel'mi dolezité!

Pacientka: Hlavne som sa dozvedela o tej mojej reumatoidne;j artritide, ako sa ma liecit, ako
vSetko vznika, kde vznikaji zapalové procesy, vel'mi vel'a mi to dalo.

Pacientka: Je to prijemné, ze lekari st ochotni sa stretavat’ mimo pracovnej doby. Zaujalo
ma, ze liecba je na prirodnej baze, Ze sa uptsta od chémie. Dufam, Ze to bude pokracovat’
d’alej. Ludia budu lieCeny dostupnymi prostriedkami a teda na prirodnej baze.

Redaktorka: V Senici vznikne onedlho miestna organizacia Ligy proti reumatizmu a budi sa
pripravovat’ prednasky i na d’alSie témy.
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Autorka: Iveta PospiSilova
Radio Regina Zapad (SRo) RTVS
Datum: 12. 10. 2017

Svetovy den reumatizmu

Janka DobSovifova Cernakova, predsednitka Ligy proti reumatizmu: Ten rok je v Lige
plny roznych podujati a vel'mi rezonuju prednasky, stretnutia nie len na pode Ligy proti
reumatizmu v Piestanoch, v Narodnom tustave reumatickych chorob, ale po celom Slovensku
v rdmci miestnych pobociek, v projektoch, ktoré sme nazvali ,,Lekari bez bieleho plasta“.
Tam sa ludia stretdvaji a maji chut’ vypocut’ si zas nieCo nové, ¢o sa v medicine okolo
reumatizmu objavilo. Tu dostavajui informacie z prvej ruky, priamo od lekarov.
Moderatorka: Po siedmych ro¢nikoch behu a chodze reumatikov a reumatologov, pripravila
Liga novy projekt pohybu.

Janka DobSovi¢ova Cernakova: Projekt — ,,Pohnime sa s reumou!* - vznikol na zaklade
toho, ze chceme podporit’ aktivny pohyb pacientov s reumatickym ochorenim. Mozno by sa
zdalo, Ze pacient s reumatickym ochorenim sa nechce hybat’, pretoze ho vsetko boli. Ono je to
pravda, ale pohyb robi dobre, zabezpeCuje to fyzicno, Ze Clovek je sebestaény alebo
sebestacnejsi ked’ sa hybe, a na druhej strane pohyb prispieva aj k dobrej psychickej pohode.
Moderatorka: Vdaka sponzorskému finanénému daru ste mohli zakupit' palicky Nordic
Walking do vSetkych 15 miestnych pobociek.

Janka Dobsovi¢ova Cernakova: Pise sa, Ze je to az 90% svalov, ktoré sa pri tomto pohybe
zapoja, takze myslim si, Ze je to pre reumatikov vel'mi vyhodny a dobry pohyb.
Moderatorka: To heslo je Milion krokov pre reumatikov, takZe mal by tych milion krokov
prejst’ kazdy za nejaky cCas, alebo sa to rata dohromady?

Janka Dobsovitova Cernakova: Od 1. septembra do 14. oktdbra sa poéitaju kroky vietkych
zainteresovanych do tohto projektu, reumatici, ¢lenovia Ligy proti reumatizmu, sa stretdvaju a
chodia a pocitaju si svoje kilometre a kroky. Zatial’ po¢itame vSetky kroky.

Moderatorka: Cielom je dlhodoba aktivita.

Janka Dobsovi¢ova Cernakova: Mozno sa prepracujeme aj k tomu, Ze milién krokov si
urobi jednotlivec a k nemu sa potom pripoja d’alsi. Napriklad, v€era mi prisla sprava od
mamicky, so svojim syncekom, pacientom na reumatické ochorenie, osemroénym, a
manzelom, sa zapojili do projektu Pohnime sa s reumou. Kazdy denl nachodili tisic krokov, od
1. septembra do vcera spravili 120 tisic krokov. A je v tom aj urcitd symbolika, ze to spojilo
rodinu este viac.

Moderatorka: Helena Vernarska z bratislavskej pobocky ma na konte uz 145 tisic krokov!
Helena VERNARSKA, reumati¢ka: Zo zadiatku som si to pocitala normalne 1, 2, 3, 4, 5, ako
v hlave, priSla som domov, zapisala som si to, papier ku papieriku, kroky ku kroku, ale potom
som si nahodila aplikaciu do mobilu. Mame aj Sportovy aredl v Neviddzovej, tam je krasna
cesta ako pre bezcov, takze tam som zaGinala. Aj na Zelezni studni¢ku chodievam a k
Strkoveckému jazeru. Alebo len tak uZ len po chodnikoch chodim, obdivujem, aké su stromy,
aka je trava je to taky mdj Zivotny pohanac.

Moderatorka: Zaradit' do Zivotného Stylu reumatikov viac pohybu, to je hlavnym cielom
projektu. Je za tym ale aj vel'a planovania.

Janka DobSovitova Cernakova: Neda sa to uplne ani oddelit’ jedno od druhého, ak berieme
administrativu ako tedriu a minimalne 50% je prave tychto administrativnych prac. Dnes musi
byt’ v§etko podchytené a dobre naplanované dopredu, zmluvy a tak d’alej, takze tymto veciam
sa venujeme vel'mi zodpovedne, ale stretnutie s ¢lovekom, s pacientmi a so skupinou, je vzdy
na prvom mieste.
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Moderatorka: Komunikaciou lekdra a pacienta sa vo svojej prednaske zaoberal doktor
Roman Stancik, medicinsky riaditel Narodného ustavu reumatologickych chordb v
Piestanoch. Zo skusenosti v praxi tu totiz vidi rezervy, napriek tomu, Ze lekari v minulosti
absolvovali aj tréning v tejto oblasti.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Pacienti maju a musim povedat’, niekedy opravneny pocit,
ze im nebola podana dostatocné informécia, neboli zrozumitel'ne pouceni o povahe ochorenia,
¢o to vlastne znamend, ako by mali postupovat’ d’alej, ako uzivat' lieky. Myslim si, Ze je
nickedy aj chyba na strane pacientov, pretoze sa niekedy malo pytajt, respektive niekedy sa
nepytaju vobec.

Moderatorka: Vy ste dali vo svojej prednaske naozaj velmi praktické rady pacientom, ako
prist’ napriklad pripraveny na prvé stretnutie vo Vasom ustave, aby sa Cas Setril pre lekara i
pre pacienta.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Prvé stretnutie s lekdrom, to znamena to prvé odborné
vySetrenie, je spravidla najdolezitejSie. Odporacame, aby sa pacient pripravil na toto
vySetrenie, nachystal si, podl'a moznosti svoju komplexnu zdravotnii dokumentaciu, roztriedil
to podl'a odborov, vyclenil posledné vySetrenia, posledné zobrazovacie metody ako je
rontgen, CT-¢ko, magneticka rezonancia, ale aj posledné vysetrenia od inych $pecialistov.
Moderatorka: Dodlezity je aj zoznam uzivanych liekov. Vzdelavanie prostrednictvom
seminarov povazuje odbornik za uzitocné pre obe strany.

MUDr. Roman STANCIK, PhD.: Ticto seminare, ktoré si organizované pacientskymi
organizéaciami prinaSaji skutocne relevantné informacie i o tom, ako ma pacient postupovat’ v
pripade lietby, aké aktivity moze vyvijat, Goho sa ma vyvarovat' a st tak predizenou rukou
nas, lekarov.

Moderatorka: Na vySetrenie do NURCH-u méze odporuéit’ vieobecny alebo odborny lekar.
Do tohto ustavu prichddzaju na vySetrenia pacienti z celého Slovenska. V poslednych
mesiacoch tu realizovali program BliZSie k pacientovi. Hovori veduca odboru oSetrovatel’stva,
Katarina Kovarova.

Mgr. Katarina KOVAROVA: V podstate sme sa sustredili na tri  oblasti. Je to
zabezpecenie kvalitnej zdravotnej starostlivosti pre pacienta a komplexnej zdravotnej
starostlivosti, od ambulantnej lie¢by, cez rehabilitaciu, az po Gstavnu starostlivost’.
Moderatorka: V ramci programu boli vynovené aj niektoré priestory.

Mgr. Katarina KOVAROVA: V ramci skra§lovania prostredia pacienta bola vymena linolei
v priestoroch ambulancie, rehabilitacie, rontgenu a vySetrovacich pracovisk.

Moderatorka: Vymenili sa kompletne lavice, do ¢akarni sa inStalovali televizne obrazovky.
Vysiela sa tu spravodajstvo i filmy s odbornou tematikou, ako aj edukativne programy
zamerané na reumatizmus.

J/[KROK
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Radio Regina vychod

Autorka: Miroslava Slejzakova

Datum: 27. 7. 2017

respondentky: Janka, Veronika, Maria, Mirka a Sonka

Rekondi¢no-integraény pobyt Klubu Kibik

Janka DobSovifova Cernikova, predsednitka Ligy proti reumatizmu a Klubu Kibik:
Rekondi¢no-integraény pobyt Ligy proti reumatizmu Klubu Kibik, je pobyt, ktory je uréeny
pre deti s reumatickym ochorenim a tiez pre ich rodi¢ov a mladych reumatikov. Cize je to
pestra skupina, v ramci vekového rozlozenia, ale je to aj ve'mi dobré partia l'udi, ktori si ten
tyzden vel'mi pekne vedia zorganizovat’ a uzit'.

Moderatorka: Ako som sa pozerala na VaS§ program, tak nie je to len o tom, Ze pridete a
oddychnete si, ale méate besedy a prednasky. Co Vas vietko aké tento tyzden?

Janka Dob3ovifova Cernakova: Tieto pobyty nie su ojedinelé. Mame vel'mi dlhu tradiciu,
prvy rekondi¢ny pobyt bol uz v roku 1996 a odvtedy sa ako keby v praxi vytriedilo ¢o je
dobré. Na pobytoch pre deti je vzdy beseda s pani doktorkou, ktora je reumatologicka,
pediatri¢ka a poradi rodicom ale aj det'om, ¢o im ul’ah¢i Zivot s reumou, aby vedeli vo svojom
domacom prostredi trosku si poliegit’ bolavé kibiky, ale aj vietko, ¢o s tym prichadza. Tento
pobyt prinasa hry a zdbavu vo volno-¢asovom programe, ale su to aj stretnutia s pacientmi
alebo s 'ud'mi ktori uz vel'mi vel’a s touto diagnézou dokézali a si motivujlice a inSpirujlce.
Deti si z toho mozno nie¢o odnesu, nie¢o do budiacnosti, Ze reuma ich nemusi limitovat’ v
tom, aké povolanie si vybert, alebo ¢im sa budu v Zivote zaoberat’.

Moderatorka: Kolko tu mate deti?

Janka Dobgovi¢ova Cernakova: Na tomto pobyte sa zi¢astiiuje 21 deti a celkovo je nas 45.
Reumatické ochorenie, napriklad juvenilna idiopaticka artritida je ochorenie, ktoré postihuje
mladsiu generaciu. St to niekedy uplne malé deti, od utleho veku, takmer do 16 roku. Toto
ochorenie sa prejavuje hlavne opuchmi, bolestivostou a malatnostou. Niekedy je tazké
diagnostikovat’ toto ochorenie. Je treba, aby pri urcitych priznakoch sa rodi¢ia hned’ isli
poradit’ s lekarom, pretoze toto ochorenie je dobré podchytit hned’ v zaciatkoch. Ide o to, aby
nenastali trvalé deformity alebo iné postihnutia, ktoré by dieta obmedzovali v jeho d’alSom
zivote. Nemusime teraz uz hovorit' o tom, Ze je to ochorenie na cely Zivot. NajnovS§imi
moznost’ami lieCby sa da toto ochorenie vel'mi pekne podchytit’ a ako keby dostat’ do remisie,
¢o je vlastne cielom. Pokrok v medicine prinaSa také moznosti liecby, ze na detoch, ktoré
maju reumatické ochorenie nast’astie uz ni¢ nie je vidiet, su to deti, ktoré sa mézu zaradit’ do
bezného kolektivu, mozno maju mierne obmedzenia pri vybere povolania alebo niektorych
Sportov, ale napriek tomu je to vazne ochorenie. Tym, ze sa tito l'udia stretavaju, vel'mi vel'a
si pomahaju, dozvedia sa viac o chorobe, dozvedia sa o liecbe a teda navzajom st si aj l'udsky
oporou.

Moderatorka: Ak sa vratime k Lige proti reumatizmu na Slovensku, ¢o je hlavnou funkciou
Ligy?

Janka DobSovitova Cernikova: Liga proti reumatizmu na Slovensku je ob&ianske
zdruZenie, ktoré sa venuje hlavne pacientom s reumatickym ochorenim, ale aj vSetkym tym,
ktorym je tato diagnéza alebo l'udia postihnuti reumatickym ochorenim, blizky, Cize aj
odbornej verejnosti, lekdrom, pomdhajicim profesiam, ale aj rodinnym prisluSnikom a
sympatizantom. Liga patri medzi najvécsie pacientske organizacie na Slovensku a teSime sa,
7e sme prekonali podet ¢lenov 1 200. Dalsim &lankom Ligy st dva kluby. Je to Klub Kibik a
Klub Motylik. Klub Kibik je uréeny pre deti a rodi¢ov a navzijom si tam odovzdavaju
sktisenosti mladi pacienti, ktori uz presli detskym vekom a st uz dospeli a ti rodicia, ktori
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maju tie najakutnejSie problémy, ze im ochorelo dieta. St vel'mi vd’acni za to, Ze im niekto
sprostredkuje, mozno lepSiu viziu, ako si oni vedia predstavit, ze napriek tomu, ze dieta ma
takéto vazne ochorenie, tak po nasadeni liecby a pri dodrziavani rezimu, ktory lekar odporuci,
mozu cestovat’, Studovat’, normalne zit’.

Moderatorka: Veronika mi povedala, e precestovala uz viac ako 20 krajin sveta. Co Ta
motivuje pri Tvojich cestach?

Veronika, pacientka: Mnohokrat si 'udia myslia, Ze s ochorenim nie je mozné cestovat,
dostat’ sa do zahranic¢ia a vyskuasat’ vSelio, €o zivot prinasa. Ja som bola vzdycky takd, ze sa
nezastavim. Treba si Zivot uzivat’, aj ked’ je tam mozno nejaké to obmedzenie, naucit’ sa s tym
zit' a vediet, ¢o si mézem dovolit’ a ¢o nie. A mat’ chut’ vidiet' a spoznat’ novych l'udi a
kultiry.

Moderatorka: Aké je Tvoja diagnoza a v dom Ta najviac obmedzuje?

Veronika: Moja diagnéza sa vola juvenilnd idiopatickd artritida. Co ma asi najviac
obmedzuje, ze nikdy som nemohla naplno Sportovat’ ako moji ostatni spoluziaci. Ale inak si
myslim, Ze je to Gplne v poriadku, pracujem, Studujem, cestujem, takZe ja sa necitim nejako
vel'mi obmedzene.

Moderatorka: Stretla si sa pri svojich cestach po svete aj s nejakymi problémami ¢o sa tyka
zdravotného obmedzenia?

Veronika: Parkrat sa mi stalo, ze ked” som musela na letiskach prenasat’ injek¢éné striekacky,
¢o mam ako lieky, tak mi to nechceli dovolit’ zobrat’ so sebou, lebo to muselo byt v chlade.
Ale to sa vzdycky vykomunikovalo. Takisto asisten¢na sluzba zvykla na mna zabudat, takze
mnohokrat som mala tazké tasky a musela som si to tahat’ z jedného terminalu do druhého,
ale inak vécSinou takéto cestovatel'ské Utrapy zvladam.

Moderatorka: Ako zvladas cestovanie so svojim zdravim?

Veronika: Niekedy je to trosku naro¢nejsie, predsa len niekedy nohy bolia, uz sa mi stalo, ze
sme 18li s kamoskami na tiru a namiesto hodiny a pol ndm tura trvala 4,5 hodiny a uz sa ceski
turisti pri nds zastavovali, Ze ¢i nepotrebujem pomoct, Ze ma zoberi na chrbat. Ale to
vzdycky je len taky zazitok, ¢o ja potom vécsinou filtrujem. Clovek spomina iba na tie dobré
veci, ked’Ze chcem vidiet' a chcem d’alej spoznavat’ svet, tak na takéto zabudam, zasmejeme
sa na tom s kamaratmi a ideme d’ale;.

Moderatorka: Rozpravam sa aj s Mariou Garajovou, ktord je reumati¢ka, zaroven ma aj
dcéru, ktora trpi tymto ochorenim.

Maria GARAJOVA: Mam starsiu dcéru Sofiku, ktora trpi reumou od dvoch rokov a mladsiu
dcérku, ta je naStastie zdrava, aspont dufam, Ze aj bude, Ze nas to uz nepostihne v nejakom
vys$Som veku. S reumou Zijeme v podstate uz roky, uz sme si na fiu celkom zvykli, teraz sme
momentalne nastaveni na takej liecbe, ze dcérka Zzije uplne plnohodnotny zivot bez
obmedzeni. Naro¢né je to hlavne na psychiku, ked” bolesti pridu, ked’ st obmedzenia, tak to
musime zvladnut'. Jednak ako rodic, lebo je jasné, ze to boli viac mia ako ju, ale nemé6Zem to
dat’ najavo, pretoze ona vie, Ze musi bojovat’, Ze inak to nejde. Nemdzeme ju nechat’ lezat’ a
ni¢ nerobit’, jednoducho musi zabojovat’ a ja som potom ta zI4, ¢o jej to kaze.

Moderatorka: Pri sebe mam aj dve mladé dievcata, ktoré trpia takisto reumou, Mirku a Sonu.
Kedy vam zistili chorobu?

Mirka, pacientka: Sedem alebo osem rokov som mohla mat’, vtedy dlho trvala diagnostika.
Moderatorka: Aké to bolo pre Teba vyrastat’ s tym? Bolo to naro¢nejsie?

Mirka: Brala som to vel'mi zle, najviac som trpela tym, Ze som bola Sportovy typ a musela
som prestat’ robit’ vSetky Sportové aktivity, na kazdej kontrole mi doktorka povedala, Ze zas
na telesnej nemdzem cvicit’ a ako diet’a som tym vel'mi trpela.

Moderatorka: Ako to je u Teba Soni?
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Sonka, pacientka: Mne reumu zistili, ked’ som mala dva roky a takisto v $kole na telesnej
vSetky deti behali a ja som nemohla, pretoze ucitel’ka vedela, ze mam reumu. Ked sme uz
zacinali pisat’ v prvom ro¢niku, tak ma 1 pri pisani prsty. Ked’ som zac¢inala v Skole, tak to
bolo zIé.

Moderatorka: A ako to vnimas teraz, Mirka?

Mirka: Tak som sa s tym zmierila, takze Ziadne nevyhody nevidim, proste ked’ chcem
Sportovat’, Sportujem, neSportujem mozno extrémne vel'a, nerobim ziadny Sport vykonnostne,
ako som robila ako dieta kvoli sitaziam, ale len kl'udne bicyklujem, koréul'ujem, plavam,
hram tenis, v zime lyzujem, cokol'vek chcem, to robim.

Moderatorka: TakZe predsa si si len nasla cestu k Sportu.

Mirka: Ano, aj ked chvilku, ale stoji mi to zato. Ked’ ne§portujem, tak psychicky tym trpim,
tak preto to robim a citim sa ovela lepSie. Ani bolest’” nepride lebo som asi dostato¢ne
Stastnd, ze vtedy to nevnimam, ked’ som na tych korculiach napriklad.

Moderatorka: Kto je pre Teba takou tou najvicSou oporou v boji s Tvojou chorobou?

Mirka: V detstve to boli uréite rodi¢ia a moj brat, mam mladsieho brata, ktory mi vzdy fukal
kolena aj ¢lenky lebo nechcel ist’ sam na bicykel, Ze - ja Ti ich pofukam, prestant boliet’ a
pdjdes so mnou - a teraz asi priatel’ a stale rodicia a brat.

Moderatorka: Pomaha Ti to, ze aj v ramci Ligy proti reumatizmu sa moze§ stretavat’ s
P'ud’mi, ktori maji podobné ochorenia?

Mirka: Uplne najviac, to bol zlom v mojom detstve, aZ ked’ som ochorela sme sa dozvedeli
o Lige a ked’ som sa s nimi stretla, tak to bolo Gplne neskuto¢né, ked’ som videla, Ze oni st
rovnako chori a skacu na trampoline alebo sa vonku nahanaju. A az vtedy som pochopila, ze
to moZem na chvil'u aj ja a ni¢ sa mi nestane.

//[KROK
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TELEVIZNE 2017

Jednotka, RTVS

Nazov relacie: Ranné spravy
Autor: Miroslav Frindt

host’ka: Petra BalaZzova, LPRe SR
Datum: 12. 10. 2017

Pohnime sa s reumoul!

Miroslav FRINDT: Dnes si pripominame Svetovy den reumatizmu, no a o tejto téme a
problematike budeme hovorit’ s Petrou BaldZovou z Ligy proti reumatizmu. Dobré rano,
vitajte.

Petra BALAZOVA: Dobré rano. Dakujem.

Miroslav FRINDT: Ide o ochorenie kibov, v zaGiatkoch nendpadné, neskér uZ potom aj
komplikuje Zivot, Casto sa spéja so starSimi I'ud’'mi, ale nie je to vobec ochorenie starSich I'udi.
Povedzme si o tom nieco blizsie.

Petra BALAZOVA: Ak hovorime o reume ako o zépalovom chronickom ochoreni, tak ano,
mate pravdu, nepostihuje len starSich l'udi, ale méze postihovat’ chlapcov, dievcata, zeny,
muzov, bez rozdielu pohlavia, rasy ¢i veku.

Miroslav FRINDT: Ze ten vek nie je az taky podstatny je jasné. Da sa povedat, e kedy, v
akom pripade sa, v akom najmladSom veku sa uz méze prejavit'?

Petra BALAZOVA: Uz pozname deti mozno v dvoch alebo troch rokoch, kedy sa im to
prvykrat prejavilo, ¢ize vel'mi, vel'mi skoro.

Miroslav FRINDT: Da sa povedat, ¢o je pre ¢loveka s reumatoidnou artritidou
najnarocnejsie, najt'azsie?

Petra BALAZOVA: Uz samotna informacia, Ze Zijete s chronickym celoZivotnym
ochorenim je vel'mi tazkd a takisto sa k tomu priddva kaZzdodenna bolest’ a ranna stuhnutost’,
ktora v podstate brani ¢loveku vykonavat aj tie najzakladnejSie aktivity, ako je rano vstat’ z
postele, umyt’ si zuby, nieo navarit, otvorit si dvere.

Miroslav FRINDT: Ked’ sme pripravovali tento rozhovor, tak ked’ som si ¢ital nejaké ¢lanky
a informécie tak ma prekvapila vec, Ze ¢lovek s touto diagnézou by sa nejako extrémne nemal
Setrit’, ale naopak, mal by sa hybat’. Preco je dolezity pohyb pre l'udi s touto diagnézou?

Petra BALAZOVA: Pohybovy aparat mame nato, aby sme sa hybali a reumatici teda nie st
vynimkou. Ddlezité je ale prisposobit’ pohybovl aktivitu svojim moZznostiam a dokonca v
Lige proti reumatizmu na Slovensku mame pripravené aj DVD-¢ka pre pacientov s
reumatoidnou artritidou, aj pre detskych pacientov s juvenilnou artritidou. Neddvno sa
natocilo aj video pre pacientov s Bechterevovou chorobou, aby vedeli, ako spravne cvicit. No
dolezité¢ je v cviceni vytrvat, aby malo ten spravny ucinok, takze pravidelnost’ je velmi
dolezita.

Miroslav FRINDT: Asi aj pod odbornym dohl'adom.

Petra BALAZOVA: V idedlnom pripade, ale ked sa to pacient naudi, tak uz potom
samozrejme vie cvi€it’ aj sam.

Miroslav FRINDT: A su iné tie cvi¢enia pre povedzme malych pacientom a iné pre
dospelych, starsich I'udi?

Petra BALAZOVA: Velmi mierne, skor pre deti. U deti, ak sa v&as diagnostikuje ochorenie
a dostant lie¢bu, tak dokazu rozhybat’ kibiky az do takej miery, ako ked’ boli zdravi. Nevidno
na nich ziadne ochorenie. U star§ich pacientov tym, ze mozno necviéili aj predtym, v
mladsom veku, tak uz je to tazsie. Cvicebné zostavy sa inak len mierne od seba lisia.
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Miroslav FRINDT: A prave s pohybom sa spaja aj projekt ,,Pohnime sa s reumou!*.
Povedzme o tom nieco blizsie, a potom, o si od neho sl'ubujete?

Petra BALAZOVA: V Lige mame miestne pobodky a kluby po celom Slovensku, kde je
dlhodoba tradicia spolo¢nych cviceni. No a my sme sa rozhodli tieto aktivity podporit’ prave
projektom ,,Pohnime sa s reumou!*. Do miestnych pobociek a klubov sme zakupili po 5 parov
palic Nordic Walking a v spolupraci so Slovenskou Asociaciou Nordic Walking ich
lektorujeme, aby vedeli chodit’ severskou chodzou, lebo v podstate len spravnou technikou to
ma ten pozitivny vplyv prave na reumatickych pacientov. Tym, Ze chodime s palickami
odbremenujeme zas zat'az na kiby noh a okrem toho to zlepsuje celt pohybovii koordinaciu
tychto pacientov. No a nasou métou je v podstate do 14. oktobra, ¢o uz je iba o par dni, urobit’
jeden milioén krokov pre reumatikov, tak verime, Ze sa nam to podari.

Miroslav FRINDT: Hovorite, Ze chodite severskou chddzou a k tomu treba len tie palicky,
alebo je to aj nejakd osobitna technika chodenia?

Petra BALAZOVA: Samotna technika chodze s pali¢kami je trosku ina ako technika, ked’
chodime s turistickymi pali¢kami, ale v podstate ndm Ziadne iné vybavenie netreba.

Miroslav FRINDT: My sme hovorili zatial’ o chorobe, hovorili sme o cviceni, ale povedzme
eSte par viet o tom, aké su formy liecenia.

Petra BALAZOVA: Lietba by mala byt komplexna, v spolupraci so samotnym pacientom, s
jeho lekdrom reumatologom, pripadne d’alSim Specialistom, a deli sa na farmakologicku a
nefarmakologickll. Farmakologicka, Cize lieky su tzv. nesteroidové antiflogistika, ktoré su
lieky potlac¢ajlice bolest’ a rannli stuhnutost’. Potom st to lieky, ktoré modifikuju ochorenie,
¢ize ich ulohou je potlacat’ samotny zapal. No a prelomom v liecbe reumatickych ochoreni je
v poslednom ¢ase biologickd liecba, ktora je vlastne cielend prave na mediatori zapalu. No k
nefarmakologickej liecbe sa radi samozrejme pohyb, cvicenie, ktoré sme uz spominali.
Rehabilitacia, fyzikéalna terapia alebo vyuZitie moznosti lokalnej liecby, ako st krémy alebo
studené obklady.

Miroslav FRINDT: Dakujeme za navitevu, za vysvetlenie a nech sa Vam podujatie Pohnime
sa s reumou! vydari. Pekny den.

Petra BALAZOVA: Dakujem.

J/|[KROK
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TV Sen Senica

Datum: 11. 4. 2017

Autori: Miroslava Otrisalova, redaktorka, Branislav Kubica, kameraman
Respondenti: MUDr. Milan Krpéiar, Jana Dob3ovi¢ova Cernakova
Stretnutie s reumatologmi bez bieleho plast’a

Miroslava OTRISALOVA: Nevylezané prechladnutie, & infekt dychacich alebo mocovych
ciest, méze byt spustacom reumy. Tato choroba patri medzi najbolestivejSie chronické
ochorenia, a az 9 z 10 pacientov tvrdi, ze jej zakladnou charakteristikou je bolest’.

MUDr. Milan KRPCIAR, reumatolog, Poliklinika Senica, n.o.: Je to permanentna sustavna
dlhotrvajuca bolest a opuch kibov, svalov, §Pachovych §truktir a kosti. Reumatické
ochorenia, podl'a modernej mediciny, maji 150 chorobnych jednotiek, o je vel'mi Siroké
spektrum choréb od menej zdvaznych, az po vel'mi zavazné.

Miroslava OTRISALOVA: Liga proti reumatizmu pripravila celoslovenskil $nuru
neformdlnych stretnuti s uznadvanymi reumatolégmi bez bieleho plasta. Vo Stvrtok 6. aprila sa
prednaska spojend s diskusiou uskutocnila aj v Senici.

Jana DOBSOVICOVA CERNAKOVA, predsednitka Ligy proti reumatizmu SR:
Informujeme beznych l'udi, ale aj pacientov s reumatickym ochorenim o tom, ako sa maju s
reumou troSku viac zoznamit, aké moznosti liecby su a aj tom, ¢o im mdze poradit’ obvodny
lekar.

Miroslava OTRISALOVA: Pacienti a ich rodinni prisluinici mali moZnost’ spytat’ sa na
vSetko, na ¢o pri navsteve ambulancie nemali ¢as alebo odvahu. Lekarky Dagmar Micekova,
z Narodného ustavu reumatologickych chorob v PieStanoch a Marianna Hauptvoglova,
reumatologicka z Nového Mesta nad Véahom, informovali aj o novych metddach biologicke;j
liecby.

MUDr. Milan KRPCIAR: V dnesnej dobe pri zapalovych reumatickych ochoreniach
disponujeme modernymi spdsobmi liecby, ktord dokdze u pacientov ochorenie zastavit,
zbavit’ ho bolesti a odbremenit’ ho od funkéného postihnutia. Vylie€it nedokazeme, ale
dokéazeme liecit’ a potlacit’ zapalovua aktivitu na minimum, respektive absolutne.

Miroslava OTRISALOVA: Najzavaznej$im zapalovym reumatickym ochorenim,
reumatoidnou artritidou, na Slovensku trpi okolo 50 tisic I'udi. Liga proti reumatizmu na
Slovensku vznikla v roku 1990 a odvtedy postupne zalozili pobocky v 15 mestach Slovenska.
Jana DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Kde sa stretivaju 'udia s reumatickym ochorenim,
ale aj ich rodinni prislusnici alebo sympatizanti a preco tieto pobocky vznikajua? No vznikaju
preto, aby si navzajom mohli poradit, aby sa mohli porozpravat’ a tiez nie€o zorganizovat’,
kde by mali moznost’ urcitého kultirneho alebo $portového vyzitia. Alebo pripravit trebars
tieto prednasky, ¢i poznavacie alebo informacné stretnutia.

Miroslava OTRISALOVA: Liga proti reumatizmu chce zalozit' d’al$iu svoju pobocku aj v
Senici. Ak potrebujete pomdct, poradit, ziskat’ najnovSie informécie o lieCbe a mali by ste
zaujem o zaloZenie miestnej pobocky v Senici, prihlaste sa na kontaktoch, ktoré vidite na
obrazovke: mailto:senica@mojareuma.sk; 0917 790 264; http://www.mojareuma.sk.
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TA3

Autor: Pavol Kirinovic¢

respondenti: Darina Kostikova, Richard Imrich, Jana Dob3ovitova Cernakova
Datum: 14. 10. 2017

Celoslovenska kampaii proti renmatizmu mala necakany uspech

Moderator: Bratislava bola v pohybe. PresnejSie pacienti, ktori trpia zakernymi
reumatologickymi ochoreniami. Zavisili tak niekolkotyzdnovi akciu, pocCas ktorej pocitali
kroky, ktoré symbolicky venovali v§etkym pacientom.

Pavol KIRINOVIC: 12. 10. je Svetovy defi reumatizmu. Tymto zakernym ochorenim trpi na
Slovensku viac ako 50 tisic I'udi. Aj napriek tomu, ze pacienti maju casto velké bolesti,
zakladom pre nich musi byt pohyb.

Darina KOSTIKOVA, tajomni¢ka Ligy proti reumatizmu na Slovensku: Clovek
s reumou zije vzdy s bolestou. A to sa tak naucite zit', a tak to beriete.

Richard IMRICH, riaditel’ Narodného tstavu reumatickych chorob: Je dobré, ak sa tito
pacienti aktivne ¢o najaktivnejSie pohybuju, aby sa minimalizovali aj funk¢né poskodenia
klbov.

Jana DOBSOVICOVA CERNAKOVA, predsedni¢ka Ligy proti reumatizmu: Je to
predsudok, Ze reuma je chorobou starych l'udi. My sa snazime tento mytus burat’, pretoze na
reumu mozu ochoriet’ aj tplne malé deti.

Pavol KIRINOVIC: Liga proti reumatizmu preto pripravila velka kampan. Jej ciefom bolo
pocas 1,5 mesiaca symbolicky zbierat kroky, ktoré venovali vSetkym pacientom. Akcia
vyvrcholila na bratislavskom namesti Slobody.

Darina KOSTIKOVA: Kazdy reumatik prispeje svojimi krokmi, ktoré budeme robit’ okolo
fontany k tomu miliénu krokov. Ale verim, Ze tito métu prekroc¢ime.

Jana DOBSOVICOVA CERNAKOVA: Chddza s palickami Nordic Walking je velmi
prospesna. Je to dokézané aj vedecky, takZze my si prispoésobujeme chdédzu naSim
moznostiam. Je to vel'mi prospeSné, pretoze az 90 % svalov sa pri tejto chodzi aktivne
zapaja, co pomaha.

Pavol KIRINOVIC: Lietba reumatickych ochoreni sa podas predchadzajucich rokov
vyrazne posunula vpred, zdkladom vSak stale ostdva v€asna diagnostika.

Richard IMRICH: Vyliecenie bohuzial’ zatial momentalne nemame v rukéach, ale myslim si,
Ze aj suCasny vyskum pracuje na tom, aby sa objavili nové moznosti, ktoré by definitivne
zastavili toto ochorenie.

Darina KOSTIKOVA: My reumatici dufame, e to pride ¢o najskor a e budeme aj my it
plnohodnotnym zivotom.

Pavol KIRINOVIC: Ana zaver eite definitivne &isla. Cielom niekolkotyzdiiove;
celoslovenskej akcie bolo nazbierat’ aspont jeden milion krokov. Kampaii vSak mala taky
velky uspech, ze ich Liga proti reumatizmu napocitala uz viac ako tri a pol miliona!
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TV Markiza — relacia Telerano

Autorky: Katarina Plevova, Tamara Cho

host’: primarka MUDr. Elena DuriSova odvysielané 19.10. 2017

Osteoporéza —,,Nenechajte sa zlomit’ osteoporézou®, ku Svetovému diiu osteoporozy -
vyznam pohybovej aktivity

Red: Mozno ani netuSite, ale zajtra si bude cely svet pripominat’ Svetovy def osteopordzy.
Aprive otej nam prisla porozpravat MUDr. Elena DuriSova, primarka Rehabilita¢no-
reumatologického centra, Hlohovec. LCudia vedia, ze osteoporoza existuje mozno aj vedia,
¢oho sa to okrajovo tyka, ale ¢o to vlastne z lekarskeho hl'adiska je?

MUDr. Elena DuriSova: Osteopordza je ochorenie, pri ktorom postupne dochadza k zniZeniu
mnozstva kostnej hmoty, teda kost' ndm redne. Je to spojené so zvySenym rizikom zlomenin
aj pri minimalnom Uraze. Osteopordza je nebezpecnd v tom, Ze postihuje vSetky vekové
skupiny. Postihuje rovnako deti aj dospelych, aj tych skor narodenych. Postihuje obe
pohlavia, tak Zeny ako aj muzov. Zndma je informadcia, Ze zeny su postihnuté osteoporézou
skor a va¢Som mnozstve.

Red: Ako vznika osteopordza?

MUDr. Elena Duri$ova: Osteopordza vznika vtedy, ked’ su pritomné rizikové faktory. Tym
zakladnym je to, ¢o zdedime aKktzv. ovplyvnitelnym patri najmd nedostatok pohybovej
aktivity. A prave tento faktor je rizikovym faktorom aj pre civilizatné ochorenia, kam sa
osteoporéza zarad'uje. Co sa tyka nedostatonej pohybovej aktivity, pri pacientovi
S osteoporozou by mala byt pohybova lie¢ba zostavena v prvom rade odborne spravne, mala
by byt dostato¢ne intenzivna a pravidelna. Pri osteopordze potrebujeme zaktivovat bunky
kosti, ktoré tvoria novu kost’ a zas naopak znizit’ aktivitu tych buniek, ktoré kost” odbtravaju.
Tieto $pecidlne cvitenia, aj pre pacientov s osteoporézou podl'a Duridovej uvadzam v mojej
ostatnej publikacii — Bolesti chrbtice, kibov, kosti, a... . Je to aj kniha, ktorti obdrzi dnes
niektory z divakov, ktory sa na nas obrati s otazkami. Je vel'mi dolezité, aby K tejto Specialnej
pohybovej lie¢ba bola pridand chddza v minimalnom trvani 30 min. denne. Ideélne by bolo,
aby pacient aj poznal tzv. stabiliza¢né a balan¢né cvicenia, ktoré zniZuju riziko padov. Keby
sme mali zhodnotit’ rizikovost’, tak tou najrizikovejSou skupinou na pady su l'udia vo veku 65
rokov a viac. Slovenska $tatistika hovori, Ze takychto 'udi na Slovensku je okolo 900 tisic,
pricom 1/3 znich minimalne raz do roka spadne. Mdzeme povedat, ze do roka mame
rizikovych padov u tychto 'udi viac ako 270 000.

Red: Dal3ou rizikovou skupinou mézu byt aj deti, tie sa tiez e§te nedokazu drzat’ svojimi
nohami pevne na zemi.

MUDr. Elena Durifova: Samozrejme, pohybova aktivita je dolezita v kazdom veku, preto
hovorime o prevencii osteopordzy, kde prvy typ prevencie je dostatocnd pohybova aktivita
a spravna diéta uz od mladého veku.

Red: Pani doktorka, ako zistime, Ze trpime osteoporozou? Uz ked’ pride k zlomenine, tak je to
asi jednoduchg, ale aké mdzu byt iné priznaky?

MUDr. Elena DuriSova: V tom je osteopordza zakerna, aj preto mame heslo: nedajte sa
dolamat’ osteopordzou. V tivode moze byt bez akychkol'vek priznakov. Da sa povedat’, ze je
to urcitd forma ladovca — zlomenin, ktoré sa skutocne ukazuju tvoria 1/3 a tie zvysné 2/3, pod
hladinou mora, nevidime. Vel'mi dolezité je poznat rizikové faktory, aby sa doty¢ny dostavil
na denzitometrické vySetrenie. Toto vySetrenie je zlatym Standardom diagnostiky a vieme nim
odhalit’ uz vc€asné Stadia osteopordzy. Ked odhalime vcasné Stadium, tak vieme zahajit’
v€asnl a komplexnu liecbu a jednozna¢ne vieme predist’ zlomenindm na zaklade osteopordzy.
Na Slovensku skutoéne plati ,nedajte sa zlomit osteporozou. Na Slovensku vieme
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predchadzat’ osteopordze, vieme ju vcéas diagnostikovat, vieme ju komplexne lieCit’. Dufajme,
7e ta najzavaznejSia zlomenina, ktord nds vsetkych strasi, zlomenina v oblasti krcka stehnovej
kosti, kde zial’ az 20% pacientov zomiera na komplikécie, nds nedostihne.

Red: Co nasich divakov najviac zaujima? Co ich najviac trapi?

MUDr. Elena DuriSova: Pripometime hlavna tému: ,,Hyb sa, Slovensko!* - a mame aj tému
— ,,Nedajme sa dolamat’ ostepordzou!*, tak len pripomenime ten dolezity rizikovy faktor — a to
je nedostatok pohybovej aktivity. Prave preto je osteopordza zaradena medzi civilizacné
ochorenia. Preto vSetko viazem na literatiru — mojej ostatnej publikacie s CD.

Red: Bola otazka, ¢i existuje kupel'na liecba osteoporozy.

MUDr. Elena DuriSova: MoZeme povedat, Ze osteopordza nie je hlavna diagndza, na ktor
sa vypisuje kupelny poukaz, ale da sa napisat’ ako vedl'ajSia diagndza do skupiny ochoreni
pohybového aparatu. Potom uz rozhodnutie zavisi od kupelného zariadenia. Ja odpori¢am
ktpel'né zariadenia v liptovskej lokalite, kde viem, Ze je vynikajica mineralna voda, ktord ma
optimalne mnozstvo vapnika, ale aj sprdvny pomer medzi mineralmi. Ddlezity je pomer
medzi vapnikom a fosforom, vapnikom a magnéziom, vapnikom a sodikom, atd’. Ked’ ten
pomer nie je dobry, tak potom vapnik z l'udského organizmu unika.

Red.: Druhou skupinou otazok bolo, ¢o ma vel'mi prekvapilo, I'udia sa boja Specialnych
injekcii na osteopordzu.

MUDr. Elena Durifovi: Mame vieobecné platné zasady na lie¢bu osteopordzy, ku ktorym
patri vapnik, vitamin D a dostatocna a spravna pohybova aktivita. Ale madme aj pacientov, kde
indikujeme injek¢ént liecbu. Pacienti sa jej boja a chcu spat’ tabletky. Postupujeme tak, ze
v uvode zaciname liecbu v tabletkovej forme, neddvame to len vtedy, ked’ st pritomné
kontraindikécie alebo pacient mé intoleranciu traviaceho traktu; az potom nasleduju injekcie.
Ked’ su injekcie dobre naindikované, ked’ ma pacient spravnu pripravu pred podanim injekcie,
mame s nimi vel'mi dobré sklisenosti, netreba sa ich bat’ a mame skuto¢ne dobré efekty, ktoré
vieme verifikovat’ denzitometrickym kontrolnym vySetrenim.
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Vyhodnotenie KROK 2017

Print

1. "Straty a ndlezy s reumou" Mgr. Viera BaroSkova
mesacnik NaSa Senica 1/2017, januar 2017,

2. "Zabranme reume v ni¢eni kostry®, Iveta Varényiova
Slovenka Zdravie rodiny 2/2017

3. "Hrozi vam osteopordza? test rizika osteoporozy*, Beata Vrzgulova
Slovenka 42/2017

4. “Kupelna lie¢ba osteopordzy* MUDr. Elena Duriova, Mgr. Ivana Baranoviéova
Bedeker zdravia, 1/2017

Rozhlasové

1. “POHOTOVOST — Reuma®, Janka Bleyova, zvuk: Michal Neffe
Rédio Regina Zépad (SRo) RTVS, 25.09.2017
host: MUDr. Roman Stanéik, NURCH

2. a) "V Banskej Bystrici vznika pobocka Ligy proti reumatizmu"
Ondrej Rosik, Radio Lumen, 18. 1. 2017
hostia relécie, zakladajuci ¢lenovia LPRe — MP Banské Bystrica:
Jaroslav Becka, Jaroslava Dobrotova, Renata Janovska
b) "Reuma postihuje nie len dospelych, ale aj deti"
Ondrej Rosik, hudobné dramaturgicka Diana Rauchova,
Radio Lumen, 5. 3. 2017
host’ky relacie: Jana Dob3ovicova Cerndkova, Lucia Slejzakova

3. a)"Reumatici sa stretli s lekarmi* Zdravie
Iveta Pospisilova, Radio Regina Zapad (SRo) RTVS, 21.04.2017
b) “ Svetovy denl reumatizmu* Iveta PospiSilova
Radio Regina (SRo) RTVS, 12.10.2017

4. "Rekondi¢no-integraény pobyt Klubu Kibik" Mgr. Miroslava Slejzdkova

Radio Regina Vychod, 27.07.2017
respondentky: Janka, Veronika, Maria, Mirka a Sonka

Televizne
1. "Ranné spravy STV, "Pohnime sa s reumou" Miroslav Frindt
12.10.2017 RTVS, Jednotka
host’ka: Petra Balazova, LPRe SR
2. "Stretnutie s reumatologmi bez bieleho plasta”
redaktorka: Miroslava Otrisalova, kamera: Branislav Kubica,
TV SEN Senica, 11.4.2017
respondenti: MUDr. Milan Krpéiar, Jana DobSovi¢ova Cerndkova
3. “Celoslovenska kampan proti reumatizmu mala ne¢akany uspech*
Pavol Kirinovi¢, TAS3, 14.10.2017
respondenti: Darina Kostikové, Richard Imrich, Jana Dobsovi¢ova Cernakova
Darina Kostikova, Richard Imrich, Jana Dobsovi¢ova Cernakova
4. TV Markiza — relacia Telerano, Katarina Plevova, Tamara Cho
host’: prim. MUDr. Elena Duri$ov4, odvysielané 19. 10. 2017
vstup s nazvom: Osteopordza ,,Nenechajte sa zlomit’ osteopordézou
Absolutnym vittazom KROK 2017 je ...........cccoevirnnne

Svetovy den reumatizmu 2018 bol pod zastitou prezidenta Slovenskej republiky
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