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INFORMACNEHO BULLETINU,

ovolte, aby som vas srde¢ne po-
Dzdravila. Rok 2012 sa nesie pre

Ligu proti reumatizmu na Sloven-
sku (LPRe SR) v znameni zmien. V janudri,
po abdikacii prof. Rovenského, sa usku-
tocnili dopliujuce volby predsednictva.
Zvolili ma za novu predsedni¢ku LPRe
SR a prof. MUDr. J. Rovensky, DrSc., FRCP,
bol vymenovany za Cestného predsedu
LPRe SR.

Hlavnou ulohou nového predsed-
nictva bolo znovu nastartovat ¢innost
Ligy. Mimoriadne VIII. valné zhromazde-
nie LPRe SR sa konalo zaiatkom juna.
Vo volbach potvrdilo pévodné zlozenie
predsednictva a zvolilo dvoch novych
¢lenov a reviznu komisiu. Podarilo sa
nam rozbehnut systematickd cinnost
predsednictva, jeho pracovnych komi-
sii a celej Ligy. Velmi ndm zdlezi na tom,
aby sa zlepsila komunikdcia a spolupraca
s miestnymi pobockami (MP). Planuje-
me v centrale zabezpecit profesionalny
konzultacny servis pre MP, motivacny
kurz pre zastupcov z MP a celoslovenské
podujatia pri prilezitosti Svetového dna
reumatizmu. Uz coskoro spustime ma-
sivnu kampan pomocou informaéného

letdc¢ika na ziskanie novych ¢lenov. Infor-
macny bulletin budeme vydavat v efek-
tivnom rezime za Ucasti inzerentov. Po
doékladnom zvaZeni vietkych moZnosti
sme museli upravit ¢lensky prispevok na
5 Eur/rok. Ak by sme tak neurobili, tak uz
v tomto obdobi by bola ohrozena bezna
¢innost a sluzby sekretariatu LPRe SR.
Dakujem, Ze chapete tieto dovody. Vietci
si uvedomujeme, ze na taky krok nie je
nikdy vhodny Cas, ale teraz to bolo naozaj
nevyhnutné. Vyska ¢lenského prispevku
sa neupravovala od roku 2005. Nemohli
sme uz predlZovat financné provizérium.
Ved' aj terajsi clensky prispevok je v po-
rovnani s inymi obcianskymi zdruzenia-
Urovne a mnozstva, poskytovanych slu-
Zieb. Verim, Ze sa podari nastartovat vela
prospesnych a uzito¢nych zmien, ktoré
znasho OZ spravia modernt a fungujicu
institdciu, na ktord budu hrdi jej ¢lenovia,
ale aj vietci nasi sympatizanti. Nie vietko
sa vzdy dari. Obcas prichadzaju aj také
signdly, Ze sa k ndm nebadane pridali
jednotlivci, ktori vyvolévaju snahy o roz-
trieStenie Ligy. NaSou odpovedou budu
kvalitne poskytované sluzby, praca pre

Uvodnik/Spravy LPRe SR

véetkych a snaha o nové vyzvy a stabili-
tu. Chceme stavat na dobrych zakladoch
a pokracovat v projektoch, ktoré sme
nastartovali uz v januari. Zjednocujeme
stratégie a postupy OZ a uvddzame do
praxe jednotny vizudl. LPRe SR musi vstu-
pit do povedomia Sirokej verejnosti, ako
moderna a jednotna pacientska organi-
zacia. Prioritou zostava pravidelné a ak-
tudlne informovanie ¢lenskej zakladne
cez bulletin, weby a socidlne siete. Sveto-
vy den artritidy (reumatizmu) ma na Slo-
vensku uz bohatu tradiciu. Tento rok opat
chystdme inovacie v programe. Centralny
»Beh” sa uskutocni 12. oktébra v Bratisla-
ve v Eurovea (na nabrezi Dunaja). Sta-
fetové ,Behy” sa uskutoc¢nia v mestach,
kde ma LPRe SR svoje miestne pobocky.
Zapojili sme sa do celosvetovej kampane
Waving of world arthritis day”. Z miest-
nych pobociek mame avizované okrem
behu aj stretnutia s ob¢anmi, prednasky
a kultirno-spolocenské podujatia, a tiez
nové publikdcie, beneficie a vyhlasenie
vysledkov Novindrskej pocty KROK.

Liga organizuje spolupracu vsetkych,
ktori vedia, m6zu a chci pomoct. Ko-
ordinuje ¢innost dobrovolnikov z ra-
dov pacientov, lekarov, zdravotnickych
pracovnikov, socidlnych pracovnikov
a ostatnych jednotlivcov i institucie, teda
véetkych, ktori chcu spolupracovat. Pri-
dajte sa k ndm!

S uctou Vasa
Jana Dobsovicovd Cerndkovd

VIII. valné zhromazdenie LPRe SR

imoriadneVlll.valnézhromazde-
M nie sa konalo po abdikacii dvoch
¢leniek reviznej komisie 2. juna
2012 v Piestanoch. V bohatom programe
odzneli sldvnostné prihovory cestného
predsedu LPRe SR prof. MUDr. Jozefa
Rovenského, DrSc., FRCP, a predsednicky
LPRe SR Mgr. Jany Dobsovi¢ovej Cerna-
kovej. Zhromazdenie moderovala pod-
predsednitka Mgr. Katarina Barancikova.
Predsednictvo LPRe SR slavnostne
udelilo Dakovny list kolegom, ktori uz
nekandidovali do predsednictva a RK:
Ing. Josef Rosenbaum za ¢innost v pred-
sednictve, Maria Nagelova za cinnost
v predsednictve, Mgr. Edita Macegova
za Cinnost v reviznej komisii, Ing. Irena
Urbanova za Cinnost v reviznej komisii,
Ing. Vladimir Houba za aktivnu ¢innost
v reviznej komisii.

Po volbéach komisii sa zacal pracovny
program valného zhromazdenia, kde od-
znela spréva o ¢innosti LPRe SR za uplynu-
Ié volebné obdobie, sprava o hospodareni,
sprava reviznej komisie a navrh perspektiv
a planu pre buduice volebné obdobie.
Délezitym bodom programu bolo pred-
nesenie navrhu predsednicky socidlno-
-préavne;j komisie JUDr. Zuzany Zatkovico-
vej, na Upravu a doplnenie Stanov LPRe
SR, ktory valné zhromazdenie schvalilo.
Po stru¢nom, predstaveni kandidatov, kto-
ri prejavili pisomnou prihlaskou zdujem
o aktivnu cinnost v predsednictve a v re-
viznej komisii, prebehli volby ¢lenov nové-
ho predsednictva, ndhradnikov a reviznej
komisie pre volebné obdobie 2012 - 2015.

Do predsednictva boli zvoleni: 1.
Mgr. Katarina Barancikova, 2. Ing. Maria
Bénovd, 3. Mgr. Jana Dob3ovic¢ova Cer-

nakova, 4. Peter Galko, 5. Mgr. Martina
Godanyiova, 6. Ing. Anna Jursikova, 7.
Ing. Pavol Komléssy, 8. Ing. Elena Me-
licharovd, 9. Bc. Zuzana Puzderova, 10.
Mgr. Ingrid Regiecovd, 11. JUDr. Zuzana
Zatkovi¢ova.

Revizna komisia: 1. Ing. Zdenka Hu-
dakova, 2. Alzbeta Kabatov4, 3. Ing. Dani-
ela Mikolasova.

Po skon¢eni MVZ zasadlo predsednic-
tvo a zvolilo do funkcii v sulade so Stano-
vami LPRe SR predsedni¢ku Mgr. Janu
Dob3ovi¢ovu Cerndkovd, podpredsed-
ni¢ku Mgr. Katarinu Barancikovu, tajom-
nicku Bc. Zuzanu Puzderovu a hospo-
darku Ing. Annu Jursikovu.

Predsednickou reviznej komisie
bola zvolend Ing. Daniela Mikolasova.

Podla zdpisu z MVZ spracovala
Mgr. J. Dobsovicovd Cerndkovd
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Spravy LPRe SR

Ligy proti reumatizmu na Slovensku
Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP

zakladatel’ a Cestny predseda obcCianskeho zdruZenia Liga proti reumatizmu na Slovensku

(LPRe SR) obhajuje a presadzuje

zaujmy ludi s reumatickymi choro-
bami na Useku zdravotnom, socialnom,
spolo¢enskom a pracovnom. Organizuje
spolupracu vsetkych, ktori mézu a chcu
poméct. Oboznamuje verejnost s prob-
lematikou reumatickych choréb, usiluje
sa o skvalitnenie preventivnej, zdravot-
nej a socialnej starostlivosti.

I iga proti reumatizmu na Slovensku

Vazeny pan profesor Rovensky, za-
spominajte, ako vznikala Liga proti
reumatizmu na Slovensku?

Ligu proti reumatizmu na Slovensku
sme zalozili spolu s docentom Tiborom
Urbankom a spolupracovnikmi. Chce-
li sme zrealizovat myslienku, aby sa na
Slovensku vytvorilo Uzko Specializované
obcianske zdruzZenie pre pacientov s re-
umatickym ochorenim. Spolu s mojimi
blizkymi kolegami sme uz dlhsie citili po-
trebu a nevyhnutnost zalozZit pacientsku
organizaciu. Bolo to roku 1990, hned, ako
to len bolo mozné, po ,neznej revolucii”,
Dovtedy sme aj napriek nasim snahdm
nemohli tento zamer uskutocnit. Liga
bola zalozend v naSom bratislavskom
byte na Saratovskej ¢. 8 v Dubravke.
Oficialne bolo obcianske zdruzenie za-
registrované na Ministerstve vnutra a zi-
votného prostredia SR 22. oktébra 1990.
V pripravnom vybore boli aj dvaja prav-
nici JUDr. Karol Gecik, CSc., a JUDr. Viktor
Milota. Ako tajomnicka predsednictva
LPRe SR dlhé roky posobila MUDr. Ma-
ria Orlovska, CSc. Niekolko rokov ndm
pomahali aj dalsi kolegovia lekari a spo-
lo¢ensky angazovani pacienti. Postupne
sa zapajalo viac pacientov a v sucasnosti
si ¢innost Ligy planuju a koordinuju oni.
Ku koncu roka 2011 sme mali priblizne
2300 ¢lenov. Pri zakladani zdruzenia sme
sa in$pirovali ¢cinnostou zahrani¢nych lig,
napriklad v Holandsku, Dansku, Finsku, ¢i
Nérsku. V juli 1991 na Medzindrodnom
kongrese Eurdpskej ligy proti reumatiz-
mu (EULAR) v Budapesti bola LPRe SR
na zasadnuti Staleho vyboru pre social-

ne ligy prijata za riadneho ¢lena EULAR.
Neskor sme my na oplétku pomohli a ra-
dili kolegom v Revmatologickom Ustave
v Prahe pri zakladani Revma ligy v CR.

Co konkrétne pokladate za najdéle-
zitejSi uspech Ligy za celu jej doteraj-
Siu historiu a ¢o za svoj osobny uspech
v ramci ¢innosti Ligy?

Ak mém hodnotit celu histériu Ligy
proti reumatizmu na Slovensku, tak po-
tom za najdolezitejsi uspech povazujem
to, Ze Liga od zaciatku az doteraz sluzi
nasim pacientom. UZzasnym pocinom
je aj to, Ze sa ndm podarilo ¢innost Ligy
dostat viac do regionov Slovenska. Roz-
Sirenim LPRe na 19 miestnych pobociek
a klubov je prakticky pokryté celé tze-
mie republiky. Velmi sa tesim a som hrdy
na vznik Informacného bulletinu LPRe
SR. Je to periodicky ¢asopis pre pacien-
tov s reumatickymi chorobami, kde sa
mozu navzajom informovat, odovzdavat
si skisenosti a v odbornych ¢lankoch tu
ziskavaju najnovsie informécie o novych
metddach lie¢by a pokrokoch vyskumu
v reumatoldgii. LPRe vydava aj iné pe-
riodické a neperiodické publikacie s re-
umatologickou tematikou. Hlavne ma
vsak tesi vznik a bohatd cinnost Sekcie
mladych reumatikov a Klubu Kibik. Tym
sa jednoznacne ukazalo, ze Stafetu mu-
sia prebrat mladi nadsenci. Nam star$im
treba vzdat uznanie, ale mladost a inven-
¢nost patri uz mladej generacii. V tom je
mozno moja osobnd vyhoda, Zze som to
pochopil. Spésobuje mi radost, ze v na-
som diele sa bude pokracovat a ponesie
sa Stafeta Ligy proti reumatizmu na Slo-
vensku dalej. Verim, Zze dosiahnu dalie
Uspechy v praci pre chorych pacientov
- reumatikov. To je moja najvdcsia py-
cha v doterajsej ¢innosti na pdde Ligy.
Teraz musim viac sustredit svoje sily tam,
kde ma reumatoldgia potrebuje. Stafetu
odovzddvam s doéverou novej genercii
dobrovolnikov. Verim, Ze v rukach mojich
mladych néstupcov bude Liga prekvitat.
O tom som presvedceny. Pokial budem

) |

moct, budem s radostou pozorovat, ako
sa im dari. Nepochybujem, ze vynikaju-
co, lebo uz aj doteraz ukézali svoju snahu
a um. Svoju pracu robia zodpovedne a aj
v zahrani¢i Slovensko reprezentuju na
dostojnej urovni. Dozrel ¢as na zmenu
aja som rad, ze mdézem byt pri tom.

Mate nejaky silny moment, zazitok,
ktory sa Vam za 22 rokov ¢innosti Ligy
silno vryl do pamiti?

Ur¢ite ano. Silny zazitkom bolo stret-
nutie s profesorom E. Bywatersom. Bol
som vtedy velmi mlady lekér.Bolo to v 70.
rokoch. Jeden zo starsich vedeckych pra-
covnikov z nasho uUstavu ma predstavil
tomuto nestorovi britskej reumatolégie
a on povedal: | know him he is brain of
your Institute” (preklad: Poznam ho, je
mozgom vasho ustavu). Skromnost mi
nedovoluje komentovat jeho slova. Stre-
tol som vela Uzasnych [udi a zazil som ne-
opakovatelné momenty ludskosti a spo-
lupatri¢nosti. Spominam si na stretnutie
s mojim ucitelom Dr. PJ.L. Holtom, FRCP,
z Manchestru (Anglicko), dnes Zial uz
nebohym. Povedal mi: ,Mily Jozef, keby
si ni¢ nebol urobil pre reumatoldgiu, len
zaloZenie Ligy proti reumatizmu na Slo-
vensku, tak si dost urobil” Bolo to pocas
jedného z kongresov EULAR.

Co by ste chceli odkazat svojim na-
stupcom vo vedeni Ligy a aj radovym
clenom LPRe SR?

Noste vzdy v srdci svoju vlast - Sloven-
sku republiku a slovensku reumatolégiu.

Dakujem za rozhovor -jdc-

Liga proti reumatizmu na Slovensku disponuje
Gétom ¢&islo 62336212/0200 VUB, expozitira Piestany




Spravy LPRe SR

profesor Rovensky,

velavazeny pan predseda Ligy proti reumatizmu na Slovensku,
vazeni Clenovia predsednictva Ligy, mili priatelia!

pit dnes so svojim prispevkom. Neda
mi v8ak nevyuzit tuto zvldstnu, vzac-
nu a dejinnu prilezitost v nasej Lige, ked'
z veducej funkcie odchadza nas dihoro¢-
ny a zakladajuci predseda Ligy a spome-
dzi Vas asi méj najdlhorocnejsi funkcionar,
s ktorym som stravila pri rieSeni mnohych
zdvaznych, ale aj uUspesne vyrieSenych
problémov vela pracovnych chvil.
Dovolte mi teda - prosim, aby som vo
svojom mene - ale iste aj vo Vaom mene
vyslovila Uctu, vdacnost a vysoké uzna-
nie prace vzacneho ¢loveka, uznavaného
odbornika v oblasti reumatolégie nielen
v nasej vlasti, ale aj v medzinarodnych,
ba aj svetovych organizacidach - nosi-
tela vysokych vyznamenani, cien, dip-
lomov a dakovnych uznani za jeho pri-
nos a vysledky v odbornej ¢innosti ako
uznavaného zdravotnika, lekara, vedca,
vyskumnika a vychovavatela mnozZstva
novych mladych generdcii.
Z nasho pohladu vsak dakujeme za
mimoriadny prinos zakladatela a dlho-

Pévodne som nemala v Umysle vystu-

dnoch 30. - 31. marca 2012 sa
Vv Piestanoch uskutocnila 2. celo-

slovenska konferencia pacient-
skych organizacii, ktoru organizovalo OZ
Slovensky pacient a MEDMEDIA.

Za Ligu proti reumatizmu na Sloven-
sku sa zUcastnili dve ¢lenky predsednic-
tva a tri predsednicky miestnych pobo-
Ciek LPRe SR z Kosic, Lu¢enca a Trnavy.
V' dvojdriovom odbornom programe
vystupili prednasajuci z roznych oblasti
pacientskeho Zivota - od zdravotnych
poistovni az po lekarov a manazérov OZ.

Témy, ktoré boli prezentované na kon-
ferencii:

1. Reforma liekovej politiky

2. Etika partnerstva so sukromnym sek-
torom

3. Proces kategorizacie liekov

4. ZP - schvalovanie liecby

rocného predsedu nasej charitativnej,
humanitarnej organizacie, za vsetko, ¢o
urobil na Useku zlepSovania zdravia a po-
moci fudom trpiacim takym obrovskym
poctom reumatologickych ochoreni, kto-
ré ohrozuju Zivot a zdravie a spdsobuju
utrpenie nielen pacientovi, ale aj jeho ro-
dine, priatelom, spolo¢nosti.

Chcem sa Vam podakovat aj ako vzac-
nemu ¢loveku za Vasu mimoriadnu ocho-
tu, pristupnost a podporu pri rieseni ¢as-
to neriesitelnych situdciach v mnohych
oblastiach prace nasej Ligy.

Vazeny pan predseda, dakujeme Vam:
Budete chybat - verim vsak, Ze i nadalej
samozu ¢lenovia ajfunkcionari Ligy stret-
nut s Vasou radou, Ucinnou pomocou,
ustretovostou a ludskym pristupom!

To nas napiha utechou a nadejou na
buducu pracu!

Vlyuzivam tuto mimoriadnu prilezi-
tost, aby som sa aj ja osobne podakovala
vietkym dlhoro¢nym spolupracovnikom,
¢lenom predsednictva, komisii a vietkym
dobrym fudom za moZnost dlhoro¢nej

spoluprace a spolo¢ného rieSenia prob-
[émov v prospech nasich ¢lenov.

Aj pre mia nastal cas, ked mi zdravie
- napriek ochote pracovat a pomahat
- nadalej nedovoluje zotrvat vo funkcii
v predsednictve Ligy a s laskou prene-
chdvam miesto novym, mladym, Uspes-
nym dobrovolnikom, ktori su pIni planov
a nadeji.

Zo srdca sizeldm, aby sa naplnilo,Moje
heslo: Mladym veslo!” Zelam im mnoho
novych a nadejnych Uspechov, pocinov,
aby radi poskytovali pomoc starsim, ktori
ju tak velmi potrebuju. Rada poskytnem
radu a pomoc, ak mi to zdravie dovoli.

V Piedtanoch 14. janudra 2012 v den
mojich 87. narodenin

Vasa priatelka Anna Lygia Pucekovd

r

konferencia pacientskych organizacii

Podoba a funkcia pacientskych organizacii v slovenskom zdravotnictve

5. Sila znacky, sila vztahov s darcami
(Dobry anjel)

6. Kolko platime za zdravotnu starostli-
vost a ¢o za to dostdvame?

7. Posilnovanie kompetencii pacientov
prostrednictvom cieleného vzdeldva-
nia

8. Analyza bezpecnosti pacienta, kvality
a efektivnosti zdravotnej starostlivosti
v univerzitnych nemocniciach SR

9. Lekarska posudkova cinnost v social-
nej poistovni

10. Advokacia pacienta a suvislosti na-
hrady $kody na zdravi
Najzaujimavejsie témy z predndsok

pontikame v stru¢nom spracovani od

priamych ucastni¢ok konferencie.

PharmDr. Alzbeta Arvaiovd uviedla
prezentacie o Schvalovani liecby pre

pacientov od zdravotnych poistovni.
Na zaciatku ndm priblizila staznosti pa-
cientov, ktoré plynt voci zdravotnym
poistovniam. Uviedla, ktori pacienti su
najnakladnejsi pre zdravotnu poistoviu
aj s uvedenim percentudlnej miery na-
kladovosti, boli vymenované aj naklady
v eurach. Dalsie hodnotenia boli podla
vekovych skupin. Zdravotna poistovia
sa riadi zakonmi a v pripade liekov sa
opiera o ,Indikacné obmedzenia“ To isté
plati pri schvalovani zdravotnych pomé-
cok, ¢i kapelnych pobytov. Zdravotna
poistovia Dovera uvadza, Ze minie 30%
nakladov z rozpoctu rocne, ¢o predsta-
vuje priblizne 273 miliénov eur. Jednou
z moznosti riedenia zniZzovania tychto
Cisel je ,generickd preskripcia® Efektivitu
tohto variantu prinesie az buducnost.
Ulohou zdravotnej poistovne je hladat
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neefektivitu, ¢ize vykonavat reviznu ¢in-
nost a kontrolovat dodrziavanie zdko-
nov. Lekari maju raciondlne predpisovat
lieky a pacienti by mali informovat lekdra
o liekoch, aby sa duplicitne nepredpiso-
vali a neplytvali lieky a peniaze. Plytvanie
liekov nenastéva len zo strany pacientov,
ale aj u lekdrov, ktori maju minimum
ukonov a nespocetny predpis liekov. Ak
pacientovi zdravotna poistovna liecbu
neschvali, nerobi tak z vlastnej vole, ale
preto, Ze musi reSpektovat dané pravidla.
Zdravotna poistovia musi dohliadat na
to, ako sa vynakladaju peniaze, a dozerat
na to, aby sa minali efektivne - aby boli
peniaze aj na lieCbu ostatnych.,Nie je na-
s$im cielom, aby pacienti lie¢cbu nedostali,
ale aby spravnu lie¢cbu mohlo dostat ¢o
najviac pacientov.”

Kolko platime za zdravotnu starost-
livost a ¢o za to dostavame? Tuto otazku
polozil doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.
Z prednésky sme sa dozvedeli, aké su na-
klady zdravotnej starostlivosti na jedného
obyvatela, percentudlny podiel hotovost-
nych platieb domécnosti pre zdravot-
nictvo. V dalsich grafoch uviedol docent
Sykora vyvoj thrad za lieky, doplatkov
a cien liekov, dfiky Zivota zien a muzov,
uviedol Umrtnost podla urcitych chorob
a o¢akavané dizky Zivota. Vietky vyhod-
notené grafy boli uvedené podla OECD.

Na KPO sme sa stretli aj s PharmDr.
Dominikom Tomekom, MPH, PhD., kto-
ry nam vysvetlil: Ako posilnit kompe-
tencie pacientov prostrednictvom
cieleného vzdelavania. Poznamenal
na kritéria kategorizacie liekov zo strany
pacienta a predstavil ndm ,kategorizac-
nu komisiu pre lieky”. Tu podotkol, Ze aj
pacient ma byt informovany a hlavne
vzdelany. Vzdelany pacient je schopny
ziskat vcas spravnu informdciu, vyhodno-
tit a rozhodnut sa, ako dalej postupovat.
Vzdelany pacient ma moznost komuni-
kovat s relevantnymi osobami a uradmi,
zvladdnut dradnd agendu, ak treba upo-
zornit na svoje problémy a upovedomit
verejnost a média. Ponukol ndm pacien-
tom moznost vzdelavat sa. V Slovenskej
republike v rokoch 2010 - 2011 prebehla
séria pacientskeho vzdeldvania pod na-
zvom Patient Empowerment, pokracuje
roku 2012. Roku 2012 sa zacina cielené
vzdeldvanie na akademickej pdde. Slo-
venskd zdravotnicka univerzita v Brati-
slave v spoluprdci s Univerzitou Komen-
ského zacinaju roku 2012 v mesiacoch
mdj a november so vzdeldvacou akti-
vitou v podobe celodenného certifiko-
vaného seminara ur¢eného pacientom,
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Clenky predsednictva LPRe SR Zuzana Puzderovd, Jana Dobsovicovd Cerndkovd, Katarina
Palkovd (MP Kosice).

rodinnym prislusnikom a pacientskym
advokdtom. Zédmerom je predovsetkym
vzdeldvat pacientov o zikladoch raci-
ondlneho uzivania liekov, bezpecnosti
farmakoterapie a spoluzodpovednosti
a moznostiach pacienta v lekarni. S tym
uzko suvisia i otazky pravnej zodpoved-
nosti, socialnych aspektov a orientécia
pacienta vo vztahu k zdravotnej poistov-
ni, kompetencie Uradu pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou, pacient a je-
ho prava a povinnosti v ambulancii.

Lekarska posudkova ¢innost v soci-
alnej poistovni bola jedna z poslednych
tém na Il. KPO. MUDr. Jolana Zlato3ova
nam zosiroka obnovila poznatky o fun-
govani Socialnej poistovne a pri nej le-
karsku posudkovu c¢innost. Definovala
invaliditu podla zakona ¢. 461/2003 Z. z.
a vysvetlila aj mieru poklesu schopnosti
vykonévat zarobkovu cinnost. Vyhodno-
tenie v grafe ndm ozrejmilo, aky je vyvoj

dnioch 30. - 31. marca 2012 som
Vsa zUcastnila na Il. celoslovenskej

konferencii pacientskych organi-
zacii v Piestanoch.

Z prednesenych tém ma najviac za-
ujala téma Reforma liekovej politiky.
NajdodlezitejSie zmeny pre pacientov.
Uvedenu tému predndasal Mgr. Peter Ma-
rencdk. Stru¢ne uvediem najdodlezitejsie
informacie.

Generickd preskripcia znamena, Ze le-
kar uz nepredpisuje konkrétny liek, ale
ucinnd latku - liecivo. Lekar méze pa-
cientovi na predpise odporucit konkrét-

invalidizacie v Slovenskej republike za
roky 2008 az 2010. Pri¢iny ovplyvnujuce
vyvoj invalidizécie ndm naznacuju Zi-
votny $tyl, socialne faktory, dlhé cakacie
doby na operacie kibov a chrbtice, dlhé
Cakacie doby na odborné vysetrenia, nad-
hodnotené lekdrske nalezy a nepriazniva
finan¢na situdcia v rezorte zdravotnictva.
Hlavnymi pri¢inami uznania invalidity
boli choroby svalov, kostrového a spo-
jivového tkaniva, kde boli spomenuté
reumatické ochorenia. Na zaver sme sa
dozvedeli podrobnosti o tom, ako a kedy
podla zékona 461/2003 Z. z. v z. n. p. sa
umoziuje subeh poberania invalidného
déchodku a vykonavania zarobkovej ¢in-
nosti bez obmedzeni. Z plodnej diskusie
sme zistili novu skuto¢nost o tom, Ze pa-
cient na invalidnom déchodku si méze
podat Ziadost na socidlnu poistoviu
0 zvysenie sumy invalidného déchodku.

Zuzana Puzderovd
Clenka predsednictva a tajomnicka LPRe SR

ny liek, ale pacient si v lekarni moze vy-
brat iny liek, origindlny alebo genericky.
Lekér sa az dodatoc¢ne dozvie, aky liek si
pacient vybral.

Genericky liek je humanny liek, ktory
ma kvalitativne a kvantitativne zloZenie
lie¢iv a rovnaku liekovd formu ako ori-
gindlny liek a jeho biologické rovnocen-
nost s originalnym liekom bola dokdzana
primeranymi skdskami biologickej do-
stupnosti.

Ndhradny liek je liek s rovnakym lieci-
vom, rovnakou cestou podania, rovnakou
liekovou formou a rovnakym mnozstvom
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lieciva v liekovej forme, rovnakou alebo
nizSou Uhradou zdravotnej poistovne
a s rovnakou alebo nizSou Uhradou pa-
cienta ako liek predpisany na lekarskom
predpise.

V lekdrni je lekarnik povinny informo-
vat pacienta o0 moznosti vyberu nahrad-
ného lieku a o vyske doplatku pacienta
za vietky ndhradné lieky. Musi v3ak re-
$pektovat pripadny zékaz lekdra vydat
pacientovi konkrétny nevhodny liek,
ktory bude uvedeny na rubovej strane

om velmi rada, Ze som sa mohla

zUcastnit v dnoch 30. - 31. marca

2012 na Il. celoslovenskej konfe-
rencii pacientskych organizacii v Piesta-
noch. Zabezpeclenie prednasok, ako aj
cely priebeh bol zorganizovany vybor-
ne. Myslim si, Ze tohto nazoru boli vietci
Ucastnici konferencie.

Viypoculi sme si velmi zaujimavé pred-
nasky, z ktorych som si urobila zaver, ze
nie vela z toho je v prospech pacienta.

V prvomrade je to reforma liekovej po-
litiky. Viac ako 130 liekov pre pInt Ghradu
pacientom bolo schvélenych v novom
zadkone. Napr. Detralex uZivaju vacsinou
Zeny, ktoré nadobudli Zilové ochorenie
uz v tehotnosti, alebo tazkou pracou
v roznych profesiach. V sicasnosti tento
liek v3ak uzivaju aj muzi - seniori.

Dalej st to vernostné systémy v le-
karhach - rozdiel vo verejnom systéme
a sukromnom, kde si konkrétne pravidla
urCuje lekdren, alebo vydajna sama a mo-
Ze si urcit rézne podmienky na rézne pro-
dukty. Ma povinnost zverejnit podmien-
ky a pravidld a aj ich dodrziavat.

Ani proces kategorizacie liekov ma ne-
nadchol. Ved' pacienta predsa lieci lekar,
nie zdravotnd poistovina. Cena lieku sa vraj
nemeni, len je opacny postup pri dopla-
cani pacientom! Ministerstvo zdravotnic-
tva rozhodne o tom, aku cast z kone¢nej
ceny lieku hradi poistovia a kolko plati
pacient. Podla kategorizatného zoznamu
sa vyska doplatku moéze menit 12-krét
do roka. Tento kategorizacny zoznam sa
vydéva kazdy mesiac. Ministerstvo zdra-
votnictva vyddva zoznam hradenych
liekov, ur¢uje cenu, vysku a podmienky
Uhrady. Menuje kategoriza¢ni komisiu
ako poradny organ. Tato komisia posu-
dzuje ucinnost, bezpecnost, farmakoe-
konomicku Uc¢innost a potrebu hradenia.
Odporuca vysku a podmienky uhrady.

Jednou z podmienok indika¢ného
obmedzenia uhrady lieku ZP je, Ze za-
bezpecuje pouzitie liekov na presne zdo-

lekarskeho predpisu. Lekarnik je povin-
ny vydat pacientovi najlacnejsi liek bez
pacienta, ak si pacient nevyberie inak.
Ak by pacient odmietol liek bez doplat-
ku, alebo liek s najmensim doplatkom
pacienta a bude Ziadat vydanie iného
lieku, ked bude aj s vyssim doplatkom
pacienta, je lekdrnik povinny takyto liek
pacientovi vydat.

V predndske boli zaujimavé aj iné
témy, napr. o generickej preskripcii,

kumentovanu a uréenu diagndzu, ako aj
lieky, ktoré maju indikacné obmedzenia
- schvadlené reviznym lekdrom. Revizny
lekar poistovne schvaluje liecbu liekom
na zaklade protokolu o zacati, pokraco-
vani alebo ukonceni liecby.

Preco zdravotna poistovna schvalu-
je liecbu pre pacientov?

Pacienti sa casto stazuju, Zze im zdra-
votna poistoviia neschvili liek, ktory po-
trebuju, neplatiim kuapelnt lie¢bu, neché-
pu ani to, Ze si na vsetko musia doplacat.
Preto sa zdravotnd poistoviia pri svojej
¢innosti opiera o zédkony, ako ma postu-
povat v pripadoch, ked schvaluje lie¢bu
pacienta. To isté plati aj pri schvalovani
zdravotnych pomacok, ¢i kipelnej liecby.

Toto vietko je pekne povedané, len
ma mrzi, Ze prave na seniorov sa pouka-
zuje, Ze ukrajuju velky kus z rozpoctu na
lieky. Aj mladi poukazuju na seniorov, ze
sa im preto nedostava adekvatnej liecby.
Nemali by zabudat, ze aj oni zostarnq,
opotrebuju sa im kiby, ¢ pridu iné cho-
roby a budu na tom tak isto ako dnesni
seniori.

Nechapem, ze zdravotné poistovne
si vykazuju zisk. Preco? Nie je to z pe-
nazi poistencov, ktoré mali byt pouzité
na lieky a liecbu? Nebolo by dobré tieto
poistovne zrusit a vytvorit len jednu pre
vsetkych? Ved 'z jedného balika sa da roz-
delit viac ¢i uz na lieky, kipelnu liecbu,
do nemocnic alebo na zdravotné pomoc-
ky. Mohli by sme v tomto smere pomdct
vietci tym, Ze si nedame predpisat lieky,
ktoré aj tak nepouzijeme.

Prave preto je vhodné posilfiovanie
kompetencie pacientov prostrednic-
tvom cieleného vzdeldvania - vysledok
vzdelany pacient. Ten je schopny ziskat
¢as a vyhodnotit spravnu informaciu a jej
vyznam a rozhodnut sa, ako dalej postu-
povat - komunikdcia, vypisovanie Zia-
dosti, zvldadnut Uradnu agendu, ak treba,
upozornit na svoje problémy média.

o vernostnych systémoch v lekariach,
o internetovom vydaji liekov a zdravot-
nickych pomdcok, velmi zaujimava bola
téma o kategorizacii a cenotvorbe, ako
aj zmena ochranného limitu na doplatky
a Uhrady z verejného zdravotného pois-
tenia.

Dufam, Ze touto cestou som Vam as-
pon trochu pribliZila to, ¢o by mohlo nés
pacientov najviac zaujimat.

Vilma Houbovd
predsednicka LPRe — MP Trnava

V popredi Mdria Gilanovd (MP Lucenec).

V prednaske o Lekarskej posudkovej
¢innosti v Socialnej poistovni odznelo,
ze posudkovi lekari socidlneho poistenia
st zamestnancami Socialnej poistovne.
Lekarska posudkova ¢innost - posudkovi
lekari vykondvaju kontrolu u o3etruju-
ceho lekédra docasne praceneschopnych
poistencov. Riesi DPN s o3etrujucim leka-
rom vzhladom na diagnostické postupy,
choroby a drazy, na dizku trvania DPN
a iné zavazné skutocnosti.

Pre dlhotrvajuci nepriaznivy zdravot-
ny stav a pokles schopnosti vykonévat
zarobkovu ¢innost o viac ako 40% v po-
rovnani so zdravou fyzickou osobou
moze byt poistenec uznany invalidnym
déchodcom, ak nespifia podmienky
predcasného alebo riadneho starobného
dochodku.

Tieto zévazné rozhodnutia by mala
posudzovat komisia zloZena z viacerych
odbornikov a nemal by o tom rozhodo-
vat nazor len jedného lekara.

Mdria Gilanovd
predsednicka LPRe - MP Klub Lucenec
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Kongres EULAR 2012

ongres Eular 2012 sa uskutocnil
Kv Berline v dnoch 6. - 9. 6. 2012.

Delegatkami zo Slovenska boli za
zdravotnicky personal Mgr. Katarina Ba-
ranc¢ikovd a za pacientske organizacie
Bc. Zuzana Puzderovéa. NURCH a reuma-
tologické ambulancie reprezentovali
lekdri z celého Slovenska. Okrem toho
bolo pritomnych na pdde berlinskeho
kongresového centra Messe priblizne
15 000 pozvanych Ucastnikov z celého
sveta. Otvorenie kongresu sa zacalo uz
v stredu 6. juna napoludnie registraciou.
V poobednajsich hodindch mali farma-
ceutické spolo¢nosti ,Satellite Sympo-
sia”. Mali sme moznost zucastnit sa na
sympoziu, ktoré pripravila spoloc¢nost
Abbott, kde sa nachadzalo priblizne 800
posluchédcov. ,Satelitné sympd6zid” mali
vyhradené miestnosti, kazdy den v ran-
nych a vecernych hodinach. Vsetky far-
maceutické spolo¢nosti mali moznost sa
prezentovat na tomto kongrese niekol-
kokrat. Skupiny prednasok pre pacient-
ske organizacie boli vyhradené v kazdom
dni hlavne v poobednajsich hodinach.
V hale,Room New York 3" prebiehali pre-
zentacie a prednasky EULAR-PARE. Naj-
zaujimavejsie boli prednésky, ktoré ho-
vorili o zamestnévani ludi s ochorenim
pohybového Ustrojenstva. Implemento-
vat zamestnavanie 0s6b so zdravotnym
postihnutim je otvorenou problemati-
kou vo vietkych krajinach. Jedno z od-
portcani je ich uplatnenie vo verejnom
sektore. Dal3i navrh by zase preferoval
tréningové cvicenia a konzultacie so $pe-
cialnym zameranim na osoby postihnuté
reumatizmom. DalSie témy sa venovali
moznostiam budovania chranenych pra-
covisk a zabezpeceniu ochrany zdravia
i rehabilitacie pre takto zamestnanych
pracovnikov. Stretli sme sa s mnohymi uz
nam znamymi ludmi z rozli¢nych krajin,
ktorych sme radi pozdravili a odovzdali
nase promo predmety. Bolo to pre nich
milé prekvapenie. Eular mal v hale ,Eular
Village” vlastny stanok, kde sme sa stretli
aj s Florianom Klettom a odovzdali si vza-
jomné pozdravy. Odkaz od Floriana znel,
aby sme aj nadalej tak usilovne pokraco-
vali v nasej Uspesnej praci a na buduci
rok nas velmi rad uvidi na takejto konfe-
rencii. Dodal, Ze médme skvelé reprezen-
ta¢né predmety, na ktoré nesmieme za-
budnut ani v buduicnosti. NaSou snahou
bude v najblizom roku sa prezentovat aj
v stanku s prezentmi, brozarami, knihami
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-ved'mame ¢o ponuknut. Po nasich pred-
metoch sa doslova zaprasilo. Dalou zau-
jimavostou bolo, Ze sme boli pozvani na
veceru pre zastupcov pacientskych orga-
nizacii, kde sa stretlo priblizne 200 nasich
kolegov z celého sveta. Vecerny program
sa konal vo vzdialenej Casti Berlina, v res-
tauracii Speisezimmer, preto sme museli
najskor absolvovat dobrodruznu cestu
Lpodzemkou”. Kongres bol velmi naro¢ny
na fyzicku kondiciu, vzdy bolo potrebné
sa niekam prepravit a hlavne vela cho-
dit. Uéastnici medzinarodnych poduja-
ti musia mat urcitu jazykovu zdatnost,
zmysel pre orientaciu v Case i priestore.
Kongresové centrum bolo v budovach
do vysky minimalne Styri poschodia a do

Zuzana Puzderovd si skusa simuldciu reu-
matickej ruky cez Specidlnu rukavicu.

T TR
el e T W, B N,

Katka Barancikovd a Zuzana Puzderovd
- nase delegdtky na EULAR kongrese Ber-
lin 2012.

neskutocnej Sirky na ploche. Kazda akti-
vita sa konala na inom poschodi, v inej
miestnosti. Bolo tazké dodrzat stanoveny
Cas zacCiatku jednej predndasky a nasledny
presun do dal3ej saly. Pri registracii dostal
kazdy delegat voucher na cestovanie. Za-
zili sme kazdodenné cestovanie nadzem-
nou a podzemnou drahou mesta Berlin
a bol to zaujimavy zazitok. Zaroven by
sme radi podakovali spolo¢nosti Abbott
Laboratories Slovakia, s.r.o., Zze sme sa
mohli zlUcastnit na tejto celosvetovej
konferencii. Vyvrcholenim kongresu bolo
zapojenie sa do vyplnenia dotaznika
spokojnosti a ocakéavani v buducnosti.
Na buducoroény kongres, ktory sa bude
konat roku 2013 v Spanielsku v Madride,
sa mozeme zacat intenzivne pripravovat
uZ teraz a udrziavat kontakty s priatelmi
z narodnych lig i s reprezentantmi Eular-
-Pare.

-PZ-

MEDIALNY TRENING

edidlny tréning pre zastupcov
M pacientskych organizécii z ob-

c¢ianskych zdruzeni, kde nechy-
bala ani nasa Liga proti reumatizmu SR,
sa uskutocnil v Bratislave 18. juna 2012.
V programe medidlneho tréningu sa ako
uvodné prekvapenie uskutocnila ,prepa-
dovka”-necakané interview na nezndme
otazky, ¢im sa testuju navyky pri komuni-
kacii s médiami. Potom sa tieto ,dokrut-
ky” postupne analyzovali a posluzili ako

Studijny material. Podobné tréningy sa
budd konat v pravidelnych intervaloch,
kde sa Ucastnici dozvedia viac aj o ne-
verbalnej komunikécii - charakteristiky
osobnosti s dérazom na prednosti, ale
aj potencidlne rizika pri vystupovani na
verejnosti, ale i dalsie potrebné komuni-
kacné zru¢nosti. Podujatie organizovala
ADL v spolupraci so spolo¢nostou FAME
consulting.

-jdc,zp-
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Zo Sekretariatu LPRe SR

ZNAMUJEME zmenu strankovych

hodin na Sekretariate LPRe SR:
Utorok: od 09.00 - 12.00 h
Stvrtok: od 09.00 - 14.00 h

Kontakty:

Sekretariat LPRe SR, Nabrezie Ivana

Krasku 4,921 01 Piestany

Mobil: 0915 849 786

E-mail: liga@mojareuma.sk,
sekretariat@mojareuma.sk

Poskytujeme:

« Zakladné informacie o ¢innosti

+ Rozosielame Informacny bulletin ¢le-
nom

« Moznost priamej uhrady c¢lenskych
prispevkov
Registraciu alebo vymenu ¢lenskych
preukazov
Predaj DVD s cvi¢ebnymi zostavami
pre deti i dospelych
Poskytujeme formuldr prihlasky za
¢lena
iné

Najdete nas na 1. poschodi v administra-
tivnej ¢asti budovy NURCH ¢&. dveri 109

Viac informacii najdete na:
www.mojareuma.sk a www.nurch.sk/pa-
cienti/pacientske-organizacie/

Vyuzite spojenie modernymi technolo-
giami (socidlne siete FB — Moja reuma,
Moja & Tvoja artritida, skype, e-mail)

Clensky prispevok na rok a osobu je 5,-
EUR.

Od 1.janudra 2013 splatnost uz len do
30. aprila

Prihlasku poslite alebo osobne odo-
vzdajte na Sekretaridte LPRe SR, e-mail:
liga@mojareuma.sk

LPRe SR, miestne pobocky a Klub Moty-
lik: Cislo Gétu: 62336212/0200

Variabilny symbol na rok 2012: 2012
Sprava pre adresata: KM / MP... meno
a priezvisko

Suma: 5,00 € (plus poplatok do konkrét-
nej MP, konzultujte s predsedom MP

E-mail: sekretariat@mojareuma.sk

LPRe SMR a Klub Kibik: Cislo G¢tu
1897835356/0200

Variabilny symbol na rok 2012: 2012
Spréva pre adresita: SMR/KK meno
a priezvisko

Suma: 5,00 plus 2,60 = 7,60 €

Dakujeme za pomoc a podporu nasim partnerom
a sponzorom a darcom 2%
Cislo uctu: 62336212/0200 VUB Piestany

Klub Motylik

Zdruzenie pre pacientov a sympatizantov s ochorenim SLE a ostatnymi
ochoreniami spojivovych tkaniv

Vznikli sme pre vas - pre [udi s rovnakym tdelom. Vieme, aké to je, sme jedni z vas. Aj nam diagnostikovali
systémovy lupus erythematosus. Aj my hladame pomoc, dobru radu ako ist dalej, pochopenie. Pomézme

si navzajom, vymienajme si skisenosti a informacie. Povedzme si, ako zvlddame Zivot s nasim ochore-

vy

stojime o ich pomoc, pom6zme im chapat nase problémy. Nie je dobré byt so svojimi tazkostami sam.

Nase ciele:

« informovat o moznostiach liecby, o spravnej Zivotosprave
« poskytnut poradenstvo vo veciach zdravotnych aj socidlnych
« ponukat povzbudenie, pomoc a praktické rady vdm a vasim blizkym, ako sa psychicky nepoddat, ako

« S$irit osvetu, informovanost o ochoreni, jeho vzniku, priznakoch, diagnostike a priebehu

uniest vsetko to, ¢o zivot s takym zdvaznym ochorenim obnasa
Clenstvo v Klube Motylik, ktoré existuje pod Ligou proti reumatizmu na Slovensku, je otvorené pre vietkych zaujemcov.
Zavazujeme sa k pInému re$pektovaniu vasich poziadaviek tykajucich sa anonymity. Aj medzi nami st také, ktoré si nepraju
vystupovat na verejnosti, ani inak, pod svojim menom a predsa su aktivne a maju chut pomahat.

klubmotylik@gmail.com , www.zivotslupusom.sk
‘i x ‘-f ~ ¥
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Zivot s lupusom



Spravy LPRe SR/Socialne okienko

Zasadnutie

Rady viady SR pre ludské prava,

narodnostné mensiny a rodovu rovnost

ematické zasadnutie Vyboru pre
Tosoby so zdravotnym postih-

nutim Rady vlady SR pre ludské
prava, narodnostné mensiny a rodovu
rovnost a konferencia na tému Doho-
vor OSN o pravach osdb so zdravotnym
postihnutim a diskusia k vybranym té-
mam sa uskutocnilo 21. februara 2012 na
MZ SR. Obe témy boli spojené do jednej
konferencie. Na podujati sa zGcastnili za-
stupcovia z 0.z, ktoré reprezentuju osoby
5o ZP a tiez ¢lenovia Vyboru pre osoby so
zdravotnym postihnutim. Prezentaciu
Svetovej spravy o zdravotnom postih-
nuti v kontexte Dohovoru OSN o pra-
vach os6b so zdravotnym postihnutim
otvoril $tatny tajomnik Ministerstva zdra-
votnictva Slovenskej republiky Jan Po-
rubsky. Podpredseda Vyboru pre osoby
so zdravotnym postihnutim - Branislav
Mamojka a riaditelka Kanceldrie WHO na
Slovensku - Darina Sedlakova predstavili
Svetovu spravu o zdravotnom postih-
nuti. Vyzvy pre implementaciu Doho-

Narok

Narok na nemocensku davku ma:

« Zamestnanec.

+ Povinne nemocensky poistena samo-
statne zarobkovo &inna osoba (5ZCO).

« Dobrovolne nemocensky poistena
osoba (DNPO).

+ Fyzicka osoba, ktorej vznikla docasna
pracovna neschopnost po zaniku ne-
mocenského poistenia v ochrannej
lehote.

Ochrannd lehota je spravidla 7 dni,
pripadne tolko dni, kolko trval pracovny
pomer. Ochrannd lehota pre poistenky-
ne, ktorym skoncil poistny pomer v ¢ase
tehotnosti je 8 mesiacov.

Podmienky naroku

« Vznik docasnej pracovnej neschop-
nosti, potreby o3etrovania/starostli-
vosti, tehotnost a materstvo.

« Trvanie ochrannej lehoty po zaniku
nemocenského poistenia v obdobi
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voru OSN o pravach osob so zdravot-
nym postihnutim v anglictine - velmi
putavo a bezprostredne prezentoval
zastupca Svetovej zdravotnickej organi-
zacia Thomas William Shakespeare. Jeho
prednaska zaujala posluchacov moder-
nym pristupom k prezentdcii zloZitej
témy a porovnanim situacie v SR a vo
vyspelej Eurdpe.

NajdolezitejSou témou zasadnu-
tia bolo ,Zlucené lekarske a socialne
posudkové ¢innosti ako efektivny na-
stroj v€asnej socialnej inkluzie os6b so
zdravotnym postihnutim”, ktoru pred-
niesol konzultant podpredsedu vlady
a ministra prace, socialnych veci a rodiny
- Peter Body. V tomto smere bude treba
implementovat niektoré zakladné pred-
pripravy na situaciu v socidlnom systé-
me v horizonte 10 - 20 rokov. Liga proti
reumatizmu SR a jej Klub Kibik a SMR by
mali pripravit mladu a najmladsiu gene-
raciu nasich ¢lenov, Ze v obdobi, ked oni
dosiahnu vek 18 rokov, alebo budu po

vzniku docasnej pracovnej neschop-
nosti.

« DNPO - 270 dni nemocenského pois-
tenia v poslednych dvoch rokov pred
vznikom DPN.

« Zamestnanec ma narok na nemocen-
ské, ak nema prijem, ktory sa povazuje
za vymeriavaci zéklad.

Narok na nemocenské u zamestnan-
ca nezavisi od plnenia povinnosti za-
mestnavatela platit a odvadzat poist-
né na nemocenské poistenie.

$ZC0 a DNPO musi matzaplatené poist-
né na nemocenské poistenie v spravnej
sume od prvého vzniku nemocenského
poistenia do konca kalendarneho me-
siaca predchadzajliceho kalendarnemu
mesiacu, v ktorom vznikla DPN, najviac
za obdobie poslednych 10 rokov (vy-
nimky, ak DPN vznikne v kalendarnom
mesiaci, v ktorom vzniklo poistenie pr-
vykrét alebo v ochrannej lehote).

skonceni Skolskej dochadzky, ¢i po ukon-
Ceni vzdeldvacieho procesu riesit svoju
situdciu ziadostou o invalidny dochodok,
tak posudzovanie uz bude pravdepo-
dobne celkom iné a trendy smeruju k to-
mu, Ze sa musia uZ teraz pripravovat na
to, ze napriek chronickému ochoreniu sa
bude podporovat ich potencial na vlast-
né uplatnenie na zarobkovu ¢innost. Aj
v tazsich formach a stadiach ochorenia
sa bude posudzovat skor zvyskovy pra-
covny potencial, ¢i podporovat vzdela-
nim alebo rekvalifikaciou skryty pracov-
ny potencial posudzovaného klienta pre
Ucely posudenia invalidity. Inak, ako je to
teraz, Ze pre poskytovanie invalidného
dochodku v rdmci systému socialneho
poistenia (zakon ¢. 461/2003 Z. z. o soci-
alnom poisteni) sa posudzuje percen-
tuadlny pokles schopnosti vykonavat
zarobkovu ¢innost, pricom kritickou
hranicou je 41 % poklesu.

_jdc_

« 5ZCO a DNPO - pri posudzovani pod-
mienky zaplatenia poistného na ne-
mocenské poistenia sa toleruje suma
dizného poistného na nemocenské
poistenie v Uhrne nizsia ako 5 eur.

1. NEMOCENSKE

Nemocenské sa poskytuje poistencovi,
ak bol pre chorobu alebo Uraz uznany
docasne praceneschopnym na vykon
zarobkovej cinnosti, alebo mu bolo na-
riadené karanténne opatrenie.

Nérok na vyplatu nemocenského sa
uplatiiuje predlozenim Ziadosti — Il. diel
tlaciva Sociélnej poistovne - ,Potvrdenie
o docasnej pracovnej neschopnosti” po-
tvrdenej lekdrom zdravotnickeho zaria-
denia. (Doklad sa sklada z piatich dielov)

Zamestnanec odovzda Il. diel potvr-
denia pobocke iba v pripade, ak DPN
trvala viac ako 10 kalendérnych dni, a to
prostrednictvom svojho zamestndvatela.



Socialne okienko

Zamestnavatel' vyplati nahradu prijmu
zamestnancovi prvych 10 dni, na zakla-
de dokladu lla. Ziadost o nahradu prijmu
(zakon ¢. 462/2003 Z.z.)

SZCO a DNPO a fyzickd osoba
v ochrannej lehote predlozia Il. diel po-
tvrdenia ihned po jeho vystaveni pobo¢-
ke Sociélnej poistovne, ktord vykondva
ich nemocenské poistenie.

Podobny postup je aj v pripade pred-
kladania dokladov ,Preukaz o trvani DPN
(cez mesiac)”, ukoncenie DPN - diel IV.

Zanik naroku na nemocenské

« Narok na nemocenské zanikd driom
nasledujucim po skonceni docasnej
pracovnej neschopnosti.

+ Uplynutim 52 tyzdiiov od vzniku DPN,
t. j. uplynutim podporného obdobia
(do podporného obdobia sa zapotita-
vaju aj predchadzajuce obdobia DPN,
ak patria do obdobia 52 tyzdnov pred
jej vznikom). Ak nemocenské poiste-
nie trvalo aspon 26 tyzdnov od skon-
Cenia poslednej DPN a poistencovi
pocas tohto obdobia nevznikla DPN,
predchadzajice obdobia DPN sa do
podporného obdobia nezapocitavaju.
Dniom pravoplatnosti rozhodnutia
sudu, podla ktorého bol poistenec
pravoplatne odsudeny za umyselny
trestny ¢in, v dosledku ktorého sa stal
DPN.

+  Dnom smrti poistenca.

Vyska nemocenského
Nemocenské sa urcuje z denného vyme-
riavacieho zakladu (v niektorych pripa-
doch z pravdepodobného vymeriavacie-
ho zakladu - PDVZ).

0d 1.do 3.dna DPN 25 % (SZCO, DNPO
a v pripade ochrannej lehoty)

Od 4. dria DPN 55% DVZ alebo PDVZ.

DVZ - denny vymeriavaci zéklad je
spravidla podiel suétu vymeriavacich
zakladov, z ktorych poistenec zaplatil
poistné na nemocenské poistenie v roz-
hodujicom obdobi a poctu dni rozhodu-
juceho obdobia. (blizSie v § 138 zakona ¢.
461/ Z. z. v zneni neskorsich predpisov)

Il. OSETROVNE

Osetrovné je poskytované z dévodu ce-
lodenného osetrovania chorého dietata,
chorého manzela, chorej manzelky, cho-
rého rodica alebo chorého rodi¢a man-
Zela (manzelky) alebo z dévodu starostli-
vosti o dieta do 10 rokov veku.

Narok na oSetrovné sa uplatiuje pred-
loZenim ziadosti - I. diel tlaciva Socialnej
poistovne —,Ziadost o odetrovné” potvr-
denej lekdrom zdravotnickeho zariade-
nia a Ziadatel je povinny vyplnit a podpi-

sat vyhlasenie. (Tlacivo sa sklada z dvoch
dielov).

Zamestnanec predlozi  Ziadost
prostrednictvom zamestnavatela. SZCO,
DNPO a fyzicka osoba v ochrannej lehote
predlozia Ziadost hned po vystaveni po-
bocke Socialnej poistovne, ktora vykona-
va ich nemocenské poistenie.

Skoncenie potreby o3etrovania alebo
starostlivosti o dieta do 10 rokov veku
nahlasuje prostrednictvom druhej casti
- Il. Potvrdenie o skonceni potreby o3et-
rovania/starostlivosti.

Vyska osetrovného
Urcuje sa ako pri nemocenskom z denné-
ho vymeriavacieho zékladu (DVZ) alebo
pravdepodobného denného vymeriava-
cieho zakladu (PDVZ).

Poskytuje sa od 1. dra 55 % DVZ alebo
PDVZ.

Ill. MATERSKE
Dévka sa poskytuje z dovodu tehotnosti
alebo starostlivosti o narodené dieta.
,Ziadost o materské” vystavuje lekar
zdravotnickeho zariadenia, pred predlo-
Zenim Ziadosti je fyzickd osoba povinna
vyplnit a podpisat vyhlasenie. Ziadost
o materské sa predklada prostrednic-
tvom zamestnavatela u zamestnancov,
5ZCO, DNPO a fyzické osoby v ochrannej
lehote predkladaju ziadost priamo v po-
bocke Sociadlnej poistovne.

Podmienky naroku na materské

« Starostlivost o dieta

+ Poistny vztah v obdobi dévodu na po-
skytnutie materského, pripadne trva-
nie ochrannej lehoty (8 mesiacov)

« 270 dni poistenia v poslednych 2 ro-
koch pred pérodom (aj akéhokolvek
ukonceného nemocenského poiste-
nia, prerudenie poistenia z doévodu
poberania rodi¢ovského prispevku)

+ Absencia prijmu z poistenia zamest-
nanca, z ktorého si uplatfiuje narok na
materské

Vyska materského

Materské je 659% DVZ alebo PDVZ od pr-
vého dna néaroku. Materské sa poskytuje
za to isté obdobie len raz a len jednému
poistencovi. Poistenec si moze uplatnit
narok na materské 6 az 8 tyzdnov pred
otakavanym drfom porodu uréeného
lekdrom, v pripade néaroku na davku
v ochrannej lehote 6 tyzdrov pred oca-
kdvanym driom porodu.

Dizka materského
« Obdobie naroku na materské nesmie
byt kratsie ako 14 tyzdnov od vzniku

naroku na materské a nesmie zanik-
nut pred uplynutim 6 tyzdrov odo
dna pérodu.

+ Poistenkyni, ktora dieta porodila - 34
tyzdnov.

+ Poistenkyni, ktord porodila zaroven
dve alebo viac deti a aspon o dve
z nich sa stard - 43 tyzdriov.

« Inému poistencovi, ktory prevzal
jedno dieta do starostlivosti — 28 tyz-
dnov.

+ Inému poistencovi, ktory prevzal do
starostlivosti sucasne viac deti - 37
tyzdnov.

+ Poistenkyna, ktora je osamelou mat-
kou - 37 tyzdnov.

+ Inému poistencovi, ktory je osamely
- 31 tyzdnov.

IV. VWROVNAVACIA DAVKA
Nemocenskd déavka sa poskytuje zamest-
nankyni, ak:

+ je z dovodu tehotnosti preradend na
inU pracu, pretoze praca, ktora pred-
tym vykondvala, je podla osobitného
predpisu zakazand tehotnym zenam,
alebo podla lekéarskeho posudku
ohrozuje jej tehotnost, a pri praci, na
ktoru je preradena, dosahuje bez svoj-
ho zavinenia niz3i prijem ako pri praci,
ktord vykonavala pred preradenim,

+ je pocas materstva do konca deviate-
ho mesiaca po porode, preradena na
inU pracu, pretoZe praca, ktorl pred-
tym vykondvala, je zakdzand matkdm
do 9. mesiaca po porode alebo podla
lekdrskeho posudku ohrozuje jej zdra-
vie alebo materstvo a pri praci, na kto-
rd je preradena, dosahuje bez svojho
zavinenia nizsi prijem ako pri praci,
ktord vykonavala pred preradenim.
Na vyrovnavaciu davku ma narok len

zamestnankyna, ktora si uplatfuje narok

na tlacive ,Ziadost o vyrovnavaciu dav-
ku” potvrdenom lekdrom zdravotnicke-
ho zariadenia.

Podmienky naroku

« Preradenie na inu pracu pocas tehot-
nosti alebo materstva.

« Trvanie nemocenského poistenia.

« Existencia prijmu, ktory sa povazuje za
vymeriavaci zaklad zamestnankyne.

Vyska davky

Vlyrovnavacia davka sa urcuje z mesac-
ného vymeriavacieho zékladu (MVZ).
55% z rozdielu medzi MVZ (30,4167-na-
sobok DVZ) a vymeriavacim zakladom,
z ktorého zamestnankyna plati poistné
na nemocenské poistenie v jednotlivych
kalendarnych mesiacoch po preradeni
nainu pracu.
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Socialne okienko/Vzdelavanie

V. 0ZNAMOVACIA POVINNOST
Do 8 dni oznamit prislusnej pobocke
zmenu v skuto¢nostiach rozhoduju-
cich na trvanie naroku na davku, naro-
ku na jej vyplatu a jej sumu

+ Do 8 dni pisomne oznamit prislusnej
pobocke zmenu adresy, mena a priez-
viska

« Zucastnit sa na kontrole posudzova-
nia sposobilosti na pracu pocas trva-
nia DPN

« Dodrziavat liecebny rezim urceny
odetrujucim lekdrom pocas trvania
DPN

ZdrZiavat sa poc¢as DPN na adrese uve-
denej na potvrdeni

V Ziadosti uvadzat svoje identifikacné
Cislo socidlneho zabezpecenia, ktorym
je rodné ¢islo

VI. VYPLATA DAVKY

Socidlna poistovia vyplaca mesacne po-
zadu, spravidla okolo 20. dna kalendar-
neho mesiaca nasledujuceho po kalen-
darnom mesiaci, za ktory sa nemocenské
vyplédca. Doklady musia byt pobocke
predloZené spravidla do 3. az 5. dfha na-
sledujuceho kalendarneho mesiaca.

Po 50 rokoch prichadza

ratko pred Svetovym driom lupusu
K(1 0. maj) sa stala dostupna od apri-
la aj na Slovensku nova cielend te-
rapia zavazného ochorenia nazyvaného
systémovy lupus erythematosus (SLE).
SLE je ochorenie, o ktorom nielen
Siroka laickd, ale ¢asto aj zdravotnicka
verejnost nie je dostatocne informova-
na a pritom nim vo svete trpi asi 5 mili-
onov ludi, v Eurépe priblizne 500 tisic.
Ako uviedol doc. MUDr. Jozef Lukag,
CSc., primar oddelenia systémovych
choréb v Narodnom Ustave reumatic-
kych chor6b (NURCH) v Pieétanoch), SLE
predstavuje autoimunitné ochorenie
s tvorbou protildtok proti bielkovindm
vlastného tela, hlavne v jadrach buniek,
ktoré vedu postupne k poskodeniu mno-
hych tkaniv a organov (predovsetkym
oblic¢iek, kibov, mozgu, koze). Ma typic-
ky vys$si vyskyt u zZien (tvoria az 90 %),
so zaciatkom v mladom produktivhom
veku (najcastejsie vo veku 15 - 45 rokov,

Doc. MUDr. J. Lukdc, CSc., a prof. MUDr.
J. Rovensky, DrSc., FRCP, v diskusii.
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ale mozny je vznik aj u deti a u starsich
0s6b). Prejavy SLE sa mézu velmi menit,
striedaju sa obdobia Ustupu a zhorsenia
stavu. Ide o zdvazné a vycerpdavajlce
ochorenie, ktoré méze viest k zlyhaniu
Zivotne dolezitych organov. Pacienti
teda maju 3-krat vyssie riziko umrtia ako
beznd populdcia. Terapia musi byt kom-
plexnd. Okrem Upravy denného rezimu,
diétnych opatreni a lie¢ebného telocvi-
ku zahfna pouzitie liekov zameranych
na potlacenie tvorby protildtok proti
vlastnym tkanivdm a liecbu organové-
ho postihnutia a bolesti. Samozrejmou
sucastou manazmentu su pravidelné
kontroly u reumatoldga a inych 3pecia-
listov. Hoci sa vyhliadky pacientov za po-
slednych 50 rokov vdaka terapii vyrazne
zlepsili (10 rokov po ureni diagndzy sa
doziva priblizne 90% z nich v porovnani
s predtym menej ako 50 %), u mnohych
napriek tomu dochadza k opakovanym
vzplanutiam ochorenia, hospitalizaciam,
invalidizacii, ¢asto trpia zdvaznymi ne-
Ziaducimi ucinkami doteraz pouzivanej
nespecifickej terapie a maju podstatne
znizenu kvalitu Zivota. Aj preto je velkym
Uspechom, Ze od aprila 2012 je aj pre
slovenskych pacientov dostupnd nova
- cielena terapia, ktora redukuje len ne-
Ziaducu aktivitu imunitného systému,
nie celkovu obranyschopnost.

Na fakt, Ze doteraz pouzivané spdso-
by farmakoterapie SLE maju za sebou len
malo klinickych $tudii u pacientov zame-
ranych na ucinnost (pricom ich vysledky
su rozne), ze efekt je Casto len prechod-
ny a nasleduje dalsie zhorSovanie stavu
poukazal prof. MUDr. Jozef Rovensky,
DrSc., FRCP, riaditel NURCH Piestany. Aj
preto pokracoval vyskum v tejto oblas-

VII. POUKAZOVANIE DAVOK

« Nemocenska davka sa poukazuje na
Ucet prijemcu v banke alebo pobocke
zahrani¢nej banky,

+ Na Ziadost prijemcu sa vyplaca v ho-
tovosti

« Na pisomnu ziadost poberatela ne-
mocenského sa nemocenské pouka-
zuje na Ucet manzela (manzelky) a ak
s tymto spdsobom poukazovania
manzel (manzelka) suhlasi.

ti zamerany na odhalenie ciela, ktorého
zasahom mozno priebeh ochorenia mo-
difikovat. Intenzivny vyskum bol koru-
novany Uspechom a vysledkom je lie¢-
ba v podobe monoklonalnej protilatky,
ktord sa Specificky viaze na bielkovinu
stimulujucu aktivitu bielych krviniek
a produkciu protilatok v nich.V dosledku
toho dochadza k zmierneniu zapalové-
ho procesu a rizika poskodenia organov.
Nové lie¢ivo ma preukazanu dlhodobu
Gcinnost (5-ro¢né udaje), minimalny vy-
skyt neZiaducich uc¢inkov a dokézatelne
znizuje potrebu poutZitia inej terapie, kto-
ra ma viac neziaducich ucinkov so zlep-
$enim kvality Zivota. Novy liek mézu pre
pacientov odporucit v styroch sloven-
skych centrach (v Bratislave, Piestanoch,
Banskej Bystrici a Kosiciach).

Ochorenie casto postihuje [udi v mla-
dom veku. Typické je dlhé obdobie patra-
nia po pricine tazkosti (zvysené teploty,
slabost, bolesti, kozné prejavy), pacienti
maju tazivé priznaky so slabostou, zhor-
senim mobility, spavostou, problémy
s oblickami, psychologické problémy
v rdmci invalidizacie, obavy z neplod-
nosti. DOleZita je pre nich predovsetkym
podpora partnerov, deti, ostatnych pri-
buznych a priatelov a musia sa vyrovnat
s diagnozou a akceptovat ju. Problémy
Casto sposobuju aj neziaduce ucinky
intenzivnej terapie Standardnymi pri-
pravkami. Po 50 rokoch postupného zis-
kavania poznatkov o SLE a snahe o jeho
terapiu je tu teraz moznost cielenej te-
rapie, ktord méze zasadnym spdsobom
ovplyvnit perspektivu i kvalitu Zivota
mnohych pacientov.

MUDr. Alena Mosndrovd, CSc.
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Prvy SPOLOCNY MOTIVAGNY KURZ CLENOV
Predsednictva LPRe SR a Vyboru LPRe - SMR

sobotu 11. februdra 2012 sa konal
VPrvy spolo¢ny motivacny kurz ¢le-

nov Predsednictva LPRe SR a Vy-
boru LPRe - SMR v Piestanoch v hoteli
Satelit.

Organizatori MK sa ujali ulohy hos-
titelov i Skolitelov. Zamerali sa na edu-
kaciu kolegov z predsednictva v oblasti
komunikacie a tvorivych workshopov.
Odborny program sa niesol v znameni
prednasok a prezentdcii o komunikacii
a zvladani zivotnych uloh. Zvlastnu po-
zornost venovali rozboru a osvojeniu si
terminoldgie Stanov LPRe SR. Prednasky
o dobrovolhictve, interaktivny workshop
o novych pristupoch v propagacii Ligy
zaujali posluchacov. V prezentacii Micha-

'
L4
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.
-

Predndsajuca K. Barancikovd

la Finku — autora inovovaného loga (v za-
stupeni) boli sprostredkovane predsta-
vené navrhy loga LPRe SR a dalsie sucasti
dizajn manualu od hlavickového papiera
az po navrhy na vizitky pre ¢lenov vykon-

Informacny 1 ETACIK

ramci programu motivacného
Vkurzu sa tvoriva skupina mladych
reumatikov (foto) svojpomocne
pokusila vytvorit podklady na promo
letd¢ik - skladacku, ktord by putavym
spbsobom prildkala novych ¢lenov do
Ligy a prehibila zdujem reumatolégov
0 spoluprdcu s pacientskou organiza-
ciou na centrdlnej i miestnej Urovni.
Navrhy a plany sa podarilo zhmotnit do
konkrétneho navrhu uz v prvych dnoch
po névrate domov z motivacného kur-
zu. Grafické Upravy letdku podla navrhu
spracoval Michal Finka. Informac¢né kam-

* W ok
HotelSatelit

-_ﬂ ik -

Clenovia LPRe a SMR a tvorivy tim informacného letdcika.

Predndsajuca Z. Puzderova

nych organov LPRe SR a MP. V kratkom
workshope ¢lenovia ekonomickej komi-
sie informovali pritomnych o pripravach
podkladov na préve tvoriace sa projekty.

-jdc-

"“1

LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

pan sa prostrednictvom letacika zacne
v druhej polovici roka 2012 s vrcholom
pocas aktivit pri prileZitosti Svetového
dna reumatizmu (WAD).

—jdc-

Partnerom projektu je Abbott Laborato-
ries Slovakia s.r.o.
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Mavanie na SVETOVY DEN ARTRITIDY!
(Svetovy den reumatizmu) 12. oktober

pani,Waving for WAD 2012 - Mava-

nie na Svetovy den artritidy 2012"
Stante sa sUcastou supervelkého plaga-
tu mavajucich ludi a pomézte zvysit po-
vedomie [udi o otdzkach tykajucich sa
pacientov s reumatickymi ochoreniami
a chorobami pohybového aparatu v na-
sej krajine.

Je to zabava. Kazdy sa méze zapojit.

EULAR - PARE zahajuje celosveto-
vu kampan ,Waving for WAD" uz od
23. méja 2012. Vietci ste pozvani! Od-
fotte seba alebo skupinu ludi, ktori
mavaju. Takuto fotku alebo kratke vi-
deo poslite od 23. méja 2012 na web
(www.worldarthritisday.org/waving).
Podporite tym kampan ku Svetovému
dnu artritidy (WAD) 2012.

Cielom kampane je ukdzat 100 000
[udi, ktori mdvaju na podporu ludi s re-
umatickymi ochoreniami a chorobami
pohybového aparatu.

Kazdy jeden mavajuci ¢lovek na foto-
grafii alebo videu sa réta, takze ¢im viac
[udi, tym rychlejsie mdéZzeme dosiahnut
nas ciel, 1700 000 mavajucich ludi!”

Na webovej stranke ,Waving for WAD"
bude publikovana tabulka poradia krajin,
ktoré sa do kampane zapoja, a priebezne

P ripojte sa svojim podielom ku kam-

Pozvanka

mozeme sledovat, ako sa generuju naj-
vacsie viny zaujmu v réznych krajinach
a poziciu Slovenskej republiky. Nevahaj-
me a za¢nime uz dnes!

Budeme vas priebezne informovat,
ako kampan pokracuje.

Mavajuce fotky ,Waving WAD 2012"
budu pouzité v obrovskej fotokolazi, kto-
ru ako plagat bude moct aj Liga proti reu-
matizmu na Slovensku pouzit v narodnej
kampani pri prilezZitosti 12. oktobra Sve-
tovy den artritidy (reumatizmu).

—jdc-

.

Pridali sme sa k mdvajtcim v hojnom pocte...

BENEFiCIA 2012 pri prilezitosti
SVETOVEHO DNA REUMATIZMU

a Klub Kibik aj v tomto roku pri-

pravuje slavnostnu Beneficiu 2012
v NOC - Dom umenia v Piestanoch 13.
oktébra 2012 od 17. h. Vyvrcholenim
celoro¢nej prace a odmenou pre dobro-
volnikov, partnerov a sympatizantov je
benefi¢ny program. Sirokej verejnosti,
¢lenom ligy, ich rodindam a priatelom,
ako aj zdravotnickym pracovnikom Na-
rodného Ustavu reumatickych chorob
v Piestanoch takto verejne podakujeme
za celoro¢ni pomoc a podporu koncer-
tom Close Harmony Friends a’cappella
vocal group.

LPRe - Sekcia mladych reumatikov

14

V krétkosti zaspominajme na histériu
Benefi¢nych vecerov. Spomienky zablu-
dia az do roku 2001, ked prvy - nezabud-
nutelny program Beneficie bol - muzikal
- Sen o ruzi od Divadelného spolocen-
stva Rafael. Pokracovali sme hned' o rok
2002 divadelnou hrou - Hostinec Grand
v prevedeni Divadelnej spolo¢nosti Hla-
vina z Radogsiny, ¢im sme zalozili tradiciu
benefi¢nych programov pri prilezitosti
Svetového dria reumatizmu.V nasleduju-
cich rokoch vystupila napriklad skupina
The Backwards - slovensky The Beatles
revival, Free Voices - a’cappella a DINO
- Divadelna spoloc¢nost a o rok neskor

SVETOUY DEN
REUMATIZMU

12 OCTOBER
L= T

13.10. 2012 vds pozyvame na Close Har-
mony Friends a’ cappella vocal group

nds zabaval Jan Kuric a skupina Vidiek.
Minuly rok Maria Cirova.
_jdc_



reumatolégov a reumatikov pre
zdravie.
Centrdlny beh plénujeme prvykrat
v Bratislave na 12. oktébra. Stafetovy beh
sa uskuto¢ni v mestach, kde ma Liga pro-
ti reumatizmu SR svoje miestne pobocky:
Bratislava, Pichov, Cadca, Poprad, Topol-
Cany, Partizanske, Lu¢enec, Trnava, Kosi-
ce, Sekcia mladych reumatikov, Klub Ki-

P ripravujeme pre vas 6. ro¢nik Behu

- Novinarska pocta KROK

lasujte v sutazi Novinarska pocta
H KROK 2011 na www.mojareuma.
sk este do 30. septembra 2012.
Svoje hlasy mézete pridelovat nomino-
vanym prispevkom, ktorych ustrednou
témou je Zivot s reumou. Z tohto projek-
tu pripravujeme novu publikaciu ,Zbor-
nik KROK 2010-2011" ktoru pri tejto slav-
nostnej prilezitosti uvedieme do Zivota.
Sutazné - printové, rozhlasové a tele-
vizne prispevky su vyberom najlepsich
z najlepsich, ktoré boli uverejnené v mi-
nulom roku.

LPRe - Sekcia mladych reumatikov

pre zdravie

bik a Klub Motylik. Presny zoznam miest
a terminy behu vam vcas ozndmime pla-
gadtmi a na www.mojareuma.sk. Beh je
sposob, ktorym chceme upozornit verej-
nost a média na Specidlne problémy ludi
s reumatickymi ochoreniami. V oktébri
pri prilezitosti Svetového dna reumatiz-
mu sa kond na celom svete vela podob-
nych podujati. EULAR podporuje aktivity
a myslienku zdravého pohybu, aktivit na

Svojim hlasovanim vzdate uUctu no-
vindrom i aktérom, ktori v prispevkoch
vystupuju. Vsetky sutazné prispevky spa-
jaju spoloéné témy:, Zivot s reumatickym
ochorenim, moderna diagnostika, pre-
vencia a lie¢ebné metédy v reumatolé-
gii”. Hlasovat méZzete na linke:

http://www.mojareuma.sk/aktivi-
ty/novinarska-pocta-krok/hlaso-
vanie-krok-2011.html

13. oktobra 2012 bude slavnostné

Vzdelavanie zastupcov

podarilo zorganizovat systema-

tické vzdeldvania zastupcov pa-
cientskych organizécii a obcianskych
zdruZeni, ktoré sa venujui osobam s TZP.
Slovenskd zdravotnicka univerzita v Bra-
tislave, Lekarska fakulta a Asociacia do-
davatelov liekov a zdravotnickych po-
mocok v pilotnom projekte pod ndzvom
Pacient a liek | zorganizovali tematic-
ky kurz. Prednasky boli na rézne témy,
napr.:,Vzdelany pacient a pristup k ucin-
nej a modernej lie¢cbe” alebo ,Vyznam
streSnej pacientskej organizacie’, ¢o je
uz dlho otvorenou témou v mimovlad-
nych organizéciach. Odbornym garan-

P rvykrat sa aj na akademickej pode

tom a skolitefom bol prof. MUDr. Jozef
Holoman, CSc., prednosta Ustavu far-
makoldgie, klinickej a experimentalnej
farmakologie Lekérskej fakulty Sloven-
skej zdravotnickej univerzity v Bratislave.
Organizacne projekt zabezpecil Pharm-
Dr. Dominik Tomek, MPH, ale pripravil
aj témy: ,Cesta lieku k pacientovi” ale-
bo ,Kategorizacia liekov pre pacientov
stru¢ne a zrozumitelne” Vzdeldvaciu
aktivitu TK KV Pacient a liek | podporila
edukaénym grantom Asociacia dodéva-
telov liekov a zdravotnickych pomécok.
Za Ligu proti reumatizmu na Slovensku
sa na tematickom kurze zucastnili pred-
sedni¢ka Jana Dob3ovi¢ova Cernakova

= —

Budeme bezat pre zdravie aj tento rok...

ziskanie alebo udrzanie fyzickej kondicie.
Pridte nas povzbudit! Svojou pritomnos-
tou podporite dobrovolnikov z LPRe SR
a pacientov s reumatoidnou artritidou.
—jdc-

Dodo Nagy na vyhldseni vysledkov sutaze
KROK 2010.

vyhlasenie vysledkov Novinérskej poc-
ty KROK 2011 v PieStanoch, NOC - Dom
umenia na Beneficii pri prileZitosti Sveto-
vého dna reumatizmu.
Srdecne Viés uz teraz pozyvame!
—jdc-

a tajomni¢ka Zuzana Puzderova. V ok-
tébri 2012 by sa mala uskutocnit druha
etapa vzdelavacieho tematického kur-
zu. Kladie si za ciel pripravit zastupcov
pacientskych organizacii informacne
a metodicky tak, aby boli dobrymi lidra-
mi a Skolitelmi pre ¢lensku zékladru. No
nielen to. Je viac ako Ziaduce, aby ab-
solventi tychto tematickych kurzov boli
pripraveni byt rovnocennymi partnermi
odbornikom v réznych organoch a ko-
misiach, kde zastupuju a reprezentuju
pacientske organizacie a ich racionalne
névrhy, pripomienky a poziadavky.

_ij_
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ICONCERT pre Klub Kibik

rganizac¢ny tim KKK z radov
Oélenov LPRe - SMR a Klu-

bu Kibik pripravil 27. mjja
2012 v KURSALONE - Kupelna dvorana
v PieStanoch v prekrdsnom prostre-
di v historickej séle koncert opernych
a operetnych érii, kde zazneli diela A.
Dvoraka, M. Schneidera-Trnavského, G.
Giordaniho, L. Francka a inych. Priatelia
Klubu Kibik — umelci z Vrbového a Pies-
tan v podani sopranistky Petry Cmarko-
vej Brece, Mareka Toko3a - tenor, Soni
Sirokej a Miroslava Kratkeho ako klavir-
neho doprovodu vystupili bez naroku

na honorér. Divaci koncertu podporili
svojou Ucastou buduce aktivity LPRe
- SMR a Klubu Kibik, ktoré pripravuju

T VORIVE DIELNE Klubu Kibik

re deti pripravujeme tvorivé diel-
Pne Klubu Kibik pod vedenim ani-
matorky Zuzany Puzderove;j.
Pristupné boli aj pre Sirokd verejnost
s moznostou vyuZitia vlastnej kreativi-
ty. Domov si Sikovné deti odniesli svoje
vlastné vyrobky — magnetky na chladni¢-
ku, obrézky, papierové stromceky Stastia
a iné umelecké diela. Organizatorky KKK

Ingrid a Zuzka, dakujeme!
Foto Yvona Pucikovd

Dwvp s cvicebnou zostavou

pre deti i dospelych

ase prianie sa stalo skuto¢nostou.
N Medzi pacientmi s reumatickym

ochorenim su obe DVD velmi
Ziadané a vyhladavané. Stali sa doslova
hitom. Obe $pecidlne DVD nahravky
s cvicebnymi zostavami pre deti s JIA
a pre dospelych pacientov s RA si este
stdle mozno objednat na dvd@moja-
reuma.sk, telefonicky na 0917 790 264
alebo priamo na sekretaridte Ligy proti
reumatizmu SR. Pohyb blahodarne p6so-
bi na cely organizmus i psychiku ¢loveka.
V duchu celosvetovej kampane EULAR
- PARE za zdravy pohyb je nase DVD je-

16

dine¢nym projektom, ktory vznikol s cie-
lom, aby pacienti po absolvovani hos-
pitalizacie pokracovali v rehabilitacii
aj v domacom prostredi a mali na to
pomocku, ktora ich pravidelne a po-
hodIne prevedie celou cvi¢ebnou zo-
stavou, ktora trva priblizne 20 - 30 mi-
nut. Takéto asistované cvicenie udrziava
postihnuté kiby v spravnom postaveni
a zachova ich prirodzent mieru funkc¢-
nosti. Po¢as pobytu v NURCH Piestany
si mozete DVD zakupit na sekretariate
LPRe SR ¢. dveri 109. Sledujte aktudlne
info na www.mojareuma.sk.

v prospech deti s juvenilnou idiopatic-
kou artritidou (JIA). DAKUJEME!!

Foto Yvona Pucikovd

WA Mol EreUTiE B,



Miestne pobocCky

LPRe - Miestna pobocka Bratislava

Vianoce v Bratislave

iestna pobocka v rdmci ukonce-
M nia roka 2011 uskutocnila via-

nocny koncert v Ruzinovskom
domove seniorov. Nasa ligova kapela ma
nazov Smidli boys & gerls. Ako spréav-
na kapela mala aj predkapelu OK-duo
v zloZeni Darinka Okaliova - Komléssyo-
va a Pavol Komléssy — Okali.

Hralo sa nam skuto¢ne velmi dobre
a OK-duo pripravilo naladu pre samotny
koncert.

Zabava trvala az do zotmenia a na sa-
mom zévere sa aj tancovalo. Domov sme
sa rozisli s peknymi pocitmi, Ze aj my sme
prispeli nasim ¢lenom a par obyvatelom
seniorského domova k predvianocnej
nalade.

Ing. Pavol Komldssy
predseda LPRe - MP Bratislava

Reuma oc¢ami lekara

Co je reumatoidna ARTRITIDA

eumatoidnd artritida (RA), postu-
Rpujuci zapal kibov, podla starsieho

nazvoslovia progresivna artritida,
je chronickéd (dlhodoba) choroba zapa-
lového charakteru. Postihuje hlavne kiby,
z toho pochadza aj jej nazov artritida
(arthritis = zapal kibu). Okrem kibov sa-
mych sa chronicky proces odohrava aj

Reuma ocami pacienta

na svaloch a ich slachach, vazoch, teda
hlavne na pohybovych ustrojoch, ale aj
na inych orgénoch, prakticky na celom
tele. Zivot podstatne neskracuje, no vie
ho znacne zneprijemnit.

Vlastna pricina choroby je doteraz ne-
zndma. Postihuje tri- az Styrikrat Castej-
Sie Zeny ako muzov. Zacina sa vacsinou

v strednom veku, moze sa vsak objavit
aj u deti, dokonca uz v predskolskom
veku, alebo aj u starsich ludi. Vyskytuje
sa u véetkych ras a narodnosti. Postihuje
0,5 - 1% obyvatelstva.

Z broZury Reumatoidnd artritida
od docenta MUDr. Tibora Urbdnka, CSc.

Reumatoidmi artritida mi zachranila ZIVOT

4 no, reumatoidna artritida ma za-
Achrénila od predcasnej, istej smrti.
Roku 1982 som dostala zvy3enu
teplotu, slabost a malatnost. Mala som
pocit stuhnutosti drobnych kibov na
rukdch a nohéch, najma v rannych hodi-
néach. Neskor sa pridali bolesti a opuchy
¢lenkov natolko, Zze som vobec nemohla
vstat z postele, a tak som sa dostala do
nemocnice. Pri doékladnom vysetreni
méjho organizmu lekari zistili, Ze okrem

reumatického ochorenia mi hrozi infarkt.
Nasadili mi intenzivnu liec¢bu srdca a po
prvom prelie¢eni ma poslali liecit si srdce
na Slia¢. Nechdpala som ich, lebo srdce
ma vébec nebolelo, a oni sa s najvac¢sou
starostlivostou venovali zachrane méjho
srdca a reumatické bolesti povaZovali za
druhotné. Zhrozila som sa, ked mi pove-
dali, aby som dakovala reume, lebo bez
nej by som skolabovala a mozno i zo-
mrela.

LenZe moja dobrodinka reuma mi ne-
dovolovala ani vydychnut.

Aj naSliaci sa usilovala zneprijemnit mi
Zivot. Bolesti sa stupfovali kazdym driom
viac a viac. Opuchy na koncatinach, naj-
ma na prstoch a na ¢lenkoch sa kazdym
driom zvacsovali, aZ som jedného dna
musela ist k reumatolégovi do Zvolena.
Pretoze som nemohla chodit, osetrova-
telia ma niesli na nosidlach. V ¢akarni ma
obklopilo mnozstvo chorych Zien. Luto-
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vali ma, ale su¢asne mi ukazovali svoje
ruky, ktoré mali r6zne povykricané. Vy-
zeralo to strasne. Tvrdili mi, Ze po niekol-
kych rokoch aj moje budu tak vyzerat.
Vtedy som sa prebrala z letargie. Pove-
dala som si jediné slovo:,Nikdy!” U lekdra
som dostala obstrek ¢lenkov, a tym mi
bolesti znac¢ne ustupili. Zacala som vel-
mi vytrvalo na sebe pracovat. Na Sliaci
som okrem liecebnych procedur nemala
Ziadne iné povinnosti, a tak som od rana
do vecera cvi¢ila podla vzoru, ktory mi
poradila rehabilitatnd sestra. Neprestala

som ani vtedy, ked som sa vratila domov.
Cvi¢im dodnes a prsty som si zachranila.
Vébec sa mi neskrivili.

Priatelka reuma ma neopustila. No
uz sa nebojim. Snazim sa udrzat si kiby
v dobrom stave nielen cvic¢eniami, ale
najma neustdlou lekdrskou starostlivos-
tou a kazdoroénym pobytom v NURCH
v Piestanoch, kde nadobudam nové
a nové vedomosti, ako si pomoct v nepri-
jemnej chorobe. Kazdoro¢né hibkové vy-
Setrenia ma chrania nielen proti artritide,
ale i pred pripadnymi inymi chorobami,

LPRe - Miestna pobocka llava
VYROCNA élenska schodza

na 20. 4. 2012 sa v Dome kultu-
Dry llava konala vyroc¢nd clenska
schoédza miestnej pobocky Ligy
proti reumatizmu llava, na ktorej sa zu-
Castnilo 104 ¢lenov a host primator mes-
ta Ing. Stefan Dagko.
Zaciatok schodze spestrilo vystupenie
pedagdga z Ludovej skoly umenia llava
a Strazovany z obce Zliechov. Zastupca

firmy Pfizer Bratislava uskutocnil odbor-
nu predndsku zameranu na reumatoidnu
artritidu a jej biologicku liecbu. Predme-
tom rokovania schédze bolo vyhodnote-
nie ¢innosti a hospodarenie za rok 2011
spolu s navrhom ¢innosti na rok 2012.

Lubomir Strateny
predseda LPRe - MP llava

Od Prahy az po Dudince

eslo ,Aktivne starnut” si zobrala
H Liga proti reumatizmu — Miestna

pobocka llava skutocne za svoje.
Po overeni nasej fyzickej kondicie na mi-
nuloro¢nom behu v oktébri sa ¢lenovia
pobocky rozhodli, ze svoju ,fyzicku” si
overia v Prahe. A tak sa 12. aprila 2012 48
Ucastnikov zdjazdu zlozeného nielen
z ¢lenov pobocky, ale aj z ¢lenov Klubu
dochodcov, lepsie povedané z Klubu
aktivnych seniorov, vydalo na zdjazd do
Prahy. V autobuse nam okrem beznych
otazok ako,Méte so sebou doklady a pe-
niaze”, pribudla aj otdzka ,Nezabudli ste
si lieky?”

Na vysocine sa menilo pocasie, a tak
nas Praha privitala bez dazda, ale chlad-
nejsie. Cely zajazd sme si rozdelili do ,Se-
niorskych okruhov’, pricom kazdy okruh
mal stanoveny ¢as, za ktory bolo potreb-
né okruh absolvovat. Na prvy okruh pri-
padlo 90 minut a zahfial prechadzku po
ViySehrade s névstevou katedrdly Petra
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a Pavla. Histéria miesta je spojena s prvy-
mi Pfemyslovcami, a pretoZe o mieste nie
je tolko presnych dochovanych dokazov,
je s Vysehradom spojenych aj vela po-
vesti. Jednoznacnu histériu objavite na

-

ktorym sa mozno vyhnut preventivnymi
opatreniami.

Uprimne dakujem vietkym zdravot-
nickym pracovnikom, ktori mi pomohli
zvlddnut chorobu.

KedZe ju nemozno vyliecit, daku-
jem za to, Zze ma naucili s nou zit!!!

Elena Komléssyovd*

*Uverejiiujeme ako spomienku na pani
Elenu Komléssyovd — mamicku predsedu
LPRe - MP Bratislava.

miestnom Slavine, kde na néhrobnych
kamenoch mozete Citat mend zndmych
skladatelov, spisovatelov, ale i meno Wal-
demara Matusku. Po prehliadke Vysehra-
du nasledoval presun metrom na,Konsky

—

Pred zadnou castou katedrdly sv. Vita, Vojtecha a Vdclava (foto Inor Dobrik).
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trh” (sucasné Vaclavské ndmestie). Je dIhé
682 metrov a 2. seniorsky okruh z vrchnej
Casti na Mustek trval 48 minut. Vetci ho
absolvovali bez problémov. Treti seni-
orsky okruh nas doviedol cez Rytifsku
a Zeleznu ulicu ku Karolinu a nakoniec na
Staromestské namestie. Pripravoval sa tu
JPrazsky maratén’, a tak pre provizérnu
tribunu a davy ludi bolo tazké dostat sa
na miesto, odkial by sme mohli sledovat
apostolov na Orloji. Tretim okruhom bol
sobotnajsi program ukonceny a po uby-
tovani v hoteli sme den ukoncili v blizkej
reStauracii s cielom dodrzat pitny rezim.
Nedelny 1. seniorsky okruh sa zacal na
»Starych zdmockych schodoch” a trval 95
minut. Schodov je 99, a tak si to niektori
aj overovali. Do areélu prazského hradu
sme vstupili z vychodu, a tak sme mohli
vidiet, kde sa nachddza Zlatd ulicka, veza
Daliborka, pred Bazilikou Sv. Jifi sme sa
odfotografovali a okruh sme ukoncili
vstupom do katedraly Sv. Vita, Vojtecha
a Vaclava. Bolo to pragmatické rozhod-
nutie, pretoze ked idete na omsu, tak
nemusite platit a eSte sme si aj oddych-
li. Nasledoval posledny 150-mindtovy

Seniorky Aquabely
(foto Josef Rosenbaum).

okruh, a to po ,Kralovskej ceste”, ¢o zna-
mena po Nerudovej ulici, Malostranskom
namesti, odskocili sme pozriet ,Prazské
Jezuliatko”, po Karlovom moste a Karlo-
vej ulicu opat az k Orloju.

O Karlovej ulici sme sa docitali, Ze sa
tam podavala kedysi zadarmo kéva. Nikto
si nevsimol, Ze to bolo roku 1870 a ze
Gorgos Atalach el Damski skuto¢ne nu-
kal v Karlovej ulici kdvu prvy raz a nikto ju
vtedy nepoznal. Aj teraz tu vykrikovali, ze
kéva v akcii so zakuskom - ale uz za 105
korun ¢eskych.

LPRe - Miestna pobocka Kosice

Podelime sa so spoluclenmi v Lige na celom Slovensku
s krasnymi zazitkami z nasich kosickych VIANOC 2011

redviano¢né koncerty sa stali kaz-
Pdoroénymi oblibenymi a hojne
navstevovanymi podujatiami. Su
to milé stretnutia, menej oficialne. Ten
tohtoro¢ny sme usporiadali 7. decembra
v hoteli Strojar. Okrem kvalitnej pred-
nasky doc. Macejovej a vyborom MP
pripraveného programu bolo tohto roku
hlbokym citovym zéZitkom predstavenie
divadielka Luxacik. Vedie ho pani ucitelka
PaeDr. Beata Klukovd zo Zékladnej Skoly
pri n. 0. LUX. Je to neziskova organizicia
hendikepovanych a socidlne odkézanych
deti i dospelych, s ktorymi dlhodobo
obojstranne Uzko spolupracujeme. Pred-
viedli ndm tanecnu, pohybovo naroénu
suitu Abeceda. Po malej prestdvke nas
dojali scénkou Buvaj, dieta sladké z Bet-
lehema. Drobné maskrtky a dlhotrvajuci
potlesk boli odmenou za vykon i choreo-
grafické vedenie.
S tymito detmi, pani ucitelkou Kluko-
vou a ostatnymi vychovavatelkami sme
sa opatovne stretli v hladisku Velkej saly

Historickej radnice na viano¢nom bene-
ficnom koncerte Stastie, zdravie, pokoj
svaty vinSujeme Vam... v piatok 16. de-
cembra 2011. Koncert sa konal pod zasti-
tou predsedu Kosického samospravneho
kraja Zdenka Trebulu a osobnej Ucas-
ti primdtora Richarda Rasiho. Vytazok
z predaja vstupeniek je urceny pre zdra-
votne postihnuté a socidlne odkézané
deti. O to sa postaralo OZ HUMANITA PRE
ZIVOT, Spisské Vlachy. Ucinkovalo Kosic-

Ty

U¢inkujuce deti zo socidlneho zariadenia , LUX"

Pred hotelom Jantdr
(foto Josef Rosenbaum).

Spokojni, ze sme vsetko absolvovali
bez problémov, sme nastupili na cestu
domov.

Cinnost Ligy proti reumatizmu -
miestnej pobocky llava a Klubu déchod-
cov v llave je velmi previazand. A tak ked
sme organizovali zajazd do Prahy, po-
nukli sme miesta aj do Klubu dochodcov
v llave.

Oplatilo sa, na oplatku ndm ponukli
miesta na rekondi¢ny pobyt v Dudincach
v hoteli Jantar. Ani to nemalo chybu.
A tak,Ked'starnut, tak jedine aktivne”!

—josros—

ké folklérne studio a vystupili folklorne
subory Zeleziar s detskym Zeleziarikom
a FS Cacina zo Spisskej Novej Vsi a FS Sa-
binov¢an zo Sabinova.

«Nase deti” z LUXu obdivovali profe-
siondlov s velkym uznanim a tanecné
kroky si po predstaveni pri $atni poniek-
tori,skusali”.

Boli sme plni dojmov z koncertu a ne-
chcelo sa nam lucit. Ktosi dostal napad,
padlo pozvanie a sadli sme si do kaviarne
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Veselé tance sprijemnili ndladu kaZzdému.

Invalidné VOZiKY

ocas roka 2011 sa nasej organizé-
Pcii podarilo sprostredkovat cestou

Nérodnej rady obcanov so zdra-
votnym postihnutim, od zaocednskeho
donora vzacny a uzito¢ny dar - 37 inva-
lidnych vozikov pre tazko zdravotne po-
stihnutych ludi z Kosic a blizkeho okolia.
Nasa radost bola zndsobena tym, ze sme
voziky stihli odovzdat tesne pred Viano-
cami.

Srde¢ne dakujeme darcovi, ako aj
vietkym, ktori sa podielali na tom, aby sa
voziky dostali az ludom, ktori to naozaj
potrebuju a podstatne im tymto zlepsili
kvalitu Zivota.

A tu je niekolko osobnych pribehov:

RENATKA - je to velmi smutny pribeh.
Mladd Zena, ktord md Zivot pred sebou
a vela bolesti za sebou. Od detstva ju
spolu so sestrou vo velkej skromnosti
vychovdvala mama. Po skonceni $koly
zacala robit ako kozmeticka. Viyrazne
sa jej zmenil Zivot. Mala viac penazi
a lepsi styl Zivota. Dostala sa do zlej
spolocnosti, odkial nebolo uniku inak
ako podla nej skokom z okna. Ked
predtym mamine prosby nepomohli,
teraz pomohli jej modlitby. Ostala na-
Zive, ale ochrnutd. Liecila si telo a zd-
roveri aj dusu. Po prepusteni z nemoc-
nice dostala vozicek, aky-taky, ale bol.
Ked'bola na lieceni v Kovdcovej zacala
posilfiovat’ na bicykli. Vyrazne sa jej
spevnilo svalstvo a lekdr jej odporucil
bicyklovat dalej, lenZe v zdravotnej
poistovni jej bicykel boli ochotni iba

na salku ¢aju. Tam sme sa blizSie poroz-
pravali o pripravach na sviatky, zdravot-
nom stave a pokrokoch v lie¢be, ¢i novej
rehabilitacii. Bol medzi nami aj Oto Balog
s manzelkou Marcelou, ktory rozpraval
0 UZasnej biologickej liecbe a $tasti, kto-
ré preziva pri Ulave od bolesti a nemysli
na predchddzajice trapenia. Mali sme
v tu chvilu k sebe velmi blizko. Kazdy re-
umatik pozna tie svoje trapenia a bolesti

vymenit za vozicek. Kedze svoju zd-
chranu videla v bicykli, ochotne ho
vymenila za vozicek, neuvedomujic
si dosledky. Prisla zima a dostat sa do
mesta na bicykli bol velky problém,
nehovoriac o pohybovani sa v byte.
Netreba pisat viac o tom, aky vzdcny
dar dostala.

EVA - osemdesiatro¢nd, neviddna,
o ktoru sa stard dcéra. Nemala dote-
raz vébec vozicek, ked chcela vzduch,
posadila ju k oknu. Na osetrenie k le-

Miestne pobocCky

a pri spolo¢nom zdielani dobrého i zlého
chceme napriek ochoreniu zit svoj zivot
plnohodnotne, déstojne a zmysluplne.
Podobné spoloc¢né chvile nam tiez k to-
mu dopomahaju.

Dovidenia v decembri 2012, mili nasi!

Katarina Palkovd
predsednicka LPRe - MP Kosice

kdrovi pride sanitka so sedackou, ale
z ambulancie do ambulancie bez
vozicka je presun nemozny. Ich Zivot
s vozickom sa vyrazne zlepsil k lepsie-
mu. Nemusim Vdm opisat'ich prvy via-
nocny vylet do prirody.

MARIA - ako devitro¢nd mala zdpal
miechy a odvtedy je ochrnutd. Teraz
je aj onkologicky chord. Vozicek, ktory
mala, je pre fiu nevyhovujdci a iny ne-
moéZe dostat, lebo nemd ndrok... Preto
tento, ktory teraz dostala, je jej zd-
chranou.

Socidlne zariadenie LUX, n. o., SLAVO-
MIR a PETRA, deti s nariadenou ustav-
nou starostlivostou, ktoré uz odrdstli
a nemd im kto zaobstarat nové vozic-

ky.

RUDOLF, ELENA, MARGITA, STEFAN,
JURAJ, EMILIA, KAROLINA - seniori,
klienti socidlneho zariadenia LUX, kto-
ri sa delia o Ustavny vozi¢ek. Odteraz
kazdy md vlastny. Ide von, kam chce
a kedy chce.

Kazdé meno je samostatny a bolesti-
vy pribeh, ktory sa vdaka Narodnej rady
obc¢anov so zdravotnym postihnutim
zmenil k lepsiemu.

Katarina Palkovd

www.nurch.sk/pacienti/pacientske organizacie
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Miestne pobocCky

Navsteva LOTYSSKA

pobocka LPRe na Cele s pani Katkou
Palkovou (na prvom foto vpravo)

Ustretovo zareagovala na vyzvu mladych

reumatikov a privitala v Kosiciach predsta-

vitelov lotysskej organizacie reumati-
kov Latvija kaulu locitavu un saistaudu
slimnicku biedriba (LKLSSB). Jelgavas

nodala (Jelgavskd pobocka) vznikla 19.

juna 1998. Organizacia ma podobné po-

slanie a ulohy ako slovenska Liga proti
reumatizmu: organizovat spolupracu
chorych i zdravych, zlepSovat zdravotnu

a socidlnu starostlivost o reumatikov, zvy-

Sovat Uroven vedomosti o chorobe for-

mou prednd3ok reumatolégov o novych

a vhodnych formach lie¢by a organizovat

zaujmovd, volnocasovu a Sportovu akti-

vitu svojich ¢lenov. Seniorov reumatikov

v pocte 45 viedol pan Arturs Apinis.

S vdakou sme prijali ich pozvanie na
recipro¢nu navstevu ich rodnej Jelgavy.
Kosicka delegacia navstivila jelgavskych
priatelov v dnoch 22. - 29. méaja 2012.

Nasi trindsti reprezentanti boli milo
prekvapeni perfektne zorganizovanym
programom, prehliadkami 3 miest a pri-
rodného parku Tervete. Obetavy a neu-
navny Arturs Apinis ndm s hrdostou ukazal
historické skvosty mesta, ako napriklad:
« Katedrala sv. Simeona a sv. Anny.

Prva pravosldvnu stavbu v okrese

financoval car Alexander lll. Vynika

modro-zlatymi kupolami na vysokych
bielych muroch.

» Rimskokatolicka katedrala Panny
Marie z roku 1906 je v pseudogotic-
kom Style. Status katedrdly udelil pa-
pez Jan Pavol Il. roku 1996.

« Zvonica evanjelického kostola Sv.
Trojice bola prvou kamennou stav-
bou v Jelgave (1574) a v ramci Eur6py
patri k prvym luteranskym kamennym
stavbam.

» Mestsky palac Jelgava pri rieke Lielu-
pe je najrozsiahlejsi architektonicky ob-
jekt v pobaltskych krajinach s vymerou
plochy 129 375 m?. Celd stavba zabera
2,2 ha. Palac mal pévodne 3 budovy,
stvrté kridlo dobudovali v roku 1937
pre potreby LLU - Loty3skej polhohos-
podarskej univerzity. Pan Apinis si za-
spominal na casy, ked tu sam predna-
sal a vedecky pracoval. V Paldci o. i. sidli
rektordt univerzity a 4 fakulty z celkovo
9. Stavba je v barokovom 3tyle. Je v nej
Muzeum s historickou expoziciou, su
tu archeologické nalezy a spravy o su-

P red 2 rokmi v jini 2010 nasa miestna

¢asnom vyskume a renovdcii. V pala-

covom parku je tzv. guvernérov ostrov.

V podzemi paldcu sme si prezreli sar-

kofagy guvernérov a gréfsku hrobku.
« Muzeum histérie a umenia tzv.

Academia Petrina z roku 1775 bolo

pbévodne prvou vy$sou 3kolou v Lo-

ty$sku. Postavené je v klasicistickom

Style a na vnutornom nadvori je prvé

observatérium v krajine.

Spoznali sme aj krdsne stavby v novom
meste ako Olympijské centrum. V Lotys-
sku ma kazdy zo 4 regiénov svoje vlastné
OC pre profesionalny i rekreacny Sport.

Narocny, ale velmi pekny den bol 26.
maj 2012. Obyvatelia v ¢ase nasho poby-
tu oslavovali Dni mesta Jelgava. Mesto
bolo plné slavnostnych sprievodov, vy-
stupeni ludovych suborov, tancu a spevu.
Pri tejto prilezitosti bola na Radnici mes-
ta sldvnostna recepcia. Primator Jelgavy
ocenoval za zasluhy o rozvoj mesta v ob-
lasti kultdry, Sportu, Skolstva a za Uspes-
nu reprezentaciu mesta 10 spoluobca-
nov. Jednou z odmenenych bola ¢erstva
profesorka - Ziacka pana Artursa, ktora si
s vdakou zaspominala na byvalého uci-
tela. V dakovnom prihovore pan Apinis
predstavil osobne pozvanu kosicku de-
legaciu panovi primatorovi a pritomnym.
Pani Palkovéd ako spomienku na krasne
chvile odovzdala p. primatorovi upomien-
kové predmety a dar v mene koSickej
miestnej pobocky LPRe SR. Velky Uspech
u severanov ziskalo 5-putfiové tokajské
Aszu od sponzorskej firmy Ostrozovi¢. Po
kultdrnom programe bola velkolepd re-
cepcia v slavnostnej sale radnice. Po cely
vecer bolo v meste a v parkoch mnozstvo
kultarnych podujati a koncertov. Najviac
sa pacili Traja tenoristi z Rigy a estradny
koncert v Uzvaraskom parku. Listky na
koncerty zabezpecil p. Apinis.

Cestou na prehliadku pamatihodnos-
ti hlavného mesta Rigy a primorského
kupelného strediska Jurmala sme oddy-
chovali v prirodnom parku Tervete. Park
bol v roku 2009 vyhlaseny za najlepsi tu-
risticky objekt v Lotyssku. Obdivovali sme
mnozstvo drevenych soch v rozpravko-
vom lese. Skupinovu fotografiu sme si uro-
bili pod drevenou strieskou. Prehliadky pa-
matihodnosti Rigy a Jurmaly ndm pribliZili
ruské sprievodkyne. Preklady do sloven-
¢iny zabezpedila nasa ¢lenka pani Majka
Zavatc¢anova. Verne nam pribliZili doteraz
neznamy kusok sveta. V Jurmale bola pri-
leZitost aj na kupu drobnych suvenirov od

i -
Primdtor Jelgavy (vlavo nasa clenka - pre-
kladatelka PhDr. Mdria Zavatcanovd).

In
: iw
.

Chvile pohody v JURMALE.

Prehliadka kupelov na atraktivnych vozi-
koch vldcika - celd delegdcia KosSicanov.

Skupinové foto partie po vecernej pre-
chddzke.

Baltického mora (resp. Rizského zalivu).
Tazko sa nam rano 28. maja lucilo
s predsedom Artursom Apinisom a jeho
milymi kolegynami, ktoré sa ndm po cely
C¢as venovali. Pripravili ndm krasny pobyt,
program nabity novymi vedomostami
a baje¢né pohostenie. Na rozlu¢kovom
vecierku 27. mdja sme si s nimi zaspievali
[udové piesne, ktoré Lotysi velmi miluju.
Na Uplny zaver sa sélou niesli hymny Nad
Tatrou sa blyska a Dievs, sveti Latvijal
Takze Boh Zehnaj Lotyssku! A dovide-
nia pri dalSom spolo¢nom stretnuti, dra-
hi nasi loty3ski priatelia!
Daniela Fényesovd
LPRe — MP Kosice
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LPRe - Miestna pobocka Lucenec

CINNOST LIGY PROTI REUMATIZMU - Miestna pobocka
Lucenec k 10. vyrociu jej zalozenia

of Castnikov vyro¢nej schodze, ako

U aj milych hosti privitala predsed-

nicka MP pani Maria Gilanova.
Zdoraznila, Ze toto stretnutie je o to slav-
nostnejsie, Ze si nasa Miestna pobocka
Ligy proti reumatizmu pripomina 10. vy-
rocie jej zalozZenia.

V Gvode spravy v kratkosti obozndmila
pritomnych o vzniku MP LPRe v Lucenci.

Po zaloZeni pobocky sa stretnutia ko-
nali v administrativnej budove NsP v Lu-
¢enci so suhlasom jej vedenia. So zme-
nami, ktoré v nemocnici neskor nastali,
sa pobocka prestahovala do priestorov
Denného centra seniorov, ktoré vyuziva
dodnes.

Clenovia miestnej pobocky v sucas-
nosti vyuzivaju priestory aj na cvicenie.
Predtym sa na cviCenie vyuzivali priesto-
ry v NsP a neskdr na Hygienickej stanici.
Pat ¢leniek sa zucastnilo na kurze pohy-
bovej liecby osteoporézy v Banskej Bys-
trici, ktord viedla MUDr. Duriéova. Dostali
CD nosi¢ so zostavou cvikov vhodnych
pri tomto ochoreni.

MP navstivili po jej zaloZeni aj pred-
stavitelia Ligy proti reumatizmu z PieStan
predseda prof. MUDr. Jozef Rovensky
a tajomnicka MUDr. Maria Orlovska.

Hlavnou ulohou pobocky je pred-
naskova cinnost. Pocas existencie poboc-
ky sme sivypoculi prednasky MUDr. Siran-
kovej na tému ,Psycholégia nemocného
pacienta v rodine’, MUDr. Balkovej o ho-
meopatii a reume, ako aj o vhodnej reha-
bilitacnej liecbe.

Roku 2003 prednasal MUDr. Pavel
Masaryk z Piestan, zakladatel Osteopo-
rotickej spolo¢nosti na Slovensku. Velmi
zaujimava bola prednaska MUDr. Cerve-
nakovej o artérioskleréze a tiez rehabi-
litacné cvicenia, ktoré odporucila pani
primarka MUDr. Maria Zakova.

Roku 2005 patrila medzi zauji-
mavé prednaska MUDr. Oetterovej
a doc. MUDr. Jautovej z Fakultnej ne-
mocnice v Kosiciach o biologickej liecbe
reumatoidnej artritidy, ako aj psoriatickej
artritidy spojend s videozdznamom.

Najvacsiu zasluhu na osvetovej Cin-
nosti ma MUDr. Maria Strapkova, ktora
zabezpecuje vacsinu prednasok lekarov.
Aj sama prispieva svojimi prednaskami
k informovanosti o ochoreniach kibov.
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Na stretnutiach sa zucastiiovali aj
rozne farmaceutické firmy, ktoré prezen-
tovali svoje vyrobky a doplnky k liecbe.
Zaujimava bola prezenticia vyrobkov
z Mftveho mora od dr. Badikove;j.

Na podujatiach sa pravidelne zucast-
nuju aj dermatolégovia MUDr. Pavlu-
sov4, MUDr. Prdm, MUDr. Redetarova,
MUDr. Benediktyova.

MUDr. Pavlusova na Den koze a do-
tykov, ktory pripadd na 16. maj, pribli-
Zuje ¢lenom kozné ochorenie, ako je
psoriaza, atopicky ekzém a neinfekc-
nost tychto ochoreni. Za¢iatkom maja
prebieha Europsky Euromelanom Day,
na ktorom uz tradi¢ne robi prednasku
primar MUDr. Urbancek z Rooseveltovej
nemocnice v Banskej Bystrici. Hovoril
o znamienkach, potrebe skorého vyset-
renia pri kazdej zmene, pripadnej liecbe,
chirurgickom vykone.

MUDr. Benediktyova vo svojej pred-
naske poucila pritomnych o ochrane
pred slne¢nym Ziarenim a pouzivani
vhodnych ochrannych pripravkov pred
spalenim podla typu koze.

Daldou bola prednaska MUDr. Kelovej
o osteoartréze kibov a koxatroze, ktoré
su velmi bolestivé. Hovorila o prevencii
a liecbe, ako aj cviceni, ktoré napomaha
udrzat kiby v pohybe. Podobne zauji-
mava bola aj prednaska MUDr. Stanovej
o zdravej vyzive, v ktorej vysvetlila sprav-
ne stravovanie pri reumatickom ochore-
ni, ako aj pri osteopordze.

Okrem predna3ok a cviceni sa organi-
zuju jednodnové zdjazdy spojené s ku-
panim v termdlnych vodach, ako napr.
Podhajska, Stirovo, Eger, Mezokevesd,
Tiszaujvaros.

Pravidelne sa uskutoc¢nuju relaxac-
no-rehabilitacné pobyty v Turcianskych
Tepliciach. V tomto roku to bol siedmy
pobyt. Okrem toho sa zUcastriuju aj 10-
-dnového pobytu v slne¢nom Taliansku
v Lignane-Sabiadoro. Tento pobyt sa
uskutocni aj roku 2012.

V septembri sa varieva kapustnica
v policajnom klube. Za zorganizovanie
tejto akcie sme podakovali manzelom
Lekdrovym. Podakovali sme aj Okres-
nému velitelstvu policajného zboru za
prepozi¢anie miestnosti, ktoré sme vyu-
Zili aj v novembri pri stretnuti jubilantov.

Deti prispeli svojim vystipenim k vydare-
nym akcidm.

Na tomto stretnuti sme si vypoculi pred-
nasku o boreliéze, ktord odprednasal
MUDr. Prdm. Zdéraznil aj prevenciu v bo-
ji proti tomuto nebezpe¢nému ochore-
niu. Nemenej zaujimava bola prednaska
kpt. Kécerika z policajného zboru na
tému,Bezpecnost a ochrana seniorov”,

V oktébri sa tradi¢ne uskutocruje Beh
reumatolégov a reumatikov. Tento uz
piaty ro¢nik bol absolvovany roku 2011
druhykrat, a to 6. 10. v Turcianskych Tep-
liciach, kde toto podujatie podporili aj
predstavitelia mesta druhykrat v Lucen-
ci 13. 10. Tato akcia sa uskutocnila pred
mestskym dradom s kultdrnym progra-
mom, na ktorom vystupili Ziacky zo Z&-
kladnej skoly na Vajanského ulici.

V zavere prednesenej vyrocnej spra-
vy predsednicka vyjadrila podakovanie
véetkym detom z materskych 3$kol, z3-
kladnych $kol a umeleckej 3koly, kto-
ré prispievali kultrnym programom
na stretnutiach. Dalej sa podakovala
véetkym sponzorom, bez ktorych by sa
tieto podujatia nemohli uskutocnit.

Madria Gilanovd
predsedkyria LPRe — MP Lucenec



Stretnutie s JUBILANTMI

oncom novembra sa konalo stret-
Knutie ¢lenov Miestnej pobocky

Ligy proti reumatizmu a Klubu pso-
riatikov a atopikov v Lucenci. Pritomnych
hosti MUDr. Paulusovi, MUDr. Strapko-
vU, MUDr. Prama a poslanca MU Lucenec
pana Jackuliaka privitala predsenicka
pani Gilanova.Potom nasledoval kultur-
ny program, ktorym pritomnych potesili
deti z MS na Herzovej ulici, ako aj deti
zo ZUS na Novohradskej ulici. Dakujeme
touto cestou pani ucitelkdm za pekné vy-
stupenie.

Pou¢nou bola prednaska péna
kpt. Kacerika, ¢lena OPZ SR v Luéenci na
tému ,Ochrana a bezpecnost seniorov”,
S prichadzajucimi sviatkami striechnu na
nas rozni podvodnici, ako aj vreckovi zlo-
deji - tiez je prehustena doprava - pre-
to je potrebnd vacsia opatrnost, ¢i uz na

ochranu svojho majetku, ako aj bezpec-
nost na cestach.

Druhou velmi pouc¢nou bola prednaska
MUDr. Prdma na tému ,Borelidéza” Toto
ochorenie prenasaju klieste a pri ustipnuti
alebo zlom ,vybrati” klieSta moze nastat
infekcia, ktora sa prejavi niekedy az o tri
dni aj viac. Je to nebezpecné, niekedy az
smrtelné ochorenie, a preto pri prvych pri-
znakoch treba vyhladat lekdrsku pomoc.

Nade stretnutie bolo venované hlav-
ne nasim jubilantom, ktori v tomto roku
oslavili svoje okruhle jubiled. Po sldvnost-
nom pripitku nasledovalo obcerstvenie,
pochutili sme si na zdkuskoch, ktorymi sa
zavdacili nasi jubilanti.

Zlatym klincom programu bola basen
pani Kozovej a potom nasledovala hra na
harmonike pani Strigdcovej, ktora oZivila
nase staré pesnicky, ktoré sme si aj za-

TYZDEN MOZGU a oslavy MDZ

tretnutie ¢lenov miestnej pobocky

ligy proti reumatizmu a spolo¢nos-

ti psoriatikov a atopikov v Lucenci
dna 15. marca 2012 malo vytyceny boha-
ty program.

Pritomnych ¢lenov a hosti privitala
predsednicka organizacii p. M. Gilanova.
Zvl&st privitala MUDr. Luptaka z Uradu
regiondlneho zdravotnictva v Lucenci
a MUDr. Prama, nasho dermatoléga. Pek-
nym kultdrnym programom nas potesili
deti zMS na Herzovej ulici, ako aj peknou
basnou p. Kozova.

Potom nasledovala prednaska na
tému Mozog a jeho funkcia, pretoze
prave v dnoch 12. - 18. 3. 2012 prebie-
hal Tyzdeh mozgu. V Uvode dr. Luptdk
uviedol, Ze gestorom tyzdna mozgu je
Nadacia Memory a Alzheimerova spo-
lo¢nost. Pomocou videoprojektora na-
zorne opisal ¢asti mozgu a jeho funkcie.
Zdoraznil, ze zdkladom mozgu je pamat,
ktorej $tadid su kratkodobd a dlhodoba.
Uvedené pamate su zranitelné, pretoze
aj mozog potrebuje energiu. Mozno ju
dopifat zdravou Zivotospravou, ktord
spociva v dostatocnom spanku a vy-
Zivnymi latkami v podobe mineralov,
vitaminu B, obilnin, strukovin a kyseliny
listovej. Dolezitost spanku spociva v Case

na spracovanie informacii. V seniorskom
veku je dolezité prekrvovat mozog pre-
dovietkym tréningom pamati. Ten spo-
¢iva v lusteni krizoviek a hlavolamov, ako
aj spolocenskych hier. Netreba zanedba-
vat ani aktivnu ¢innost, zdravé sebave-
domie a schopnost prisposobovat sa no-
vym podmienkam. Osobitnu pozornost
venoval Alzheimerovej chorobe, ktora
ma aj na Slovensku rastucu tendenciu.
Pripomenul, ze toto ochorenie spoci-
va v postupnom odumierani neurénov
v mozgu. Prvym varovnym signalom je
opakované zabudanie spocivajlce v po-
stihnuti kratkodobej pamati. Tento stav
sa pripisuje starobe, a preto sa podcenu-
je auvedené ochorenie sa ¢asto diagnos-
tikuje neskoro. Dr. Luptdk vo svojej pred-
naske dalej uviedol, Ze sa rozoznavaju tri
stadia ochorenia, a to rané v trvani 2 - 4
rokov, stredné v trvani 2 - 10 rokov a sil-
né v trvani 1 - 3 roky. Najcastejsia forma
je demencia, ked postihnuty potrebuje

kompletnt pomoc a starostlivost. Aj ked’

toto ochorenie nemozno vyliecit, viaceré
testy ukazuju, Ze existuju spdsoby, ako
chorému predizit kvalitné Zivotné obdo-
bie. Ludia s Alzheimerovou chorobou sa
¢asom musia zmierit s urcitymi obme-
dzeniami, no na druhej strane si mozu
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spievali. V dobrej nalade sme zotrvali do
vecernych hodin.

Mdria Gilanovd

predsednicka LPRe — MP Lucenec

spomalit rapidne zhorSovanie ochorenia,
ak si udrzia zdravy stupen mentalnej fy-
zickej a socidlnej stimulacie.

V diskusnom prispevku dr. Prdm po-
tvrdil, Ze aktivny Zivot si mozno prediiit’
aj v starobe, viest aktivny Zivot, podciar-
kol potrebu ¢itania literatury a sledovat
dianie okolo seba.

Pani predsedni¢ka podakovala za velmi
putavu prednasku a Mgr. Gubéanyovej za
premietnutie kratkeho filmu k danej téme.
A tak sme si v sprievode harmoniky v do-
provode p. Strigacovej zaspievali a v dob-
rej nalade zotrvali do vecernych hodin.

Mdria Gilnovd
predsednicka LPRe - MP Lucenec
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RELAX z Podhajskej

ni chladné pocasie neodradilo ¢le-
Anov pobocky Ligy proti reumatiz-

mu v Lucenci, aby si uzili termalnej
vody v Podhdjskej. Navstivili sme aj novy
Rimsky bazén, ktory ma tu vyhodu, Ze je
cely kryty. V otvorenom bazéne na kipa-
lisku sme si preliecili aj dychacie cesty,

pretoze para z hortcej vody bola mimo-

riadne lie¢iva. Dobre ndm padla aj stude-

na sprcha, schladit si telo a takto preliecit

nase bolavé kI'by. Verime, Ze na rok sa
k nédmu,Mftvemu moru” vratime zas.

Mdria Gilanovd

predsednicka LPRe - MP Lucenec

Vazime si OCENENIE LPRe SR

en mudri a Uspesni ludia si vazia
La vedia ocenit inych. To dokazala

predsednicka Ligy proti reumatiz-
mu Mgr. Jana Dob3ovicova Cernéakova,
ktora vnimavo dokézala vietky predsed-
nicky a predsedov miestnych pobociek
na Slovensku verejne ocenit podrobnou
informaciou o ich ¢innosti a dokazala po-
vzbudit do dal3ej prace.

V mene Miestnej pobocky v Marti-
ne dakujem predsednictvu Ligy pod jej
vedenim a zastupcom miestnych pobo-
Ciek, ktori udelili nasej organizacii druhé

miesto Cena kolegov.

Prila jar a s fiou aj nové aktivity MP.
Tradi¢ne sme ucinkovali a reprezentovali
organizaciu na okresnej prehliadke zauj-
movej umeleckej tvorivosti, na ktorej sme
dokazali svoje talenty. Mala som ¢est opa-
kovane moderovat prehliadku ZUT. Vsetci
seniori sU na jednejlodi, a preto treba vza-
jomne spolupracovat. Preto nasa miestna
pobocka aktivovala ob¢ianskej zdruZenie
a kluby a zorganizovala pre nich zajazd
do Osvienc¢imu, a tak sme prejavili Uctu
tym, ktorych mucili a utyrali.

Zabezpecili sme ucast na rekondic-
nych pobytoch v Kupeloch Turéianske
Teplice. Prahu, ktoru stale povazujeme za
sucast nasich dejin, sme spolo¢ne nav-
stivili s Jednotou dochodcov v Su¢anoch

a verime, Ze takato spolupraca sa osvedci
aj v buducnosti. Pri vyro¢i umrtia Milana
Rastislava Stefanika sme navstivili Bradlo.
Aj ked'sme fyzicky poznaceni, snazime sa
zvitazit nad problémami, ktoré ndm Zivot
prindsa. Prajeme svojim ¢lenom Uspesné
prekondvanie tazkosti.
Magr. Elena Prostrednd
predsednicka LPRe - MP Martin

LPRe SR - Piestany uz NIE SU sucastou LPRe SR

bocka Piestany vznikla roku 1995

so suhlasom a za podpory ¢lenov
Predsednictva LPRe SR, ktori prispeli
k jej vzniku a po celé roky poskytovali
metodickd, organiza¢nu a aj finan¢nu
pomoc. V rokoch 2009 - 2010, po zme-
ne vo vedeni miestnej pobocky, nastali
emancipac¢né snahy o osamostatnenie.
Predsednictvo LPRe SR navrhlo MP Pies-
tany zostat spolu v jednom obcianskom
zdruzeni. No odpovedou bolo to, Ze dia

I iga proti reumatizmu - Miestna po-

15. 2. 2012 na vyro¢nej ¢lenskej schodzi
miestna pobocka Piestany odsuhlasila
odclenenie od LPRe SR. Schvilila zmenu
nazvu na ,Piestanskd liga proti reuma-
tizmu”. Na spolo¢nom rokovani 1. juna
2012 so zastupcami ,byvalej” MP Piesta-
ny, ktoré za Predsednictvo LPRe SR viedla
JUDr. Zuzana Zatkovi¢ova, bolo navrhnu-
té rieSenie situdcie v sulade so stanovami
centrdlnej Ligy. Z pohladu LPRe SR bola
Miestna pobocka Piestany vzdy vedena
i vnimana ako jej riadna organizacna jed-

notka. Podla vyjadreni zo strany Piestan-
cov viak coraz doraznejsie odznieva, ze
,de facto” fungovali ako miestna poboc-
ka, ale ,de jure” od zaciatku boli samo-
statni. Pre toho, kto doteraz poskytoval
Jstrechu a zazemie’, je neprijemné, ked
sa celok zac¢ne delit. No je to prirodzeny
jav, ked' nastal ¢as vyletiet z hniezda.

Prajeme nasim kolegom vela Stastia
a Uspechov v ich samostatnej kariére.

-zp,mb-

www.nurch.sk/pacienti/pacientske organizacie
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Z cinnosti MP LPRe Poprad v roku 2011

za sebou dalsi rok pdsobenia v pod-

tatranskom regiéne. Aj roku 2011
sme poskytli zaujemcom vela priestoru
pre rekredciu, poznavanie aj rozvesele-
nie.

Nasi ¢lenovia vsak odmietali ucast na
spolo¢nych akcidch uskutochovanych
nasou miestnou pobockou. Neziujem
¢lenov je ovplyvneny tym, Ze Gcast na
vietkych podujatiach si musia tGcastnici/
¢lenovia hradit sami. VSetky uskutocnené
akcie boli pre malu skupinu Gcastnikov
velmi zaujimavé a pochvilili vybor miest-
nej pobocky za aktivitu pri vybere podu-
jati. Na zaklade tychto skutoc¢nosti sme sa
opdtovne pokusili o zorganizovanie bez-
platného cvicenia kalanetiky (cvicitela by
bol zabezpedil sponzor a telocvi¢hu by

LPRe - Miestna poboc¢ka Poprad ma

sme tiez mali k dispozicii bezplatne), zial

ani tato ponuka nasich ¢lenov neoslovila.

Nasa cinnost roku 2011 bola ovplyv-
nena aj nasou finan¢nou situdciou. Roku
2010 ndm okrem fyzickych os6b na nasu
¢innost prispelifirmy Kufferand Levice, Ce-
telem Slovensko, a.s., Bratislava a Mgr. To-
majko, za ¢o im Uprimne dakujeme.

V janudri 2011 sme sa zucastnili na
plese ZdruZenia podtatranskych stola-
rov a vo februdri sa uz tradicne 4 nasi
¢lenovia zucastnili na Polovnickom ple-
se v Spisskej Teplici. V januari 2011 sme
prostrednictvom MUDr. Rovderovej po-
kraCovali v rozdelovani vyzivovych do-
plnkov - magnézium a kalcium - zaku-
penych este v decembri 2010.

V marci sme sa v sulade s planom pra-
ce snazili aktivovat ¢lenov, rodinnych pri-
slusnikov a znamych ¢lenov miestnej po-
bocky, aby venovali 2% z dani pre nasu
miestnu pobocku. Ako uz tradi¢ne aktiv-
ny bol Mgr. Tomajko a firma Kufferand
Levice. Aj napriek velkému mnoZzstvu re-
umatickych pacientov v nasom regiéne
odozva od fyzickych osob nie je taka, aku
by sme na pocet pacientov ocakavali.
Navyse nam velmi klesa pocet platiacich
¢lenov. Aj napriek tymto okolnostiam sa
nam podarilo uskuto¢nit niekolko akcii.

Dna 12. 5. 2011 sa uskutocnila 20. vy-
ro¢nd plendrna schodza. Napriek okrih-
lemu vyrociu nasej miestnej pobocky,
ktora je najstarSsou miestnou pobockou
na Slovensku, sa nik z vedenia LPRe SR
nezucastnil ani napriek pozvaniu. Jedi-
nym hostom bol MUDr. D. ZInay, ktory
sa vdak na vyro¢nej schddzi zicastnil ako
sukromna osoba. Aj napriek tomu ndm
urobil odbornt prednasku. Dal$imi hosta-
mi boli odborné lekérky reumatologicky
MUDr. Cizmarikova a MUDr. Rovderova.

V aprili 2011 sa 5 nasi ¢lenovia zlcast-
nili na jednodrovom vylete do Bardejov-
skych kupelov, kde si prezreli skanzen
[udovej architektury.

Vjali 2011 sa 6 nasi ¢lenovia zGc&astnili
na kratkom pobyte (5 dni) v rekreacnom
stredisku Podhajska. Tamojsia voda vel-
mi blahodarne pésobi okrem iného aj na
pohybové ustrojenstvo.

V septembri 2011 bola uskuto¢nend
spolo¢na navsteva AquaCity Poprad.

Pohyb nas sprevadza CELY ZIVOT

aktivneho starnutia a medzigene-
racnej solidarity.”

Aktivne starnutie znamena hlavne po-
hyb, pozitivhe myslenie, vnimanie viet-
kého, ¢o sa okolo nds deje, mladymi oca-
mi. Pohyb nés sprevadza cely Zivot, tak
preco vyradit pohyb z nasho Zivota prave
teraz, ked' ho najviac potrebujeme. Ako
sa hybat? Treba cvicit doma, v telocvicni,

Rok 2012 je ,Medzindrodnym rokom

v kolektive, v réznych skupinach. LPRe
- Miestna pobocka Puchov sustreduje
pomerne velkd cast fudi v pokrocilej-
som veku, ale aj mladych, ktorym zalezi
na udrziavani a utuzovani svojho zdravia
pohybom.

Roku 2004 sa zacala pisat kronika
o ¢innosti klubu. Nasou hlavnou ¢innos-
tou je cvitenie. Za tento cas sa vystrie-
dalo v telocvi¢ni vela Zien. Dnes je to

V oktébri 2011 bola urobend nastenka
pri ambulancii MUDr. Rovderovej k Me-
siacu Ucty starS$im. Koncom oktébra sa 6
nasi ¢lenovia zUcastnili na predizenom
pobyte v rekrea¢nom stredisku Podhaj-
ska. Podarilo sa nam zorganizovat aj nav-
Stevu termalneho kupaliska vo Vrbove
v okrese KeZmarok. Navstevu tohto ku-
paliska sme si zopakovali aj v novembri.

V decembri 2011 sme zakupili kal-
cium v pocte 76ks a magnézium 130
ks. Celkovo sme roku 2011 zakupili 102
vstupeniek do AquaCity Poprad. Vitami-
nové pripravky, ako aj vstupenky boli roz-
delované prostrednictvom ambulancie
MUDr. Rovderovej a predsednicky nasej
miestnej pobocky p. M. Galkovej. Vacsinu
vstupeniek do AquaCity Poprad sa ndm
podarilo zakupit prostrednictvom firmy
SkyChem, s.r.o., Svit s vyraznou zlavou.
A vdaka tomu sme mohli zakupit uvede-
né mnozstvo vstupeniek, za ¢o spolo¢-
nosti SkyChem dakujeme.

Aj napriek tomu, Ze takmer kazdy
mesiac sa nam podari pre nasich ¢lenov
usporiadat spolocensku akciu, na ktorej
sa viak zUcastnuje z uvedenych dévodov
stale maly pocet ¢lenov, verime, Ze za ak-
tivnej podpory LPRe SR sa ¢innost nasej
pobocky posobiacej v regidne v tomto
roku este viac zlepsi. Verime, Ze podpora
LPRe SR privedie do nasich radov novych,
mladsich ¢lenov.

Mdria Galkovd
predsednicka LPRe - MP Poprad

Cvicme s loptou.

z takmer 100 ¢lenov iba polovica tych,
ktori zacinali.

Cvi¢ime kazdu stredu jednu hodinu
v telocviéni ZS Gorazdova. Nasou vyho-
dou je, Ze mame vybornu cvicitelku, by-
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Chytme sa za ruky.

valu zdravotnicku, pani Milku Filovu. Cely
¢as od zalozenia obetavo ndm odovzda-
va vsetko, ¢o dobra cvicitelka odovzdat
moze. Pritom ma operované oba bedro-

Co bude DALEJ

na 17. 3. 2012 sa V Piestanoch
Duskutoénilo zasadnutie Predsed-

nictva Ligy proti reumatizmu na
Slovensku, kde boli pozvani aj zastupco-
via miestnych pobociek.

Rozsiahly a zaujimavy program bol
zamerany na zhodnotenie ¢innosti LPRe
SR, MP a zéroven perspektivy, ako by sa
praca v kluboch mala a mohla uberat
v nastavajucom obdobi.

Zaujimavadiskusia poukazala na prob-
[émy, s ktorymi MP bojuju, kolko energie,
ochoty a ¢asu vybory a jednotlivci tomu
venuju. Su to ludia, ktori radi pomahaju
inym, a tato praca sa stala ich koni¢kom.
Nové mladé vedenie pokracuje v zacatej
praci, ma krasne perspektivne plany, ako
dalej, kde hladat pomoc, ako ttto potom

vé kiby. Neraz sa pytame, kde berie tolko
energie. Ona odpoveds, Ze od nas. A my
zasa od nej. V tomto pripade sa ukazuje,
ako pohyb po zdravotnej a psychickej
stranke pomaha.

Ako dobré cvicitelky sa ukazali aj ne-
bohd Martuska Bossanyova, Veronika
Kroslakovda, Magduska Borakova. V pripa-
de potreby zastupi aj niektord z nas. Ve-
kové zloZenie je u nas od 30 do 80 rokov.
Nie je preto dévod hovorit, ze v Sestde-
siatke sme na cvicenie uz staré. Nie je to
tak. Zacat cvicit mozno v kazdom veku.
V kdpeloch Nimnica cvi¢enie vo vode. Po
kazdom cviceni v telocvicni je relaxdcia.
Po nej urobime kruh, pochytdme sa za
ruky a vietci zarecitujeme nasu hymnu:

Spanild jazda.

posuvat do jednotlivych MP. Podstatné
je aj zviditelfovanie a zavddzanie Uplne
novych metdd préce, hladanie tzkej spo-
luprace smerom k vy3sim Statnym orga-
nom.

Mladi, zanieteni ludia travia vela ¢asu
nad slubne rozbehnutym projektom
s motivatnym a vzdeldvacim progra-
mom. Tento projekt dava predpoklad,
Ze bude Uspesny a vsetci budeme mat
z toho osoh. Viac sa dozvieme po Valnom

LPRe - Miestna pobocka Trencin
V Trencine varili GULAS

na 19. mdja 2012 sa nasa LPRe
D Miestna pobockaTrencin zicastni-

la sutaZe vo vareni gulasu,Kubran-
sky kotlik’, ktord sa konala v priestoroch
Kultirneho centra Trencin Kubra. Sutazilo
asi 20 druzstiev. Nase druzstvo bolo 25
nasich ¢lenov. Pocasie bolo krasne, sInie¢-
ko svietilo. Niektori zdatnejsi si spravili
malu prechadzku ku Kubranskej kyselke.
Dvaja kuchari a pomocnici zostali varit.
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Nalada bola dobr3, hrala hudba a spievali
sa ludové piesne. Po dlh§om case zavitala
medzi nas nasa ¢lenka Gitka Dobiasova,
ktord sa pre zdravotné problémy akcii ne-
mohla zUcastiiovat. Porozpravali sme sa,
pobavili a pospievali. Zacat jest sa mohlo
az po odobrani vzoriek. Vietkym chutilo.
Nasim kuchdrom sme podakovali.
Hlavnu cenu sme neziskali, dostali
sme vsak Pamatny list za Ucast v sutazi
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»Postavme z ldsky most”

Podajme si ruky - zlo nech nejde s nami,
budme si priatelmi, budme si sestrami.
Podajme si ruky — nech Idska zvitazi!
Nech ohnivkd sme zlaté spojené v retazi.
Podajme si ruky — nech pride Idska k ndm.
Otvorme jej srdce i brdny vsetkych strdn.

Zatlieskame, usmejeme sa na seba
a rozchddzame sa s vedomim, Ze o tyz-
den sa stretneme znovu.

Kolko nas bolo dnes? Patdesiatdva.
O tyzden nas bude urcite viac. Odovzdali
sme dalSie prihlasky.

Mdria Jdnoskovd
¢lenka LPRe — MP Puchov

zhromazdeni 2. 6. 2012.

Doteraz o tejto velmi zasluznej praci
na urovni okresov, samospravnych kra-
joch vela nevedia. Zapasime s financia-
mi, Zijeme iba z ¢lenskych prispevkov.
2% z dani uz polroka vopred su ,zada-
né” inde. Je pravda, ze ¢lensku zakladnu
tvoria dochodcovia, ktori boli tiez mladi
a tvorili hodnoty. Stalo sa, ze pri aktivi-
tach ,starsich” napriklad v akcii ,Spanila
jazda" okoloiduci mlady pén sa spytal:
,Co vypustili starobinec?” Zasmiali sme
sa, ale tato vtipnd poznamku si mozno
vysvetlit aj tak, Ze starsi ludia patria iba
do starobinca. A samozrejme nie je to
tak! Nam starsim, ktori aktivne pracujeme
v MP a kluboch, ni¢ také nehrozi. Cvi¢cime
sa a zaujimame sa o Zivot okolo nas.

Dakovné listy za doterajsiu pracu nas
posuvaju vpred.

Mdria Jdnoskovd
¢lenka LPRe — MP Puchov

varenia gulasu Kubransky kotlik. O kras-
ny zaver sa postarali nasi hokejisti, ked
vyhrali nad Cechmi, ¢o pre nas znamena-
lo istd medailu.

-mb-
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LPRe - Miestna pobocka Trnava

VIiKENDOVE PODUJATIE - , Aj reumatici maju Sikovné

ruky* na Smolenickom zamku

bocka Trnava zorganizovala dna

12. méja 2012 pre svojich ¢lenov
krasne podujatie pod ndzvom,Aj reuma-
tici maju Sikovné ruky” na Smolenickom
zamku, ktorého sa zucastnilo 76 ¢lenov.
Zaujem o toto podujatie bol mimoriadne
velky. Odchod autobusu na Smolenicky
zamok bol naplanovany na 10. hodinu
zo zeleznic¢nej stanice v Trnave. Dobre
naladené postéavajuce skupinky fudi pred
stanicou boli predzvestou veselej nalady
a vikendovej dobrej pohody.

Po prichode na nadvorie Smolenic-
kého zamku sa vsetci privitali s pred-
sedni¢kou LPRe MP Trnava pani Vilmou
Houbovou, ktord vietkych oboznamila
s programom na cely den.

Po privitani a zorientovani sa na na-
dvori zémku nasledovalo obozname-
nie sa s histériou Smolenického zamku.
Potom sa v3etci vybrali na prehliadku
zamku s nasou ¢lenkou Betkou Holickou
a ti, ktorym to dovoloval ich zdravotny

I iga proti reumatizmu Miestna po-

stav vystupili az do veze zdmku odkial

bol nadherny vyhlad na celé smolenic-
ké okolie. V stcasnosti jeho priestory su
k dispozicii SAV, ale konaju sa tu aj rézne
podujatia a tiez svadby. Nadherne pre-
streté stoly v salénoch boli pripravené
pre svadobcanov, ktori mali prist v popo-
ludnajsich hodinach. Po prehliadke zam-
ku boli ucastnici i trochu unaveni, a tak
malé obcerstvenie a $alka vonavej kavy
padla kazdému vhod.

Liga proti reumatizmu - Miestna po-
bocka Trnava, organizuje od zaciatku
roka pre svojich ¢lenov 1 krat mesacne
stretnutie pod ndzvom Sikovné ruky, kde
sa Clenovia stretdvaju a v ramci svojich
moznosti tvoria malé umelecké diela
v podobe malovanych podloziek pod
sviecky, velkono¢nych vajicok zdobenych
drotikovou technikou alebo zdobenie
ramcekov na fotografie servitkovou tech-
nikou. KedZe sa toto vynimocné stretnu-
tie konalo v prirode a pod heslom ,Urob
si svoj talizman’, usporiadatelia pripravili
pre svojich ¢lenov kamene, servitky, Stet-
ce a lepidla, pomocou ktorych v Sikov-
nych rukach reumatikov vznikali farebné
dielka hodné majstrov. Do pripravy sa
zapojili takmer vsetci ¢lenovia, obrat-
ne nardbali Stetcami, pomocou ktorych

nanasali lepidlo na kamene a nasledne
ich oblepovali servitkami s réznymi mo-
tivmi. Takto vznikli dekora¢né predmety
plné farieb v style safari, kvetinovej luky
a dalsich motivov. Z tohto stretnutia si
kazdy ¢len Ligy so sebou odniesol vlast-
noru¢ne vyrobeny ,talizman’, ktory mu
bude v budtcnosti pripominat prijemne
stravené chvile v kruhu priatelov.

Nasa miestna pobocka Trnava vyuzi-
la datum 12. maja a pri prilezitosti Dna
matiek si urobila Milu pre mamu. Bola to
velmi prijemna prechadzka do zdmoc-
kého parku, k jazierku a popod hradisko
Molpir, dalej sa islo k hrobke rodiny gréfa
Palfyho s kaplnkou sv.Vendelina. Dal3imi
zaujimavostami pre UGcastnikov vychadz-
ky boli vy3e 350 ro¢né lipy v blizkosti kos-
tola, ktoré su pravdepodobne najstarsimi
stromami v okrese Trnava. Na zaver vy-
chadzky absolvovali Gcastnici vystup na
malo znamu smolenickud kalvariu, ¢im ak-
ciu Mila pre mamu zavisili. Prechadzkou
véetkych ucastnikov sprevadzal nas ¢len
p. Peter Wagner.

Po kratkom oddychu a pozitivnom
zhodnoteni celého podujatia sa vsetci
vracali do Trnavy spokojni a usmiati s po-
citom krasne prezitého dna s priatefmi.

Vybor LPRe — Miestna pobocka Trnava
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v Slovenskej republike

oku 2011 bola sutaz eseji EDGAR
STENE prize (Cena Edgara Stena)
vyhldsend v SR prostrednictvom
poverenej koordinatorky Marie Nagelo-
vej - ¢lenky predsednictva LPRe SR.
Téma pre rok 2011 bola:
»~Prekonavanie problémov a prekazok
s reumatickym ochorenim”
Do sutazZe boli prihlasené 3 eseje.

Namal’ovan)'/ usmeyv

eto 1995 mi prevrétilo Zivot na ruby.

Usidlila sa vo mne reumatoidnd ar-

tritida. Mala som 16 rokov. O reume
som nevedela ni¢. Diagnostikovali mi ju po
mnohych inych pokusoch o urenie dia-
gndzy. Nakoniec som bola rada, Ze je to len
reuma. Bola som stato¢na. V nemocniciach
som pred Ziadnym lekdrom nevyronila ani
slzu. Pisala som si dennik. Presne viem,
v ktory dert som mala vysokansku horucku,
¢o sme mali v NURCH na obed, kolko dni mi
ostavalo do odchodu domov. Mavala som
aj zlé dni. Depresie. Preo prave ja? Placlivé
obdobia s pocitom, Zze ma nikto nema rad
a nikdy ani nebude mat. No nakoniec som
sa vzdy nejako pozbierala a iSla som dalej.
Mala som pred sebou svoju tuzbu, svoj ciel.
Aj ked som si nebola istd, ¢i sa mi niekedy
splni. Tuzila som byt matkou. To som chcela
od svojich 6 rokov.

Uvedomovala som si, Ze som ina. Na
gymnaziu bolo tazké vysvetlovat spolu-
Ziakom, Ze neponocujem, chodim spat so
sliepkami, pretoze som velmi vycerpana.
Alkohol je pre mna tabu. Na zaciatku som
sa snazila vysvetlovat, no potom som prisla
na to, Ze to nema vyznam. Jeden rok som
Studovala podla individudineho Studijného
planu. Ucila som sa doma. Poctivo som cvi-
Cila, zdravo som jedla. Stale dookola to isté.
Ale som presvedcend, Zze moja snaha a hu-
Zevnatost stoja za tym, Ze dnes ani neviem,
Ze som reumatik. Pozitivny zvrat nastal po
nasadeni biologickej liecby. Uz prva davka
mi zabrala. Moje ochorenie sa dostalo do
remisie.

Zacala som studovat na vysokej skole.
Mala som priatela. Prezila som prvu lasku.
Konecne som sa zacala citit vynimo¢na
a milovana... aj napriek reume. Tento pocit
potrebuje kazdy clovek, reumatikov nevy-
nimajuc. Bola to najkrajsia laska. Nemala
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Poradie autorov a eseji:

1. miesto: Mgr. Barbora Jelinek - Nama-
[ovany Gsmev

2. miesto: Ing. Gabriela Cernd — Nepri-
jemna pribuzna

3. miesto: Daniela Fényesové - Uzemne-
ny pohlad
Vsetky tri eseje budu publikované

v pripravovanej knihe.

minulost len pritomnost. Bolo to krasne
a sladké, ako z telenovely. Casto si na fu
spominam. Aj pocas vysokoskolského Stu-
dia som musela stadium na jeden rok pre-
rusit. Reuma ma opat dostala. Povodna lie¢-
ba nezaberala a ja som opat chradla. Velmi
ma trapilo, Ze mnohi nerozumeli tomu, Ze
potrebujem pauzu. Rdno som sa nedokaza-
la prebudit, postavit sa a ist na prednasku.
Casto (a to mam aZ dodnes) som mala stav
totalnej Unavy. Ni¢-ni¢ a zrazu bum! Stras-
na tazoba, totalne vycerpanie, Ziadna ener-
gia. Mala som pocit, Ze ked'si v ten moment
nesadnem, tak som schopnd zvalit sa na
chodnik. Prerusenim 3tudia som nakoniec
viac ziskala ako stratila. Dostala som sa do
super Studijnej skupiny a zacalo sa mi darit
aj zdravotne. Bola som relativne Stastna.
Stale mi este nieco chybalo. Moja dusa ne-
bola stale spokojnd. S reumou som sa uz
Uplne vyrovnala. Tedila som sa zo Zivota,
no chybala mi skuto¢nd laska. Najst si nor-
malneho ¢loveka - manzela je tazké. Vedela
som, Ze potrebujem muza, ktory bude pri
mne stat, bude mi pomdhat a respektovat
ma aj s reumou. To mi pripadalo dost ne-
redlne az utopistické. Nejeden napadnik
zutekal. Zlakli sa. Moje ochorenie bol dévod
rozchodu. A to mam $tastie, Ze na mne z fy-
zickych prejavov reumy nikdy ni¢ nebolo
vidiet. O to taZsie sa mi to vysvetlovalo. Tra-
pila som sa. Bola som normalna baba, takd
ako iné. Rozdiel bol v tom, Ze som si pichala
do stehna injekciu. V tom ¢ase ma len ob¢as
nieco zabolelo. Neskor som si povedala, Ze
bud'si ma najde ten spravny muz, alebo rad-
$ej zostanem sama. Reuma je predsa mojou
neoddelitelnou sucastou. Az potom, ked
som to zacala takto vnimat, ten ,méj princ
na bielom koni” sa objavil. Vydala som sa.
Svadbu sme mali po roku zndmosti.
Predchadzala tomu pre mnia najdramatic-

LPRe SR a porota tprimne dakuje
autorom za namahu a odvahu, kto-
ra prejavili prihlasenim sa do sutaze.
Gratulujeme vietkym a obzvlast pani
Mgr. Barbore Jelinek k vitazstvu v na-
rodnom kole sutaze EDGAR STENE prize
v Slovenskej republike.

kejsia a najbolestivejsia skisenost. Potratila
som tesne pred svadbou. Bola to ta najhor-
Sia bolest. Bolela viac ako reuma. Totdlna
beznadej a neskuto¢nd rana do srdca. Sa-
mozrejme, ze mnohi to pripisovali reume.
Dévod bol inde. Bola som jedna z tych, kto-
ré o svoje prvé babatko prisli. Takou malou
pri¢inou mohol byt aj velky stres, ktory som
zazivala z okruhu buducej rodiny z manze-
lovej strany. Dovod potratu videli v reume.
A opét som sa trapila. No povedala som si,
Ze mame ,hore” svojho anjelika a Ze viet-
ko bude dobré. Pozbierala som sa a robila
som vietko preto, aby sa tak aj stalo. O tri
mesiace na to som si nasla 2 krasne ¢iar-
ky“. Ciarky nového Zivota. Tesila som sa, ale
mala som aj obrovsky strach. Vdacim svoj-
mu manzelovi, ktory stal pri mne, Zze som to
zvladla. Reuma stéle spala a ja som sa citila
po tejto stranke super. Babatko rastlo a ja
tiez. Mala som rizikovu tehotnost, nemoh-
la som pracovat. Oddychovala som. Bola
som ochotnd urobit vietko, aby som tehot-
nost zvladla. Vietko zIé je na nieco dobré.
Aj keby som mala celt tehotnost prelezat
dole hlavou, zvladla by som to. My reuma-
ticky sme najsilnejsie Zeny, aké poznédm.
Ni¢ nas len tak nezlomi. Som mamickou
zdravého, krasneho, vonavého a stale sa
usmievajuceho synéeka Jonaska. Je to nas
poklad. Odmena za v3etko. Lieky stale ne-
beriem. Viem, Ze u viacerych mamiciek re-
umaticiek sa ochorenie po pérode zhorsi.
Som svetly priklad toho, Ze sa tak nestalo.
Reuma pretrvdva v remisii, z ¢oho sa vietci
tedime. Materstvo je naro¢né. Casto odpa-
davam ,polomftva” vecer do postele, boli
ma chrbat, nevladzem. No ked sa na mna
nase,stasticko” usmeje, zabudnem na viet-
ko. Nikdy by sa mi tento sen nesplnil nebyt
mojho manzela. Stale pri mne stal a pod-
poroval ma. Miluje a stara sa o nas. Po po-
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rode sa dlho sdm staral o celd domacnost.
Ja som sa venovala len synovi a odpocivala
som. Je to nds najlepsi ocko na svete!

Som rada, Ze som sa nikdy nevzdala
a bojovala. Nikdy som nebola na seba ob-
zvlast pysna, ani ked som skoncila vysoku
Skolu a zacala som Uspes$ne podnikat...
Nikdy som nemala ten pocit, ze robim nie-
¢o vynimocné a iné ako druhi ludia. Hrda
som az teraz. Hrda na seba. Za to, ako som
sa stale na vsetko snazila pozerat optimis-
ticky a pokorne. Hrda som hlavne na to, ze
som mama. Mama - reumaticka.

To, Ze sme reumatici a reumaticky, to
predsa z nas nerobi menejcennych fudi.
Sme rovnaki ako vsetci ostatni. No médme
nieco navyse. Nieco, ¢o nas robi jedinecny-
mi. Sme silné osobnosti, ktoré si vazia kazdy
den. Dokazeme byt empaticki voci bolesti
druhych. Popasujeme sa s tym, ¢o nam pri-
de do cesty. Vazime si zivot aj s prekazkami
v nom. Stale je délezitejsie to, ako clovek
osud prijima, nez to, aky ten osud je.

Co mne este chyba ku $tastiu? Ni¢. Mam
uz véetko. Moj sen sa mi splnil do bod-
ky. Mdm vedla seba milujuceho manzela

Neprijemmi pribuzna

euma je diagndza, ktord ma spreva-

dza uz viac ako Styridsat rokov. Na-

ucila som sa s nou zit. Nebolo a nie
je to ni¢ moc, ale je tu. Dnes uz mam proti
nej vlastnu zbran. Zacala som ju vnimat ako
Lneprijemnu pribuznd’, ktord treba raz za
Cas riadne uzemnit a potom je zase chvilu
aky-taky pokoj.

Bolo to uz velmi davno. Pisal sa rok 1971.
Nemala som este ani 12 rokov. Raz rano, ked'
som vstdvala do Skoly, zistila som, Ze Cosi je
iné, ako som poznala dovtedy. Moje prsty
na rukach boli akési ,neposlusné”. Ked som
si chcela pozapinat gombiky na svetri, iSlo
to tazko a bolelo to. Po niekolkych dnoch,
ked to nepreslo, ma mama vzala k detskej
lekarke. Ale ani ta vtedy nevedela o detskej
reume ni¢. Vzali mi krv. Mala som zvysenu
sedimentaciu. Nikto vSak ni¢ podstatné ne-
urobil. Zacala som chodit s opuchnutymi
prstami na elektroliecbu. Prikladali mi na
ruky akési ,vyhrievané vankusiky”. Asi po
Styroch mesiacoch som sa rdno nevedela
postavit na nohu. Opuchol mi ¢lenok. Otec
ma na rukéach odniesol rovno do nemocni-
ce. Nechali si ma tam asi tri mesiace. Tam uz
o reume u deti ¢osi vedeli. Ich vedomosti,
ako aj moznosti liecby viak boli vtedy este
.V plienkach”. Po navrate z nemocnice som
mala ochorenie ako-tak stabilizované. D4 sa
povedat, Ze som mohla viest relativne nor-
malny Zivot, aj ked's ur¢itymi minimalnymi
obmedzeniami. Vtedy som este nemala na
kiboch deformacie. Sem-tam sa,ohlasili“ ne-
jaké tie bolesti, ale iSlo len o lokalne bolesti.

Ked som bola na strednej skole, zacala
som mat problémy s lavym kolenom. Bolo
stale zateplené, opuchnuté a tvorila sa mi
v iom voda. Casto mi ju museli vytahovat.
Ked som mala 20 rokov, prisla moja prva
vazna operacia kolena. Potom som mala
opat nejaky cas pokoj od vacsich problé-
mov. Zdravotny stav sa mi zacal vaznejsie

zhorsovat po vysokej Skole. Vobec neviem,
¢o bolo tym spustacim mechanizmom.
Mozno stres. Bola som stéle viac a viac una-
vend. Niekedy som i$la do 3koly len silou
vole. Ked som dlhsie sedela, mala som vel-
ké problémy, aby som vstala a rozchodila
sa. Moji spoluziaci boli uz ddvno prec a ja
som sa pomaly so slzami v ociach Suchta-
la domov. Skolu som aj napriek vietkému
uspesne dokoncila.

Podarilo sa mi aj zamestnat. Bolo to pre
mna zloZité, hlavne vtedy, ked'sa v budove
pokazil vytah, ¢o sa stavalo dost Casto. Vte-
dy som musela ist az na 7. poschodie peso.

Ked' som sa citila stale horsie a horsie,
s mojou reumatologickou sme sa dohodli,
ze ma posle do nemocnice. Stravilasomtam
Sest tyzdnov. Chodila som na rehabilitéciu,
aj ked som mala velké bolesti. Z dnesného
pohladu - nepredstavitelné. Urcite by som
to uz neurobila. Cely tento pobyt mi vobec
ni¢ nepriniesol. Naopak, odchadzala som
domov este v horSom stave, ako ked som
tam prisla. Nevladala som chodit. Nedalo
sa. Skoncila som na invalidnom déchodku.
To by nebolo to najhorsie. Nicili ma boles-
ti, Unava, nespavost, teploty. Ni¢ mi nepo-
mahalo. Bol to zacarovany kruh. Mala som
pocit, Ze sa to uz nikdy neskon¢i. Ked' som
sa nevladala pohybovat uz ani pomocou
bariel, dostala som invalidny vozik.

Zlom nastal az roku 1990. Po zlych sku-
senostiach som odmietala opét nastupit na
lie¢enie do NURCH, no nakoniec ma pre-
svedcil moj novy lekdr — reumatolég. Bola
som tam takmer $tyri mesiace. Nijaky velky
zazrak sa nekonal, ale tentoraz sa mi lekari
naozaj snazili pomact. Predsa len vyskum
pokrocil dopredu. Dostala som nové lieky,
cytostatika. Na opuchnuté a ubolené kiby
mi prikladali kryovrectska. Bolesti postup-
ne zacali ustupovat. Ale skody boli uz na-
pachané. Viacero kibov, hlavne na rukach,

a krasneho syn¢eka. Reuma ma momen-
talne netrapi. Dufam, ze to tak este dlho
zostane. Ak mi Zivot da eSte aj malé usmie-
vavé dievcatko, alebo dalsieho chlapceka,
bude to takad cerednicka na torte méjho
stastia. Ak nie, som rada a dakujem aj za to,
¢o mam. Ved mam to najdolezitejsie.

Som $tastna, ze reuma stale drieme. No,
ak ndhodou predsa len zaklope na moje
dvere, prijmem ju a budeme spolunazivat
dalej. Ved' sme uz staré zname. Namaluje-
me si Usmev a pockdme, kym bude zase
lepsie.

Barbora Jelinek

bolo uz zdeformovanych, stuhnutych a ne-
pohyblivych. Nové lieky priniesli so sebou
aj vedIajsie ucinky. Musim v3ak povedat, ze
reuma sa trochu upokojila.

Roku 2001 som podstupila dalsiu opera-
ciu. Teraz to bolo pravé koleno. Reuma ho
velmi pokrivila. Lekari sa snazili vyrovnat
ho. Efekt operacie bol vsak mizivy. A opat
sa zacala vo zvysenej miere hlasit reuma.
I3la som si polezat do NURCH. Dostala som
zas nové lieky, imunosupresiva. A odvtedy
akoby sa zacali diat zazraky. V kratkom case
mi radikalne ustlpili opuchy, bolesti, inava,
stuhnutost. Zacala som intenzivne cvicit.
Bola som ako znovuzrodena. Citila som, ako
sa ten zacarovany kruh zacina rozpadavat.
Stéle viac som si zacala uvedomovat, Ze ak
chcem este niekedy relativne normalne
fungovat, musim zacat riesit moje nohy.
Citila som, Ze dostdvam druhu Sancu. Padlo
rozhodnutie a ja som navstivila ortopéda.
S napatim som cakala na jeho vyjadrenie.
Pri pohlade na rontgenové snimky len v ne-
mom Uzase krutil hlavou. Rozhodnutie bolo
na svete. Vymenit oba bedrové kiby i kole-
nd. Ani ma to velmi neprekvapilo. Nie¢o také
som uz tusila. Roku 2008 som absolvovala tri
operacie. Vietko dopadlo dobre. Ostdva este
jedno koleno, ktoré si zatial odmietam dat
vymenit. Je na nom sice urcita deformacia,
ale neprekaza mi to pri pohybe, a ¢o je hlav-
né, ze neboli. Opét chodim. Uz to nikdy ne-
bude ako predtym, reuma mi stale zostala,
ale vrétila som sa do zZivota. Vdaka obetavym
lekarom a pokroku vo vede a vyskume.

Po dlhsom zloZitom obdobi plnom bo-
lesti, beznadeje, otazok, neistoty, siz, opera-
cii, prislo to vytuzené obdobie relativneho
pokoja. ,Neprijemna pribuznd” sa stiahla
a nechala mi priestor na rozvoj, sebarealiza-
ciu, posunutie sa dopredu, umoznila mi vy-
liezt z vlastnej sklenej gule. Dopriala mi, aby
som sa mohla, aj ked'len velmi opatrne, na-
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dychnut takého ozajstného Zivota. Dovolila
mi, aby som si mohla uvedomit, Ze sa este
stale deju zazraky. Niekedy mensie, nieke-
dy vacsie. Ale su tu. Staci sa opytat mojich
najblizsich a priatelov, ktori ma poznaju uz
davno. Vtedy, ked som v ruke neudrzala ani
pohér vody, ked som pre bolesti nemohla
spavat, ked mi ,prischol” invalidny vozik
a bola som odkéazana na pomoc druhych.
Dnes hovorim, Ze som dostala od Zivo-
ta druhd Sancu. Reumu sice na krku mam

Uzemnen)’/ pohlad

to je mlady clovek, ktory uz z det-
stva pozna bolesti, ktoré mu sp6so-
buje reumatické ochorenie. V skole
sa rad ucil a s oblubou Sportoval. Pri futbale
zacal pocitovat intenzivne bolesti v patach
a v kolene. Po prvej ndvsteve lekéra bol Oto
velmi smutny. Doktor mu neveril. Obvinil
ho, ze si vymysla a nechce sa mu chodit
do Skoly. AZ o nie¢o neskér prvy raz v zZivo-
te pocul o Bechterevovej chorobe. Mal 19
rokov a cely Zivot pred sebou. Nerozumel
cudzim slovam lekarov a netusil, ¢o s nim
bude dalej. Kone¢nu diagndzu sa dozvedel
na Specializovanom pracovisku pre reu-
matikov — v Ndrodnom Ustave reumatic-
kych chorob v Piestanoch. Diagnéza znela
- ankylozujlica spondylitida. Chrbtica mu
pomaly a iste stracala mladicku pruznost.
Bol stuhnuty a mal pocit, akoby bol zopa-
ty Zeleznymi obruc¢ami. Stupnovali sa mu
bolesti v oboch bedrovych kiboch. Najprv
podstUpil operaciu - synovektémiu na pra-
vom kibe. Neskor, ako 25-ro¢ny, podstupil
vymenu pravého bedrového kibu. Operacia
dopadla dobre. Postihnuté kiby ho uz tolko
neboleli. Otovi sa zdal Zivot trochu znesi-
telnejsi. Toto obdobie viak netrvalo dlho.
Bolestou sa mu ozvala chrbtica. Postupne
bol uz tak predkloneny, Ze ani nevidel pred
seba. Vzpriamene chodiaci ¢lovek si to ani
nevie predstavit. Nevladal dlhsie stat na
jednom mieste, nevladal chodit, bol neusté-
le zohnuty s pohladom upretym k zemi. Tu-
Zil vidiet slnko, bohaté farby prirody, svoju
krasnu manzelku Marcelu a dve dcérky.
Popri pravidelnej rehabilitacii sa snazil
dodrziavat Zivotospravu a medikamentéz-
nu liecbu. Postupne hladal dalsie moznosti
k zlepseniu Zivota. Ziskal povzbudivu infor-
maciu, Ze sa robia operacie chrbtice, kde
sa dva stavce driekovej chrbtice ,vyberd”
a ohnuta chrbtica sa tym vyrovna a zafixuje.
Oto sa po osemhodinovej operacii zobudil
a s obrovskou radostou zistil, Ze opat lezi na
chrbte. Bol vystrety. Mohol pozerat priamo
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stdle a v niektorych veciach potrebujem
pomdct, ale invalidny vozik stoji odlozeny
v kute. Méj Zivot sa mi vyrazne skvalitnil
a zmenil k lepSiemu, zacala som spolupra-
covat vo vybore LPRe - Sekcie mladych
reumatikov, zu¢asthujem sa na rekondi¢-
no-integracnych pobytoch, stretnutiach
s priatelmi, u¢im sa pre mria mnohym
novym veciam, spoznavam novych ludi
a nové miesta. Toto leto som Uplne v po-
hode zvladla pobyt pri mori. Bolo to nieco

do stropu. Posledné roky v noci len presedel
na posteli. Zotavovanie po tejto zdvaznej
operécii bolo velmi bolestivé a zdihavé. Pre
neurologické pooperacné komplikacie si
vela vytrpel. S velkymi bolestami sa pasoval
mnoho tyzdrov. Nikdy nezabudne na ra-
dost a Stastie, ktoré prezil v momente, ked'
ho rehabilita¢ni pracovnici postavili do G-
-aparatu. Stal rovno, videl priamo pred seba.
Veselo si chodil v,G-é¢ku” po nemocnic¢nych
chodbéch. Chodza v aparate mu dodavala
chut do zZivota. Opét mal elan a plany praco-
vat, ist na dovolenku a rodinné vylety.

Oto napriek vietkému podnikal v malej
firme a organizacne sa podielal na stavbe
svojho rodinného domu. Neskor sa s rodi-
nou dostal na vysnivanu spolo¢ni dovo-
lenku do Chorvatska. Popri tom sa uz roky
angazuje v obecnom zastupitelstve. Pre
jeho htzevnatost a seriéznost ma velkd dé-
veru spoluobc¢anov a dodnes je zastupcom
starostu obce.

No po case sa ,verna priatefka reuma”
opat naplno prihlasila. Reumatické bolesti
sa stupnovali. Bolel ho kazdy jeden sval,
Sfacha, citil kazdy pohyb. Nepomahali ani
Casté hospitalizacie. Lekdri mu odporucil,
aby si zvykol a naucil sa s chorobou Zit. To
mu nestacilo. Uz davno prijal svoju choro-
bu ako vyzvu. Pasuje sa s iou a nevzddva to
bez boja. Opat hladal nové moznosti, ako
prezit plnohodnotne svoj Zivot i s touto
chorobou. Starostliva manzelka, ktora s nim
prezivala vietky trapenia i radosti, mu vy-
hladala na internete novi pomoc. Velké bo-
lesti mu pomohli vyriesit v algéziologickej
ambulancii v KoSiciach. Po novych liekoch
sa mu znacne ulavilo. Bolest uz tolko ne-
obtazovala. V reumatologickej ambulancii,
ktord mu odporucili pri lie¢be chronickej
bolesti, zazil prijemné prekvapenie. Dozve-
del sa, Ze existuje pre neho nové riesenie
- biologicka lie¢ba. Oto od roku 2008 veri
na zazraky. V Kosiciach na I. internej klinike
(spolo¢né pracovisko na aplikaciu biologic-

Uzasné. Ten pocit slobody a nezavislosti,
ten musi prezit kazdy sam. Splnil sa mi sen.
A verim, Ze nebol posledny.

Ked som toto pisala, vsetko sa mi pre-
mietalo v hlave ako film. Dokonca som si
spomenula aj na niektoré detaily, na ktoré
som uz skoro zabudla. A este nieco. Je to
absurdné, ale choroba mi nie¢o aj dala.
Spoznala som vela vynikajucich ludia mno-
hi z nich st dnes moji dobri kamarati.

Gabriela Cernd

kej lie¢by pri rezistentnych formach diftz-
nych zépalovych choréb spojiva) je starost-
livo kazdé 3 mesiace vy3etreny. Predpisany
liek mu doma picha manzelka.

Kvalita jeho Zivota sa neuveritelne zme-
nila. Postupne ustupili bolesti pri pohybe.
Dokonca dnes uz nemusi brat Ziadne anal-
getikd, len podla potreby salicylaty. Aj ked
je cely den na nohdch, je plny energie a ne-
ma tie neznesitelné bolesti. Nadalej rozvija
svoju firmu, Zije kazdy den naplno. Denne
riesi problémy spoluobéanov v obecnom
zastupitelstve.

Uvedomuje si svoju zodpovednost za
dosiahnuty zdravotny stav vdaka najmo-
dernejsim vydobytkom mediciny. Preto
pravidelne cvici zostavu cvikov, ktoru sa
naucil pocas pobytu v NURCH Piestany.
Vedie aktivny Zivot a uz nepotrebuje mnoz-
stvo liekov. Tesi sa na kazdy novy den bez
bolesti. Je vdacny lekdrom a inym odbor-
nikom, ktorych na svojej strastiplnej ceste
s reumou doteraz stretol. Denne je vdacny
manzelke, rodine, fudom z Ligy, ktori pri
fnom stoja a rozumeju mu. V spolo¢nych
debatéch na stretnuti pacientov - ¢lenov
Ligy proti reumatizmu v miestnej poboc-
ke Kosice - sa debaty aj Otovou zasluhou
tocia okolo témy: vztah lekér a pacient. Cez
osobné pribehy a skusenosti si osvojuju
cudzie vyrazy, ako je napriklad slovo kom-
pliancia. Je to ochota spolupracovat a do-
drziavat zasady a rady lekara. Dalsie cudzie
slovo je konkordancia. Rozumieme mu ako
vzdjomnej jednote, zhode a hibokej dévere
a podpore pri procese liecby a spolo¢nom
hladani optimalnej dalsej liecby. Konkor-
dancia musi byt na oboch stranach - nasich
lekdrov i nas pacientov! Oto za roky spolo¢-
ného Zvota s ,kamaratom Bechterevom”
zazil vela. Jeho otvorenost hovorit o svojej
chorobe a priatelska povaha mu otvorili
cestu do sidc - kolegov z Ligy. Ma ich uc-
tu, obdiv a v mnohom im je vzorom.

Daniela Fényesovd
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