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Uvodnik/Spravy LPRe SR

INFORMACNEHO BULLETINU,

ovolte, aby som vas opét srde¢ne

pozdravila a popriala vam kras-

ne predsviatocné a sviato¢né
obdobie, Vianoce 2012. V novom roku
vam prajem pevné zdravie, Stastie a vela
energie i sil. Nech méte kazdy den dévod
na Usmev a chut niekoho potesit, ¢i ro-
zosmiat. Dufam, Ze sviato¢né chvile vam
sprijemni aj ¢itanie Informacného bulle-
tinu LPRe SR ¢. 2/2012.

Ani sme sa nenazdali a rok 2012 je
za nami. Od janudra presla Liga proti
reumatizmu SR vyraznymi zmenami.
V priebehu roka bolo treba Ligu znovu
vystavat zvnutra, ¢o sa ndm z vacsej Casti
uz podarilo a vybudovali sme moderné

— Europsky rok aktivheho starnutia

o
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a progresivne obcianske zdruzenie. V ok-
tébri sme si pripomenuli uz 22. vyrocie
jej zaloZenia. Liga patri medzi najstarsie
Specializované pacientske organizacie
s najpocetnejSou clenskou zdkladrou.
Pri prileZitosti Svetového dna reumatiz-
mu sa uskutocnilo mnozstvo tradi¢nych
i novych podujati, aby sme upozornili na
problematiku ludi s reumatickymi ocho-
reniami. Podarilo sa. Na podujatiach sa
zUcastnilo mnoho ¢lenov i sympatizan-
tov a v médiach bolo uverejnenych neca-
kane vela vydarenych reportazi a relacii
(na strane 6 je ich zoznam).

Kazdy den sa snazime urobit ¢o naj-
viac pre pacientov s reumatickymi ocho-

a solidarity medzi generaciami

urépsky rok aktivneho starnutia
a solidarity medzi generaciami
bol zamerany na zvy3ovanie pove-
domia o hodnotéch, ktoré spolocnosti
prindsaju starsi ludia. Jeho ciefom bolo
podnietit osoby zodpovedné za vytvara-
nie politik, ako ajzainteresované subjekty
na vsetkych Urovniach, aby prijali opatre-
nia na podporu aktivneho starnutia a po-
silnenie solidarity medzi generaciami.
Aktivne starnutie je ideal, ku ktoré-
mu sa hadam len mézeme snazit pribli-
Zovat, propagovat ho aj cez nase obcian-
ske zdruzenie Liga proti reumatizmu SR.
Na druhej strane je pasivita a izolacia.
Izolcia, ak nie je chcend, je samozrejme
velmi negativna. Osamelost je fenomén
sucasnosti. Aj v dave — medzi ludmi sa
Casto citime bezradni a osameli. Ak osa-
melost spdsobuje nedostatok prileZitos-
ti a problémy mobility, tak potom je na
obcianskej spoloc¢nosti, aby propagovala
a iniciovala nezistné pomahanie druhé-
mu. Je dolezité zaujimat sa o svoje okolie,
vediet o tom, kto byva okolo nds, udrzia-
vat dobré susedské vztahy, vediet o tom
druhom a neostychat sa spytat, ¢i nieco
nepotrebuje. Obcas sa postarat o nieko-
ho, kto je momentélne v nidzi, ¢ chory,
priniest mu ndkup, lieky, ..porozpravat
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sa. To je mozno pre niekoho banalita, pre
iného otazka Zivota a smrti. Toto nedoka-
Ze a ani nemoze robit Ziaden $tat, Ziadna
vlada, Ziadny socidlny systém. Musime si
to otvorene priznat, Ze mnoho a najviac
moze urobit rodina a najblizsi, ktori vedia
poskytnut pocit zazemia, bezpecia, spo-
lupatri¢nosti, uzitoc¢nosti, ¢i Stastia. To
dokazu len blizki ludia, a potom priatelia,
¢i komunita, obcianske zdruzenie, akého
sme aj my sucastou. Mozno to znie tro-
chu nadnesene, ale tym, Ze sa cely svet
pomaly vracia k jednoduchému a pravdi-
vému chapaniu pojmov a situdcii, akoby
rodina, priatelstvo a lUcta medzi ludmi
dostévali novy vyznam.

Naucme sa vyuzivat pomoc a prilezi-
tosti, ktoré ni¢ (alebo takmer ni¢) nesto-
ja. Najlepsie veci na svete si nekupime.
Su tzv. ,zadarmo”. Neverite? Co tak pocit
Stastia z uzito¢nosti, radost, priatelstvo
a vzdjomnd néaklonnost. Kde ju ziskate
mimo svojej rodiny najcastejsie? Asi tam,
kde je vdm dobre. Medzi fudmi, ktori vdm
rozumeju, ktori prezili, alebo prezivaju
podobné starosti a radosti, ako mate vy.
Ved stravit ¢as v priatelskom rozhovore,
alebo darovat vlastnoru¢ne vyrobeny
predmet, je viac ako drahy dar. Myslime
na to aj teraz pocas Vianoc.

reniami. Poskytujeme im konzultacie
a poradenstvo v socidlnej, spolo¢enskej
i zdravotnej oblasti, prispievame publi-
kovanim a vlastnou tvorbou. Informuje-
me o novinkach v lie¢be a vo vyskume.
Aktivizujeme [udi, ktorych zavazné
chronické ochorenie, fudovo nazyvané
Lreuma”, uvrhlo do sociélnej, ¢i spolocen-
skej izolacie. Pomahame im v integracii
a Casto v nich prebudzame nové moz-
nosti — talenty na opdtovné uchytenie sa
v rodine, ¢i na trhu prace, ale ddvame im
aj nové moznosti sebaprezenticie na na-
Sich spolo¢nych podujatiach. Vzajomne
si poméhame naprie¢ generaciami, a to
nielen teraz, ked je rok 2012 venovany
seniorom, aktivnemu starnutiu a medzi-
generacnej solidarite. O tom vsetkom
sa docitate v Informa¢nom bulletine
2/2012.

S tctou Jana Dobsovicovd Cerndkovd
predsednicka LPRe SR

neho starnitie
il 47

Eurépsky rok 2012 sa zameriava na pod-
poru aktivneho starnutia v troch oblas-
tiach: zamestnanost, ucast v spolo¢nos-
ti a nezavisly zivot. Hoci staroba prinasa
zhor$enie zdravotného stavu, existuje vela
sposobov, ako sa s tym lepsie vyrovnat. Aj
malé zmeny v nasom okoli mo6zu priniest
velké zlepSenie pre ludi trpiacich réznymi
druhmi zdravotnych tazkosti, ¢i postih-
nuti. Aktivne starnutie takisto znamena
zachovanie si roznych prav, ktoré nam
umoznuju kontrolu nad vlastnym Zivotom
tak dlho, ako je to len mozné.

Solidarita a medzigenera¢né odovzda-
vanie si vzdjomnej pozornosti sa zacina
uz vrodine. Normalne je, ked'sa fudia me-
dzi sebou v rodine rozpravaju, venuju si
svoj Cas, bavia sa deti s rodi¢mi a starymi
rodi¢mi. Vznikaju tu vazby a putd, ktoré
potom pomahaju prekonat aj zlozitejsie
Zivotné obdobia. Takéto nieco sa naozaj
neda organizovat zvonka, to si musi pes-
tovat a udrziavat kazda rodina, ¢i komuni-
ta, ako vzéacnu tradiciu, ¢i rodinny poklad
- ritudl, ktory si potom deti odnésaju do
svojich rodin a generaciami sa to traduje
v spoloc¢nosti. Slovensko je krajina boha-
ta na rodinné tradicie. Nedovolme, aby sa
vytratili s jednou generaciou.

~jdc-



Spravy LPRe SR

Spoloéné ZASADNUTIE predsednictva LPRe SR
a zastupcov miestnych pobociek

ktoré odstartovali podujatia k Sve-

tovému dnu reumatizmu, bolo spo-
loéné zasadnutie predsednictva Ligy
a zastupcov miestnych pobociek, ktoré
sa konalo 22. septembra 2012. Program
zasadnutia otvorila predsednicka LPRe
SR Jana Dob3ovicova Cerndkova. Po
schvaleni programu a kontrole uznese-
ni z predchadzajuceho zasadnutia sme
spolocne zaspievali a zablahozelali k zi-
votnému jubileu pani Viktérii Duriso-
vej. Gratulujeme!

V sprave zo sekretaridtu sa zastupcovia
z miestnych pobociek dozvedeli o postu-
pe a $tadiu realizdcie schvélenych uloh
na znovuvystavanie organizacnej a ria-
diacej Struktary Ligy. Odovzdali sme im
Informacné bulletiny 1/2012 na samodis-
tribuciu, nové peciatky a CD s podkladmi
o pouzivani jednotnych hlavi¢kovych pa-
pierov, redizajnované loga, potvrdenia
zo SU SR o zjednoteni ndzvu a poverenia
pre Statutdrov MP/K, aby mohli zastupo-
vat svoje organizac¢né jednotky s plnou
zodpovednostou Statutara.

Obozndmili sme Gcastnikov s Uroviou
pripravy na Svetovy den reumatizmu,
pretoZe sa blizil termin centralneho Behu
v Bratislave a Stafety v MP/K. Miestne po-
bocky LPRe SR v tomto obdobi pripravili

Jednou z prvych spoloénych aktivit,

okrem behu aj prednasky, vzdelavacie
popoludnia, besedy s ob¢anmi, Sportové
hry, tvorivé dielne, beneficie a spolocen-
ské stretnutia.

Ucastnici  spolo¢ného  zasadnutia
dostali presné informécie a pozvanie aj
na iné podujatia k SDR: Beneficia 2012,

12. OKTOBER - Svetovy den artritidy

na Slovensku pozname ako den reumatizmu

¢ila Svetovy den reumatizmu na 12.

oktdbra, aby sa zvysilo povedomie
o problematike reumatickych ochoreni
medzi lekdrmi, pacientmi i Sirokou verej-
nostou. Aj MY, na Slovensku sa snazime
pozitivne ovplyvnit legislativu a prispie-
vat k zlepseniu podmienok pri liecbe pa-
cientov s reumatickymi ochoreniami. Pri
prileZitosti Svetového dra reumatizmu
sme pripravili mnozstvo podujati a pro-
jektov, aby sme verejnost upozornili na
zévaznost a dopady reumatickych ocho-
reni a povzbudili pacientov i tych, ktori

S vetova zdravotnicka organizacia ur-

sa o nas cely rok staraju.

Liga proti reumatizmu na Slovensku
zahdjila informaénu kampan ,VZOP-
Rl SA”, ¢im chce dlhodobo informovat
reumatikov, ich rodiny a zdravotnicky
personal, Ze maju nasu podporu a Liga
je tu aj pre vsetkych, ktori maju zaujem
o ¢lenstvo v obtianskom zdruZeni. Kaz-
dé pismeno z hesla VZOPRI SA zaroven
ukryva aj ¢innosti a poslanie Ligy proti
reumatizmu na Slovensku, a to, Ze Vzde-
lava, Zdruzuje, Organizuje, Pomaha,
Radi, Informuje a Spaja. Ocakavame
zvyseny zaujem o ¢lenstvo v Lige i pod-

vyhodnotenie novinarskej sutaze a ude-
lenie Novinérskej pocty KROK 2011 a né-
slednym uvedenim do Zivota dvoch no-
vych publikacii z produkcie Klubu Kibik.
Zastupcovia z MP informovali o pripravo-
vanych podujatiach k SDR v jednotlivych
pobockach a o spolo¢nych podujatiach,
kde sa spojili dve a viac organizacnych
jednotiek Ligy. Takéto podujatia su ob-
zvlast vitané, lebo podporuju spolupracu
a dobré vztahy medzi ¢lenmi LPRe SR.

Na zaver spolo¢ného zasadnutia sme
prijali uznesenia, ktoré sa priebezne pl-
nia a budu vyhodnotené na najblizSom
zasadnuti predsednictva.

Sponzorom podujatia bola spolo¢nost
Abbott Laboratories Slovakia, s.r.o.

-jdc-
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poru obcianskemu zdruzeniu zo strany
lekarov, pacientov i sympatizantov. Da-
kujeme vsetkym, ktori na nas kazdoroc¢ne
nezabudaju s prispevkom 2% z podielu
z dani. Aj v informacnej kampani v médi-
ach odznelo: ,Pomozte nam, prosim, aby
sa o0 nas dozvedeli vietci, ktori potrebuju
pomoc v socidlnej, spolocenskej, ¢i pra-
covnej oblasti, alebo viade tam, kde ich
reumatické ochorenie limituje.”
Podporili a aktivne sme sa zapojili aj do
kampani WAD, ktoré organizuje EULAR.
Kampan cez fotografie Waving.... (mava-
nie) v celkovom hodnoteni sme obsadili
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Spravy LPRe SR

O0sme miesto s po¢tom 1999 mavani. Cel-
kovo sa vyzbieralo 63 476 mévani na fo-
tografidch z celého sveta. Kampar “MOVE
TOIMPROVE', ¢o v preklade znamena,,Po-
hybom za lepsie zdravie” sa konala konti-
nudlne uz druhy rok a vyzyva k zdravému
a aktivnemu sposobu Zivota, v sucinnosti
s pohybom a zdravou Zivotospravou.

EULAR uz vyhlasil kampan na roky
2013 - 2014 pod nazvom: ,Zdravé star-
nutie”.

Predchadzajuci rok dobrovolhikov
a terajsi - prave sa kon¢iaci rok - senio-

Jesenn&i konferencia

rov a medzigeneracnej solidarity mu-
sime vyuzit aj v nasledujicom obdobi
na propagaciuaktivit, ktoré systematicky
pripravujeme pre ¢lenov Ligy v centrdle
i na trovni klubov a miestnych pobociek.
Mame vela skvelych - aktivnych seniorov,
ktori sami iniciuju rézne aktivity (napr.
v MP Kosice, Lu¢enec, Puchov, Martin, To-
pol¢any, ale i Trnava a dalie...). Pocas ce-
Iého roka, ale hlavne pri prileZitosti Sve-
tového dna reumatizmu pripravili rézne
Sportové, kultirne, spolocenské i nduc¢né
podujatia pre svojich ¢lenov, vacsinou

15th EULAR autumn conference for PARE

onferencia EULAR-Pare sa usku-
Ktoénila v dioch 1. - 4. 11. 2012

v hoteli Swissotel v Ziirichu, Svaj-
Ciarsko. Zucastnenych bolo 32 krajin, zo
Slovenska boli delegatmi Zuzana Puzde-
rova a Barbora Pacikova. 1. novembra vo
vecernych hodinach sa konalo zasadnu-
tie vyboru EULAR. Nasledujuci den rano
sa mohli Ucastnici zucastnit na exkurzii

Cena

hcete sa podelit o svoje kazdoden-
Cné skusenosti s reumatickym ocho-

renim a zapojit sa do celoeurdpskej
sutaze a ziskat 2000 Eur? NEVAHAJTE!
Méte moznost zapojit sa do sutaze - CENA
EDGARA STENA, ktoru organizuje a vyhla-
suje EULAR (Eurdpska liga proti reuma-
tizmu) v spolupraci s narodnymi ligami.
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v Eular House v Kilchbergu (pozri foto),
alebo navstivit Svajc¢iarsku ligu — Swiss
Rheuma League. Poobednym S3tartom
konferencie a privitanim sa spustil tok
prednasok, prezentacii a workshopov.
Hlavné témy dna boli Stratégia do roku
2017, World Arthritis Day - Svetovy den
reumatizmu, prezentécia vyrobkov Swiss
Rheuma League, ako aj mnohé dalsie
témy. V sobotu, 3. 11. pokracovali pred-
néasky v duchu fyzickych aktivit v Sirokom
pojme, ako sa aplikuju v jednotlivych
krajinach, vratane konkrétnych pripado-
vych $tadii, napriklad z irska a Svédska.
Po tychto prezentacidch nasledovali
dalsie workshopy a prezentacia vystu-
pov z nich. V sobotnajsich podveéernych
hodinéch sa takmer vsetky krajiny zapo-
jili do prezentacie vlastnych posterov,
kde sme s nasim velkoplosnym plagatom
boli velmi Uspesni a zaujali sme vietkych
pritomnych (pozri foto). Posledny der sa

Téma eseje: ,Tajomstvo mojho zdra-
vého dospievania alebo starnutia s re-
umatickym ochorenim” je tohto roku
zvolend na zaklade neustéle aktudlneho
motta EULAR ,Zdravé starnutie a reuma-
tické ochorenie”

Autor by mal vo svojej eseji porozpra-
vat o svojom kazdodennom Zivote s re-

seniorov. Moznosti, ako zaujat a prilakat
medzi seba novych ¢lenov, je viac. Dole-
Zité je to, Ze to robia zo srdca, nezistne,
len pre dobry pocit a radost inych. Ideal-
ne je, ked sa podari zaangazovat do pri-
pravy spolo¢nych podujati aj rodinnych
prislusnikov naprie¢ generaciami. Starsi
prichddzaju s ndpadmi a velkym elanom,
mladsi pomézu silou, umom a vyuzitim
modernych technolégii na spropagova-
nie podujatia.

_ij_

Ziirich

niesol v znameni lu¢enia, vymeny kon-
taktov, srde¢nych pozdravov pre nepri-
tomnych. Tymto odovzddvame srdecny
pozdrav od vedenia organizacie EULAR
a teSime sa na dalSiu spolupracu v nasle-
dujucom roku.

-zp.bp-

umatickym ochorenim a prezradit svoje
tajomstvo Stastného a zdravého dospie-
vania alebo starnutia, ¢i uz je to diéta,
zdravé stravovanie, cvic¢enie, relaxa¢né
programy, meditacia, zdbava, rodina ale-
bo akékolvek iné tajomstvo.
(viac info na www.mojareuma.sk)

-mg-



podujati SDR 2012

tizmu sa zacala medializacia témy
Zivot s reumatickym ochorenim.
V médiach vystupili ¢lenovia Ligy proti
reumatizmu na Slovensku, aby priblizili
ako poméha Liga pri zvyseni povedomia
o reumatickych diagnézach, problémoch
v Zivote ¢loveka, ktory ma takéto chro-
nické ochorenie. Medialna prezentécia
nepriamo pomaha postihnutym v integ-
racii do bezného zivota.
Zoznam uverejnenych prispevkov po
12.10.2012:

P ri prilezitosti Svetového dria reuma-

15. 10. 2012

« Topky.sk - ¢lanok Reumatici so svojimi
lekarmi bezali pre zdravie
http://www.topky.sk/cl/13/1328060/Re-
umatici-so-svojimi-lekarmi-bezali-pre-
-zdravie

« RTVS, SRo - beseda, ktora bola odvy-
sielana v pondelok 15. oktébra na Ra-
diu Regina pod nazvom: Radio Regina,
Oceneni moderétori redaktori Radia Re-
gina Bratislava, ¢asovy interval: < 19:16
-27:35>

Redaktor: Miroslav Wurfl, Michal Novak,
Hostia: Nora Turancova, Martin Jurco
http://www.rozhlas.sk/radio-regina-
-ba/programova-struktura?datu-
m=15.10.2012

« Damsky klub, 15. oktébra 2012 O ude-
leni Novinérskej pocty KROK 2011
Démsky klub, 15.10.2012 0 12:10 <32:00
- http://www.stv.sk/online/archiv/dam-
sky-klub?date=2012-10-15&id=50714

« 15. oktobra 2012 o 18.00 h, Spravo-
dajstvo TV Karpaty, reportdz Televizia
Karpaty ziskala ocenenie ,Novindarska
pocta KROK 2011*
http://www.tvkarpaty.sk/spravy/piesta-
ny/televizia-karpaty-ziskala-ocenenie-
-novinarska-pocta-krok-2011-3137.php

20. 10. 2012

« On Air publicisticka relacia, Informacny
tyzdennik o novinkach vo vysielani RTVS,
Hana Rapantova, moderatorka, Jednot-
ka, 20. oktdbra 2012
http://www.stv.sk/online/archiv/on-air
<7:10-11:00 >

22.10. 2012

« BRATISLAVSKA Televizia - relacia
KORZO
http://www.tvba.sk/archiv/korzo-25-
-beh-reumatikov-a-bratislavske-modne-
-dni/

23. 10. 2012

«RTVS, SRo Radio Regina Bratislava re-
lacia: ,Host Radia Regina” 0 9.00 h prekli-
kajte interval medzi <1:09:35 - 1:52:45>
Hostitelka: Nora Turancova

Hostia: Adriana Salamova a lvana Anto-
Sovg, Liga proti reumatizmu SR
http://www.rozhlas.sk/radio-regina-ba/
archiv?datum=23.10.2012

30. 10. 2012

*RTVS, STV 1, Damsky klub 30. 10. 2012
012.10h
http://www.stv.sk/online/archiv/dam-
sky-klub/?date=2012-10-30&id=50958
Moderdtorky: lveta Malachovskd, Sona
Millerova

Host: MUDr. Ivana Revayovda, MPH

Téma: Reumatoidna artritida

« RTVS, SRo, 30. 10. 2012 NOCNA PYRA-
MIDA s doc. MUDr. J. Luka¢om z NURCH
Piestany, vypocujte si:http://www.roz-
hlas.sk/radio-slovensko/web-archiv?re-
=11

Moderatorka: Lydia Mrazova

«VIDEO FLASH MOB 12.10.2012 OC Eu-
rovea Bratislava
http://www.facebook.com/photo.php?-
v=291724040931729
http://www.youtube.com/watch?v=15s-
-uwyy97s&sns=em

MIESTNE POBOCKY v médiach
LPRe - MP Trnava

Veltrh pre seniorov aj v znameni sym-
bolického behu reumatikov

Rok 2012 je Eurépskym rokom aktivneho
starnutia a solidarity medzi generaciami.
To, Ze Zivot sa nekonci v Sestdesiatke, do-
kazali aj seniori Trnavy. Prave s nimi a pre
nich bol pripraveny Veltrh v Mestskej
$portovej hale.
http://www.zapadoslovenska.sk/video/
919
http://www.reumatrnava.eu/Fotogale-
rie/Pages/Beh_2012.html#0

Moderétor: Erik Nemec

2. 11. 2012

Trnavski reumatici sa zabavali
Benefi¢ny koncert pri prilezitosti Sveto-
vého dia Ligy proti reumatizmu pritia-
hol do Trnavského divadla nielen ¢lenov
Obtianskeho zdruzenia Liga proti reu-
matizmu, ale i ostatnych sympatizantov
dobrej hudby a zabavy.
http://www.zapadoslovenska.sk/video/
973

Moderatorky: Stanislava Borisovd, Zuza-
na Keglerové

LPRe - MP Kosice

RTVS, Slovensky rozhlas — Radio Regina
Kosice, Mozaika regiénu

Zvuk a moderator: Marian Bac¢o, Miroslav
Talavasek

Redaktorka: Iveta Vaculova
http://www.rozhlas.sk/radio-regi-
na-ke/programova-struktura?datu-

28.10.2012 m=11.10.2012
Reumatoidna artritida : x ;
22 60 sekind Viete, Ze ... Aké vyhody prinasa

... véasnou diagnostikou,
cielenou lietbou, rehabiliticiou
a fyzikilnou terapiou
je moiné predist’ deformitam
a nezvratnym zmenam na kiboch,
ako aj operaciam a trvalej invalidite?7?7

Patriesom preysktu jo Abbolt Leberatorius Stovakia 51,0
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Cuitebri rostava pre
dospelych paciantoy 3
. ceumatoidnou artritidou

¢lenstvo v LPRe SR

... reumatickych choréb
je vySe 180 a na Slovensku
trpi reumatoidnou artritidou

okolo 50 000 Fudi?

= konzulticie v socidlnych

a zdravotngch otdzkach

... reumatické ochorenie moze
postihnut' aj vase dieta??

« zdroj najnoviich informacii
o lleébe

« edifnd Finnost’:

... spiitacom reumatického
ochorenia méze byt'
nevylezané prechladnutie
alebo infekt dychacich
& mocovych ciest??7?

Informaéng bulletin,
letiky. broZirky,
publikicie s pribehmi pacientoy

« pocit spolupatriénosti




Zo Sekretariatu LPRe SR

ZNAMUJEME strankové hodiny na
Sekretariate LPRe SR:
Utorok: od 09.00 - 12.00 h
Stvrtok: od 09.00 - 14.00 h

Kontakty:

Sekretariat LPRe SR, Nabrezie Ivana
Krasku 4,921 01 Piestany

Tel. ¢.: 0915 849 786

E-mail: liga@mojareuma.sk
sekretariat@mojareuma.sk
Poskytujeme:

« Zakladné informacie o cinnosti LPRe
SR a jej organizacnych jednotkach

+ Metodické vedenie miestnym poboc¢-
kam

+ Registraciu novych ¢lenov a aktualiza-
ciu databazy

+ Registraciu alebo vymenu ¢lenskych
preukazov
Distribtciu Informacného bulletinu
LPRe SR
Moznost priamej uhrady c¢lenskych
prispevkov

+ Predaj DVD s cvi¢ebnymi zostavami
pre deti i dospelych

+ Poskytujeme formulér prihlasky za
¢lena

« Iné

Najdete nas na 1. poschodi v administra-
tivnej ¢asti budovy NURCH ¢&. dveri 109

Viac informacii najdete na:
www.mojareuma.sk a www.nurch.sk/pa-
cienti/pacientske-organizacie/

VlyuZzite spojenie modernymi technolé-
giami (socidlne siete, skype, e-mail)

Clensky prispevok na rok a osobu je
5,- EUR.

Prihlasku poslite alebo osobne odo-
vzdajte na Sekretariate LPRe SR.

E-mail: liga@mojareuma.sk

LPRe SR, miestne pobocky a Klub Mo-
tylik: Cislo G¢tu: 62336212/0200
Variabilny symbol na rok 2013: 2013
Sprava pre adresata: KM / MP..... meno
a priezvisko

Suma: 5,00 € (plus poplatok do konkrét-
nej MP, konzultujte s predsedom MP)

E-mail: kibik@mojareuma.sk

LPRe - Klub Kibik: Cislo Gétu
1897835356/0200

Variabilny symbol na rok 2013: 2013
Sprava pre adresata: KK meno a priez-
visko

Suma: 5,00 plus 2,60 = 7,60 €

Dakujeme za pomoc a podporu nasim partnerom
a sponzorom a darcom 2%
Cislo uctu: 62336212/0200 VUB Piestany

DVD s cviéebnou zostavou PRE DET! | DOSPELYCH

edzi pacientmi s reumatickymi
Mochoreniami su stale obe DVD

velmi Ziadané a vyhladavané.
Stali sa doslova hitom. Obe Specialne
DVD nahravky s cvicebnymi zosta-
vami pre deti s JIA a pre dospelych
pacientov s RA si este stdle mozno ob-
jednat na dvd@mojareuma.sk, telefo-
nicky na 0917 790 264 alebo priamo na
sekretaridte Ligy proti reumatizmu SR.
(len do vypredania zasob). Zdravy pohyb
blahodarne p6sobi na cely organizmus
i psychiku ¢loveka. DVD su jedine¢nym
projektom, ktory vznikol s cielom, aby
pacienti po absolvovani hospitalizacie
pokracovali v rehabilitacii aj v doma-
com prostredi a mali na to pomécku,
ktora ich pravidelne a pohodine pre-
vedie celou cvicebnou zostavou, kto-
ra trva priblizne 20 - 30 minut. Takéto
asistované cviCenie udrziava postihnuté
kiby v sprdvnom postaveni a zachova ich
prirodzenu mieru funkcénosti. Pocas po-
bytu v NURCH Piestany si mézete DVD
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Cvicebna |
dospelych|
reumatoidn.;

T
"ﬁ "‘;7‘\:

E-mail: dvd@mojareuma.sk OBJEDNAVKY

zakupit na sekretariate LPRe SR ¢. dve-
ri 109. Sledujte aktualne info na www.
mojareuma.sk. -jdc-

Cvicebna zostava
pre deti s juvenilnou
idiopatickou artritidou

-~ ‘::.:*
= CIKLUB
IO KLBIK

LIGA PROTE RIUMATIZNU

DvD . ..
Cvicebna zostava |€ UICENE kazc_ier_nu,

kto chce posunut svoj Zivot
s reumatoidnou artritidou dalej.

mobil: 0917 790 264




Spravy LPRe SR

a prioritnych strateégii

LPRe SR na rok 2013

1. Pokracovat v tradicnych poduja-
tiach: systematické sociélna praca s jed-
notlivcom, so skupinou i komunitou,
konzultacie a poradenstvo o odburavani
architektonickych i ludskych - vztaho-
vych bariér, dokoncenie zjednocovania
marketingove;j stratégie a priprava podu-
jati na celoslovenskej urovni, hlavne pri
prilezitosti SDR. Nadalej budeme podpo-
rovat publika¢nu c¢innost s vlastnou tvor-
bou clenov LPRe SR. Budeme informovat
o novinkéch v lie¢be a vo vyskume.

2, Stratégie:

+ celoplo$na medidlna kampan na pod-
poru a zvydenie ¢lenskej zdkladne
a zvys$enie poctu aktivnych dobrovol-
nikov,

« motiva¢né kurzy, $kolenia, semindare
pre zastupcov MP i dalsich Specializo-
vanych skupin,

. efektivny fundraising,
z asignovanej dane,

+ postupna vymena ¢lenskych preuka-
ZOV za nové,

zbierka %

« intenzivna spolupraca s MP, ich lidra-
mi, prepdjanie ¢innosti medzi MP

+ hladanie novych lidrov na vedenie
a ¢innost v MP,

« intenzivna spolupraca s EULAR a jed-
notlivymi ndrodnymi organizéciami
EULAR a organizaciami podobného
zamerania na Slovensku.

-jdc-

¢innosti LPRe SR za rok 2012

roku 2012 sme postupne redizaj-
Vnovali webovu stranku www.mo-

jareuma.sk, loga centrdlnej Ligy,
miestnych pobociek a klubov. Metodic-
ky i prakticky sme zacali pracovat so 16
organiza¢nymi jednotkami, z toho 14
miestnymi pobockami a dvoma klubmi
s celoslovenskou posobnostou. Klub Mo-
tylik je pre pacientov s lupusom a Klub
Kibik pre deti a mladych reumatikov vo
veku do 35 rokov. Mesiac za mesiacom
sme riedili a plnili dlohy, ktoré sme si
stanovili v zaciatkoch pésobenia nové-
ho predsednictva. Bolo to dlhé a vel-
mi ndro¢né, no i vynimocné obdobie
zmien. Prekonali sme pociato¢né obavy
i neddveru neprajnikov. Zaviedli sme do
praxe vyuzivanie modernych technolé-
gii a Uspedne sme realizovali pravidelné
konferencie predsednictva i jednotlivych
pracovnych komisii prostrednictvom
skype. Rozdelenie uloh a urcenie pravi-
diel v préci predsednictva a jednotlivych
pracovnych komisii vnieslo do orga-
nizacie ¢innosti systém a poriadok. Uz
vo februdri sa uskutocnil Prvy spolo¢ny
motiva¢no-vzdelavaci kurz, kde mlad-
$i ¢lenovia timu 3kolili svojich kolegov

z predsednictva v oblasti komunikacie,
prijatia i rozdelenia uloh a roli. Najvacsim
uspechom tohto pracovného stretnutia
bolo kreovanie pracovného timu, ktory
vytvoril novy informacny letacik ,VZOPRI
SA’, prostrednictvom ktorého sme v ok-
tébri zacali kampan na zvysenie zdujmu
o Clenstvo v Lige a pre lepsiu informova-
nost o reumatickych ochoreniach a ich
vplyve na zZivot ¢loveka. S vervou sme sa
pustili do naro¢ného projektu, kde sme
chceli ziskat finan¢né prostriedky na Mo-
tivacny kurz pre zastupcov zo vietkych
miestnych pobociek. Roz¢arovanim viak
bol minimalny zaujem z radov predse-
dov MP, preto bola priprava projektu
pozastavena. No to nas neodradilo. Prave
naopak. Pustili sme sa do timovej spo-
luprace na priprave novych, modernych
stanov. To sa nam podarilo uz v juni uzav-
riet a Stanovy LPRe SR valné zhromaz-
denie jednohlasne prijalo. Vo funkciach
potvrdilo celt zostavu predsednictva,
ktord bola uz v januari zvolena predsed-
nictvom po abdikacii prechadzajuceho
predsedu. K radikélnej zmene prislo iba
v zloZeni reviznej komisie, ktord ihned po
zvoleni prejavila zdujem o nastudovanie

si pravidiel a smernic, ktoré ma LPRe SR.
Priebezne sme inovovali, doplnili alebo
vytvorili smernice a vyhlasky, ktoré uz
neplatili, alebo neboli zatial schvalené.
Velkou a naro¢nou ulohou bolo vytvo-
renie a prijatie Registratirneho planu.
Tymto sa Liga zaradila medzi hfstku ob-
Cianskych zdruzeni na Slovensku, kto-
ré uz dospeli do $tadia, Ze by do svojej
Struktury prijali registratdrny plén a za-
cali spolupracovat so Slovenskym narod-
nym archivom. Informacny bulletin zase
vychadza pravidelne 2-krat do roka.

Podarilo sa vela projektov, ktoré sme
mali uz dlho vo svojich myslienkach
a snoch. Teraz sa stali skuto¢nostou. ,Ro-
dina reumatikov” sa rozrastd geomet-
rickym radom. Z neznamych sa stavaju
znami, ba az priatelia, a dokonca nie su
vynimkou ani také situacie, Ze sa najdu
vzdialeni pribuzni. Vsetci, ktori chcu a po-
trebuju, maju nasu podporu a dostanu
priestor na sebarealizaciu i relax. Bude-
me radi, ak sa nasimi ¢lenmi stanu aj ti,
ktori doteraz vahali, alebo stali skromne
opodial.

_jdc_

Liga proti reumatizmu na Slovensku disponuje
uétom ¢&islo 62336212/0200 VUB, expozitira Piestany




Socialne okienko

za sluzby v zdravotnictve

anu problematiku upravuje jed-
Dnak zakon ¢. 577/2004 Z. z.

o rozsahu zdravotnej starostli-
vosti uhradzanej na zéklade verejného
zdravotného poistenia a o Uhradach za
sluzby suvisiace s poskytovanim zdra-
votnej starostlivosti v zneni neskorsich
zmien a doplnkov, ako aj na neho nadva-
zujuce nar.vl. SR €.722/2004 Z. z. o vys3-
ke Uhrady poistenca za sluzby suvisiace
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
v zneni neskorsich zmien a doplnkov.
Z uvedenych pravnych noriem som vy-
chadzala pri spracovani tohto prispevku
do Socialneho okienka.

Pri poskytovani ustavnej zdra-
votnej starostlivosti plne uhrddzanej
alebo ciasto¢ne uhradzanej na zaklade
verejného zdravotného poistenia je vys-
ka Uhrady poistenca za sluzby suvisiace
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
za kazdy den, ak poistenec nie je oslobo-
deny od povinnosti uhrady, a to:

a) 0 eur za stravovanie a pobyt na 16z-
ku pocas poskytovania Gstavnej zdra-
votnej starostlivosti (max. 21 dni), vra-
tane poskytovania Ustavnej zdravotnej
starostlivosti v lie¢ebni pre dlhodobo
chorych (bez ohladu na dizku starostli-
vosti), ak v pismendch b) az d) nie je usta-
novené inak,

b) 1,66 eura za stravovanie a pobyt
na l6zku pocas poskytovania uUstavnej
zdravotnej starostlivosti v prirodnych
liecebnych kupeloch pri indikaciach
zaradenych v skupine A bez ohladu na
dizku Ustavnej zdravotnej starostlivosti
(podla aktudlneho indika¢ného zoznamu
pre kupelnu starostlivost, napr. poistenci
trpiaci reumatoidnou artritidou - stupen
Il a vy3sie, patria do skupiny Al),

C) 4,98 eura za stravovanie a $tan-
dardny pobyt na 16zku pocas poskyto-
vania Ustavnej zdravotnej starostlivosti
v prirodnych lie¢ebnych kupeloch pri
indikaciach zaradenych v skupine B
v . a IV. kvartali bez ohladu na dizku
Ustavnej zdravotnej starostlivosti, pricom
za $tandardny pobyt na l6zku sa povazuje
ubytovanie v jednej ubytovacej jednotke
s najmenej dvoma postelami a umiest-
nenie spolo¢ného socidlneho zariadenia
mimo tejto ubytovacej jednotky (), z ¢o-
ho vyplyva, Ze vietko, ¢o je nad tento ra-
mec, moze byt aj drahsie,

d) 7,30 eura za stravovanie a Stan-
dardny pobyt na 16Zku pocas poskyto-
vania Ustavnej zdravotnej starostlivosti
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v prirodnych lie¢ebnych kupeloch pri
indikaciach zaradenych v skupine B
v Il a lll. kvartali bez ohladu na dizku
Ustavnej zdravotnej starostlivosti.

Oslobodenie od thrady sa ale nevzta-
huje na poistencov, ktorym sa poskytuje
zdravotnd starostlivost v prirodnych lie-
¢ebnych kupeloch s indikéciami B!

Poskytovatel méZe pozadovat thradu
za nadstandardny pobyt v zdravotnic-
kom zariadeni ustavnej starostlivosti.
Za nadstandardny pobyt sa povazuje
pobyt pacienta v jednopostelovej alebo
dvojpostelovej izbe s vlastnym social-
nym zariadenim.

Pri poskytovani ambulantnej zdra-
votnej starostlivosti je 0 eur vyska
Uhrady poistenca za sluzby suvisiace so
spracovanim Udajov zistenych pri po-
skytovani ambulantnej starostlivosti
v elektronickej forme pri kazdej navsteve
poskytovatela zdravotnej starostlivosti.
Poskytovatel moze pozadovat uhradu
za prednostné poskytnutie ambulant-
nej starostlivosti, ale len v ramci na to
vyhradenych ordina¢nych hodin, ktoré
nesmu presiahnut jednu Stvrtinu ordi-
nacnych hodin. Vysku Ghrady schvaluje
samospravny kraj podla miesta prevadz-
kovania zdravotnickeho zariadenia.

Pri poskytovani ambulantnej zdra-
votnej starostlivosti v ramci lekarskej
sluzby prvej pomoci a ustavnej po-
hotovostnej sluzby je vyska uhrady
poistenca 1,99 eura pri kazdej navsteve
poskytovatela zdravotnej starostlivosti.
V pripade ndslednej hospitalizdcie sa tuhra-
da neplati.

Kompenz&’mie

PenaZny prispevok na upravu
bytu, rodinného domu alebo
garaze
Na zaklade vasich dotazov pontkame
stru¢ny prehlad v pravnych vztahoch
pri poskytovani penaznych prispevkov
na kompenziciu socidlnych désledkov
tazkého zdravotného postihnutia (ZTP),
ktoré su upravené nasledovnymi pravny-
mi ukonmi:

Zakon o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného po-

Pri poskytovani zdravotnej starostli-
vosti pri vydani liekov alebo dietetic-
kych potravin je vyska uhrady poisten-
ca za Statistické spractvanie lekarskeho
predpisu suvisiace s vydanim liekov ale-
bo dietetickych potravin predpisanych
na jednom lekarskom predpise 0,17
eura, ak poistenec nie je oslobodeny od
povinnosti Ghrady.

Pri poskytovani zdravotnej starostli-
vosti pri vydani zdravotnickych pomé-
cok je vyska uhrady poistenca za 3tatis-
tické spracuvanie lekéarskeho poukazu
0,17 eura, ak poistenec nie je oslobodeny
od povinnosti thrady.

Ak si poistenec plne uhradza zdra-
votnu starostlivost, uhrada za sluzby
sa neplati.

Pri poskytovani Ustavnej zdravotnej
starostlivosti je vyska Uhrady poisten-
ca za jeden den pobytu sprievodcu
v ustavnej starostlivosti 3,32 eura, ak
poistenec nie je oslobodeny od povinnosti
uhrady.

Pri poskytovani dopravy je vyska
Uhrady poistenca za dopravu 0,07 eura
za jeden kilometer jazdy, ak poistenec
nie je oslobodeny od povinnosti uhrady.

Praktickd rada: Ak sa domnievate, Ze
ste pri poskytovani zdravotnej starostli-
vosti boli prindteni zaplatit viac, ako uréu-
ju predpisy, pytajte si od zdravotnickeho
pracovnika doklad o zaplateni a zaslite ho
spolu s ozndmenim na Urad pre dohlad
nad zdravotnou starostlivostou, ktory sa
tymito staznostami zaoberd.

JUDr. Zuzana Zatkovicovd

stihnutia ¢. 447/2008 a o zmene a dopl-
neni niektorych zékonov v zneni zdkona
¢. 551/2010 Z. z. v zneni zékona ¢. 180/
2011 Z. z. pri poziadavke na kompenza-
ciu Upravy bytu, rodinného domu alebo
garaze.

Fyzickej osobe s TZP, ktora je odka-
zana na Upravu bytu, rodinného domu
alebo garaze, mozno poskytnut penazny
prispevok na Upravu bytu, pefazny pri-
spevok na Upravu rodinného domu, ale-
bo penazny prispevok na Upravu gardze.



Socialne okienko/Vzdelavanie

Uc¢elom tohto pefiazného prispevku
je:

« dosiahnut bezbariérovost domu, bytu
a garaze a zvysit schopnost fyzickej
osoby s TZP premiestiiovat sa, orien-
tovat sa, dorozumievat sa, alebo za-
bezpedit si sebaobsluhu, alebo,

« odstranenim bariér umoznit alebo
ulah¢it premiestiiovanie sa fyzickej
osoby s TZP.

Za Upravu bytu, rodinného domu ale-
bo gardZze sa povazuju zmeny, ktorymi
sa upravuje existujuce zariadenie v byte,
rodinnom dome alebo garazi. Za upravu
bytu sa povazuje aj Uprava vstupu do
bytového domu, rodinného domu a ga-
raze, Uprava pristupu do bytu, rodinného
domu a garaze a Uprava pristupu k vyta-
hu v bytovom dome. Penazny prispevok

mozno poskytnut aj na Upravu prislusen-

stva bytu alebo rodinného domu.

Za upravu bytu, rodinného domu ale-
bo gardZe nemoZno povazovat:

« vybudovanie nového objektu alebo
zariadenia, akymi su kupelha, WC,
plyn, kanalizacia, vodovod, alebo

« Uprava bytu, rodinného domu alebo
garaze rovnakého druhu z dévodu:

1. opotrebovania existujuceho zaria-
denia, alebo

2. prekrocenia Zivotnosti existujuce-
ho zariadenia, alebo

3. opotrebovania Upravy, alebo

4. prekrocenia Zivotnosti Upravy.

Vyska prispevku
Pefiazny prispevok na Upravu bytu, ro-
dinného domu alebo gardze mozno po-

Motivaéno—vzdeleivaci kurz v Hellene
(Klub Klbik a zastupcovia MP)

otivacno-vzdeldvaci kurz sa
M uskuto¢nil ako jedno zo sprie-
vodnych podujati pri prileZitosti
Svetového dna reumatizmu. Organizato-
rom tohto kurzu bol LPRe - Klub Kibik, ale
aktivne sa na nom zucastnili aj zastupco-
via z viacerych miestnych pobociek (MP
Kosice, Puchov, llava a priatelia z Banskej
Bystrice). Pocas kurzu sa ucastnici naucili
teoretické i praktické kroky pri pripra-
ve, koordinacii a organizovani podujati
v rozsahu od stoviek UGcastnikov az po

pracu s jednotlivcom.
~jdc-

Reakcie Ucastnikov hovoria sami za seba.
Ohlasy od ucastnikov:

Hanka Jursikova:

Motivacno-vzdeldvaci kurz (M-VK) v Penzi-
6ne Hellene v Piestanoch mavelminadchol,
bola som rada, Ze som tam bola, aj v Brati-
slave na Behu, a potom v sobotu v Dome
umenia v PieStanoch na Beneficii 2012. Pre
miia to bolo vsetko nové a zaujimavé, ako
i spoznanie sa s mnohymi skvelymi fudmi.
Obdivovala som mladych organizdtoroy,
lebo pre reumatikov to bolo velmi ndro¢né
na fyzicku kondiciu. Organizacne to zvld-
dali ohromne. No museli byt po skonceni
podujati GZasne unaveni, Ale napriek tomu
to nebolo na nich vidno. Velmi pekne daku-
jem za nové skisenosti a zdZitky.

Jana Cizova:

Som velmi rada, Ze som mohla byt sucas-
tou programu Beneficie 2012. Stretla som
tam samych, GZzasnych ludi, ktori vytvorili
(nielen) pocas koncertu uZasnu atmosféru.
Bola som na tejto akcii prvykrdt a odniesla
som si mnoZstvo prijemnych dojmov a zd-
Zitkov. Skladdm poklonu vsetkym, ktori
sa postarali o krdsny vecer. Ludia v LPRe
SR toho vela pre mna urobili a som rada,
Ze v sobotu vecer som mohla urobit nie¢o
mdlo ja pre nich...

Janka, dakujeme Ti, Ze si predviedla svoj
talent a dobré srdiecko. Vecler aj Tvojou zd-
sluhou bol krdsny a nezabudnutelny.

Yvona Pucikova:
Neobycajne obycajni hrdinovia? Nie...
Neobycajne neobycajni hrdinovia ste! Vy

skytnut aj viackrat na rozne Upravy bytu,

rodinného domu alebo gardze, ale sucet

tychto penaznych prispevkov nesmie

v obdobi siedmich rokoch presiahnut:

+ 6638,79 €, ak boli pefazné prispevky
poskytnuté na Upravu bytu alebo ro-
dinného domu,

+ 1659,70 €, ak boli pefazné prispevky
poskytnuté na Upravu garaze.

Vyska penazného prispevku na Upra-
vu bytu, penazného prispevku na Upra-
vu rodinného domu alebo penazného
prispevku na Upravu garaze sa urci per-
centudlnou sadzbou v zévislosti od ceny
potrebnej Gpravy bytu, rodinného domu
alebo garaze a prijmu fyzickej osoby
s TZP (viac na www.mojareuma.sk Soci-
alne okienko).

_Sp_

vsetci, ktorych som mala tu Cest stretnat
a spoznat pocas krdtkodobého pésobenia
medzi vami, a tieZ najmd pocas motivac-
no-vzdeldvacieho kurzu. Sila, odhodlanie,
spolupatri¢nost a nezlomnd véla, ktoru
bolo citit z kaZzdého z vds kazdulki se-
kundu, mi aj teraz vhdnaju slzy dojatia do
oci. Vdaka za to, Ze som mohla byt s vami,
Ze mbZem byt sucastou vds. Boli ste vsetci
uZasni a spolocne ste vytvorili atmosféru,
na ktord sa nezabdda a patri k tym najsil-
nejsim emociondinym zdZitkom v Zivote.
Mili reumatici a sympatizanti s Ligou:
skldriam sa s pokorou a uctou voci Vdm
vsetkym! Dakujem!

Adriana Salamova:
Dakujem a naozaj aj ostatnym odporicam
tento skvely kolektiv.
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Mediélny tréning Il. a lll.

edidlny tréning - II. ¢ast sa konal
M dna 5.9.2012 v novych priesto-

roch spolo¢nosti ADL, bol orga-
nizovany v spolupréci so spolo¢nostou
FAME consulting. Za Ligu proti reuma-
tizmu SR sa zUcastnili predsednicka a ta-
jomnicka. V bohatom programe predna-
Sok ucastnikov cakala dalsia prakticka
skusenost s kamerou a mikrofénom. Cie-
fom tohto stretnutia bolo ukazat, ¢o si
posluchaci z prvého tréningu odniesli
a ¢o sa naucili. ,Vsetko za minutu” - tri,
dva, jeden, klapka... — rychla prezentdcia
organizacie. Vetci zucastneni mali pat
minut ¢asu na to, aby si pripravili minu-
tovu prezentaciu, ktord mala obsahovat
ciel, posolstvo a komu to posolstvo chcu
odovzdat. LPRe SR sa to podarilo odpre-
zentovat takym spdsobom, Ze ako jedini

zozali uznanie a velky potlesk od lektor-
ky Ing. dr. Laukovej. Zdkladom Uspechu
pri komunikacii s autoritami, odbornik-
mi a kapacitami v medialnom priesto-
re je sebaprezenticia a komunikacia.
Ing. dr. Laukova prikladne ukazala, ako
zvladat techniky neverbélnej komunika-
cie kratkym teoretickym vstupom, rozo-
beranim novo nahratych ukazok, nasta-
venie pri neverbalnom prejave.

Nade posolstvo je: ...hovori sa, Ze reu-
ma je choroba starych ludi, no tdto choro-
ba si nevyberd a nasou cielovou skupinou
st dospeli aj deti. NezdleZi na veku, sme tu
pre vsetkych reumatikov. Reuma sa méze
tykat aj Vds!

Tymto sa chceme podakovat spolo¢-
nostiam ADL a FAME consulting za pri-
nosny tréning, ktorym sme sa prezento-

maju informacie

0 LPRe SR 7 prvej ruky

kadémia v PODBANSKOM, na kto-
Arej sa zUcastnili vietci reumatolé-

govia zo Slovenska, sa konala 23.
11. 2012. Organizatori pozvali predsed-
nicku LPRe SR, aby reumatolégom pribli-
Zila uspechy Ligy za ostatny rok a nacrtla
plany na najblizSie obdobie. V putavej
prednaske oslovila posluchd¢ov a oni
neskryvali udiv nad vysokou uroviou
podujati a vSeobecne pozitivny prinos
pre pacientov, ich rodiny a mozno aj pre
reumatoldgiu na Slovensku vébec.

Milym prekvapenim pre ucastnikov
akadémie bolo to, Ze im bola predstave-
nad novucickd publikacia, ktord napisal
sam zivot. Tim autorov a ilustratorov zo-
zbieral autentické pribehy o tom, ako sa
vyrovnali s reumatickym ochorenim, ¢o
im reuma vzala, ale mozno aj dala. Kniz-
ka ma velmi symbolicky a pre niekoho
sofistikovany nazov: Kde bolelo, tam
bolelo...

_jdc_

pre seniorov

richddzame s ponukou na vzde-
Plévanie angazovanych seniorov
0 moznosti Studia na novej Uni-
verzite treticho veku v Bratislave.
Vlysoka Skola zdravotnictva a socidlnej

prace sv. Alzbety v Bratislave v oktébri
tohto roka umoznuje studium socialnej
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prace v Sirokom ponimani. Ide o Special-
nu formu vysokoskolského studia urcenu
pre ludi nad 50 rokov. V3etky prednésky,
skusky a promoécia na zdver Studia sa
budu konat v Bratislave. Zdpocty budu
za Ucast na predndskach a skuska bude
po dohode s pedagdégom spravidla vo

L - ) "
Posluchdcky motivacného kurzu ndm so-
liddrne zamdvali do kampane Waving...

vali na nejednom poduijati pri Svetovom
dni reumatizmu a boli sme osloveni mé-
diami z RTVS: Slovensky rozhlas, STV1, TV
Karpaty, Bratislavska televizia a dalSie.
21. 11. 2012 sa uskutocnila lil. ¢ast
»Medialneho tréningu”. Tréning sa ve-
noval krizovej komunikacii a jej vyznamu
pre komunikaciu s médiami.

-2p-

forme kolektivnej diskusie k odpredna-
$anej problematike, alebo za odovzdanie
pisomnej prace. Viac informacii na e-ma-
ilovej adrese: fj.alzbeta@gmail.com, Jana
Furiovd, telefén 02/57780617 (v pracov-
nych droch 8.30 - 16.00 h).

_ij_



v NR SR

arodna rada obc¢anov so zdravot-
N nym postihnutim v SR (NROZP)

a Eurdpske forum zdravotného
postihnutia (EDF) zorganizovali dia 29.
11. 2012 konferenciu na tému ,Budova-
nie kapacity organizécii 0s6b so zdravot-
nym postihnutim pre efektivnejsiu Ucast
na implementacii dohovoru o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim a na
legislativnych procesoch”.

Nasa organizacia LPRe SR ako jedna
z Clenskych organizacii NROZP prijala
moznost zucastnit sa na tejto konferen-
cii v zastupeni clenkami predsednic-
tva JUDr. Zuzanou Zatkovi¢ovou (LPRe
- MP Koéice), Ing. Mériou Bonovou (LPRe
- MP Trencin) a Ing. Elenou Melicharovou
(LPRe — MP Kosice).

Prva cast konferencie bola zamerand
na problematiku zvySovania pristupnos-
ti pre ludi so zdravotnym postihnutim
a zvysovanie kapacity organizacii oséb
so zdravotnym postihnutim prostrednic-

tvom Strukturalnych fondov, na pripra-
vu Strukturdlnych fondov na roky 2014
- 2020, eurdpske a ndrodné predpisy
a otazku, ako mézu byt prospesné struk-
turélne fondy pre ludi so zdravotnym
postihnutim. Dal3ou zaujimavou témou
konferencie bola Implementécia ¢lanku
33 Dohovoru, postavenie, kompetencie
a ulohy organizacii 0séb so zdravotnym
postihnutim a dalSich organizacii obcian-
skej spolo¢nosti vo vztahu k monitoro-
vaniu a implementacii dohovoru a pod-
mienky na vykondvanie tychto aktivit na
Slovensku, ale aj implementécia ¢lanku
33 na urovni EU. Zaver konferencie bol
venovany podmienkam a moZznostiam
Ucasti 0s6b so zdravotnym postihnutim
aich organizacii na legislativnom procese
ako aktivnej ucasti na pripomienkovani
legislativnych a inych ndvrhov na vlddnej,
regionalnej a lokélnej drovni. Prednasa-
jucimi boli vyznamni predstavitelia or-
ganizécii EDF - Javier Glemes, zastupca

Denny minimalny pohybovy REZIM

obdobi zvysenej aktivity choroby,
Valebo pri inej sti¢asne prebiehaju-

cej chorobe, ktora vés priputa na
postel, je potrebné dodrzat aspon mini-
malny pohybovy rezim. Spociva vo vy-
konavani tzv. izometrickych cvikov (ide
o napinanie svalov bez pohybu v kibe)
. Napinanie svalu sa nesmie robit rych-
lo, trhavo, ale plynule, pomaly, najlepsie
na Styri doby: 1. napnut, 2. vydrzat s na-
pnutym svalom (najviac 5 - 6 sekind), 3.
povolit sval, 4. odpocinut si na niekolko
sekind. Napnutie opakujeme spociat-
ku 3 - 5-krat a postupne pocet napnuti
zvysujeme na 10 - 20-krét, ale len opatr-
ne, aby sval po cvi¢eni nebolel. Cvicime
v leZiacej polohe na rovnom podklade
bez vankusov. Pred cvi¢enim vyvetrame,
a ked'to pocasie dovoli, cvicime pri otvo-
renom okne. Kazdé cvi¢enie znamena ur-
¢itu ndmahu spojenu so zvysenou spot-
rebou kyslika. Preto je potrebné naucit
sa vykondvat vsetky cviky v rytme dycha-
nia: pri nddychu sa ma sval uvolnit a pri
vydychu, najma pri jeho ukonceni, sa

vykonad izometricky stah (napnutie) sva-
lu. Najprv precvi¢ime svalstvo dolnych
koncatin. Tieto cviky by mal chory vyko-
navat denne, aj po zlepseni zdravotného
stavu, ako pripravu na ch6dzu, este pred
vstanim z postele. Ked' si ¢lovek rozcvici
svaly, vahonosné kiby (bedrové, kolenné
a ¢lenkové) lahsie unesi hmotnost tela
pri postoji a prvych krokoch. Viimnime si,
Ze zvieratkd, psik alebo macka, ked'dlhsie
odpocivaju, najprv si poriadne popreta-
huju svaly, potom sa postavia a za¢nu
chodit. Zrejme instinktivne citia, Ze je po-
trebné svalstvo a kiby pripravit na zataz.
Zatneme v polohe na chrbte s vystre-
tymi koncatinami s napinanim sedacich
svalov. Nezabudnime zosuladit dychanie
s napinanim svalov. Najprv sa nadychne-
me, potom vydychujeme a sucasne pred
ukoncenim vydychu napneme sedacie
svaly, dotiahneme, povolime a pocas
dalSieho vdychu nechédme svaly odpoci-
nut. Pokracujeme s napinanim stehnové-
ho svalstva. Ide o spomenuté Stvorhlavé
svaly na prednej strane stehien. Ked'

riaditelky EDF, Erzsebet Szoll6si, vicepre-
zidentka EDF a NROZP- Branislav Mamoj-
ka, Anna Rehakova a Milan Méchura.

Konferencia sa konala pod zastitou
predsedu Ndrodnej rady SR, pana Pav-
la Pasku pri prilezZitosti Eurépskeho dna
0s6b so zdravotnym postihnutim ako
dalsi vyznamny krok na ceste k plnému
uplatiiovaniu prav oséb so zdravotnym
postihnutim.

Ing. Elena Melicharova
LPRe SR

napneme S$tvorhlavé svaly, musi sa pod-
kolenna jamka dotknut podlozky, dolné
koncatiny sa vystrd, a tym sa nohy (cho-
didla) mierne zodvihnu nahor. Spociatku
urobime 5 - 6 stahov (pri velmi oslabe-
nom svalstve) a ich pocet postupne zvy-
Sujeme na 20 - 30 i viac, pravda len tak,
aby sa sval neunavil. Dychame podobne
ako pri napinani sedacich svalov a zacho-
vavame rytmus napinania na 4 doby (na-
pnut, vydrzat, povolit, odpocinut).
Podobnym spdsobom napiname svaly
predkolenia a stcasne aj chodidiel. Cvici-
me pomaly, nezabudnime na dychanie;
pri nddychu svaly dolnych koncatin od-
pocivaju, napiname ich pri vydychu. Dalej
precvicime ramenné svaly pritiahnutim
pazi k hrudniku. Zasa napiname svaly
vo vydychu. Pritlacenim pazi sa hrudnik
stla¢i a zvysujuci vzduch z neho vytlaci-
me. Napokon napiname svaly predlaktia,
pricom méame pdste zavreté a prsty vtla-
¢ame do dlani. Tieto izometrické cviky
sa maju robit za kazdych okolnosti, aby
svaly neochabli a zachovali si pruznost

13



Spravy z LPRe - Klub Kibik

pre dalSie obdobie, ked zdravotny stav
dovoli vykondavat normélne cviky s po-
hybom v prislu$nych kiboch. O tom,
aké cvi¢enie ma chory vykonavat, by
mal rozhodnut reumatol6g alebo od-
bornik pre lie¢ebnu rehabilitaciu podla
aktuélneho stavu. V dal3ej ¢asti uvedie-
me stru¢ny nadvod na najjednoduchsie
cviky pre jednotlivé casti pohybovych
ustrojov. Pri prepusteni z Ustavu alebo
pri ambulantnom liecebnom telocvi-
ku lekar moéze krdzkom oznacit, ktoré
cviky mate vykonavat doma, najlepsie
pod dozorom zacviceného rodinného
prislusnika.
Z publikdcie: Pokyny chorym,
Reumatoidnd artritida
Doc. MUDr. Tibor Urbdnek, CSc.

Beneficia

na 13. oktébra sa uskutocnila
Dtradiéné Beneficia 2012, ktora
sa kona vzdy pri prilezitosti Sve-
tového dna reumatizmu v NOC - Dom
umenia Piedtany. Toto krasne, slavnostné
podujatie bolo vyvrcholenim celoro¢nej
prace a odmenou pre dobrovolnikov,
partnerov a sympatizantov. Sirokej verej-
nosti, ¢lenom ligy, ich rodindm a priate-
fom, ako aj zdravotnickym pracovnikom
sme takto verejne podakovali za celoro¢-
nd pomoc a podporu vydarenym kon-
certom Close Harmony Friends a’cap-

pella vocal group.
~jdc-

Transformeicia nazvu LPRe - SMR

na LPRe -

jula 2012 sa uskutocnila Vy-

8 ro¢nd ¢lenskd schodza LPRe
®- SMR a Klubu Kibik. Prioritou

je pokracovat v tradi¢nych projektoch
a profesionalizovat ¢innost Klubu Ki-
bik. Navrh ¢innosti pre budice obdobie
kontinudlne mapuje tradi¢né podujatia
z minulych volebnych obdobi pre ich ob-
[Gbenost u ¢lenskej zakladne LPRe — SMR
a pre vieobecny prinos v oblasti eduka-

Detsky katik v

red Vianocami budeme dopliat
Phraéky a vybavenie do DETSKEHO

KUTIKA v NURCH v Zimnej zéhrade.
V lete pri prilezitosti 2. narodenin masko-
tov Remika a Remky boli hracky doplne-
né z darcekov, ktoré do Detského kutika
priniesli deti z Klubu Kibik a ucastnici
rekondi¢no-integracného pobytu 2012.
Detsky kutik sme otvorili uz roku 2010
a teraz ho pravidelne udrziavame a do-
piname do neho hra¢ky, pisacie potreby
a drobny nabytok. Deti sa tu hraju dosyta
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cie, osvety a pre rozbehnutu spolupracu
s partnerskymi organizéciami a institu-
ciami doma i v zahranici.

Zvlastnu pozornost VCS venovala
navrhu na ¢asovy plan na dokonce-
nie transformacie a zmeny nazvu Ligy
proti reumatizmu - Sekcie mladych
reumatikov na Liga proti reumatizmu
- Klub Kibik (LPRe - SMR na LPRe - KK),
pricom LPRe - Klub Kibik sa stal hlavnou

a prijemne travia cas. Sluzi pre deti, ktoré
su hospitalizované v NURCH, alebo len
travia dlhy cas ¢akania na vySetrenie pri
pravidelnej ambulantnej kontrole. Mdme
mnoho peknych hodnoteni a prejavov
vdaky od rodicov aj pani doktorky - det-
skej reumatologicky, ktord detsky kutik
zhodnotila slovami: ,Deti niekedy ani
nevieme odtrhnut od hraciek z detské-
ho kutika. Predtym plakali a ponahlali
sa pre¢ — domov. Teraz im Cakanie az tak
neprekaza. Cas im rychlejsie preleti hrou

™ I KLUB
K KLBIK

LIGA PROTI REUMATIZMU

»znackou” - organiza¢nou jednotkou
Ligy zastreSujucou deti s reumatickymi
ochoreniami, ich rodi¢ov a mladych re-
umatikov, rodinnych prislusnikov i sym-
patizantov. Navrh bol schvaleny uz roku
2011 na VCS a vietci pritomni delegéti
VCS 2012 hlasovanim vyjadrili suhlas
s predlozenym postupom dokoncenia
transformacie a Upravy nazvu na Liga
proti reumatizmu - Klub Kibik.

a kreslenim. Uplne inak sa potom spolu-
pracuje s dietatom v ambulancii, ked' je
spokojné — usmiate, nie unudené a roz-
mrzené. Detsky kutik ndm velmi poma-
ha. Sme radi, Ze ho v NURCH mame?
jdc-



Rekondiéno—integraén)'/ POBYT LPRe - Klubu Kibik 2012

— Klubu Kibik sa uskuto¢nil 8. - 14.

jula 2012 v Piestanoch v Penziéne
Hellene. V nedelu sa vietko zacalo VCS
LPRe - SMR a Klubu Kibik. Neskor popo-
ludni sme sa vsetci stretli uz v neformal-
nej nalade pri bazéne. Pocas zabavného
programu Palukyho kinder talkshow sa
uskutocnila aj velka zdhradna narodeni-
nova party Remika a Remky s poschodo-
vou tortou. Zoznamovaci vecierok otvorili
oblubenou hrou na,tajného priatela”. Tato
hra si podmanila malych aj velkych. Neza-
budli sme ani na,Pocitovniky”. Opat vam
ponukame vyzbierané, nezabudnutelné
pocity, ktoré Ucastnici zachytili uz pocas
pobytu alebo tesne po navrate domov.
UZ poznéte: http://www.mojareuma.sk/
zivot-s-reumou/pocity.html. Individualny
telocvik poskytovala UZasna fyziotera-
peutka Mgr. Eva Durinova, ktord by si
najradsej kazdy zobral so sebou domoy,
lebo po cvi¢eni s fhou ozivali vietky kiby.
Hotel poskytoval teplé gélové, pieskové
a raselinové zabaly. Na objednavku bolo
mozné vyuzivat virivku a saunu. Najvac-
$im prekvapenim bol vsak prichod redak-
torky RTVS zo SRo Marie Babinskej, ktora
v, Pribehu na tyzden” zmapovala cely po-
byt. ReportaZe boli odvysielané uz priamo
v tyzdni pobytu. Takato moznost osvety sa
nédm podarila po prvykrat a uz od zaciatku
putala na seba pozornost Gcastnikov po-
bytu, ale aj nasich rodin, priatelov a zna-
mych doma, ktori takto sprostredkovane
cely pobyt prezivali s nami.

Rekondiéno-integrac‘fn)’/ pobyt LPRe

Na oblubenej neformadlnej prednaske
s diskusiou a individudlnymi konzulta-
ciami sme sa stretli s pani MUDr. Elenou
Koskovou, detskou reumatologickou. Pre
deti boli pripravené tvorivé dielne so Zuz-
kou, kde si vyrabali,stromcek $tastia”. Ve-
Cer bol zabavny a hravy program pre deti
i dospelych pri gitare. Uskutocnili ,mini
olympijské hry” sanimatorkou Luckou. Tu
deti v zapale hry bojovali o krasne ceny
a zbierali body, za ktoré si potom mohli
nakupit vsakovaké darceky. Dospelakov
velmi zaujali pripravené prednasky. Do-
poludnia motiva¢na prednaska s nazor-
nymi ukazkami fyzioterapeutky Mgr. E.
Durinovej, ako a pre¢o treba s detmi
doma pravidelne cvicit. Popoludni zase
prednaska s diskusiou PharmDr. Jozefa
Zimu z Nitry o ,Diétnych opatreniach pri
reumatickych ochoreniach” (http://www.
nutraceutica.sk). Zabavny vecer sa vydaril
nad ocakavania, lebo ,rodi¢ia bavili deti”
hrou ,hladanie ukrytého pokladu”. Ako
prekvapenie pre dospelych pridli odbor-
nici zo §koly Baristu (http://www.skola-
baristu.sk/uvod.xhtmla). Predviedli nam
ukézky i ochutnavku kéav. Na zaver sme
vyhodnotili cely pobyt. Deti dostali tra-
di¢né certifikaty o absolvovani rekon-
di¢no-integracného pobytu. Organizi-
tori udelili obzvlast obetavym rodicom
a partnerom LPRe - SMR Dakovné listy za
to, ze prispeli k vydarenému rekondi¢no-
-integraénému pobytu Klubu Kibik. Velka
vdaka vietkym! O rok dovidenia...
—jdc-

L PRe - KLUB MOTYLIK

lub Motylik je zdruZenie pre pa-
Kcientov a sympatizantov s ochore-

nim SLE a ostatnymi ochoreniami
spojivovych tkaniv. Vznikli sme pre vés -
pre ludi s rovnakym udelom. Vieme, aké
to je, sme jedni z vas. Aj nam diagnosti-
kovali systémovy lupus erythematosus.
Aj my hladdme pomoc, dobru radu, ako
ist dalej, pochopenie. Pomé6zme si na-
vzajom, vymienajme si skusenosti a in-
formacie.

Ciele:
Sirit osvetu, informovanost o ochore-
ni, jeho vzniku, priznakoch, diagnosti-
ke a priebehu,
informovat o moznostiach
0 spravnej zivotosprave,

+ poskytnut poradenstvo vo veciach
zdravotnych aj sociélnych,

« ponukat povzbudenie, pomoc a prak-
tické rady vém a vasim blizkym, ako
sa psychicky nepoddat, ako uniest

liecby,

Jr—
R

-~

vetko to, ¢o Zivot s takym zavaznym

ochorenim prindasa.

Clenstvo v Klube Motylik, ktoré existu-
je pod Ligou proti reumatizmu na Sloven-
sku, je otvorené pre vietkych zaujemcov.
Zavézujeme sa k plnému reSpektovaniu
vasich poziadaviek tykajucich sa anony-
mity. Aj medzi nami su také, ktoré si ne-
praju vystupovat na verejnosti, ani inak,
pod svojim menom, a predsa su aktivne
a maju chut pomahat.

klubmotylik@gmail.com,
www.zivotslupusom.sk

15



Spravy z LPRe - Klub Kibik

Udelenie

vysledkov hlasovania

ielom projektu Novindrska pocta
CKROK je spéatne upozornit na uz

publikované a uverejnené tele-
vizne, rozhlasové a printové prispevky
s témou reuma a zivot s reumatickym
ochorenim. Takto tieto prispevky mézu
znova uputat pozornost, ale aj pomoct
niekomu v tazkych Zivotnych situaciach.
Pozitivne priklady zo Zivota poméhaju aj
porokoch.Vneposlednomradevsakchce-
me vzdat poctu novinarom - autorom
prispevkov, ktori 3iria pozitivne pribehy,
informuju o novych forméch liecby, alebo
sprostredkivaju svoj zazitok zo stretnuti
s ludskym osudom, ktory poznacilo ocho-

Vysledky hlasovania KROK 2011

a) Kategoria: televizne prispevky
v sutazi KROK 2011

1. miesto TV KARPATY

Reumatici ocenovali. Novinarsku poc-
tu si vysluzili markizaci aj karpataci
Redaktorka: Eva Bereczova
Kameraman: Ant6n Példy

Pocet pridelenych hlasov: 379

2. miesto RTVS - Slovenska televizia
Damsky magazin, Autoimunitné reu-
matické ochorenia

Moderatorky: Sona Miillerovd, lveta Ma-
lachovska

Host: doc. MUDr. Zdenko Killinger, PhD.
Pocet pridelenych hlasov: 289

3. miesto RTVS - Slovenska televizia
FOKUS - osteoartroza

Autor: Jozef Puchala, Slovenska televizia,
studio Kosice

Spolupracovali: prof. MUDr. Rybar, PhD.,
Magr. S. LaZo, doc. MUDr. Zelmira Macejo-
va, PhD.

Pocet pridelenych hlasov: 116

1. miesto TV Karpaty — Eva
Bereczovd
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renie fudovo nazvané ,reuma”. Prispevky
zbierame uz od roku 2000. On-line hlaso-
vanim na www.mojareuma.sk v rubrike
KROK sa vygenerovali prispevky, ktoré
najviac ocenili televizni divaci, rozhlaso-
vi posluchddi a ¢itatelia novin, ¢asopisov
a webu. Slavnostné vyhodnotenie Novi-
nérskej pocty KROK sa uskutocnilo 13. 10.
2012 v NOC - Dome umenia Piestany za
hojnej ucasti novinarov, redaktorov a mo-
deratorov (pozri foto). V budicom roku
v méji odstartujeme opat dalsi ro¢nik No-
vinarskej pocty KROK 2012. M6zete nomi-
novat prispevky, ktoré vas zaujali v tomto
roku. -jdc-

4. miesto RTVS - Slovenska televizia
Medicina, Systémovy Lupus erythe-
matosus

Autori: Jana Pifflova - Spankova, Rébert
Valovi¢

Spolupracovali: prof. MUDr. Jozef Ro-
vensky, DrSc., FRCP, riaditel NURCH Pie3-
tany, doc. MUDr. Jozef Luka¢, CSc., primar
|6zkového oddelenia NURCH Piestany
Pocet pridelenych hlasov: 97

b) Kategoria: rozhlasové prispevky
v sutazi KROK 2011

1. miesto Slovensky rozhlas, RTVS

O LPRe - SMR, ¢innosti, DVD a o akti-
vitach

Autor: Martin Jurco

Pocet pridelenych hlasov: 410

2. miesto Slovensky rozhlas, RTVS
Ako deti s tazkym zdravotnym postih-
nutim travia letné prazdniny

Autorka: Nora Turancovd, Mozaika regi6-
nu, Regina, Slovensky rozhlas, RTVS
Pocet pridelenych hlasov: 254

2. miesto Ddmsky magazin 3. miesto Fokus — Jozef
- Iveta Malachovskd Puchala

a vyhodnotenie

Jana Dobsovicovd Cerndkovd zahdjila
sldvnostné udelovanie Novindrskej pocty
KROK 2011

3. miesto Slovensky rozhlas, RTVS
Beh reumatikov

Autorka: Viera Michalicova

Pocet pridelenych hlasov: 212

c) Kategoria: printové prispevky
v sutazi KROK 2011

1. miesto ¢asopis ZDRAVIE

Uéim sa s nou Zit

Autorka: Jana Kollarova, Zdravie ¢. 10
Pocet pridelenych hlasov: 461

2. miesto portal SLOVENSKY PACIENT
Laureatka Ceny Dar roka je z Ligy proti
reumatizmu

Autor: Jan Mutala

Pocet pridelenych hlasov: 394

3. miesto ¢asopis SARM

S unavou a bolestou

Autorka: Katarina Culenova, Sarm ¢. 38
Pocet pridelenych hlasov: 73

Suhrnne sa na hlasovani ztcastnilo 2 685
respondentov.

4. miesto Medic(na STV
— Jana Pifflovd-Spdnkovd,
Robert Valovic¢
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Uvedenie

oktébra sme slavnostne
1 3 uviedli do Zivota dve nové
@ publikécie. Zaujali na prvy
pohlad.
Zbornik KROK 2010 - 2011

Pripravili sme pre vas uz druhu pub-
likdciu tohto druhu - zbornik KROK
2010 - 2011. Ndjdete tu nominované
prispevky, ktoré boli zaradené do hla-
sovania v Novinarskej pocte KROK 2010
a KROK 2011. Tento projekt ma uz svo-
ju tradiciu a pre jeho pozitivhu odozvu
u Sirokej verejnosti, a hlavne medzi
pacientmi s reumatickym ochorenim,
sme sa rozhodli pripravit KROK 2010
- 2011. Publikacia vysla vdaka podpo-
re nadacie DOBRE SRDCE Tatra banka
a prispevkov z podielu z dani fyzickych
a pravnickych osob.

KROK 2010-2011
shorsik

Celkové vyhodnotenie 6. rocnika
reumatologov a reumatikov

. ro¢nik behu a ch6dze reumatolé-
6gov a reumatikov pre zdravie (Beh)

sa uskutocnil aj tento rok. Prvykrat
sme pripravili Centralny Beh v Bratisla-
ve 12. oktébra v OC Eurovea. Registracia
Ucastnikov sa uskutocnila na ndmesti M.
R. Stefanika pred obchodnym centrom.
V oktébri sa pri prilezitosti Svetového
dha reumatizmu uskutocnilo viacero
podobnych podujati. Sprievodné kam-

pane VZOPRI SA a WAVING... podporuju
aktivity na ziskanie novych ¢lenov LPRe
SR. Svojou pritomnostou na oktébrovych
podujatiach ste podporili dobrovolnikov
z LPRe SR a pacientov s reumatoidnou
artritidou.

Stafetovy Beh si zorganizovali miest-
ne pobocky v mestach, kde maju svoje
sidlo. Podujatie sponzorsky podporila
Pfizer Luxembourg SARL, 0.z.

MP Topol¢any: 27. 9. 2012 v Mestskom parku v Topol¢anoch.........crceevennne 41
MP Cadca + MP Martin: 27. 9. 2012 v Tur¢ianskych Tepliciach ........c....coooveeesene 100
MP Cadca: 9. 10. 2012 pred Domom kultdry (KIC) 39
MP Pdchov: 10. 10. 2012 3tart bol od Zupného domu v Pdchove .........eeeccn. 79
MP Kosice: 10. 10. 2012 Socialne zariadenie LUX, n.o. 920
MP Lucenec: 6. 10. vTur¢. T.a 11. 10. 2012 na Namesti Republiky..........ccccoeeveueneee 81
Klub Kibik: 11. 10. 2012 v Pieétanoch, Hellene 53
MP Trnava: 17. 10. 2012 Mestska Sportova hala Trnava 305
MP Poprad: 17.11. 2012 20
MP Partizanske: 24. 10. 2012 na nam. SNP 217
MP llava: 50
MP Bratislava, MP llava, Klub Motylik, Klub Kibik a dalsi: 263

do zivota

KDE BOLELO, TAM BOLELO...
Prichadzame s novou zbierkou povod-
nych pribehov, ktoré napisal sam Zivot.
In3piroval nas k tomu dopyt po pribe-
hoch, ktoré vykresluju Zivotné skdsenos-
ti, ako ludia zvladaju zZivot s reumatickym
ochorenim — najma na jeho zaciatku. Kaz-
dy clovek potrebuje vediet, ze v tazkos-
tiach nie je sdm. Iste uz poznate brozurky
Bolavy Kibik (2006), Kamienky z mozaiky
(2008), prip. Kamienky zmozaiky 2 (2010).
Su to publikécie, ktoré oslovili mnozstvo
Citatelov. Podla vasich ohlasov ste ich c¢i-
tali takpovediac jednym dychom. Vzécne
su postrehy z bezného zivota kazdého
¢loveka, ktory ma za sebou obdobie hla-
dania a nachédzania odpovedi na vyslo-
vené i nevyslovené otazky. Publikécia
vysla vdaka podpore spolo¢nosti Roche
Slovensko, s.r.o.

_jdc_

Na 6. ro¢niku behu a chédze sa zu-
Castnilo 1338 aktivnych Gcastnikov
- reumatikov, priatelov a sympatizantov.
Dakujeme za prejavent podporu a Ucast
na podujatiach, ktoré boli pripravené pri
prileZitosti Svetového dria reumatizmu.

jdc-
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LPRe - Miestna pobocka Bardejov

Nestr&icaj Nadej

iestna pobocka LPRe - MP
Bardejov opdt rozbieha svoju
¢innost. Nasim cielom je robit

osvetu pri reumatickych ochoreniach,
zapajat aktivne ludi do Sportovych

a kultdrnych podujati. Myslite na svo-
je zdravie a stanite sa aj vy ¢lenmi LPRe
SR. Kontaktné tdaje: 0905 986 332 ale-
bo bardejov@mojareuma.sk. Je dolezité
najst ludi, ktori Ti rozumeju.

-Daja K.-

LPRe - Miestna pobocka Bratislava
Oxtober v LPRe Bratislava

ripravy na 12. 10. v Bratislave pre-
biehali celé leto 2012. 6. 10. sme
hrali nasim priatefom v RuZinov-

skom domove seniorov s kapelou Smid-
liboys a ich dievcatami.

X

Beh pre zdravie v Eurovei dopadol
nad ocakavanie dobre. Napriek nepriazni
pocasia sa zislo 263 ucastnikov. Panovala
vyborné nélada a kazdy z nas odchadzal
s Usmevom na perach.

oo

s

L

LPRe - Miestna pobocka Kosice

R-RP na Sirave od 2. 9. do 7. 9. 2012

pre nasich 29 ¢lenov balzamom na
dusu i telo. Teplé septembrové sin-
ko nad Zemplinskou Siravou umocnilo
kvalitné rehabilitacné sluzby zariadenia
CHEMES s tradi¢ne dobrou stravou. Spor-
tovali sme a rehabilitovali primerane na-
$im fyzickym moznostiam. Organizétori
mali $tastnu ruku pri zorganizovani $ty-
roch nosnych programov vo volhom
case. Vydatne k tomu poméhalo aj dobré
pocasie a dobra nalada ucastnikov.
Autobusovy vyletdoTokajskéhodomu
firmy J&J Ostrozovi¢ vo Velkej Tini, ktora

Rekondiéno-rehabilitaén)’/ pobyt bol
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bola sponzorom nasej cesty do Lotysska,
mal velky Uspech. Bol spojeny s prehliad-
kou 300 m dlhej tufovej pivnice, s odbor-
nou prednaskou someliéra pri degustacii
10 druhov vin. Teraz sme mohli odovzdat
p. Ostrozovicovi krasnu farebnu publika-
ciu LATVIJA s venovanim, ako pozdrav
od péana primatora Jelgavy. Pekné popo-
ludnie sme zakoncili vecerou s tradi¢nou
kackou a loksami i poharikom vina (pod
lekdrskym dohladom).

Tradi¢na, oblubena opekacka s hud-
bou, tancom a tombolou pri otvorenom
kozube v exteriéri hotela bola jednou zo

Zaver oktdbra patril ndvsteve divadla
Astorka. Pozreli sme si romanticky pribeh
Tulavé srdce, ¢o-to sme sa zasmiali, ¢o-to
poplakali, lebo téma hry nam bola bliz-
ka.

spolocenskych udalosti, kde reumatici
ukazali aj svoje pohybové zdatnosti pri
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tanci a mnozstve ludovych piesni vy-
chodného Slovenska.

Turisticky vylet do okolia Vinianskeho
jazera sa vydaril. Viniansky vanok osusil
spotené cela. 25 ucastnikov zdolalo pre-
verenu trasu peso! Z brehu jazera sme
spolo¢ne zamdvali svojej reume ,zbo-
hom” a odfotili sme sa na pamiatku do
kroniky.

Sportové popoludnie pri stolnoteni-
sovom turnaji 3 druzstiev bolo veselé
a plné zvitania sa so starymi znamymi,
ktori pre pracovné povinnosti nemohli
byt na pobyte. Nedalo im to vsak, na
turnaj prisli (Oto Balog s manzelkou Mar-
celou, syn Zuzky Zatkovicovej s mamou,
Erika Skvarekova..), zahrali si a podelili

sa o radost zo Sportu a pohybu. Samo-
zrejmostou pocas pobytu bol bazén
s celodennou prevadzkou, vecer sauna,
skvelé rozcvicky s usmiatou cvicitelkou
Lubkou. Co viac sme si mohli Zelat? Len
vela zdravia navzajom a nadej, ze sa o rok

stretneme znova. Bude na to potrebné

ziskat sponzorské prispevky a uz teraz

mysliet na percenta z dane v roku 2013,

lebo finan¢na situacia neziskovych ob-
Cianskych zdruzeni je, Zial, taka!

Daniela Fényesovd

tajomnicka

6. rocnik Behu a chodze reumatologov a reumatikov

- Kosice 2012

Kosiciach sme 6. ro¢nik Behu

Va chodze reumatolégov a reuma-

tikov zorganizovali v stredu 10. 10.

2012 o 14.30 hodine. Nasu ,maratonsku”

trat na dvore socidlneho zariadenia LUX,

n. o, dlhd 420 metrov sme symbolicky
vytycili farebnymi balénmi.

Pedagogicki a vychovni pracovnici
LUX prispeli organizatne a priestormi.
Partnerskd organizacia Slovenska Unia
proti osteoporoze (SUPO) Kosice prispela
Stedro financ¢ne. Obom patri za to nasa
vrela vdaka.

Pri registranych stoloch sa registro-
vali chodci a beZci vietkych vekovych
kategérii. Napriek svojim hendikepom
mali odhodlanie ,zabojovat” aj v tomto
roku. V bielych trickach s modrou tlacou

a logom LPRe SR jasne svietili na zelenej

trave dvora. Pre lepsi prehlad sa vytvorilo

5 druZzstiev:

+ chodiaci a samostatne pohyblivi bar-
lickari,

« vozickari a barli¢kari s asistentmi,

« seniori,

« detiz pridruzenej MS a Z5 pre mental-
ne postihnutie s pedagdgmi,

« (¢lenovia organiza¢ného timu z LPRe,

SUPO a LUX.

Spolu nés bolo 90 ucastnikov. Prijem-
ne vietkych prekvapil zvyseny zdujem
o Beh napriek chripke a prechladnutiam,
ktoré priputali mnohych na postel.

Velkou poctou bola pre nas Ucast
¢lenky Predsednictva LPRe na Slovensku
a tajomnicky KLUBU KLBIK Bc. Zuzany
Puzderovej. Skvele moderovala priebeh
Behu a prvym 3 vitazom z kazdého druz-
stva odovzdala ,pravé olympijské me-
daily” a vecné ceny. Vsetci Gcastnici boli
odmeneni malym obcerstvenim a vita-
minmi v sladu¢kych mandarinkach.

ESte pred Startom medzi nas zavitala
rozhlasova redaktorka z regionédlneho
vysielania Radia REGINA pani lveta Va-
culova. Katarina Palkovd a Zuzana Puz-

derova s nou hovorili o zmysle a poslani
takychto akcii pre nas i pre verejnost.
Viysvetlili, preCco Beh organizujeme na
pode LUX. Spéjaju nas podobné pohybo-
vé problémy, ale i vzajomna dobra a su-
drzné spolupréca. Skolskd mladez z LUX
nas potesi kultirnym programom na
predviano¢nych stretnutiach, priestormi
Skolskej telocvicne a my sme vypomohli
pri zabezpeceni novych vozikov z NOZP
roku 2011.

Krasny a vydareny dert sme ukoncili
po 16.00 hodine obojstrannym DAKUJE-
ME a DOVIDENIA na Behu 2013.

Katarina Palkovd
predsednicka
Daniela Fényesovd
tajomnicka

www.nurch.sk/pacienti/pacientske organizacie

19



Miestne pobocCky

LPRe - Miestna pobocka Lucenec
Cinnost LPRe - MP Luéenec od juna 2012

ani Hraskova z Uradu préce a so-
Pciélnych veci a rodiny v Lucenci

svojou prednaskou dna 14. 6. 2012
oboznamila pritomnych o zmene zéko-
na a z toho vyplyvajucich narokov na
kompenzacné prispevky pri konkrétnych
ochoreniach, vybavovanie preukazu ZTP,
naroku na benzin, opravu domu, kipelne
atd. Dalej upozornila, ze preukazy vyda-
né do roku 2009 su neplatné, treba po-
Ziadat o ich vymenu. Na tomto stretnuti
boli vyhodnotené aj aktivity I. polroku
a bolo dérazne upozornené na doplate-
nie ¢lenskych prispevkov. JUDr. Kvakova
informovala o Mimoriadnom valnom
zhromazdeni v Piestanoch a predsednic-
ka pani Gilanova informovala o Il. konfe-
rencii pacientskych organizacii.

V auguste sa uskutoc¢nil 10-driovy
pobyt pri mori v Taliansku v Lignane.
Pocasie ndm prialo, a tak sme naplno
vychutndvali vodu a sinko. Navsteva Be-
nétok len umocnila pekné zazitky. Deti
si tiez uzili morsku vodu, rozne atrakcie
v Parku Gulliverlandia - podmorsky svet,
vozenie na vlaciku, ¢i riksi. Zdravi sme sa

vratili domov s predsavzatim, Ze o rok
pbjdeme opat.

Jesenné stretnutie dna 13. 9. 2012 sa
konalo v policajnom klube. Na zahajeni
sa zUcastnili za mesto Lu¢enec primator-
ka pani Alexandra Pivkova a poslanec MU
pan Jan Jackuliak. Za Obvodny urad v Lu-
¢enci pan Branislav Hdmornik, prednosta
a poslanec BBSK. Nase pozvanie prijal aj
pan Marian Svorad z firmy SVOMA, s.r.0,,
ktory je zaroven aj nasim sponzorom. Po-
dujatie bolo zahajené bésfiou ,MARINA’,
ktoru predniesla pani Kozova. Nasledova-
la prednaska pani Peprnej z firmy DOLIVA.
Rozdala ndm vzorky tejto liecebnej koz-
metiky a ndzorne na videozadzname sme
videli jednotlivé vyrobky, ktoré st urcené
na kozné ochorenia, reumatické ochore-
nia, ako aj starostlivost o celé telo.

Na tomto stretnuti sme si pripomenu-
li aj Svetovy den reumatizmu a Svetovy
den psoridzy. Pani predsednictka pozvala
vietkych pritomnych na Beh pre zdravie
11. oktébra.

Po vycerpani programu sa podavala
kapustnica. K dobrej ndlade nam nechy-

bala pani Strigacova so svojou harmoni-
kou, a tak sme v dobrej nadlade zotrvali az
do vecernych hodin.

22.11.2012 sa bude konat posedenie

s jubilantmi a zaroven sa rozluc¢ime s na-
$im pracovnym rokom 2012.

M. Gilanovd

predsednicka LPRe - MP Lucenec

6. rocnik behu a chédze reumatologov a reumatikov
pre zdravie v Lucenci

jomne medzi LPRe - MP Lucenec

a centrélnou Ligou proti reumatiz-
mu na Slovensku bol stanoveny termin
6. ro¢nika behu a chédze reumatolégov
a reumatikov pre zdravie na den 11. 10.
2012 od 14.00 h. Verejnost bola o tejto
aktivite informovana plagatmi doruce-
nymi na MsU v Luéenci, ktory sa postaral
o ich zverejnenie na informacnych tabu-
liach v roznych castiach mesta Lucenec.
Informacny letédk bol umiestneny aj v Ne-
mocnici Lu¢enec.

Osobnou névstevou v Zdravotnickej
Skole bola s vedenim 3koly dohodnuta
Ucast jej Studentiek a Studentov na tom-
to podujati.

Od 13.30 h sme zacali s prezentaciou
Gcastnikov pritomnych na Namesti re-

Podl’a instrukcii odsuhlasenych vza-
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publiky, kde sa mal Beh konat. Pri prezen-
tacii sme kazdému ucastnikovi odovzdali

tricko s emblémom Behu. Po kratkej
inStruktazi bezcov, chodcov a vsetkych
zUcastnenych o trase Behu sa ujala slova
zastupkyna Mestského uradu v Lucenci
- odbor $portu, kultry pani PhDr. Duris-
kova, ktora pozdravila t¢astnikov v mene
primatorky mesta a zdroven ju osprave-

dinila pre nepritomnost z dévodu pra-

covnej zaneprazdnenosti.

O 14.00 h boli uc€astnici Behu odstar-
tovani a pustili sa do snazivého boja
s trasou, ktord viedla namestim - v bez-
pe¢nom pasme mimo akejkolvek dopra-
vy. Ucastnici boli rozdeleni do 3 skupin:
1. skupina - Ziaci Strednej zdravotnickej

Skoly v Lucenci 1+20 0s0b,

2. skupina - ¢lenovia Ligy proti reuma-
tizmu - MP LC,

3. skupina - Gcastnici s pomockami (palic-
ka, barla) vratane aj 2. skupiny 60 osob.
Dizka trasy Behu pre 1. a 2. skupinu

bola priblizne 250m a pre 3. skupinu

bola 100 m.

Vsetci Ucastnici absolvovali svoje tra-
sy bez ujmy a verime, Ze k ich vlastnému
prospechu.
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Ucastnikov podujatia po dobehnuti,
resp. dojdeni, do ciela cakala mineral-
ka. Nasledoval kratky kultirny program
v podani ziakov ZS v Luéenci, v ktorom
nam priblizili folklérne tradicie z nasho
regionu - tanec, spev a scénky. Redakto-
ri regiondlnych novin vykonali rozhovor
s predsednickou Ligy proti reumatizmu
- MP Lucenec pani Gilanovou. Aj cely
priebeh Behu bol dokumentovany za-
stupcami miestnej tlace. My vam prikla-
ddme nami zhotovené snimky o tejto

Mitve more aj pri

vyznamnou udalostou pre okres

Lucenec. V nedalekej obci Rapovce
sa otvaralo nové kupalisko s morskou
vodou teplou az 38 °C. Potesili sa hlavne
[udia s reumatickymi a koznymi ochore-
niami. Nemalu radost mali viak aj astma-
tici, ktorym sa ocividne zlepsilo dychanie.
A tak bazény praskali vo Svikoch, ako sa
to u nas lfudovo hovori. Boli vzdy uUplne
plné. Prekvapenim bolo aj no¢né kupa-

Letné kipelna sezéna 2012 bola

Lucenci

nie, pretoze vecery boli teplé. Na svoje
si prisli aj deti, pre ktoré je vybudovany
detsky bazén. Postarané bolo aj o obcer-
stvenie a oddychovy kutik. Pred sinkom
nas chranili len sine¢niky a klobuky, no
verime ze v buducnosti nejaké to ,tieni-
dlo” pribudne.

Verejnost by potesilo aj kiipanie v zim-
nych mesiacoch. Vieme, Ze zaciatky su
tazké, no dame sa prekvapit.

Prevadzkovatelovi dakujeme za tuto

LPRe - Miestna pobocka Martin

akcii. Mozno vyjadrit spokojnost s jej
priebehom, o ¢om sved¢ia radostné
Usmevy Ucastnikov. No hlavne z hladis-
ka nevyspytatelnosti jesenného pocasia
- vyslo na jednotku. Za zmienku stoji,
Ze nasi ¢lenovia LPRe MP LC sa zucast-
nili v 40. tyzdni na rekondi¢nom pobyte
v Turcianskych Tepliciach, kde zorgani-
zovali 6. 10. 2012 tiez,Beh” na ktorom sa
zUcastnilo 50 os6b vratane hosti z lieceb-
ného domu Fatra.

JUDr. Kvakovd Agnesa

moznost kupania, pretoze sa nam odbu-
ralo cestovanie do Podhdjskej.

M. Gilanovd
predsednicka LPRe - MP Lucenec

Struéna sprava o podujatiach miestnej pobocCky Martin

pestra jesen, a tym aj nasa pestra

¢innost. Z turistickej oblasti v me-
siaci septembri spolo¢ne s obcianskymi
zdruzeniami sme absolvovali Sportové
hry, na ktorych sme mali 2 vitazky pani
Ciparovu a pani Sladekovu. Na chate Sto-
rocnica sme zorganizovali Sportové hry
nasej organizacie, oslavili sme jubilantov
a zorganizovali sme posedenie pri gulasi.
Pod garanciou Mestského Uradu v Marti-
ne sme sa zUcastnili na Sportovych hrach,
kde bola vitazkou nasa ¢lenka pani Titu-
rusova. V oblasti kultdrnej sme absolvo-
vali vernisaze v Galérii, v Matici sloven-
skej a Literarnom mduzeu. Prednaskami
a besedami o lie¢be osteoporozy si ¢le-
novia rozsirili svoje vedomosti. Zorgani-
zovali sme prednasku o osetrovani pleti
s praktickymi ukazkami. Spoznavali sme

P o jarnych a letnych aktivitach prisla

krajiny aj za hranicami Slovenska. Mest-
sky urad pripravil v oktébri pre vietkych
seniorov kulturnu akadémiu v rdmci Me-
siaca Ucty k starSim, na ktorej sme sa zU-
Castnili aj my.

Dakujeme primatorovi mesta Martin,
ktory venuje obzvlast pozornost senio-
rom a pripravil pre nas ples s bohatym
kultdrnym programom, hudbou a ob-
Cerstvenim. O kondiciu nasich ¢lenov
a zrehabilitovania ich pohybového Ustro-
jenstva sa postarala predsednicka pani
Prostrednd zabezpecenim néavstevy v slo-
venskych kupeloch Tur¢ianske Teplice,
kde im boli poskytnuté liecebné proce-
ddry, napr. pldvanie, masaze, masaz néh
akibov ainé. Svojim ¢lenom prajeme vela
zdravia a teSime sa na dalSie stretnutia.

Magr. Elena Prostrednd
Liga proti reumatizmu - MP Martin
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LPRe - Miestna pobocka Poprad

Beh a chodza reumatikov v Poprade

v atraktivnom prostredi AquaCity

Poprad. Po zdihavych rokovaniach,
prisla odpoved' napriek urgencidm az 7.
11.,a to by sa pre kratkost ¢asu uz nestih-
lo zorganizovat a navyse ndm odmietli
poskytnut akukolvek zlavu na vstupnom.
Preto sme zorganizovali beh v najbliz-
som moznom termine, a to 17. 11. na
Némesti sv. Egidia v Poprade o 13.30 h.
Kazdému platiacemu ¢lenovi sme pos-
tou 12. 11. poslali pozvanku (spolu 50ks)
s udanim miesta a ¢asu podujatia, ako aj
s poznamkou, ze prvi dvadsiati Géastnici
dostanu tricko a celodennu vstupenku
do AquaCity Poprad. Tuto pozvanku sme
uverejnili aj na nasej webovej stranke
v sekcii Aktuality/oznamy a po jednej
sme dali na nastenku v ¢akarni reumato-
logickej ambulancie MUDr. Rovderovej
a MUDr. Cizmarikovej.

Pévodne sme chceli Beh uskutoc¢nit

Napriek tejto atraktivnej ponuke sa
nas zislo len 11, z toho z radov platiacich
¢lenov ,,az" 8. Vsetci pritomni dostali kdvu
alebo ¢aj podla vlastného vyberu v resta-
uracii Reduta, tricko, spominanu vstu-
penku a jedno balenie magnézia. Nakla-
dy na podujatie okrem tricka, ktoré boli
zaslané z centrdly, hradila v plnej vyske
LPRe - Miestna pobocka Poprad.

Aby tych komplikacii nebolo malo, ne-
dostali sme povolenie na beh a chodzu
po namesti od Mesta Poprad. Mestsky
urad nam ponukol moznost, aby sme sa
pridali k politickému podujatiu o 15. h,
¢o sme vzhladom na cas a apolitickost
nasej organizdcie museli odmietnut,
a preto sme po spolo¢nom odfotografo-
vani uskutocnili beh a ch6dzu individudl-
ne po namesti.

Mame z podujatia rozporuplné poci-
ty. Hlavne nas sklamal nezdujem nasich

LPRe - Miestna pobocka Puchov

Zoznam podujati

ramci aktivity LPRe — Miestna po-
Vboéka Puchov v mesiacoch sep-
tember az december 2012 sme
zorganizovali nasledujuce podujatia: slav-
nostné zahajenie zdravotnych cviceni 5. 9.
2012 a kazdu stredu o 17. hod, Pichovsky
jarmok - predaj v stanku ,haraburdy”, vy-

Vzopri sa!

prostrednictvom nového letacika ini-

ciovala LPRe SR, oslovila ¢lenské za-
kladnu aj v MP Plchov. P4¢i sa nam motiv
a vyzva: Vzopri sa hroziacej invalidite. Zi
aktivne a zdravo, cvi¢, hyb sa, lie€ sa a te$
sa zo zivota!”

LPRe - MP Puchov zdruzuje 80 platia-
cich ¢lenov a mnoho sympatizantov. Jej

I nformacna kampan VZOPRI SA, ktoru
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tazok pre ligu (15. 9. 2012), ,Som dobrou
babickou?” — prednaska MUDr. Cigerovej
(25. 9. 2012), z4jazd do Prahy (6. - 7. 10.
2012),,,Chrbat, kiby a vietko ¢o nas boli”
- prednéska (9. 10. 2012), ,Beh reumati-
kov” 10. 10. 2012, prednaska ,Od ¢oho
vsetkého mozeme byt zavisli?” (30. 10.

)
L AT =

¢lenov. Boli by sme radi, ak by ndm nasi

¢lenovia poslali na nasu mailovu adresu

info@reumatikpoprad.sk namety, o ¢o
vlastne maju zaujem.

Mdria Galkovd

predsednicka LPRe - MP Poprad

2012), Fotoreportaz z Kuby - cestovatelka
Mgr. Mardkova (13. 11. 2012), jednodno-
vy pobyt v Rajeckych Tepliciach v oktébri,
kupanie v bazéne kupele Nimnica v no-
vembri, predndska o psychohygiene psy-
chologicky Mgr. Vécvalova (27. 11. 2012)
a Mikuldssky vecierok (11.12.2012).




Miestne pobocky/Recenzia

takmer 10-ro¢na aktivna ¢innost je zna-
ma, ¢i uz z publikacnej ¢innosti, Ucasti na
roznych akciach, zdravotnych cviceniach,
prednaskach, besedach a podobne. Pri
prileZitosti Svetového dra reumatizmu
sme zorganizovali v Plichove nds prvy
Beh a chodzu reumatikov. V tento den
bolo vidiet mnoho ucastnikov pochodu
v bielych tri¢ckach s logom akcie po uli-
ciach ndsho mesta.

Celoslovenské akcia pod nazvom 6.
ro¢nik behu a chodze reumatolégov
a reumatikov pre zdravie sa uskutocnila
12. oktébra v Bratislave. Zucastnili sa tu
aj zastupcovia pobocky z Plchova. Na
podujati bolo vidiet vela mladych, star-
Sich a deti, u ktorych bolo vidiet funk¢né
postihnutie. ,Bezali” s r6znymi zdravot-
nymi pomaockami, ortézami, palickami
i vozikmi. Ale zucastnili sa.

Beneficia 2012 bola zdvere¢nym
programom oslav Svetového dria reuma-
tizmu 13. oktobra v Narodnom osveto-
vom centre Domu umenia v Piestanoch.
Sldvnostné vyhldsenie vysledkov suta-
Ze a udelenie novinérskej pocty KROK
2011 bol vyvrcholenim celoro¢nej prace
a odmenou vietkym tym, ktori pomaha-

ju medializovat utrapy spojené s tymto
neprijemnym ochorenim.

Ak reuma zasiahne ¢loveka, musi sa jej
branit. Najlepsim liekom je pohyb. LPRe -
MP Puchov sustreduje okrem iného svo-
ju aktivitu prave na pravidelné cvicenie.
Je ur¢ené hlavne zenam vietkych veko-
vych kategdrii. Hybme sa a cvi¢me. Cvi¢-
me, kym nie je neskoro. Pridte medzi nés!

LPRe - Miestna pobocka Trencin

Cinnost v druhej polovici roka 2012

zaciatku leta zorganizovala kupanie

v termélnom kupalisku Podhdjska.
Na konci leta sme usporiadali v sobotu
8. 9. kipanie na termalnom kupalisku vo
Velkom Mederi. Za krasneho pocasia si
nasi ¢lenovia uzili prijemnej pohody a sl-
niecka v teplej vode. Upravené priestory
uz dychali mimosezénnou atmosférou,
¢o bolo este vac¢sim pohodlim pri poby-
te. Kazdy pookrial na tele a na dusi a spo-
kojne sme odchadzali podvecer domov.
O nasej spokojnosti sved¢i aj prilozena
Jligacka” fotografia.

V novembri sme mali posedenie s na-
$imi jubilantmi, ktorym srde¢ne blahoZze-
ldme a prajeme hodne zdravia. V decem-
bri pldnujeme navstivit viano¢né trhy

LPRe - Miestna pobocka Trencin na

v Nitre, ¢o spojime s navstevou Divadla
Andreja Bagara na predstaveni znameho
muzikélu ,Sladkd Charity”. Tato akcia sa

Skusme sa pravidelne hybat, usmievat sa
a nemysliet na choroby. Pozvanie plati
aj pre tych, ktori doteraz vobec necvicili.
Mozno vam zachuti pohyb a budete sa aj
vy tesit na nase tyzdenné hodiny pohy-
bovej aktivity, ako sa tesime my. Pohyb
by mal byt sucastou nasho Zivota, a to sa
vzdy, naozaj vzdy, odzrkadli na lepsom
zdravotnom stave.
Mdria Jdnoskovd
Liga proti reumatizmu — MP Pichov

kond v rdmci oslav 10. vyrocia znovu ob-
novenia ¢innosti nasej pobocky.
Maridn Kucera

Liga proti reumatizmu na Slovensku disponuje
Gétom ¢&islo 62336212/0200 VUB, expozitira Piestany

POMOZTE
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Y 4 beznadeje vel'ky

eby mi niekto povedal pred Siesti-
K;ni rokmi, Ze méj syn Gabriel bude
dravy a dokonca bude z neho
aktivny Sportovec, urcite by som si po-
myslela, Ze ma chce len utesi,t alebo ma
[utuje.

Tento pribeh méjho syna sa zacal, ked
mal len devat rokov. Ochorel na juvenil-
nu idiopaticku artritidu (JIA). Na zaciatku
choroby prestal chodit, zapélili sa mu
takmer vietky kiby. Kym mu ur¢ili dia-
gndzu, trvalo to pol roka. Bolo to uz vel-
mi zlé. Pamatam si, ako mu dal ortopéd
nozi¢ky do sadry. Musela som ho v3ade
nosit na rukach. To by bolo to najmene;j,
keby nedostal zapal sfachového Uponu,
¢o mu sposobovalo hrozné bolesti. Ni-
jako som mu nevedela poméct. Hadam
len tym, Ze som bola stale s nim, v jeho
blizkosti. Jeho néarek a slzy ma bodali
priamo do srdca. Choroba, o ktorej som

Vizia seba (avaha)

ikdy som nerozmyslal nad tym,
N ani som si nikdy nedal otazku:,Co

ma ¢akd v mojom Zivote?” Teraz
mam na to priestor, tak si to skusim pred-
stavit.

Som vlastne realista. Zivot beriem tak,
ako ide, so vsetkymi radostami a staros-
tami. VSetci mame svoje sny, ktoré sa
snazime naplnit. Niekto m& moznosti
obrovské, vietky brany su prenho otvo-
rené. Poniektori to maju tazsie. Zavisi to
od mnohych okolnosti. Som Studentom
na strednej skole, tak pre mna je prvora-
dé uspesne ukoncit studium maturitou
- skaskou dospelosti. Pripadne sa potom
este pokusit zvladnut nejaku vysoku sko-
lu. Kym na to v3ak pride, isto bude v mo-
jom Zivote este vela nepredstavitelnych
v novej $kole je zatial uspokojivy, nena-
ro¢ny a vesely. Predstavujem si, Ze o Styri
roky ukon¢im studium ako jeden z dob-

v tom case nevedela ni¢, bola pre mia
no¢na mora. Vtedy sa medzi nami este
viac prehibilo materinsko-synovské
puto. Navyse sa zacalo nase neopisatelne
velké priatelstvo. S odstupom casu si na
to opdt spominam a mam slzy na krajic-
ku. Mali sme $tastie, Ze sme sa dostali do
NURCH v Piestanoch. Po dvoch rokoch
sme zacali uZzivat biologicku lie¢bu. Moj
chory, bledy - takmer zeleny chlapec sa
konecne zacal menit na zdravého, prie-
bojného, dobre urasteného milddenca.
Jeho bolesti sa pomaly vytracali a zacalo
sa intenzivne cvicenie, aj trikrat za der.
S biologickou lie¢bou zacal byt jeho Zivot
znova prijemny a plnohodnotny. Sport je
jeho verny priatel, bez neho si uz asi ani
nevie zivot predstavit. Myslim, Ze choro-
ba da takému dietatu iny pohlad na zivot,
ako maju jeho rovesnici. Vie si inak vazit
dni, ked ho netrapia bolesti a méze mat

rych a Sikovnych Studentov. Dovtedy isto
zazijem so svojimi novymi spoluZziakmi
obrovské mnoZzstvo veselych a bezsta-
rostnych chvil. Podla mojich zaujmov
a konickov si chcem vybrat aj profesiu
- povolanie. Mam rad $port a prirodu.
Viem si predstavit samého seba
v objati prirody a hér, ktoré nest famodzny
nazov Vysoké Tatry. Niet ni¢ krajsie, ako
chodit po vysokohorskych chodnikoch,
dychat cerstvy vzduch v scenérii nasich
malebnych velhor, pocuvat zblnkot tecu-
cich potocikov a huciacich vodopadov.
Horsky zachranar! Ano! To je to, ¢o mam
na mysli. Pomahat pri zachrane ludskych
Zivotov je pre mia niec¢o ako dojimava
piesen alebo maliarov obrazok, ved kaz-
dy, kto zachrani ludsky Zivot - je hrdina.
Urcite to nie je ni¢ lahké. Mal by som si
poloZit niekolko otézok: ,Ako by som sa
zachoval v tazkej Zivotnej situacii? Vedel
by som promptne reagovat? Bol by som

dobru néladu. Teraz vietko robi s plnym
nasadenim, o ¢om sved¢i aj jeho vyjad-
renie o jeho buducnosti v Uvahe, ktoru
dostal v $kole za Ulohu. Tymto chcem po-
dat posolstvo mamickam a detom s JIA,
aby sa nikdy nevzdavali a bojovali. Mdm
radost, Ze je teraz vietko v poriadku a Ze
méam okolo seba vela vynimoc¢nych ludi,
ktori nam pomobhli v tych najtazsich chvi-
lach. Chcela by som sa tymto podakovat
celému timu lekarov, sestier, hlavne pani
doktorke Elene KoSkovej z Narodného
Ustavu reumatickych chorob v Piesta-
noch a Nobelovu cenu by si zasluzila bi-
ologickd liecba. Nesmiem vynechat ani
Ligu proti reumatizmu SR, obzvlast Klub
Kibik, ktory mi ukazal cestu, kadial mam
kracat. V komunite tychto fudi sa citime
vzdy super. Vsetkym velka vdaka.

mama G. Skokanovd

pohotovy? Urobil by som to spravne?”
Odpoved este neviem, pretoZze som to
nezazil, ale jedno viem, bolo by to pre
mna osobné naplnenie a sebandjdenie.
Vo volnom case by som sa rad venoval
asi turistike, navstevoval by som maleb-
né zakutia nasich fascinujucich scenérii
Tatier. V spojeni s prirodou si viem pred-
stavit cely moj dalsi Zivot. Pre niekoho
suU interesantné napriklad méda, hudba,
umenie... pre mia je to priroda.
Vizia samého seba je zvlastna
Gvaha. Dondtila ma porozmyslat nad
sebou samym. Pozastavil som sa na oka-
mih, pouvaZoval, ¢o ma v buducnosti
moze stretnut. Kladiem si mnoho otdzok
typu, ako sa mi bude darit, ¢o dokazem,
nesklamem seba ¢i niekoho iného? Sém
sebe si chcem dat slub, Ze nech sa stret-
nem s ¢imkolvek v Zivote, chcem robit
véetko tak, aby som mal ¢isté svedomie.
G. Skokan

www.nurch.sk/pacienti/pacientske organizacie
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Stretnut cloveka je fajn! Stretnut cloveka po rokoch je
uzasné! Stretnut ozaj Cloveka je zazitok!

ri prileZitosti Svetového dna re-
Pumatizmu sa organizoval uz 6.

ro¢nik Behu a chodze reumatolé-
gov a reumatikov. Pravdu povediac, pre
zdravotné problémy som vahala, ¢&i sa
zUcastnim na tejto akcii. Nakoniec ,na-
dopovana” antireumatikami a podporou
mojej skvelej mamy a babicky Helenky
som rozhodla, ze ideme smer Bratislava
- Eurovea.

Reumatické ochorenie ma sprevadza
uz roky. Viem, ze kazdy den nie je ideal-
ny, a preto by som velmi rada vyjadrila
podakovanie Jane, Zuzane a timu ludi,
¢o podali pomocnu ruku pri organizo-
vani akcie. Bez ich usilovnosti by sa ni¢
neuskutocnilo.

Prijemné, i ked' chladné pocasie nds
privitalo na ndmesti pri Eurovei. V stanku,
kde podavali nielen informacie, brozurky,
dali sa tiez pozriet vyrobky deti Klubu Ki-
bik. Zaregistrovali sme sa na $tart, dostali
sme ,cooll” tricko a pozorovali pohyb
a ruch v okoli. Okoloiduci sa pristavili,
ini zasa poznamenali ,nés sa to netyka”!
Verim, ze zostali v nemom Uzase, ak si
precitali ndlepku “Reuma sa moéze tykat
aj vas!”

Po zvitani organizatoriek behu som
zrazu uvidela Vierku. Milé prekvapenie,
hned' sa mi vybavili spomienky spred 16
rokov, ked sme sa stretli na rekondi¢cnom
pobyte, hrali sme stolny tenis. To boli su-
per Sportové Casy, dnes uz do reumatic-

kej ruky nechytim raketu. Prehodime pér
viet a dalsia znama tvar - Majka a Mirec
z Banskej Bystrice. T som spoznala v ¢a-
se, ked'som si hladala miesto v Zivote ako
nezamestnand a mala som pocit zbytoc¢-
nosti. Nevedela som si predstavit zZivot
bez prace. UrCitym spdsobom mi po-
mohli, ukazali, ako sa da Zit a tesit sa zo
Zivota i napriek strate zamestnania.

A uz tu bola vyzva, aby sme sa pripra-
vili na start. Je skvelé vidiet usmiate tvare
a odhodlanost zvitazit. Jedni bezia, ini

idu krokom a tretia skupinka nadsencov
ide krokom pomocou bariel. V3etci maju
spolocny ciel, no kazdy ide zvitazit sdm
nad sebou. A to je na akciach, poduja-
tiach Uzasné a neopakovatelné! S velkou
namahou prichadzam k cielu i ja, ked po-
¢ujem: ,Mamiii, ja som dal 4 okruhy aj za
teba”. Vyborne, moje dieta ma povzbu-
dzuje a poméha, hoci o tom ani nevie.
Vtedy si uvedomujem, Ze nas ciel (synov
a mdj) je este daleko pred nami...

Moje myslienkové pochody zostanu
nedokoncené, lebo pred sebou vidim
Juliu a Evu, zrazu na mna kri¢i Danka
a Mirko s detmi. Uzasné! Bude to prijem-
né posedenie pri kdve a vonavom (¢aji-
ku. Spolo¢ne sme poklebetili o vietkom
moznom. Danka ma dve deti, Terezku
a Ondrika. Tiez je ziakom druhej triedy
ako moj Jakub Leo, a tak sme mali sta-

le o ¢om rozpravat. O nasich Sikovnych
detoch, povinnostiach, radostiach i sta-
rostiach bezného Zivota. Julia, ktora je
mamou uz dospelych synov, ndm prezré-
dza svoje skusenosti, ako vsetko zvladla
aj s ochorenim, poradi... Eva je mamou
Lukasa, ktorad ¢o si pamatam, vzdy bola
v pracovhom pomere, a tak porozprava
nielen o synovi, no i o praci. Mama Ela
nie je reumaticka, no vzdy bola,spojena”
s ligou. Ma syna Ondreja, je vzdy usmia-
ta a dd sa s nou nielen smiat, no i plakat

a rozpravat. Musim spomenut aj otcov
Mirka a Milana za ich trpezlivost a veno-
vanie sa detom, ked'sme si uzivali prijem-
né popoludnie, ktoré slo milovymi krok-
mi. Nastal ¢as rozlU¢it sa. Musim Uprimne
povedat, Zze napriek vahaniu zucastnit
sa som velmi rada stretnutiu po rokoch
a dostala som viac, ako som ocakavala.
Dakujem Vam vietkym! V Zivote ¢loveka
s reumatickym ochorenim je viak isté, ze
ak chce mat plnohodnotny Zivot — v pr-
vom rade musi sam chciet, musi chciet
prekondvat prekazky spojené s ochore-
nim, jednoducho ist dalej a pritom do-
drziavat isté pravidla v liecbe a musi mat
pochopenie a podporu najblizsich - ro-
diny a tiez priatelov. Je UZasné stretnut
priatelov, je Gzasné stretnut Cloveka!

Ingrid Brecovd

25



Z tvorby

Ked uz niet iného vychodiska...

ne domnievala, Ze cvi¢enim a pre-

chadzkami prelstim reumatoidnu
artritidu a budem ako-tak chodit. Tempo
destrukcie sa viak zrychlovalo a prestala
som pri chddzi ohybat kolena. Informa-
cie o implantaciach kolennych kibov
som mala sice z tretej ruky, ale odstrasu-
juce. Hop, alebo trop - rezignovala som
pri ¢oraz CastejSich blokéddach kolien za
straSnych bolesti.

Verdikt ortopédov znel - totalna vy-
mena kibu, ale nie hned, az o dva roky.
Vedela som o tom uz dost, aby som zufa-
lo skucala, Ze o dva roky budem na inva-
lidnom voziku s atrofovanym svalstvom,
stuhnutymi vdazmi a $fachami. Operdcia
by bola uz zrejme zbytocna. Pokrili ra-
menami a milostivo mi ponukli artrosko-
piu, aby sa mi ulavilo aspor od bolesti.

Mala som za sebou torturu predope-
racnych vysetreni, ¢o bol pri tych boles-
tiach a namahavom pohybe heroicky
vykon. Nastastie v tom ¢ase som dostala
oznamenie, Ze sa artroskopia nekon4, ale
o mesiac bude vymena kibu. Koloto¢ vy-
Setreni sa zacal znovu, termin sa posuval,
pre akési nanichodné baktérie, ktoré sice
ni¢ nevystrajali, ale vraj mozu cihat v za-
lohe s infekciou.

Eéte pred dvoma rokmi som sa naiv-

Hold

Vzdavam hold vytrvalosti

S mudrcmi &itam si svoj vlastny osud
Pri no¢nom stoliku spisujem moznosti
VerSujem z nutnosti na dnesny popud

Pozerdm do dlani, kde je to vpisané
Cakam, Ze hviezdy mi odhalia vestbu
Ci svetlo v tuneli nakoniec zaziari

Ci azda pokora bude mi k dobru

V bludisku Zivota dnes chodim po spiat-
ky

Z1¢ z méjho kalichu vypijam do dna

S vervou sa zahryznem do Bozej oplatky
A svetld budicnost zda sa mi zvodna

Zo sz na dlani kropim si nadeje
Do duse hloda mi svedomie dieru
Odvaha snad' mi raz rozlomi okovy
Prikladom ostatnych ozivim vieru

(db)
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Po prijati do nemocnice ma bez mes-
kania pripravovali pod skalpel. Na druhy
den som s hrozou ¢akala, kedy zahrkoce
zndme pojazdné 16zko. Ani ,naladovka”
na tom ni¢ nezmenila. Vraj ma neuspia,
budem pocut, ako mi pilia kosti, zatikaju
kladivom. Strach narastal pri jazde dlhy-
mi pochmurnymi chodbami. Napokon
ma zaparkovali v miestnosti prepchatej
nestastnikmi na vozikoch, ktoré podchvi-
fou rdmusili pri vysuvani a zasuvani. Pek-
ny mladik hodil na mna deku a ja som za-
knucala: ,To ma poveziete na patologiu?”
Ocenil mgj ¢ierny humor a zasmial sa:,To
by som na vas deku nedaval!”

Napokon som sa ocitla v operacnej
sale pod obrovskym zhasnutym reflek-
torom. Kedy ho rozsvietia? Hutala som
a sotva som to stacila domysliet, pociti-
la som slabé pichnutie v krizoch ako od
vcely. Zatvorila som odi a vzapéti otvo-
rila. Reflektor stale nesvietil. Boze, kedy
ma za¢nu operovat? Zahrkotal vozik, pre-
lozili ma nan a ja som si uvedomila, Ze si
necitim dolnu ¢ast tela. Ved'ja som uz po
operaciil Opat sme putovali chodbami
do miestnosti, kde uz spocivali vysledky
denného opera¢ného programu. Zopar
hodin som si volkala, Ze ma ni¢ neboli, je
mi prijemne teplo...

Noc bola strasna. Izba preplnena
stonmi, pripominala danteovské peklo.
Sestry sa podchvilou mocovali s ded-
kom, ktory ustavi¢ne zliezal z postele. Po
operacii? — ¢udovala som sa.,Je to chro-
nicky alkoholik a ti maju nepredvidatel-
né reakcie”

Zakratko aj okolo mna zacali obiehat
s injek¢nymi striekackami. Bolest udrela
ako Zivelnd pohroma.,To sa uz nepichaju
opidaty? Trebars dolzin?” frflala som. ,Ved
som vam ho prave dala!” zvolala sestra.
,Co ho rozriedili? To by si hadam nedo-
volilil” Druhy den bol o ¢osi radostnejsi,
uz aj preto, ze som sa ocitla vo ,svojej”
izbe. Dalsiu spolutrpitelku odvézali, aby
sa na druhy den vratila s bolestou a na-
dejou.

Preslo niekolko mesiacov. Moj hrozny
strach bol zbyto¢ny. Dokonca ani o pilke
a kladive ni¢ neviem. Nové koleno naozaj
stalo za tych par dni bolesti. Bol to neopi-
satelny pocit, ked som po prvy raz vstala
z postele a zistila som, Ze ho m6zem zo-
hnut bez bolesti. ESte ma ¢aka operécia
na druhom kolene. Vraj o tri roky. Bojim
sa len toho, Ze tento raz sa stastie na mna
neusmeje...

Marta Palkovad
LPRe - MP Bratislava

Nechapem

Z vtacej vysky sledujem Osud

S doverou prijimam moj Bozi dar

So snami v batohu a s liekmi na nudu
Ticho si poprosim o novd jar

Nazor ma spoveda kazdy den odznova
Pokora nastavi vzdy druht tvar

Pér kolies navyse a v ociach pohoda

| ked' niekto mi bez slova slobodu vzal

Citim sa zazrakom a ukryvam slzy
Pozeram do neba i ked'je tma
Drzim si odvahu v umelej nadrzi
Opat sa vy$plham zo svojho dna

Predal som kridla za tridsat striebornych
Nazor v tabletkach utdpam vodou
S laskou osldvim moj sviatok priestupny
Pri vasnivej diskusii mojich bohov

(db)



Kupele Piestany

Nikde inde nendjdete ostrov s tak jedineénou kombinaciou sirneho bahna
a termalnej vody — hojivého elixiru, ktory dokaze liecit’ telo i dusu.

KOPELE PISTANY

Socha Barlolamaca ako symbol Kupelov PieStany, dokonale vystihuje prinos kupefov
v lieCbe reumatizmu, rehabilitacii pohybového aparatu a nervového systému. Podstata
myslienky zlomenej barle vébec nie je prehnana, pretoZe prave barla sa stava pre mno-
hych z naSich pacientov po lie¢be zbytoéna.

Komplexny kupelny pobyt

Je zamerany na I,ieébu pohybového aparéatu a reumatoidnu artritidu
s odportéanou dizkou pobytu 2- 3 tyzdne.

*  Ubytovanie s plnou penziou

+  Lekar a zdravotné vySetrenia - (vstupné a vystupné) so zame-
ranim na ochorenia pohybového aparétu a ich komplikacie

+  NavSteva lekéra — 1x za tyzden

+  Diagnostika a laboratorne testy na zaklade predpisu lekara gz; Vujte o;
«  Lekarska sprava na konci pobytu us OdE;TRo KY po
+  LieCebné procedury — individuélny lie€ebny program podla Eur Osop, /BYT

zdravotného stavu hosta a predpisu lekara zahfiajuci do 24

procedur za tyzden
« Uzod 58 EUR/ osoba / noc

web: www.kupelepiestany.sk
Facebook: www.facebook.com/Kupele.Piestany

Slovenské lie€ebné kupele Piest'any, a.s., Winterova 29, 921 29 PieStany
Rezervacie

Tel.: +421 (0) 33 - 775 77 33, Fax: +421 (0) 33 - 775 77 39, e-mail: booking@spapiestany.sk
Rezervacie cez zdravotné poist'ovne

Tel.: +421 (0) 33 - 775 77 55, Fax: +421 (0) 33 - 775 25 28, e-mail: poistovne@spapiestany.sk

LPRe — kluby a miestne pobocCky

Kontakty

MP Bardejov: 0905986332 bardejov@mojareuma.sk
™ 2 MP Bratislava: 0903 778 821  bratislava@mojareuma.sk
< @ KI.-UB MP Cadca: 0907 407 980 cadca@mojareuma.sk
m KLBIK MP llava: 0903 667 701  ilava@mojareuma.sk
e MP Kosice: 055/6741014  kosice@mojareuma.sk; www.ligareumake.sk
MP LuCenec: 0902 308 127 lucenec@mojareuma.sk
MP Martin: 0907 237 847 martin@mojareuma.sk
LPRe SR centrala MP Partizanske: 0907 794 422  partizanske@mojareuma.sk
MP Poprad: 052/77 46 593 poprad@mojareuma.sk; www.reumatikpoprad.sk
@ 'ﬁ'&j\nﬂ!‘rol;hu MP Puchov: 0905 758 015 puchov@mojar_euma.sk
NA SLOVENSKU MP Topol¢any: 0907 788 772 topolcany@mojareuma.sk
MP Trencin: 0903 210 404  trencin@mojareuma.sk
MP Trnava: 0903 218 052  trnava@mojareuma.sk; www.reumatrnava.eu
Sekretariat LPRe SR MP Zilina: 0907 104 630 zilina@mojareuma.sk

Nabrezie lvana Krasku 4
921 01 Piestany

LPRe — Klub Kibik:

0917 790 264 klbik@mojareuma.sk, www.mojareuma.sk

0915 849 786 LPRe — Klub Motylik: motylik@mojareuma.sk, klubmotylik@gmail.com,
liga@mojareuma.sk www.zivotslupusom.sk
0917 790 264

sekretariat@mojareuma.sk

Viac na www.mojareuma.sk



wWww. reuma.sk

Priblizne 43 tisic ludi
na Slovensku trpi

reumatickymi
B e— tazkostami.'
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Vediet #viac, #Zit lepsie.
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