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ok 2013 sa
chyli ku koncu
apatri sa tros-

ku bilancovat, aby
sme si zrekapitulo-
vali, ¢o sa z nasich
pldnov a zdmerov
uskutocnilo, ale aj
to, ¢o sa nepodarilo
a co prislo necakane
amozno aj milo prekvapilo.

Bol to dobry rok - vyznamny nasimi
stretnutiami u vds v miestnych pobockdch
a kluboch, ale aj na pracovnych a vzdeld-
vacich stretnutiach v Piestanoch. Mimo-
riadnu pozornost sme venovali hospitalizo-
vanym pacientom NURCH, pre ktorych sme
pripravili sériu predndskovych popoludni.
Zahdijili sme spoluprdcu s regiondinymi
reumatolégmi, oslovili sme ich, aby spolu-

pracovali vinformacnej kampani na ziska-
nie novych élenov pomocou letdcika VZOP-
RISA. Pripravili sme dve Cisla Informacného
bulletinu, prostrednictvom ktorého sa vdam
pravidelne a radi prihovdrame.

Podujatia pri prilezitosti Svetového
dna reumatizmu sa realizovali prostred-
nictvom ,stafetového behu” prvykrdt vo
vsetkych miestnych pobockdch a kluboch
LPRe SR. Vyvrcholenim bolo Celoslovenské
stretnutie v Bratislave 12. oktdbra, kde sme
prvykrdt spojili v programe Beh a chédzu
reumatolégov a reumatikov pre zdravie
a sldvnostné vyhldsenie novindrskej suta-
Ze KROK 2012. Hlavnou témou WAD 2013
bolo ,Zime zdravsie, starnime a dospievaj-
me lahsie”

Chcem podakovat vsetkym, ktori
prispeli k vydarenym podujatiam, za po-
moc a osobnu obetavost. Obzvldst sa

(GRATULACIA Kk Zivotnému jubileu
MUDr. Tiborovi URBANKOVI, CSc.

oktébri tohto roku oslavil doc.
MUDr. Tibor Urbanek, CSc., vy-

znamné zivotné jubileum - 90 ro-

kov.

Pozname ho ako blizkeho spolupra-
covnika prof. Sitaja, s ktorym pracoval
40 rokov, aj ako spoluzakladatela Na&-
rodného Ustavu reumatickych chorob

v Piestanoch, kde pracoval od 1. marca
1953 ako zastupca riaditela. Je autorom
vyse 160 prac v domdcich i zahrani¢nych
periodikach, spoluautorom kniznych
publikacii a ucebnych textov. Do tohto
roka pracoval ako $éfredaktor Casopisu
Rheumatologia. Je drzitefom mnohych
vyznamnych oceneni. Primdtor mesta
Piestany mu roku 2003 udelil Cenu mes-
ta Piestany.

Vazeny pén docent Urbanek, ¢lenovia
Ligy proti reumatizmu SR sa pripdjaju ku
gratulantom k Vadmu kradsnemu Zivotné-
mu jubileu. Prajeme Vam pevné zdravie,
vela sil do dni viednych i sviato¢nych,
radost z vykonanej prace, ktorou ste po-
mohli svojmu odboru, nespocetnému
mnozstvu pacientov, kolegom i fudom,
ktori radi spominaju na chvile strdvené
s Vami. Dakujeme Vam za vietko, ¢o ste

Uvodnik/Spravy LPRe SR

tesime, Ze bola zahdjend verejnd zbierka
na vybudovanie Centra socidlno-psycho-
logickej podpory pre ludi trpiacich na reu-
matické choroby. V druhej polovici roka,
hlavne v jeho zdvere, sme absolvovali via-
cero medzindrodnych pracovnych stret-
nuti a vzdeldvani, napr. s Revma Ligou CR
sme sa stretli v Luhacoviciach, ¢o prinieslo
prvé ovocie, lebo v oktébri sa inspirovali
nasim ,Behom” a zorganizovali Revmaden
v CR a pre Gcastnikov stretnuti pripravili
pochod a beh reumatikov. Zuicastnili sme
sa na kurzoch, samitoch a konferencidch
v Bruseli, New Yorku a Reykjaviku. O tomto
vsetkom sa docitate na strdnkach ndsho
— Vdsho Informacného bulletinu v rubrike
JVzdeldvanie”

Prajem vdm krdsne, ni¢im nerusené
a pozehnané vianocné sviatky a v novom
roku vela zdravia a spokojnosti!

Jana DC

8 LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU
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Ookuyerne Vdm 20 vistkn,
o ste urabil pre sovenskal, ale o swetovd reumatoligu.
e pocientov 5 0 Dl
Je ste sa v roku 1990 zoskiéli o,
uymmm_

urobili pre slovenskd, ale aj svetovu re-

umatoldgiu, a obzvlast za to, Ze ste sa

zasluzili o zalozenie NURCH a roku 1990

o zaloZenie Ligy proti reumatizmu na
Slovensku.

Clenovia LPRe SR

a redakcia Bulletinu LPRe SR




Spravy LPRe SR

VEREINA ZBIERKA bola zahajena 12. oktébra 2013

pripravuje vybudovanie Centra

socialno-psychologickej podpo-
ry pre fudi s reumatickymi chorobami
a pre ich najblizsich. Na to, aby sa toto
obrovské a nelahké predsavzatie poda-
rilo naplInit, potrebuje pomoc a podporu
od dobrovolnych darcov, sympatizantov
a hlavne od vas vietkych - pacientov,
rodinnych prislu$nikov a priatelov. Vy-
hlasili sme verejnu zbierku, kde poputuje
kazdé euro do Centra socidlno-psycho-
logickej podpory. Zvazte svoje moznosti
a vzdy, ked'si spomeniete, alebo budete
chciet urobit dobry skutok, podporte ¢o
i len malou ciastkou vybudovanie Cen-
tra socialno-psychologickej podpory.
Hladdme aktivistov, ktori by pomahali
a propagovali verejnu zbierku vo svojom
najblizéom okoli, u reumatolégov, vo
svojich rodinach, medzi priatelmi alebo
kolegami v préci. Prihlaste sa! Nebude-
me zbierat do kasiciek. Verejnu zbierku
budeme realizovat transparentne a zod-
povedne priamym vkladom na tcet vo
VUB ¢. tétu: 3167923951/0200. Neskor
bude zbierka pokracovat aj na skrate-
né Cislo cez mobilnych operatorov, ale
o tom vés budeme aktuélne informovat.
Financné prostriedky sa budu zbierat od
12. oktébra 2013 do 11. oktébra 2014.
Vyzbierana ciastka je ucelovo viazana
len na Centrum socialno-psychologic-
kej podpory.

Pre vybudovanie Centra socidlno-psy-
chologickej podpory pre reumatikov sme
sa rozhodli na zaklade poziadaviek od
vas pacientov - reumatikov. V prieskume
a pri osobnych stretnutiach ¢i rozhovo-
roch ste opakovane vyjadrili urgentnu

I iga proti reumatizmu na Slovensku

OZNAMENIE O POVOLENI KONANIA VEREJNE] ZBIERKY
Obéianske zdruZenie Liga proti reumatizmu na Slovensku

oznamuije, Ze Ministerstvo vniitra Slovenskej republik;

vydalo rozhodnutie &fslo: SVS-OVVS3-2013/025463

o povolenf konania verejnej zbierky na

LIGA PROTI
8 REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

verejnoprospesny tcel podpory ludi trpiacich reumatickymi chorobami,
ktorej vynos bude poutity na dzemf Slovenskej republiky na vybudovanie
Centra socidlno-psychologickej podpory pre takto chorych fudf.

Verejnd zbierka sa bude konat' na celom dzemi Slovenskej republiky

od | 2oktébra 2013 do | | oktébra 2014.
Verejnd zbierka bude vykonand cez ddet zbierky &islo 3 167923951/0200

. Dalej bude verejn zbierka vykondvand zasielanim SMS
REUMA SA MOZE TYKAT A|VAS sprdy na kritke &fslo v siet'ach mobilnych operdtorov.
Cena jednej SMS sprdvy budd 2 eurd.
Lehota na predlozenie vydctovania zbierky je uréend do 10. novembra 2014

zriadovatefom vo VEeobecnej tiverovej banke, ass.,
ktoré budi ziskané ako dobrovolné prispevky priamo,
postovymi poukdZkami alebo prevodmi z Gétu prispievatefa.

LIGA PROTI REUMATIZMU NA SLOVENSKU

PRIPRAVUJE

CENTRUM

SOCIALNO-PSYCHOLOGICKE]
PODPORYPRE LUDI TRPIACICH REUMATICKYMI CHOROBAMI

Vynos zo zberky bude uréeny na vybudovanie a previdzku Centra,
Podporte jedinelny projekt v prospech reumatikow.
Na ucet zbierky Cislo 3167923951/0200 VUB

Priamo, podtovymi poukdzkami alebo prevodmi z Oty prispievatela,

REUMA SA MOZE TYKAT A] VAS!

3167923951/0200

potrebu socidlno-psychologickej pomo-
ci, ktord marne teraz hladate a nemate sa
kam obratit na odbornikov (socialneho
pracovnika ¢i psycholéga), ktori by vam
pomohli s problémami, ktoré su dosled-
kom chronického a velmi bolestivého
ochorenia, ludovo nazyvanym ,reuma”.

Nenechdvajte to teda na inych. Vsetci
sme na jednej lodi. Jedna kvapka vody
neznamena vela, ale bez nej by nebolo
more.
Dakujeme prvym darcom, ktori uz svoj
prispevok poslali.
-red-

Z o Sekretariatu LPRe SR - strankové hodiny

Utorok: 0d 09.00-12.00 h
Stvrtok: od 09.00 - 14.00 h

Kontakty: Sekretariat LPRe SR, Nabrezie
Ivana Krasku 4, 921 01 Piestany

tel. €.: 0915 849 786

e-mail: liga@mojareuma.sk,

sekretariat@mojareuma.sk.

Najdete nds na 1. poschodi v adminis-
trativnej ¢asti budovy NURCH ¢. dveri
109

Viac na: www.mojareuma.sk
a www.nurch.sk/pacienti/pacientske-
-organizacie/

Clensky prispevok aj v roku 2014 je 5,- €.

LPRe SR, miestne pobocCky

a Klub Motylik

Cislo G¢tu: 62336212/0200

Variabilny symbol na rok 2014: 2014

Sprava pre adresata: KM / MP.... meno
a priezvisko

Suma: 5,00 € (plus poplatok do konkrét-
nej MP, konzultujte s predsedom MP)

LPRe - Klub Kibik

E-mail: kibik@mojareuma.sk

Cislo G¢tu: 1897835356/0200

Variabilny symbol na rok 2014: 2014

Sprava pre adresata: KK meno a priezvis-
ko

Suma: 5,00 plus 2,60 = 7,60 €



Svetovy dei REUMATIZMU/ARTRITIDY

'ohtoro¢ny Svetovy den reumatiz-
Tmu sa nesie v znameni zdravého
starnutia, dospievania a zostarnu-
tia s reumatickym alebo muskuloskele-
talnym ochorenim (RMD). Sloganom tej-
to kampane je: Zime zdravsie, starnime
a dospievajme lahsie.
Sucastou tejto kampane su dva projek-
ty, ktoré mozete najst na strankach WAD:
Aktivny Zivotny Styl! Projekt, ktory
obsahuje 7 roznych typov fyzickej aktivi-
ty vhodnych pre fudi s RMD a zéroven aj
manual na cvicenie.
Vizia 2043 - celosvetova sltaz pre
véetkych, ktori maju akykolvek napad,

CENTRALNY BEH v Bratislave v Eurovea

1 2 oktobra sa pri prilezZitosti Sve-

etového dna reumatizmu v Bra-
tislave uskutocnil Celoslovensky beh
a chodza reumatolégov a reumatikov
pre zdravie. Liga proti reumatizmu SR
uz siedmykrat organizovala tento oblU-
beny projekt. Podujatie bolo symbolicky
rozdelené do dvoch blokov: ,Stafetovy
beh” v miestnych pobockach a kluboch
a ,centralny beh” v Bratislave. Spolu sa
na podujatiach zucastnilo 1273 Gcastni-
kov, z toho na centralnom behu v Brati-
slave 221 ucastnikov.

Rfffs-o
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inovaciu, navrh alebo ¢okolvek, ¢o moze
zmenit zivot fudi s RMD v buducnosti.
Vizia 2043 je buduca vizia lepsieho Zivo-
ta pre ludi s RMD. Sutaz bola zahdjena
12. oktébra 2013 pri prilezitosti Sveto-
vého dna reumatizmu a bude trvat do
25. aprila 2014. EULAR hlada inovativne
napady a navrhy, ktoré pomoézu zaradit
[udi s RMD do bezného Zivota. Sutaze
sa modze zucastnit kazdy, kto md viac

Stafetové behy sa uskutonili prvykrat
vo vietkych 16 miestnych pobockach
a kluboch. (viac v spravach z MP/K).

Centralny beh v Bratislave mal u Ucast-
nikov velmi pozitivne ohlasy. Nepodcenili
sme pripravu, ktord sa prakticky zacala uz
v prvych mesiacoch roku 2013. Partne-
rom podujatia bol dlhoro¢ny sponzor
behu PFIZER LUXEMBOURG SARL,
0.z, ktory zabezpecil aj pekné modré
trickd s logom a ndpisom 7. ro¢nik behu
a chodze reumatolégov a reumatikov pre
zdravie. Tieto tricka su oblubenym suve-
nirom ucastnikov. Sucastou programu
v Bratislave bolo aj vyhlasenie vysledkov

B Living Ilﬂltﬂl'a@@i(ﬂg

ako 18 rokov. Podmienkou je zaslanie
fotografie, vytvorenie kresby alebo digi-
talneho obrazku, natocenie videa alebo
nahranie skladby, ktoré zobrazuju tento
népad, navrh alebo plén, ako by sa Zivoty
[udi s RMD mohli zmenit. Obrazky, videa
a nahravky musia obsahovat stru¢ny opis
v anglic¢tine. Vitazov ¢akaju ldkavé ceny.

-pb-red-

novinarskej sutaze a udelenie Novinar-
skej pocty KROK 2012. Podujatie sa mohlo
uskutocnit aj vdaka dalsim partnerom,
ktorym aj touto cestou dakujeme:

Roche Slovensko, s. r. 0.
Slovenské lie¢ebné kupele PIES-
TANY, a.s.

BONSENS, s.r.0., Nové Zamky
Kvetinarstvo KVIETOK Bratislava
Dusan Sabla - PANTHER, Poprad
EUROVEA

Hlavné mesto Bratislava



Vyhodnotenie vysledkov

venského programu v Bratislave,
ktoré sa konalo na namesti NC Euro-
vea, bolo aj sldvnostné udelenie Novinar-
skej pocty KROK 2012. Piatykrat sme odo-
vzdali novindrom Novindarsku poctu KROK
2012. Nominovani do sutaze boli ti novi-
nari, ktori v minulom roku medialne pro-
pagovali tému reumatizmu, alebo vytvo-
rili prispevky a pribehy o Zivote s reumou.
Sutaz sa postupne etablovala a ziskava si
pozornost i reSpekt novinarov. Dobrym
dokazom je okrem iného aj reportaz v te-
leviznej relacii On air, ktord ako infor-
macny tyzdennik o novinkach vo vysielani
RTVS uviedla zéznam z podujatia i osobné
vyjadrenia ocenenych novindrov, hosti
a Ucinkujucich. Bola odvysieland v RT-
VS v sobotu 26.10.2013. Linka z archivu
RTVS: http://www.rtvs.sk/tv.programmes.
detail/archive/2373?date=26.10.2013
V kultirnom programe vystupila
spevacka Sima Martausova a folklor-
na skupina zo Sobotista. Podujatie
moderoval Dado Nagy.

Suéast'ou tohto spolo¢ného Celoslo-

Zoznam miest, kde sa konal

»Stafetovy beh v MP/K*

a celkovy pocet ucastnikov
MP Bardejov 43 Ucastnikov
MP Martin 18 ucastnikov
MP Cadca 75 Ucastnikov
MP Puchov 73 Ucastnikov
MP Kosice 117 Gcastnikov
MP Topol¢any 43 Ucastnikov
MP Lucenec 120 Ucastnikov
MP Zilina 34 Gcastnikov
Klub Kibik (PNaCB) 68 Ucastnikov
Klub Motylik (CB) 16 Ucastnikov
MP Bratislava (CB) 5 ucastnikov
MP Trnava 153 Ucastnikov
MP Poprad 19 ucastnikov
MP Partizanske 158 ucastnikov
MP Trencin 21 Ucastnikov
MP llava 89 Ucastnikov
Centrélny pocet 221 Ucastnikov

Celkovy pocet 1 273 ucastnikov

NOVINARSKA POCTA - KROK

] LIGA PROTI
£ REUMATIZMU
BTN SLOVENSKU



Spravy LPRe SR

Vysledky KROK 2012

A) Kategoria: televizne
prispevky v sutazi KROK 2012

1. miesto: TV Bratislava, Olga Valento-
va, Relacia KORZO
2. miesto: TV KARPATY, Eva Bereczova,

Anton Paldy,Spravodajstvo, TVKarpaty

Reportaz Televizia Karpaty ziskala oce-

nenie,Novinarska pocta KROK 2011*

3. miesto: RTVS - Slovenska televizia

- Medicina, Jana Pifflova — Spankova,

Rébert Valovi¢, MEDICINA — Osteopo-

réza a jej nasledky

Hostia: prim. MUDr. Elena Duridové

a prim. MUDr. Peter Maresch

4. miesto: RTVS - Slovenska televizia

- Damsky klub

a) Karin Majtanova, Andrea Chabro-
nova, Zuzana Olesova, RVTS - STV1,
Démsky klub, Systémovy LUPUS
Host: prof. MUDr. Jozef Rovensky,
DrSc., FRCP,

b) Karin Majtanovd, Andrea Chabro-
nova, Zuzana OleSova, RVTS-STV1,
Damsky klub, Reumatoidna artriti-
da
Host: prof. MUDr. lvan Rybar, PhD.

¢) Iveta Malachovskd, Sona Mdillero-
va, RTVS, STV1, Damsky klub, Reu-
matoidna artritida
Host: MUDr. Ivana Revayova, MPH

d) lveta Malachovskda, Soria Mdillero-
v4, RTVS, STV1, Damsky klub, Oste-
oporodza

Host: prim. MUDr. Elena Duri$ova

5. miesto: RTVS - Slovenska televizia

ON Air, Autor: Hana Rapantova, RTVS,

6. miesto: Zapadoslovenska TV

a) Veltrh pre seniorov aj v znameni
symbolického behu reumatikov,
Erik Nemec

b) Trnavski reumatici sa zabavali, Sta-
nislava Borisova

B) Kategoria: rozhlasové
prispevky v sutazi KROK 2012

1. miesto: Slovensky rozhlas, RTVS,
Radio Slovensko, Maria Babinska
SRo - Pribeh na tyzden — KLUB KLBIK

2. miesto: Slovensky rozhlas, RTVS,
Radio Regina Bratislava, Nora Tu-
rancova
,Host Radia Regina’, hostia: Adriana
Salamova a Ivana Antosov4, Liga proti

reumatizmu SR : v
Absolutna vitazka — Mdria Babinskd

3. miesto: Slovensky rozhlas, RTVS,
Radio Regina Bratislava
Reportdz z vyhlasenia Novindrska
pocta KROK 2011
Autor: Martin Jurco, Miroslav Wurfl,
Michal Novak, RTVS, hostia: Nora Tu-
rancova, Martin Jurc¢o
4. miesto:
a) lveta Vaculova RTVS, Radio Regina
Kosice,
Hostia: Katarina Palkova, MUDr. Ste-
fan Bodnar, MPH, MUDr. Méaria Oet-
terova,
b) Iveta Vaculova, RTVS, Radio Regina
Kosice, Mozaika regionu, Beh v LU-
Xe (reportaz)
5. miesto: Slovensky rozhlas, RTVS,
Radio Slovensko
NOCNA PYRAMIDA - Host: doc. MUDr.
Jozef Lukéé¢, PhD., z NURCH
Autor: Lydia Mrazova, RTVS, SRo,
30.10.2012

C) Kategoria: printové prispevky
v stitazi KROK 2012

1. miesto: In3pirativna Zena oslavuje ju-
bileum, rozhovor s pani Emiliou Filo-
vou
Autor: Peter Hudak, Puchovské novi-
ny, uverejnené: 38/2012

2. miesto: Juvenilnd idiopatickd artriti-
da, Dagmar Baluchov4, ¢asopis Mama
aja

3. miesto: Moje dieta trapi reuma, Zuza-
na Kullova, Hospodarske noviny, prilo-
ha Zdravie

4. miesto: Adriana Salamova - Skuska
dospelosti, Marcela Fuknova, ¢asopis
Zivot

5. miesto: Jubileum casopisu Rheuma-
tologia, rozhovor s doc. MUDr. Tibo-
rom Urbankom, CSc., Kornel Duffek,
¢asopis Revue Piestany

Sahrnne sa na hlasovani zacastnilo
1066 respondentov.

Absolitnym vitazom sa stal Pribeh
na tyzden z Rekondi¢no-integracného
pobytu Klubu Kibik od autorky Marie
Babinskej, RTVS - SRo.

Slovenské liecebné kiipele Piestany,
a. s., venovali absolttnym vitazom v novi-
ndrskej sutazi KROK 2012 relaxacny pobyt.

-red-jdc-



Spravy LPRe SR

Medialne prispevky o SDR a podujatiach, ktoré LPRe SR
pri tejto prilezitosti pripravila:

« TV Bratislava: Zvitazili sme v novinarskej

sutazi prispevkom Beh reumatikov 14.
10. 2013 20:47. http://www.tvba.sk/di-
vacka-zona/blogy/zvitazili-sme-v-novi-
narskej-sutazi-prispevkom-beh-reuma-
tikov/

SLOVENSKY PACIENT, 11.10.2013
Siedmy ro¢nik Behu a chédze reumato-
l6gov a reumatikov pre zdravie.
http://www.slovenskypacient.sk/cla-
nok/1920/siedmy-rocnik-behu-a-
-chodze-reumatologov-a-reumatikov-
-pre-zdravie

Nie je beh ako beh:) 7. ro¢nik celosloven-
ského behu reumatolégov a reumatikov
uz 12. oktébra v Bratislave 20. 09. 2013.
http://www.letenky.sk/pomahame/liga-
-proti-reumatizmu/nie-je-beh-ako-beh
BeZte za reumatikov! 10. 10. 2013
http://www.pluska.sk/izdravie/liecba/
bezte-za-reumatikov.html

Zbierka pre reumatikov: Umoznite im aj
vy zit zdravsie! http://www.zdravie.sk/

tolégov.

clanok/50977/zbierka-pre-reumatikov-
-umoznite-im-aj-vy-zit-zdravsie
Reumatici sa ,rozbehnd” o tyzden do
ulic. http://www.zdravie.sk/clanok/
50976/reumatici-sa-rozbehnu-o-tyz-
den-do-ulic

RTVS, Radio Regina - Studio Bratislava,
12. 10. 2013: 7:45 Liga proti reumatiz-
mu Beh reumatikov za zdravie <1:41:00
- 1:45:18> Rozhovor Michala Hercega
s Vladimirou Barnincovou
http://213.215.116.181:8001/reginaba/
2013-10-12/284-Ranajky_s_Radiom_
Regina-06-00.mp3

RTVS, Radio Regina - Studio Bratislava,
14. 10. 2013: 9.00 (klik na modry troju-
holnik) a az pri ¢ase 11:45 pod nazvom:
<2:44:01 - 2:47:05> Z nasho Zivota Ma-
ria Babinské - Beh reumatikov a reuma-
http://213.215.116.181:8001/
reginaba/2013-10-14/545-Magazin_Ra-
dia_Regina-09-00.mp3 RTVS, Radio Re-
gina Kosice 15. 10. 2013 14:45 Publicis-

tika <0:08:55 - 0:14:25>

Iveta Vaculov4, Svetovy den reuma-
tizmu - Beh a chodza pre zdravie
odovzdavanie novindrskych oceneni
Novinarska pocta KROK 2012. htt-
p://213.215.116.181:8001/reginake/
2013-10-15/630-Mozaika_Regionu-14-
05.mp3

RTVS, Radio Regina Kosice, 22. 10. 2013
14:15 Publicistika <0:10:40 - 0:15:14>
Iveta Vaculovd, Reumatolégia - Liga pro-
ti reumatizmu rozhovor s predsednic-
kou Ligy J. Dob3ovi¢ovou Cernékovou.
http://213.215.116.181:8001/reginake/
2013-10-22/630-Mozaika_Regionu_Ko-
sice-14-05.mp3

RTVS, On air, informacny tyzdennik
0 novinkach vo svojom vysielani, sobo-
ta 26. 10. 2013 premiéra relacie On air
12:30. Hana Rapantova, Michal Slanicka
<0:09:40 - 0:15:35>
http://www.rtvs.sk/tv.programmes.de-
tail/archive/2373?date=26.10.2013

-red-

Uz takmer dvesto rokov nachadzaja pacienti s ochoreniami pohy-
bového aparatu z takmer celého sveta Glavu v Kupeloch Piestany.
Nie ndhodou je ich symbolom postava, ktora lame barlu!

Balneoterapia, ako kupelnu lie¢bu nazyvame, ponldka pacientom
komplexnld nemedikamentdznu lie¢bu s dlhodobejSou Ulavou
od bolesti, opuchu a najma so zlepsenim kvality a rozsahu pohybu.

Zakladom liec¢by su unikatne prirodné zdroje - termalna mineralna
voda a liecivé sirne bahno. V komplexe procedur ma vyznamné
zastUpenie najma bahnisko a zrkadlisko, lokalne ¢i celkové bahen-
né zabaly, parafango. Unikatnou je metdda peloidokinezioterapie
- precvicovanie kibov rik ponorenych v bazéniku horliceho bahna.
Neoddelitelnou sUc¢astou je hydroterapia.

Komplexny kupelny pobyt
je zamerany na lie¢bu reumatoidnej artritidy a pohybového aparatu s

odporucanou dizkou pobytu 2 -3 tyzdne.

*  Ubytovanie s plnou penziou
*  Navsteva lekdra a zdravotné vysetrenia
* | ekarska sprava na konci pobytu

e Do 24 lie¢ebnych proceddr za tyzden podla predpisu lekara

Uz od 58 EUR / osoba / noc

R P

033 /77577 33
booking@spapiestany.sk

20 % zlava
na komplexny kupelny pobyt

Pri rezervacii uvedte

heslo REUMA BULLETIN

Ponuka platna od 2.1.-31.3.2014
Spa Hotel Balnea Grand Splendid

piestany.danubiushotels.sk



Spravy LPRe SR

prilakal v Ceské republice 600 zajemcti

elky zajem projevili U¢astnici o his-
Vtoricky prvni REVMADEN, ktery se

konal 12. fijna na Vaclavském na-
mésti a v nakupni galerii Harfa v Praze,
v ndkupni galerii Varkovka v Brné a ve
venkovnim stanu v blizkosti kolonady
ve Frantiskovych Laznich. Hlavnim ci-
lem akce, poradané v ramci Svétového
dne artritidy, bylo upozornit vefejnost,
Ze revmatickd onemocnéni nejsou jen
onemocnénim seniord, ale mohou ¢lo-
véka postihnout v kterémkoli véku. Za-
jemci méli mozZnost setkat se s odborni-
ky - revmatologickou sestrou a Iékafem
revmatologem, ktery provedl mini-
diagnostiku a na zékladé jejiho vysledku
pfipadné doporucil dal3i vysetfeni.

Jiz pfed 10. hodinou, na kterou byl sta-
noven oficidlni zacatek akce, bylo jasné,
Ze zajem vefejnosti bude velky. Nejvice
navstévnikl prislo do stanu REVMADEN
na Vaclavském namésti. Navzdory desti
a chladnému pocasi se jich zde registro-
valo pres 200. Vyjimkou nebyly ani pfi-
pady, kdy lidé na zédkladé zivého vysilani
rozhlasu z mista konani, vazili cestu z od-
lehlejSich mist. V pfipadé Frantiskovych
Lazni napfiklad z Ae a Nejdku, v pfipadé
Prahy tfeba z Chomutova. Celkem se na
vdech ctyfech mistech registrovalo 600
zéjemcul a vic nez tretina projevila zéjem
o minidiagnostiku. Nakonec 60 z nich
odeslo s doporucenim navstivit odbor-
nika na revmatické nemoci. V nékolika
malo pfipadech bylo jiz na zékladé mi-
nidiagnostiky jasné, ze ucastnik akce pfi-
chdzi s pomérné rozvinutym revmatic-
kym onemocnénim, které je tfeba zadit
okamzité resit. Jednalo se pravé o mladé
lidi, ktefi se na akci REVMADEN zastavili
ndhodou a sami by Iékare pravdépodob-
né v nejblizsi dobé nevyhledali.

REVMADEN provézela i symbolicka
akce pacientské organizace Revma Liga
v CR, ktera na 15. hodinu pfipravila start
Pochodu a béhu revmatik(. S dobrou na-
ladou a balonky s logem REVMADEN nad
hlavou si revmatici dosli pro pamétni
diplom. Tito ,zkudeni” pacienti byli ucast-
nikim akce k dispozici a predavali jim
své zkusenosti s pribéhem onemocnéni
i 1écby.

i e
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Kampan akce REVMADEN zacala jiz
v poloviné zafi. Jeji soucasti bylo infor-
movani praktickych IékafG a lékéarnika,
rozdavani letdkl vefejnosti, tiskova kon-
ference za Ucasti predsedy Revmatologic-
ké spolecnosti a prezidenta pacientské
organizace CARD i pacientd samotnych.
Zajem o REVMADEN projevily tisténé

a internetové deniky, rozhlas i Ceska te-
levize. No¢nim hostem RadioZurnalu byl
profesor Ladislav Senolt z Revmatologic-
kého Ustavu v Praze a v pofadu Ceské
televize TEP se o svUj pfibéh podélili pa-
cienti postizeni revmatickou chorobou
- tanenice Katefina Sléglova a inzenyr
Pavel Hrstka.

Kontakt: e-mail: c4p@cdp.cz

Liga proti reumatizmu na Slovensku disponuje
uétom ¢islo 62336212/0200 VUB, expozitura Piestany
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Na aké 7rAvy MAJU NAROK zdravotne postihnuti Tudia

osobe s tazkym zdravotnym po-

stihnutim (TZP), ktorej bolo vydané
rozhodnutie o penaznom prispevku na
kompenzaciu alebo rozhodnutie o pre-
ukaze. Pri rozhodovani o preukaze (bez
navrhovania kompenzacii) sa ziados-
ti poddvaju na oddeleni posudkovych
¢innosti uradu prace, socidlnych veci
a rodiny podla miesta trvalého bydliska.
Podkladom na rozhodnutie je lekarsky
posudok. Ak je ¢lovek s TZP odkézany na
sprievodcu, vyhotovuje sa mu preukaz
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
so sprievodcom. Preukazy TZP a TZP/S,
vydané podla zakona ¢. 195/1998 Z. z.
o socialnej pomoci, platia do 31.12.2013,
ak hendikepovanej osobe nie je vyhoto-
veny preukaz podla zdkona ¢. 447/2008
Z. z. o penaznych prispevkoch na kom-
penzaciu TZP.

Parkovaci preukaz osobe s TZP, ktoré
je odkdzana podla posudku na individu-
alnu prepravu osobnym autom, alebo ma
prakticku slepotu, alebo UpInu slepotu
oboch o¢i, vyhotovi prislusny organ par-
kovaci preukaz na zaklade pravoplatné-
ho rozhodnutia o parkovacom preukaze.
Takym orgdnom je Urad prace v mieste
bydliska ziadatela.

Limity na lieky a doplatok za lieky je
pre obcana, ktory je drZitelom preukazu
osoby s TZP alebo TZP/S, poberatelom
invalidného, invalidného vysluhového
ddchodku, alebo je invalidny a nevznikol
mu ndrok na invalidny déchodok, 30 eur
za Stvrtrok. Zdravotna poistoviia ma do
90 dni od skoncenia Stvrtroka automa-
ticky zaslat prislusnd sumu poistencovi
priamo na ucet alebo postovou poukaz-
kou na adresu.

Sluzby suvisiace s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti — od Uhrady za
spracuvanie lekarskeho poukazu suvisia-
cej s vydanim zdravotnickych pomécok
je oslobodeny ten, kto je drzitelom pre-
ukazu ob¢ana s TZP, ak pri vydaji zdravot-
nickej pomocky preukaze, Ze ma prizna-
ny prispevok na kompenzaciu zvysenych
vydavkov na zaobstaranie pomdcky.

Obec moéze oslobodit od dane ale-
bo znizit dan zo stavieb alebo z bytov,
na stavby na byvanie, byty a garaze vo
vlastnictve obéanov s TZP alebo drzite-
lov preukazu obé¢ana s TZP alebo TZP
s potrebou sprievodcu. Rovnako moze
dat dlavu aj na dan za psa ¢i komunélny
odpad. Zavisi to viak od konkrétnej obce

P reukaz osoby s TZP sa vyhotovuje
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¢i mesta. Ak ste teda drzitelom preukazu

TZP, na mozné danové ulavy sa pytajte

na miestnom ¢i mestskom drade.
Oslobodenie od poplatku 6,50 eura

je mozné, ak ob¢an s TZP alebo drzitel

preukazu obcana s TZP alebo TZP s po-
trebou sprievodcu za predizenie plat-
nosti preukazu osobitného oznacenia
vozidla pre TZP alebo tazko pohybovo
postihnutd osobu odkéazanu na individu-
alnu prepravu. Pre ob¢ana s TZP a drzite-
la preukazu obé&ana s TZP je oslobodené
od poplatku aj vydanie rozhodnutia na
vyvoz alebo dovoz psa so 3Specidlnym
vycvikom, ktoré je inak spoplatfiované
sumou 9,50 eura.

0d poplatku su oslobodeni obca-
nia s TZP, drzitelia preukazu TZP alebo
TZP/S a preukazu ob¢ana s TZP za vy-

danie stavebného povolenia na zmeny
stavieb na byvanie. Aj od poplatku za
vydanie kolauda¢ného rozhodnutia na
zmeny dokonéenych stavieb na byvanie
si oslobodeni drzitelia preukazu TZP
alebo TZP/S. Od poplatku je oslobodeny
prvy zapis drzitela motorového vozidla
kategorie M1 a N1 a dalsi zépis, ak bol na
kupu auta kategorie M1 a N1 drzitelovi
alebo vlastnikovi poskytnuty prispevok
podla zékona o penaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia

Cestovanie Zelezni¢nou spoloénos-
tou Slovensko: Cestujucim, ktori su drzi-
telmi preukazu TZP, poskytuju Zeleznice
zlavu 50 % z obycajného cestovného

v 2. triede vlakov osobnej dopravy. Dr-
zitel preukazu s ¢ervenym pruhom ma
narok aj na bezplatnu prepravu svojho
sprievodcu a invalidného vozika v slu-
Zobnom vozni. Cestovanie autom:
Oslobodenie od platenia nalepky za
dialnice a rychlostné cesty sa vztahuje
len na osoby s TZP, ktorym sa na auto
poskytuje prispevok na zvysené vydav-
ky suvisiace so zabezpecenim prevadzky
osobného vozidla. Uplatnenie vynimky
za uzivanie dialnic a rychlostnych ciest
vozidlom bez uhrady je prisne viaza-
né na prepravovanu osobu s TZP, ktora
musi byt v aute pritomna a musi sa pre-
ukdazat rozhodnutim dradu prace o pri-
znani tohto prispevku. Pokial postihnuta
osoba nie je v aute pritomna, vynimka
plati len v pripade, ak je na spiatoc¢nej
ceste po preprave postihnutej osoby
do zdravotnickeho alebo podobného
zariadenia. Vodi¢ tohto vozidla sa musi
preukazat potvrdenim o prijati pacien-
ta do zdravotnickeho alebo podobného
zariadenia, alebo dokladom o poskyto-
vani socialnych sluzieb ob¢anovi s TZP
v zariadeni socialnych sluzieb.

Cestovanie autobusom: Zdravotne
postihnutym ob¢anom su po preukazani
sa preukazom TZP u vaésiny dopravcov
poskytované zlavy z cestovného, ktoré
sa vztahuju aj na sprievodcu a vodiace-
ho psa.

Pozn. red.: Zlavy pri cestovani MHD sa
poskytuju v mestach (krajoch) podla VZN
alebo podla schvalenych zliav v prislus-
nych samospravnych orgdnoch. V suvis-
losti s tym treba upozornit, Ze v Bratisla-
ve plati bezplatna doprava v MHD len do
konca roka 2013, o jej ponechani, pripad-
ne o zmendach budu poslanci mestského
zastupitelstva este len rokovat.

Koncesionarske poplatky su pre
obéanov s TZP odpustené, ak na adresu
RTVS poslali do konca juna tohto roku fo-
toképiu preukazu TZP odfotent z oboch
stran alebo rozhodnutie o uznani za ob-
¢ana s tazkym zdravotnym postihnutim,
meno odberatela elektriny v danom
odbernom mieste, evidenc¢né cislo SIPO
(ak platitel mé pridelené) a rodné cislo,
ak nie je uvedené v dokladoch. Adresu
trvalého pobytu a datum vydania preu-
kazu musi byt jasne vidiet. Doklady bolo
treba poslat na: RTVS, Mlynskéd dolina,
845 45 Bratislava.

Zdroj: portal.gov.sk, dh
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ZIWOTNE MINIMUM a niektoré kompenzacné prispevky

od1.7. 2013

na 29.6.2013 bolo v Zbierke zako-
DnovuverejnenéOpatrenieMPSVaR
SR €. 186/2013 Z. z. 0 Uprave sum
Zivotného minima. Opatrenie s u¢innos-
tou od 1. jula 2013 stanovuje sumu Zivot-
ného minima na 198,09 Eur mesacne. Zo
sumy zivotného minima sa vypocitavaju
niektoré prispevky na kompenzéciu taz-
kého zdravotného postihnutia. Na zakla-
de uvedeného zvysenia sumy Zivotného
minima od 1. 7. 2013 sa preto zvy3uju aj
niektoré kompenzacné prispevky.
Prepocitand vyska niektorych penaz-
nych prispevkov na kompenzaciu TZP od
1.7.2013:
- penazny prispevok na osobnu asisten-
ciu: 2,76 Eur za 1 h osobnej asistencie,
- penazny prispevok na prepravu: naj-
viac 101,07 Eur mesacne,
- penazny prispevok na kompenzaciu
zvysenych vydavkov na diétne stravo-
vanie:

1. skupina choréb (fenylketonuria,
cystickd fibréza s pankreatickou insufi-
cienciou, nespecifické zépalové ochore-
nie creva, ulcerézna kolitida, Crohnova
choroba, céliakia): 36,77 Eur mesacne,

2. skupina choréb (diabetes mellitus
typ |, diabetes mellitus typ Il inzulinde-
pendentny s komplikaciami, odstrane-
nie 2/3 alebo celého Zaludka, syndrom
kratkeho creva, chronické poskodenie
pankreasu, systémovy lupus erythema-
tosus, Sjogrenov syndrém, reumatoidna
artritida, Bechterevova choroba, malig-
ne ochorenia spojené s poruchou funk-
cie trdviaceho traktu, skupina dalsich
zriedkavych choréb a poruch, ktoré su
spojené s prijmom potravy s diagnosti-
kovanou zavaznou zmenou funkcie tra-
viaceho traktu): 18,39 Eur mesacne,

3. skupina chorob (chronicka insuficien-
cia obliciek, zGZenie pazerdka s vyraznou
poruchou prehitania): 11,04 Eur mesa¢ne,

Osobna ASISTENCIA

f ¢elom osobnej asistencie je aktivi-
U zacia,podporasocidlnehozaclene-
nia a podpora nezavislosti a moz-

nosti fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim rozhodovat o sebe. Osobna
asistencia je ur¢ena najma pre tych obca-
nov s tazkym zdravotnym postihnutim,
ktori chcu rozhodovat o svojom Zivote,
chcu organizovat svoje kazdodenné akti-
vity. Osobny asistent ma pomahat obca-
novi s postihnutim vykondvat tie aktivity,
ktoré by obcan rovnakého veku bez zdra-
votného postihnutia vykonaval bezne
sam, bez asistencie a pomoci inej osoby.
Miera potrebnej pomoci a kazdodenné
aktivity st u kazdého ¢loveka iné, zavisi od
jeho osobnostnych predpokladov, Zivot-
ného Stylu a aktivit. Pri osobnej asistencii
sa od obcana s tazkym zdravotnym po-
stihnutim ocakava vysokd miera angazo-
vanosti, aktivity a schopnosti planovania
a preberania zodpovednosti vo vsetkych
fazach jej realizacie. Ak ma ¢lovek so zdra-
votnym postihnutim ambiciu vystupovat
Vo svojom Zivote nezdvisle a slobodne,
bude sa snazit rozhodovat o chode veci

a udalosti, ktoré sa ho bezprostredne
alebo sprostredkovane tykaju. Aj ked je
z dovodu tazkého zdravotného postih-
nutia pri viacerych, niekedy takmer pri
vietkych ¢innostiach, ktoré musi denne ¢i
vo vadsich ¢asovych intervaloch vykoné-
vat, odkdzany na pomoc niekoho iného,
nemusi stratit kontrolu nad charakterom
a organizaciou tychto cinnosti a pravo
hodnotit Uroven a efekt pomoci v zavis-
losti od jeho vlastnych predstav. Prvym
predpokladom aktivnosti je schopnost
obcana stanovit si rozsah hodin osobnej
asistencie, ktory bude potrebovat v za-
vislosti od jeho Zivotného $tylu. Socidlny
pracovnik v spolupraci s ob¢anom sku-
ma, pri ktorych cinnostiach a ukonoch
potrebuje ob¢an pomoc osobného asis-
tenta. Pri ur¢ovani potrebného rozsahu
osobnej asistencie sa zohladnuju ¢innosti
vykonavané kazdodenne, tyzdenne, me-
sacne, sezénne a ro¢ne.

Rozsah osobnej asistencie
Rozsah osobnej asistencie sa urcuje pod-
[a ¢innosti uvedenych v prilohe ¢. 4 zéko-

- penazny prispevok na zvysené vydav-
ky suvisiace s hygienou alebo opotre-
bovanim 3atstva, bielizne, obuvi a by-
tového zariadenia: 18,39 Eur mesacne,

- penazny prispevok na kompenzaciu
zvysenych vydavkov suvisiacich so za-
bezpecenim prevadzky osobného mo-
torového vozidla: 33,09 Eur mesacne,

- penazny prispevok na kompenziciu
zvysenych vydavkov suvisiacich so
starostlivostou o psa so $pecidlnym
vycvikom: 44,12 Eur mesacne,

- penazny prispevok na opatrovanie:
220,52 Eur mesaCne za opatrovanie
jedného TZP a 294,01 Eur mesacne za
opatrovanie dvoch a viacerych TZP.
Pozndmka: Uvedené su zakladné sumy

penazného prispevku na opatrovanie.

Zakon umoziuje z viacerych dévodov

jeho znizenie, resp. pre nezaopatrené

deti jeho zvysenie.
JUDr. I. Javorsky, AOZPO SR

na ¢. 447/2008 Z. z., ktoré si nemdze fy-

zickd osoba so zdravotnym postihnutim

vykondvat sama, a poc¢tu hodin, ktoré su
potrebné na ich vykonanie. Kazdy ¢lovek
je individualita a z toho vyplyva, Ze aj

u obcanov s rovnakym druhom zdravot-

ného postihnutia moze ta ista aktivita

trvat rézne dlho. Pri stanovovani rozsahu
sa zohladnuju a rozliSuju ¢innosti vyko-
navané kazdodenne, pravidelne a tie,
ktoré sa vykondvaju zriedkavejsie.
Rozsah hodin sa vypocitava na kalen-
darny rok. Pre ur¢enie optimélneho po¢-
tu hodin osobnej asistencie, t. j. takého
poctu, ktory umoznuje fyzickej osobe

s tazkym zdravotnym postihnutim viest

nezavisly zivot podla jej predstav a su-

Casne zodpovedd skutocnej potrebe

a ¢asovému useku pre jednotlivé ¢innos-

ti urCenej zodpovednym pracovnikom, je

dolezité prihliadat najma na:

- vyjadrenie osoby s tazkym zdravot-
nym postihnutim o svojich potre-
bach,

- najeho postavenie v rodine a posobe-
nie ostatnych ¢lenov rodiny pri posky-
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tovani pomoci tomuto obcanovi a na
to, v akom prostredi Zije.

Ste evidovany na urade prace

a mate prijem z osobnej
asistencie?

Pocas evidencie mozete vykondvat za-
robkovu cinnost, za ktord mzda alebo
odmena nepresahuje 75% zo sumy Zi-
votného minima pre jednu plnoletu fy-
zickd osobu podla osobitného predpisu
platného k prvému driu kalendarneho
mesiaca, za ktory sa preukazuje vyska
mzdy alebo odmeny. Nezabudnite v3ak,
Ze ste povinny pisomne oznamit Uradu
prace, socidlnych veci a rodiny kazdu
zmenu skutocnosti rozhodnych pre Vase
vedenie v evidencii uchddzacov o za-
mestnanie. Ako uchadza¢ o zamestnanie
ste povinny oznamit Uradu do 6smich
kalenddrnych dni aj tu skutocnost, ze
zac¢inate vykondvat zarobkovu cinnost
a tiez ste povinny v tejto lehote preuka-
zat Uradu skutoc¢nosti o vyske mzdy ale-
bo odmeny za uplynuly kalendérny me-
siac (vysku prijmu nahlasujete na urade
do 8 dni, odkedy ste sa o nej dozvedeli).
Vyska mzdy/odmeny za vykondavanie za-
robkovej ¢innosti nesmie prekrocit od 1.
7.2013 sumu 148,57 €, do 30. 6. 2013 to
bola suma 145,94 € (brutto).

Registracia osobnych asistentov
na danovom drade a pridelenie
danového identifikacného cisla
V suavislosti s minuloro¢nymi zmenami
v zdkone ¢. 511/1992 Zb. o sprave dani
a poplatkov nemézu uz fyzické osoby
vykonavajuce podnikatelskd cinnost
v dafovom priznani uvadzat ako svoj
identifikdtor rodné ¢islo. S tym suvisi po-
vinnost zaregistrovat sa na prislusnom
daniovom urade, ktory fyzickej osobe po
registracii vyda danové identifikacné ¢is-
lo. Vyplyva to z § 31 uvedeného zakona.
Tyka sa to i osobnych asistentov, ktori si
musia registraciu a danové identifikacné
Cislo vybavit este pred podanim dario-
vého priznania na prislusnom dariovom
Urade.

Fyzickd osoba, ktora ziska povolenie
alebo opravnenie na podnikanie, alebo
zacne vykondvat inu zdrobkovu cinnost
na uzemi Slovenskej republiky, je po-
vinna registrovat sa do 30 dni u miestne
prislusného spravcu dane. Tato lehota
zacne plynut nasledujuci den po dni
nadobudnutia pravoplatnosti povole-
nia alebo opravnenia alebo po dni, ked'
zacne vykonavat inu zarobkovu ¢innost.
Na ucely zakona sa za den pravoplatnosti
poklada den, ked je fyzickd osoba podla
prislusnych predpisov opravnend zacat
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vykonédvat podnikatelskii ¢innost. Na
zaklade odkazu na § 6 odsek 2 zdkona ¢.
595/2003 Z. z. o dani z prijmov sa za inu
zarobkovu ¢innost povazuje i cinnost
osobného asistenta.

Ak zac¢ne danovnik vykondvat cin-
nost, alebo poberat prijmy podliehajuce
dani, je povinny oznamit tuto skuto¢nost
spravcovi dane do 30 dni.

Registracnu povinnost nemd darnov-
nik, ktory mé len ndhodnu alebo jednora-
zovu danovu povinnost, alebo u ktorého
je predmetom zdanenia len nehnutel-
nost, ak nema registra¢nui povinnost pri
inej dani. Registra¢nd povinnost sa dalej
nevztahuje na dafiovnikov, ktori maju vy-
hradne prijmy zo zavislej ¢innosti (napr.
zamestnanci) a prijmy, z ktorych je dan
vyberana zrazkou.

Pri plneni svojej registracnej alebo
oznamovacej povinnosti je darfiovy sub-
jekt, ak ide o fyzicki osobu, povinny
oznamit svoje plné meno, trvaly pobyt,
miesto podnikania, rodné ¢&islo, Udaje
osvedcujuce skutoc¢nosti o podnikatel-
skej ¢innosti, ako aj Cisla vietkych uctov
v bankach, na ktorych su sustredené
penazné prostriedky z jeho podnikatel-
skej ¢innosti, pokial takyto ucet pouziva.
Dalej uvedie Udaje potrebné na urcenie
miestnej prislusnosti spravcu dane, dru-
hov dani, ktoré u neho prichddzaju do
uvahy, ako aj svoje organizacné jednotky,
a predmet podnikatelskej ¢innosti, ktory
bude v prevaznej miere vykonavat. V pri-
pade osobného asistenta je to okrem
osobnych udajov predovietkym pred-
met ¢innosti — vykon ¢innosti osobného
asistenta a druh dane - dan z prijmu.

Ak déjde k zmendm skutocnosti uve-
denych v osvedceni o registracii, najma
ak zanikne danova povinnost pri niekto-
rej dani, je danovy subjekt povinny ich
oznamit spravcovi dane do 15 dni odo
dna, ked' vznikli. Pri zruseni ¢innosti je
danovy subjekt povinny vratit spravcovi
dane do 15 dni od jej zrusenia osvedce-
nie o registracii.

Registracia alebo oznamenie sa pred-
klada spravcovi dane na tlacive, ktoré do-
stane Ziadatel na dafiovom urade.

Sprévca dane preveri Udaje ozndmené
danovym subjektom pri registraciia v pri-
pade pochybnosti o ich spravnosti alebo
Uplnosti vyzve danovy subjekt, aby tda-
je blizsie vysvetlil, zmenil, alebo doplnil,
a zaroven urci lehotu, v ktorej je dafiovy
subjekt povinny na vyzvu odpovedat.

O registracii je spravca dane povin-
ny rozhodnut do siedmich dni odo dna
dorucenia Ziadosti o registraciu alebo do
siedmich dni od vysvetlenia, zmeny, ale-
bo doplnenia tejto Ziadosti.

Spravcadane pridelizaregistrovanému
danovému subjektu danové identifikacné
Cislo a o0 vykonane;j registracii vyda osved-
Cenie, na ktorom uvedie identifika¢né
Cislo pre konkrétny druh dane. Toto ¢islo
je danovy subjekt povinny uvadzat na
vietkych dokladoch, ktoré bude vydavat,
aj pri styku so spravcom dane. Danovym
identifikacnym cislom, ak ide o fyzicku
osobu, je identifikdtor urceny spravcom
dane. Fyzickd osoba, ktord nie je povinna
podla zakona o sprave dani a poplatkov
sa registrovat, je povinnd pri styku so
spravcom dane uvadzat rodné ¢islo.

Dariové riaditelstvo vedie centrdlnu
evidenciu zaregistrovanych danovych
subjektov. Tieto evidencie slizia dario-
vym orgdnom na Ucely zdanenia a okrem
opravnenych zamestnancov tychto or-
ganov nemdze do nej nikto nazriet ani
z nej poskytovat akékolvek informécie.
Do tychto evidencii viak mo6ze nazriet
opravneny zamestnanec socialnej pois-
tovne, zdravotnej poistovne a Ustredia
prace, socialnych veci a rodiny v suvislos-
ti s plnenim ich uloh.

Za Ucelom registracie si osobny asis-
tent vyziada na daniovom urade formular
LPrinldska k registracii danovnika” pre
fyzické osoby - oznacenie ,FO". V riadku
¢. 05 vyznaci druh danovej povinnosti —
dan z prijmu fyzickych oséb. V Pouceni je
uvedené, ktoré rubriky vyplruje Ziadatel
a ktoré rubriky vyplIni danovy urad.

K Ziadosti priloZi osobny asistent vypl-
nenu Prilohu ¢. 2. Na riadku ¢ 51 uvedie
,~Zmluva o vykone cinnosti osobného
asistenta” na riadku ¢. 53 datum uzatvo-
renia zmluvy o vykone osobnej asistencie,
na riadku ¢. 54 datum ucinnosti zmluvy.
Ostatné riadky osobny asistent nevypisuje.

Dalej k ziadosti prilozi képiu zmluvy
o vykone ¢innosti osobného asistenta.

| ked' povinnost uvadzat v dariovom
priznani danové identifikacné dislo
miesto rodného &isla sa tyka i 0séb, ktoré
maju prijmy z inej zarobkovej Cinnosti,
ako to vyplyva z odkazu na vyssie spo-
minany § 6 odsek 2 zdkona o dani z prij-
mu, mame informécie, Ze danové Urady
nemaju jednotny néazor na povinnost
0s0b vykondvajucich osobnu asistenciu
registrovat sa. Preto sa pri Ziadosti o re-
gistraciu mozu osobni asistenti stretnut
i s tvrdenim, ze v ich pripade ide len o re-
gistraciu dobrovolnu. Podfa méjho nazo-
ru je registracia povinna i pre osobnych
asistentov a v pripade pochybnosti trad-
nika na dariovom urade by mali osobni
asistenti na registracii a vydani danové-
ho identifikacného ¢isla trvat.

Ing. Milan Méchura,
pracovnik Uradu UNSS
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VYMENA PREUKAZU obéana s TZP vydaného
do 31. decembra 2008

azdklade prechodného ustanove-
N nia zakona ¢. 447/2008 Z. z. o pe-

naznych prispevkoch na kompen-
zaciu tazkého zdravotného postihnutia,
preukaz obcana s tazkym zdravotnym
postihnutim a preukaz obcana s tazkym
zdravotnym postihnutim s potrebou
sprievodcu (s ¢ervenym pasom) vydané
do 31. decembra 2008 platia len do 31.
decembra 2013.

Starsi preukaz ob¢ana s TZP poznate
podla jeho formy vyhotovenia. Preuka-
zy, ktoré treba vymenit, su v papierovej
forme.

Nové preukazy vydavané od roku
2009 su zaliate do plastovej folie a ma-

ju nové bezpecnostné prvky - vodotlac
a hologram, ktoré maju predchéadzat ich
zneuzivaniu a prispievaju k vyssej ochra-
ne dokladov.

Vymenit sa musia aj preukazy, ktoré
doteraz platili bez ¢asového obmedze-
nia.

Nové preukazy fyzickej osoby s TZP
vydavaju posudkové oddelenia Uradov
prace. Vymena sa robi na pockanie a nie
je spoplatnend. Na vymenu potrebujete
predloZit platny preukaz ob¢ana s TZP,
obciansky preukaz a fotografiu s rozmer-
mi 3 x4 cm.

Nevidiacich a prakticky nevidiacich
drzitelov preukazu obéana s TZP s ¢erve-

nym pasom upozornujeme na moznost
dat si vyznacit na zadnej strane preukazu
druh zdravotného postihnutia ,nevidiaci
- blind".

Aj ked vymena preukazu nie je povin-
na, treba tak urobit do konca roku 2013,
pretoze staré preukazy vtedy stratia svo-
ju platnost, a tym ich drzitel strati narok
na vyhody plyntce z drzania takéhoto
preukazu, najma na moznost uplatnenia
zlavy pri cestovani verejnou hromadnou
dopravou.

Ing. Bc. Milan Méchura, hlavny metodik
pre socidlno-prdvne poradenstvo

Prednaskové popoludnia pre pacientov NURCH

elmi nas tesi, Ze sa ujali a stdle
Vnarasté oblibenost a névstev-
nost Prednaskovych popoludni
pre pacientov NURCH. Uskuto¢nili sa tri
(v aprili, juni a septembri). Ak budud mat
posluchaéi - pacienti NURCH zaujem,
sme pripraveni prednaskové popoludnie
zorganizovat aj v decembri. Na tretom
prednaskovom popoludni bol nasledu-
jaci program:
1. Liga proti reumatizmu SR vcera, dnes
a zajtra... (Mgr. Jana Dob3ovi¢ova Cer-
nakova, predsednicka LPRe SR)

Motivacno-vzdelavacie kurzy pre lidrov

oku 2013 Liga proti reumatizmu
RSR zorganizovala dva motivacno-
-vzdeldvacie kurzy lidrov z miest-

nych pobociek a klubov. Prvy sa uskutoc-
nil v aprili (0 nom sme informovali v IB
1/2013). V piatok 20. septembra sa usku-
tocnil druhy motiva¢no-vzdelavaci kurz.
Na uvod sme zhrnuli a zopakovali
poznatky z prvého kurzu. Zapojili sa aj
posluchaci, lebo referovali o cinnosti

2. Prednaska a predstavenie knihy ,Sys-
tém asistencie pre ludi s tazkym zdra-

a vyuziti ziskanych poznatkov v praxi.
KedZe sa blizil oktober a s nim podujatia
k Svetovému dnu reumatizmu, pokausili
sme sa lidrov naucit, ako prezentovat ich
podujatia a nosnt myslienku SDR ,Zime
zdravsie” na svojich podujatiach aj v re-
giondlnych médiach. Vietky MP a kluby
dostali ako pomocku vzorovu tlacovu
spravu. Informovali sme aj o priprave
projektu Darovacie SMS. Nemenej dole-

votnym postihnutim na Slovensku”
a penazné prispevky na kompen-
zaciu TZP podla zadkonov 447/2008
(PhDr. Katarina Grichova)

3. Inkoférum - prednaska (Ing. Marica
Lascekova) a cvicenie panvového dna
(Bc. Erika Kubova)

4, Diskusia k odprednasanym témam

5. Pozvanka na podujatia k Svetovému
dnu reumatikov 2013, premietnutie
filmov zo 6. ro¢nika behu a z tane¢né-
ho flashmobu.

-red-

MP a klubov

Zitd bola aj prakticka instruktaz pre lidrov
MP/K na podanie Ziadosti na registraciu
do zoznamov zZiadatelov o podiel asigno-
vanej dane. Pre posluchacov boli pripra-
vené nazorné pomodcky aj propagacné
materidly: knizky, brozurky, informacné
letaky, aby sa mohli zodpovedne pripra-
vit na podujatia k SDR vo svojich pobo¢-
kach a kluboch.

-red-

13



Vzdelavanie a prevencia

Medzinérodné stretnutie v Luhacoviciach

dnoch 31. 8. - 1. 9.2013 sa usku-
Vtoénilo prvé spolo¢né stretnutie

zastupcov Revma Ligy CR a LPRe
SR v Luhacoviciach. Inicidtorom a hos-
titelom bola Revma Liga za partnerskej
pomoci AbbVie. Stretli sa tam zastupco-
via oboch lig a lidri z MP a klubov. Cielom
stretnutia bolo nadviazat blizsi kontakt,
spoznat sa navzajom a zahajit tohtoroc-
né aktivity pri prilezitosti Svetového dia
reumatizmu/artritidy. Program podujatia
bol bohaty a tvorivy. Nosnymi témami
bolo priblizenie ¢innosti LPRe SR a RL
CR, ziskavanie novych ¢lenov, zakladanie
novych miestnych pobociek/klubov. Slo-
venskd strana informovala o skdsenos-
tiach z prace a ziskavania mladych ludi
s reumatizmom pre aktivnu spolupracu.
Priblizili sme aj novy a velmi efektivny
spdsob zvySovania povedomia o reuma-
tickych chorobach, o spolupréci s média-
mi Novindrska pocta KROK.

Prvym hmatatelnym vysledkom tohto
stretnutia je moznost symbolického
pripojenia sa RL CR k tradi¢nému Behu
a chddzi reumatolégov a reumatikov pre
zdravie aj v niektorych poboc¢kach RL CR
pri prilezitosti Svetového dna artritidy/
reumatizmu.

-red-

Spoloéné zasadnutie predsednictva

LPRe SR sa uskutocnilo roku 2013

dvakrat - vzdy aj za Ucasti zastup-
cov z MP a klubov, reviznej komisie
a cCestnych ¢lenov predsednictva. Ob-
zvlast sme sa potesili Ucasti prof. MUDr. J.
Rovenského, pani Anny Lygie Pucekovej
a doc. MUDr. T. Urbanka. Septembrové
spolo¢né zasadnutie sa uskutocnilo v ho-
teli Magndlia. Zasadnutie zahdjila pred-
sednitka LPRe SR Mgr. Jana Dob3ovi¢ova
Cernakova. V programe zasadnutia boli
obligatne body, ale zvlastnu pozornost
sme venovali priprave podujati k SDR
2013, ktoré mali tri hlavné okruhy: Sta-
fetovy beh v MP, centrdlny beh v Brati-
slave a vyhlasenie vysledkov novinarskej
sutaze KROK 2012. Zastupcovia z MP
a klubov referovali o pripravach sprie-
vodného programu podujati SDR 2013.
So zdujmom si predsednictvo vypocu-

Spoloéné zasadnutie Predsednictva
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lo spravu z pracovného stretnutia LPRe
SR a Revma Ligy CR v Luhacoviciach.
JUDr. Zuzana Zatkovi¢ové podala spravu
Socialno-pravnej komisie a o pripravach
na podanie ziadosti o zapis do registra
poberatelov asignovanej dane pre orga-
niza¢né jednotky LPRe SR.

Spolo¢né zasadnutie ukoncila pred-
sednicka, popriala kolegom vela Uspes-
nych podujati a prileZitosti, aby mohli vy-
uzit prave ziskané informacie, vedomosti
a zru¢nosti.

-red-



Vzdelavanie a prevencia

Vzdel&ivaci kurz v Bruseli

dnoch 4. - 5. 11. 2013 sa uskuto¢-
Vnilo Skolenie v Bruseli o moznosti

vzdeldvania pacientov a ich prile-
Zitosti byt sucastou réznych vyskumov.
No nie v Ulohe respondenta, ale v Ulo-
he aktivneho pozorovatela. Tato téma
a moznosti su velmi zaujimavé a aktudl-
ne aj pre ¢lenov pacientskych organizacii
v oblasti vyskumu reumatickych ochore-
ni. Ak si myslite, ze ide o len participéciu
na klinickych studiach, tak sa mylite. Ini-
ciativou a snahou EULAR - PARE, a inych
podobnych pacientskych organizicii je
zapojit svojich ¢lenov do celého procesu
vyskumu, a to uz od pociato¢ného navr-

hu na financovanie, cez aktivnu Ucast na
priebehu vyskumu az po aplikovanie da-
ného skiumaného ciela, a to navyse vset-
ko z pohladu pacienta. Preskoleni pa-
cienti mozu ocakavat, Zze budu hodnotit
dany navrh od samého zaciatku v pripra-
vach na financovanie vyskumu, budu sa
podielat na vytvoreni dotaznikov a budu
mat moznost byt informovani o vysled-
koch spracovania dotaznikov. M6Zu po-
skytnUt aj spatnu vazbu na ktorykolvek
z bodov cyklu vyskumu.

V priebehu tychto dvoch dni zastup-
covia PARE a EULAR s3kolili 15 dobrovol-
nikov z 11 krajin Eurépy s roznym typom

Stretnutie za jednym stolom

hlavné heslo stretnutia pacient-
skych organizécii zaoberajucich
sa problematikou pacientov s RA s ofi-
cidlnym nazvom GLOBAL RA ADVOCA-
CY SUMMIT. Podujatie sa uskutocnilo
5. - 6. novembra 2013 v New Yorku.
Usporiadala ho celosvetova farmaceutic-
ka spolocnost Pfizer.
Toto stretnutie s cielenou, trefnou
a aktudlnou myslienkou prislo aktivne
podporit aj 39 pacientskych organizacii
z celého sveta. Nechybali krajiny ako Bul-
harsko, Taliansko, UK, Grécko, Nérsko, Fin-
sko, Ceska republika, Ukrajina, Izrael, Ru-
munsko, Juzna Afrika, Mexiko, Indonézia,
Hongkong, Kanada, Kérea, Brazilia, Ar-
gentina, Panama, Dominikanska Republi-
ka, USA a my zo Slovenskej republiky.
Program bol rozvrhnuty do dvoch dni,
od skorého rana az do vecera. Diskusné-
ho priestoru bolo stale malo. Na teoretic-
kej Urovni nam boli poskytnuté informa-
cie formou prezentacii od profesionalov
z oblasti mediciny, farmacie, vyskumné-
ho a ekonomického sektora. Tykali sa
reumatoidnej artritidy vo vSeobecnosti,
ale aj 0 jej minulosti, pritomnosti a prog-
resivnej buducnosti. Dlhodobym ciefom
je v rdmci prav pacientov dosiahnut
v lie¢be remisiu v kazdom veku, case
a krajine. V praktickych castiach boli za-
stupcovia organizcii rozdeleni do troch
skupin — workshopov, kde dial6gmi riesili
zadané ulohy. Dal3i okruh riesenej prob-

Stronger Togetheragainst RA bolo

lematiky sa tykal pacientskych organiza-
cii. Jednotlivé narodné organizécie svoju

¢innost  prezentovali prostrednictvom
svojho postera. V zavere, by som zhrnula
fakty o reumatoidnych ochoreniach ako:
situdcia je vazna, ochorenie nevyspyta-
telné, prevencia mizerng, existencia taz-
ka, pomoc a jednota nevyhnutnd. Aj ja
ako reumatik vidim potrebu zvysovania
povedomia nie len v laickej verejnosti
o tom, Ze trpiet reumatizmom je vézny
zdravotno-socidlno-ekonomicky  prob-
Iém, a to nielen jednotlivca ale aj jeho

reumatického ochorenia: reumatoidna
artritida, psoriatickd artritida, Sjogrenov
syndrém, systémovy lupus a pod. V krat-
kosti nam predstavili EULAR a jej iniciati-
vy, ukazali nam, ako hodnotit navrh na
financovanie vyskumov, povedali ndm
o Ulohe pacienta vo vyskume, predstavi-
li ndm zaklady statistiky a medicinskych
vyrazov. Vsetko, o ¢om nam hovorili,
sme mali moznost v praxi aj vyskusat
prostrednictvom pripravenych cviceni.
Boli to dva naro¢né dni, pIné novych in-
formacii, ale ten pocit, Ze sa ako pacienti
do vyskumu budeme moct aktivne zapo-
jit, urcite stoji za to.

Petra Bedndrovd

rodiny a spolo¢nosti. Bude potrebné zvy-
Sit povedomie najma v sektoroch, ktoré
maju moznosti a prostriedky nie ulah¢it
Zivot reumatika, ale vratit ho spat — v ma-
ximdlnej moznej miere k vykonavaniu
aktivit denného, pracovného a osobné-
ho Zivota. A taktiez nech kazdy reuma-
tik na Slovensku vie, Ze jeho pacientska
organizacia Liga proti reumatizmu SR je
tu prenho, nestagnuje, ale je pripravena,
spoloc¢ne s nim, ¢elit mnohym nastrahdm
systému a nenechat nikoho stat v kute.
Vladimira Barnincovd

15



Vzdelavanie a prevencia

Pacient a liek

votnickej univerzity zorganizovala
dna 14. 11. 2013 vzdeldvaci kurz
na tému Pacient a liek, ktory sa konal
opakovane. Za LPRe SR sa ho zucastnili
dalsi zastupcovia, teraz z LPRe - Klubu
Motylik. Kurz pod zastitou Katedry klinic-
kej farmakoldgie a prof. MUDr. Jozefom
Holomanom, CSc., predstavil niekolko
zaujimavych tém v oblasti vzdelanosti
pacientov, racionalneho uzivania liekov,
liekov a vyzivovych doplnkov, ale aj le-
gislativy. Mottom tohto kurzu bolo “Naj-
lepsi je edukovany pacient”. Kurz otvorila
prednaska na tému vzdelanosti pacienta
a jeho postavenie v systéme. Je nevyhnu-
té vzdeldvat pacientov v oblasti ich prav,
vypocut si ich hlas a podporit vzadjomnu
komunikaciu s lekarom. Odznela tu zauji-
mava myslienka na vytvorenie jednotnej
platformy pacientskych organizacii, ktora
by zdruzovala spolo¢né zaujmy existuju-
cich pacientskych organizcii.
Vyznamnad cast kurzu sa tykala racio-
nalneho uzivania liekov. Lieku treba
rozumiet a je na lekdrovi, aby ponukol
pacientovi tu najlepsiu liecbu. Je nevy-
hnutné, aby s vystavenym receptom pri-
$lo aj poucenie o spravnom uzivani lieku.
K tomu by malo dochadzat v spolupraci

Lekérska fakulta Slovenskej zdra-

s lekdrom, lekarnikom a prostrednictvom
informécii na pribalovom letéku PIR, kto-
ry je sti¢astou kazdého balenia lieku. Ulo-
hou pacienta je spolupracovat pri lie¢be
a uzivat lieky pravidelne, v stanovenych
davkach a po stanovenu dobu. Je doka-
zané, ze ak klesne uzivanie lieku na 80 %
(ak sa kazdy 5. liek vynechd), liecba je ne-
uspesna. Len zodpovedné uzivanie lie-
kov, pravidelné sledovanie jeho ucinku,
hlasenie pripadnych neziaducich uc¢inkov
lekdrovi sa rovna Uspesnej liecbe. Rov-
nako zodpovedne treba narabat s volne
predajnymi lie¢ivami, lebo v mnohych
pripadoch mo6zu zakryt prejavy ochore-
nia, ¢i dokonca uskodit.

Dal3i okruh tém sa dotykal sociélnej
oblasti, oblasti zdravotnej poistovne
a kompetencii Uradu pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou. Velmi casto
dochadza k zamienaniu si pojmov v ob-
lasti uzndvania invalidnych déchodkov
a naroku na preukaz tazko zdravotne po-
stihnutého. V prvom pripade ide o kom-
petenciu socialnej poistovne, ktora po-
sudzuje dlhodoby nepriaznivy zdravotny
stav pacienta, ktory sposobuje pokles
schopnosti vykondvat zarobkovu ¢innost
po dobu dlhsiu ako jeden rok. V druhom
pripade o vydani preukazu TZP rozhodu-

je prislusny urad prace, socidlnych veci
a rodiny a vyhotovuje sa fyzickej osobe
s tazkym zdravotnym postihnutim, ktorej
bolo vydané rozhodnutie o periaznom
prispevku na kompenziciu, alebo roz-
hodnutie o preukaze. V oboch pripadoch
je vsak potrebné predlozit kompletné le-
kdrske spravy.

Dohlad nad poskytovanim zdravotnej
starostlivosti, presetrovanie podnetov
a staznosti, a poradenska ¢innost patria
do kompetencii Uradu pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou. Po presetreni
a uznani staznosti na neadekvatnu zdra-
votnu starostlivosti je Urad podla zdkona
opravneny udelovat pokuty.

Zavere¢nou témou bolo zhrnutie novi-
niek v oblasti liekovej legislativy. Tykali sa
predovsetkym zakazu a obmedzenia vy-
vozu niektorych liekov, aby sa zabezpeci-
la liekova dostatocnost predovsetkym pri
zavaznych ochoreniach. Taktiez sa zrusil
vernostny systém v lekdrfiach a zaviedla
sa zlava z doplatku na lieku, ako moznost
pacienta platit za lieky menej. Prinosnym
z pohladu pacienta je aj zékaz prijimania
zéstupcov farmaceutickych firiem v ordi-
na¢nych hodinach lekara.

-hh-

16. Jesenna konferencia EULAR - PARE Reykjavik

1 5 - 17.novembra 2013 sa uskutoc-
enila 16. EULAR - PARE Jesenna
konferencia v Grand Hotel Reykjavik na
Islande. Pripraveny bol velmi zaujimavy
program.Organizacny tim pripravil doko-
naly servis pre Ucastnikov konferencie.
Sldvnostné  otvorenie  konferencie
bolo po prvykrat prenasané on-line cez
internet. V archive sa eSte nachadza
zadznam na linke: http://streymi.nyher-
ji.is/Mediasite/Play/cd72fe3891864-
da2909187b4c50b4b521d.
Moderatorom a hostitefom tejto casti
programu bol Marios Kouloumas, vice-
prezident EULAR. Slavnostny prihovor,
ale i vzacne rady lekdra, poskytol profe-
sor Maurizio Cutolo, prezident EULAR.
Uvitanie v mene islandskej Ligy poskytla
Déra Ingvadottir, prezidentka Gigtarfélag
Island. Prejav za Islandsky narodny parla-
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ment predniesla Anna Lilja Gunnarsdot-
tir, stdla tajomnicka za islandské minis-
terstvo socidlnych veci. Stefan Olafsson,
profesor sociolégie z Univerzity Island
prezentoval vysledky celoeurépskej stu-
die o socidlnych podmienkach v jednot-
livych krajinach. Tu Slovensko figurovalo
na poslednych prie¢kach, ¢o nam bolo
nesmierne [Uto.

Hlavny tému kampane 2013 - 2014
pod nazvom ,Zdravé starnutie” zaujima-
vou formou odprezentovali prezident
a viceprezident EULAR pocas neformal-
neho interview z pédia.

Zaverecnou prednaskou v tomto blo-
ku bola téma,Zdravé starnutie pacientov
s reumatickymi chorobami” od dr. Frane
Grubisi¢, ktory je generdlnym tajomni-
kom Chorvatskej Ligy proti reumatizmu.

Dalsi odborny program bol pripra-

veny vo workshopoch, kde sa podla
vopred rozdeleného harmonogramu
v mensich skupinkach vystriedali vetci
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Vzdelavanie a prevencia

delegéti konferencie. Témy workshopov:
Politika a zdravé starnutie v Eurépe, Pri-
leZitosti pre zdravsi Zivotny Styl, Praca
s dobrovolnikmi, workshop pre mladez
(1), ZlepSenie zdravého starnutia, Pod-
pora starsich ludi's RA, Self - manazérske
kurzy, workshop pre mladez (2). Zavery
z workshopov budu nésledne vyhodno-
tené a dostali sme prislub od organizato-
rov, Ze nds s nimi oboznamia.

Piatok v podvecernych hodinach bol
vyhradeny na prezentaciu posterov,
ktoré si pripravili a priniesli zastupco-
via narodnych lig. Spolo¢nym motivom
bola hlavna téma kampane 2013 - 2014
»Zdravé starnutie — dospievanie’, o sme
si my pripravili ako prezentéciu k 15. vy-
ro¢iu vzniku a bohatej cinnosti Klubu
Kibik. MoZeme neskromne skonétatovat,
Ze zdujem o nds$ poster bol Uzasny. Ved
ani vacsie krajiny nemaju $pecializova-
né organizacie pre mladych reumatikov
a deti a to uz vébec nie s takou dlhou
patnastro¢nou historiou. M6zeme byt
a sme na to hrdi.

Prijemnym spestrenim volno-¢asové-
ho programu bol tane¢ny kurz, kde sa

Ako efektivne prezentovat

1 9 - 20. novembra sa v Bratislave

euskutocnil kurz prezentdcie. Jeho
cielom bolo naucit ucastnikov kurzu vy-
stupovat na verejnosti ¢i v médiach. Ak
sa chce obcianske zdruzenie pacientov
dostat do povedomia verejnosti a oslovit
svoju cielovu skupinu pacientov a ich naj-
blizsich, musi na sebe pracovat a vyskolit
novych ludi, ktori zvlddnu tdto naro¢nu
Ulohu. Za LPRe sa kurzu zUcastnila Ivana
Klesikova. Okrem nej sa kurzu zucastni-
lo daldich sedem ucastnikov. Zamerom
tréningu bolo sprostredkovat principy
a poznatky, potrebné pre pripravu efek-
tivnej prezentacie a rozvinut prezentacné

zrucnosti Ucastnikov tak, aby boli schopni
sebavedome a presvedcivo odprezento-
vat seba ¢i svoju pracu. Naucili sa stanovit
svoje prezentacné ciele a zvolit vhodné
stratégie na ich dosiahnutie na zaklade
poznania svojich prezentacnych situdcii
a silnych a slabych stranok. Po ukonceni
kurzu by ucastnici mali byt schopni pripra-
vit a Strukturovat prezentaciu a dramatur-
gicky radit jej Casti tak, aby zvysili jej zrozu-
mitelnost a dopad. Lektori kurzu pomohli
Ucastnikom poznat principy pripravy
a realizacie powerpointovej prezentacie
a vediet zvolit také prezentacné pomoc-
ky a média, ktoré budu najviac vyhovo-

trénovala salsa, prehliadka kliniky a are-
alu Modra laguna.

Tesne pred odletom sme stihli pozdra-
vit Atlanticky oceén.

Tato cesta na Jesennu konferenciu
EULAR - PARe bola asi najdlhsia v historii
LPRe SR na konferenciu EULAR - PARE.
Bolo nam vsak velkou ctou a prinosom,
aby sme spoznali novych [udiinové meté-
dy préce, ktoré ndm pomozu v buducnosti
pri priprave réznych projektov LPRe SR.

-jdc-

A PDCS

vat konkrétnej situdcii. Frekventant kurzu
by mal cielavedome vyuzivat neverbdlnu
komunikaciu a pracu s hlasom, mal by byt
schopny reagovat na podnety a otézky
adresatov a zvladat trému pri prezentacii.
Ivanka konstatuje: ,Skolenie viedla
Zora Pauliniova. Za tieto dva dni nam
odovzdala mnozstvo svojich rad a sku-
senosti. M6Zzem povedat, Ze toto skole-
nie mi pomohlo nielen v oblasti tvorby
ppt, no predovietkym mi ukazalo ces-
tu, ako sa najefektivnejsie prezentovat
pred réznymi skupinami ludi. ESte raz
Uprimna vdaka vietkym za prileZitost.
-red-




Kibub Kibik

15. wrocie vzniku KLUBu KiBIK

juni si ¢lenovia Klubu Kibik pri-
Vpomenuli vyznamné vyrocie zalo-
Zenia. Predchodcom Klubu Kibik
bolo zdruzenie, ktoré sme do minulého

roka poznali pod nazvom Sekcia mla-
dych reumatikov. SMR vznikla v juni

1998, jej ¢lenmi boli a su mladi reumatici
- Clenovia LPRe SR. Z podobnej iniciativy
a potreby $pecifikovat ¢innost vzhladom
na potreby najmladsich vznikol aj Klub
Kibik pre deti do veku 18 rokov v auguste
2003.

-red-

Sprava 4 Rekoqdiéno—integra(":ného
pobytu Klubu Kibik 2013

bu Kibik 2013 sa konal 14. - 20. jula

v Penziéne Hellene v PieStanoch.
Ucastnikom poskytol jedine¢ni moznost
na stretnutie s MUDr. Mariou Orlovskou,
jednouzozakladateliek LPRe SR.Onabola
od zaciatku az do roku 2011 tajomnickou
Ligy. Vedomosti o novych moznostiach
liecby JIA u deti mohli rodicia ziskat na
prednaske MUDr. Eleny Koskovej, detskej
reumatologicky. Neformdlnu, zaujima-
vu debatu v socidlno-psychologickom
okienku s Mgr. Janou Dob3ovi¢ovou Cer-
nakovou si pochvalovali novi i stali ucast-
nici pobytu. Dozvedeli a naucili sa vela
o sebe i o komunikacii s najblizsimi i cel-
kom nezndmymi osobami. Prednasku
a autogramiadu knihy ,Bolesti chrbtice,

Rekondiéno-integraény pobyt Klu-

kibov, kosti a..” prezentovala MUDr. Ele-
na Duridova. Vela zruénosti jemnej mo-
toriky pri pleteni naramkov, vytvéarani
a malovani benatskych masiek, vyrobe
korélkovych anjelikov ziskali v tvorivych
dielfach, kde si deti i dospeli precvicili
prsteky. Organizatori poskytli ucastni-
kom aj moznost naucit sa tancovat salsu.
Nezabudnutelnym popoludnim bolo re-
laxa¢né popoludnie s kozmetickou po-
radkyriou Evou Vélekovou z kozmetiky
Mary Kay, kde sa na chvilu zeny a diev-
¢atd stali modelkami. Ako hmatatelny

18

dokaz jedine¢nosti okamihu a Zenskej
krasy si odniesli domov fotografie z,diel-
ne dvornej fotografky” Klubu Kibik Yvon
Pucikovej. Ranné cvicenie pri bazéne,
dopoludnajsie cvicenie vo vode, sauna,
masaze, individudlne cvicenie s fyziote-
rapeutkami boli balzamom na stuhnuté
kibiky. Jedno popoludnie s generalom
LeTenky stacilo na vytvorenie iluzie, ze
svet je gombicka. Zastupcovia projektu
Pomdahame Letenky.sk predstavili spdsob
firemnej filantropie, kde klienti pri kupe
letenky mézu lubovolnou ciastkou pod-
porit napriklad Klub Kibik. General Le-
Tenky poslal detom krasne darceky za ich
snahu a Uspesné Sportové i vedomostné
sutaze v miniolympiade. Zo spominanej
zbierky bol z 2/3 financovany pobyt pre
zG¢astnené deti. Ucastnici mali moznost
dozvediet sa o pomockach do domac-
nosti, pri sebaobsluhe, praci v kuchyni,
¢i v zahrade od Alfonzo.sk. Kipanie v ba-
zéne a slnenie na lezadlach v prijemnom
zahradnom prostredi Penziénu Hellene
bolo odmenou i relaxom po odbornom
¢i volnoc¢asovom programe.
Rekondi¢no-integracny pobyt Klubu
Kibik 2013 bol opét hlavne uréeny pre ro-
diny, v ktorych maju dieta, ktoré ochorelo
na juvenilnu idiopaticku artritidu alebo
iné ochorenie zo skupiny reumatickych
diagnéz. Pre zdravy vyvoj dietata i celej
jeho rodiny je doélezité, aby sa spoznali
[udia s podobnym osudom. V rdmci so-
cidlnej terapie bol pripraveny zaujimavy
a hodnotny program.
Rekondi¢no-integracny pobyt bol aj
oslavou 15. vyrocia zalozenia Klubu Kibik
a televizny $tab RTVS tu natocil reldciu
Cesta, ktora bola odvysieland 5. oktdbra,
tyzden pred Svetovym dnom reumatiz-
mu. (viac POCITOVNIK 2013) -kk-




Kibub Kibik

Postrehy matky po ucasti na r-i pobyte Klubu Kibik

Ilho som sa veru odhodlavala na-
pisat tento ,pocitovnik’, pretoze
takéto ,pisacky” nie su moja silna
stranka. Som mama 8-ro¢ného Samka.
Samko prisiel na svet ako velmi vytuzené
dietatko, pretoze pred nim som absolvo-
vala 2 neuspesné pokusy o dieta. Pévod-
ne bol Samko niekoho silnejsie dvojca,
ale bohuzial' to nevyslo. O to vacsia radost
nastala, ked sa ndm Uspesne narodil. Od
prvého roka Zivota si,uzival svoje” - po-
byty v nemocnici, operécia a pod. Jeho
zdravotny stav nebol nikdy ukéazkovy.
Preto, ked mu vo veku 8 rokov diagnos-
tikovali JIA, akosi uz ani u mna neboli ako
prva prirodzena reakcia — potoky siz. Nie
preto, Ze by som ho nelubila, ale takmer
kazdy rok rieSime nejaku diagndzu a sme
so Samkom asi uz trosku silnejsie osob-
nosti. NerieSime problémy placom, ale po
»predychani” nového problému sa snazi-
me hned' konat, robit nieco zmyslupIné,
zistovat informacie a realizovat konkrét-
ne kroky na odstranenie alebo vyrieSenie
problému. Teda hlavne ja, ale chvalabohu
Samko nema najmensi problém realizo-
vat moje napady spolu so mnou.
Tohtoro¢ny problém s ndzvom JIA
som riesila hned zahoruca, necakala som
na nijaké zhordenie stavu, alebo nieco

podobné. Dopatrala som sa az ku Klubu
Kibik a jeho organizovaniu r-i pobytu.
Od prvého dna sa neviem o tomto
tyzdriovom pobyte vyjadrit inak ako v sa-
mych superlativoch. Po¢nuc organizator-
mi pobytu, pokracujuc prednaskami le-
kdrov, programom pre deti (sutaze alebo
len také lefioSenie pri bazéne, procedury,
cvicenie...) vietci Ucastnici tohto pobytu
boli pre mia nieco Uzasné, nijako som si
vopred ni¢ nepredstavovala, ale toto mi
fakt vyrazilo dych. Je tu tolkd spolupatric-

Zdravy svet ocami deti

a zdklade pozvania pani Anto-
Sovej (mamicky malej Natalky
z Klubu Kibik) sme sa zdcastnili
na podujati ,Zdravy svet ocami deti"
Podujatie sa uskutocnilo v sobotu 21. 9.
2013 v Bratislave Petrzalke, DK Zrkadlovy
haj. Organizatori sa rozhodli, ze vytazok
zo vstupného a vynos verejnej zbierky
budu venovat v prospech LPRe - Klubu
Kibik. V zavere podujatia organizato-
ri odovzdali Klubu Kibik 3ek v hodnote
170,00 Eur. Dakujeme! Ziskané finan¢né
prostriedky budu vyuzité pre deti z KK pri
podujatiach v roku 2014.
-red-

21.09.2013

DOM KULTURY Zrkadlovy haj
Petrzalka-Bratislava

Snejo

nzdravy svet ocami deti“
»Carovna jesen sa zaéina ..«

€000

VYSTAVA ZDRAVEHO ZIVOTNEHO STYLU
NIE LEN PRE DETI A RODICOV, ALE AJ PRE PRIAZNIVCOV ZDRAVIA
BRATISLAVA-PETRZALKA 21.09.2013 od 10.00 do 19.00 hod
Vystavu w\]lnliuh Cl!'inani dioliia SMEJO
za podpory Mgr. Ivany ME Petrialk,
JESEN SAZACGALA.. prave et
* prednasky s odbornikmi
prudnkty zdravej vyZivy
5 tiky a p

* ochutnavky zdravej vyZivy

* vestenie, numerologia, tarot - nazivo
*vela, vara zaujimavosti a prekvapeni nie len

« PRIDE AJ KLAUN 11727 .

nost, priatelskost, to nezazijete hocikde
a najma mate moznost ziskat nové infor-
macie o chorobe. Novi priatelia poskytnu
nenutené a dobre mienené rady, ¢o tre-
ba vlastne dalej robit. Klobuk dole hlavne
pred Tebou, Janka, pretoze pre mna si Ty
tym srdcom, hlavou aj krkom, ale iste nie
len pre mAa...

A pevne verim, Zze na buduci rok sa
stretneme opat, ze budeme moct so
Samkom i s Teom prist opdt medzi vas
véetkych.

Evas.
Vystava pre deti, dospelych ein
a priazniveov zdravia S uejD ?

CASOVY PREDNASOK
10.30 - 11.15

Jarmila Mihalikova
Falun Gong i
metdda pre telo a mysel”

11.30 - 12.15 Prof.ing.lvan Turianica,DrSec.

Jéd - intelekt a zdravie deti

12.45-13.30 Stefan Zakutansky
Tradi&ns sl Py

13.45 - 14.30 Jozef Luptik

Predo sa oplati zmenit’ Zivotny atyl 7

15.00 - 15.45 Ing. Lublca Kuttnerovi
Najstariie problotikum sveta

Lactobacillus bulgaricus

16.00 - 16.45 RNDr. Monika Kagova
Si naozaj rozhodnuty/a byt' zdravy/a?

ETIKOTERAPIA v praxi

17.00 - 17.45  Jan Karolik
Vpl

L
na nade telo - riedenie BIONICBAND

e s
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podujatia a harmonogram prednddok
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Kibub Kibik

Beh Klubu Kibik

ja a pripravuje podujatia k Svetové-

mu diu reumatizmu. Nebolo to inak
ani tento rok. Symbolicky Beh pre svojich
¢lenov uskutocnil uz 11. oktébra v Piesta-
noch, a potom v sobotu 12. oktébra - aj
so sirokou podporou nasich najmensich
a najmilsich ¢lenov - deti z Klubu Kibik aj
s ich rodinnymi prislusnikmi sme sa stre-
tli na centralnom behu v Bratislave s cel-
kovym poctom 68 ucastnikov.

LPRe - Klub Kibik sa pravidelne zapé-

-red-

D\/D s cvicebnou zostavou
PRE DETI | DOSPELYCH

be 3pecidlne DVD nahravky s cvi-

cebnymi zostavami pre deti s JIA
a pre dospelych pacientov s RA si este
stdle mozno objednat na dvd@moja-
reuma.sk, telefonicky na 0917 790 264,
alebo priamo na sekretariate Ligy proti
reumatizmu SR. Zdravy pohyb blaho-
darne pdsobi na cely organizmus i psy-
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chiku ¢loveka. Cielom projektu je, aby
pacienti po absolvovani hospitalizacie
pokracovali v rehabilitacii aj v doma-
com prostredi. Po¢as pobytu v NURCH
PieStany simdzete DVD zakupit na sek-
retariate LPRe SR ¢. dveri 109. Sledujte
aktudlne info na www.mojareuma.sk.

-red-

Cidety v j@ uréené kazdému,

b a
kto chce posunit svoj Zivot
s reumatoidnou artritidou dalej.

Cvicebna

dospelic!
reu mato! d

www.mojareuma.sk



LPRe - Kiub Motylik

pacientov a sympatizantov s ocho-

renim SLE a ostatnymi ochoreniami
spojivovych tkaniv. Vznikli sme pre vés -
pre [udi s rovnakym udelom. Vieme, aké
to je, sme jedni z véas. Aj nam diagnosti-
kovali systémovy lupus erythematosus.

LPRe - Klub Motylik je zdruzenie pre

KM roku 2013 hyri aktivitou. Prinasa-

me kratky sumar podujati a aktivit:
23.3.2013 - prvé stretnutie s novymi
pacientkami a potencidlnymi ¢lenmi
KM

« 7.5.2013 - tla¢ové beseda; krst knihy
Lupus a vSetko, ¢o s nim stvisi

« 7.6.2013 - vyro¢né stretnutie ¢lenov
KM za Ucasti predsednicky LPRe SR

« 27.7.2013 - kratke stretnutie s ciefom
prebrat administrativne a aktualne
body ¢innosti LPRe - KM

+ 30.7.2013 - stretnutie so zastupcom
GSK - ucelom tohto stretnutia bolo
najma prekonzultovat moznosti, ako
poziadat o grant

« 19. 8. 2013 - stretnutie venované
sprave nasej web stranky a prihlaske
do Slovenskej asociacie zriedkavych
choréb (SAZCH)

« 30. 8. - 1.9. 2013 - medzindrodné
pracovné stretnutie s Revma ligou CR
a LPRe SR v Luhacoviciach

+ 15.9.2013 - pracovné stretnutie o zis-
kavani financii, grantu a dalsieho roz-
voja zdruZenia

« 20.9.-22.9.2013 - motivacno-vzde-
lavaci kurz organizovany LPRe SR
v Piestanoch
12.10.2013 - cast na 7. ro¢niku Behu
a chodze reumatikov a reumatolégov
pre zdravie v Bratislave
19. 10. 2013 - prvé medzinarodné
stretnutie medzi LPRe — KM a Lupus
CR v Brne. Cesko-slovenské stretnu-
tie pacientov s lupusom sa uskutocni-
lo v sobotu 19. oktdbra. Stretli sme sa
takmer tridsiati, ¢o bolo pre vietkych
velké prekvapenie. Za Spolek Lupus
CR jeho predstavitelia konstatovali, Ze
ziskali cenné informdcie od slovenské-
ho Motylika (Liga proti reumatizmu na
Slovensku - Klub Motylik). In3piraciu
nasli vraj aj v tom, ze mohli nazriet do
informacnej brozurky o lupuse. Pod-
netné boli hlavne rozhovory o tom,
€o zdruzenie moze pre svojich ¢lenov
urobit v rdmci ¢innosti. V perspekti-
vach sa ¢rta podobné stretnutie aj na
Slovensku.

Milnikmi tohto roka bolo jednoznacne
zalozenie skupiny na Facebooku: www.
facebook.com/LPReKlubMotylik, tlac
letdkov, na ktoré sme obzvlast hrdi

LPRe - Miestna pobocka Bardejov

Mili reumatici - spolutrpitelia

r

Uvodom chcem podakovat vietkym
tym, ktori zalozili nasu Uzasnu Ligu
proti reumatizmu na Slovensku. Z&-
roven dakujem novému Vyboru LPRe
- MP Bardejov na Cele s predsednickou
pani Darinou Kostikovou za to, Ze nasa
pobocka obnovila svoju ¢innost. Nase
mladé bojovnicky - reumaticky sa pustili
do neunavného boja so zdkernou cho-
robou, ktord sa da liecit, ale nie vyliecit,
a povzbudzuju pritom i nas ostatnych. Je
to nasa pokladnicka Ivetka Pangracova,
Adka Samekova a Ivanka Klesikova.
Svojim  ¢ldankom v Informacnom
bulletine LPRe SR 1/2013 ma dojala az
k slzdm nasa nové predsednicka Daja

7 Mewen

a podanie zZiadosti 0 2% z dane.

Okrem toho sa pravidelne stretdvame,
planujeme dalSie aktivity, rozsirujeme
svoju ¢lensku zakladnu, zvySujeme po-
vedomie o lupuse a snazime sa o mo-
dernizaciu zdruzenia. Dufame, ze aj rok
2014 bude taky Uspesny a plny aktivit.
Chceme informovat o moznostiach lie¢-
by, o spravnej Zivotosprave a poskytnut
poradenstvo v zdravotnych aj socidlnych
otazkach. Ponukame povzbudenie, po-
moc a praktické rady vam a Vasim bliz-
kym, ako sa psychicky nepoddat, ako
uniest vietko to, ¢o Zivot s takym zavaz-
nym ochorenim prindsa.

Clenstvo v Klube Motylik, ktoré existu-
je pod Ligou proti reumatizmu na Sloven-
sku, je otvorené pre vietkych zaujemcov.
Zavazujeme sa k Uplnému reSpektovaniu
Vasich poziadaviek tykajucich sa anony-
mity. Aj medzi nami su ludia, ktori si ne-
praju vystupovat na verejnosti, ani inak,
pod svojim menom a predsa su aktivni
a maju chut pomahat.

Kontakty:  klubmotylik@gmail.com,
motylik@mojareuma.sk, www.zivotslu-
pusom.sk

Zuzana Piontekovd,
predsednicka LPRe - Klub Motylik

Kostikova, ktorda ma nazvala priatelkou.
Zato jej vyslovujem velku vdaku, ale aj
nase krestanské Pan Boh zaplat. Davno
je zndme, Zze na reumu sa vela trpi, ale
nezomiera. Nech sa nase dni a noci pIné
bolesti a trapenia upieraju na milych
a dobrych ludi z nasho okolia, hlavne
na nasich najblizsich. Preto nasa vdaka
za pomoc patri najma Panu Bohu, nasim
najblizsim: rodi¢om, manzelom, manzel-
kdm, nasim detom, vnucatadm a vietkym
[udom dobrej véle. Ked sa aspon trochu
zamyslame sami nad sebou, choroba
nds moéze zastihnut nepripravenych,
moze zmenit Zivot kazdému, detom, do-
spelym, ale aj seniorom. Lahko sa povie
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niekomu:,Ved'ty vyzerds dobre, aZ na tie
tvoje krivé ruky, ¢o vyzeraju ako hrable”.
Hlavna vec je, Ze my sa necitime opus-
teni, znechuteni, ale zjednoteni trpiaci
v nasej Lige proti reumatizmu SR. Velka
vdaka patri aj lekarom za ich nezistnu
pomoc. U nés v Bardejove su to MUDr.
Daniel Marti¢ek a MUDr. Martina Sucho-
va. V Piestanoch su to prof. MUDr. Jo-

zef Rovensky, DrSc., FRCP, zakladatel

a Cestny predseda LPRe SR, od roku

Re!«ondién)’/ pobyt vo Vysokych Tatrach
na Strbskom Plese

Nepreéiel este ani rok od prvej ¢len-
skej schédze, na ktorej nasa po-
bocka LPRe - MP Bardejov obnovila
svoju ¢innost. Mozno nemame tolko sku-
senosti a uréite nemame za sebou tolko
uskutoénenych akcii ako nasi kolegovia
zinych pobociek LPRe SR, ale snazime sa
a postupne na tom pracujeme. A v tom-
to smere bolo pre nas velmi prospesné
aj stretnutie s ¢lenmi Slovenského zvazu
sclerosis multiplex, ktoré sa uskutocnilo
v maji v prijemnom prostredi kaviarne
Fonténa v Bardejove. Od nich sme sa do-
zvedeli, ako sa tiez boria s nedostatkom
finan¢nych prostriedkov na ¢innost. Ro-
zoberali sme témy tykajuce sa tvorivych
dielni, ale aj inych aktivit.

Prvy oktébrovy tyzden od 30. 9. do 4.
10. 2013 sme aj vdaka dotacii od mesta
Bardejov absolvovali rekondi¢ny pobyt
vo Vysokych Tatrach (RP). Nasi ¢lenovia
(v pocte 18) si tento pobyt bohato uzili, ¢i
uz kratkymi prechadzkami, alebo aj dlhsi-
mi tdrami v krdsnom prostredi Strbského
Plesa. Prave na jeho brehu sa nachadza
Hotel Solisko, kde sme boli ubytovani.
Tento hotel ma vlastné wellness zaria-
denie, ¢o sme po navrate z prechadzky
skutocne ocenili. Kratky pobyt vo virivke
a saune nam urobil dobre. Zregeneroval
nase chorobou namahané telo. Aj uvol-
nujuca masadz, ktord ndm poskytovala
profesiondlna masérka - jedna z nasich
¢leniek - Anka Jablonovska. Jej masaz
blahodarne posobila na bolavé a stuh-
nuté kiby. Vecery sme travili v tvorivych
dielfach, konkrétne pri vyrobe vianoc-
nych ozddb - gul vyrabanych technikou
falosného pachtworku, kde sme si uzito¢-
ne ponaméhali drobné kibiky ruk. Tieto
milé vyrobky si Ucastnici pobytu odniesli
ako dar¢ek domov pre svojich najblizsich.
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1990 riaditel Narodného Ustavu reuma-
tickych chordb, prof. MUDr. Ivan Rybar,
MUDr. Jozef Lukac, MUDr. Dagmar Mice-
kova a ostatni. V3etci sa staraju o svojich
pacientov velmi zodpovedne a hlavne
s laskou. SU nam po ruke vzdy, ked' ich
potrebujeme. Lekdrom v zahranici da-
kujeme za vynalez biologickej liecby. Za
vsetkych pacientov trpiacich reumou
patri Vam, vazeni lekari, velké Pan Boh
zaplat!

Zvlastnostou RP pre ¢lenov bolo kazdo-
denné ranné cvic¢enie vonku na terase,
kde sme cvicili pod stitmi Tatier v trickach
7. ro¢nika Behu a chodze reumatolégov
a reumatikov pre zdravie. Boli sme preto
stredobodom pozornosti a objektom na
fotenie pre viacerych turistov.

Vo vestibule Hotela Solisko sme
umiestnili vyvesnu tabulu Liga proti re-
umatizmu - Miestna pobocka Bardejov
s informaciami pre vsetkych hosti o na-
$ej ¢innosti v Lige a prekrdsnom meste
Bardejov. K nahliadnutiu bol aj program
rekondi¢ného pobytu.

Vo Stvrtok 3. oktébra zavitala medzi
nas na Strbské Pleso predsedni¢ka LPRe
SR p. Janka Dob3ovi¢ova Cernakova, ktora
nam odstartovala 7. ro¢nik Behu a chbdze
... pri prileZitosti 12. oktébra - Svetového
dnareumatizmu. Miestna pobockaBarde-
jov odstartovala Beh ako prvé zo vsetkych
16 miestnych pobociek a klubov LPRe SR.

Novému Predsednictvu LPRe SR pod
vedenim pani Mgr. Jany Dob3ovico-
vej Cerndkovej prajem v svojom mene
a v mene vsetkych ¢lenov a reumatikov
LPRe - Miestnej pobocky Bardejov vela
pracovnych a osobnych Uspechov a dob-
rd spolupracu s nami reumatikmi.

Vasa reumaticka - trpitelka Emilia
Skriabovd z malebnej dedinky Dubinné
v okrese Bardejov

Za slnecného, ale pomerne chladného
a veterného pocasia sa na Behu zucastni-
lo 43 ¢lenov a sympatizantov. Chodnicka-
mi Strbského Plesa sme si odbehli symbo-
licky drahu dlhd 420 metrov. Aj ked'v ten
den velmi flkalo, nepokazilo ndm to nasu
dobru naladu, ale umocnilo celd tu fan-
tasticku atmosféru, ktord sme si vytvorili.
Po behu sme si dopriali chvilku volna na
obcerstvenie. Potom uz popoludnie pat-
rilo Janke Dob3ovi¢ovej Cernakovej, ktora
nas oboznamila s novinkami, ktoré LPRe
SR pripravuje v najblizSom obdobi a pri
prilezitosti SDR.

12. oktobra sa dve nase ¢lenky zu-
castnili na Centralnom behu v Bratislave,
odkial si odniesli len samé pozitivne sku-
senosti a poznatky z organizovania také-
hoto velkého podujatia.

V nasledujucom obdobi nas ¢aka este
vela prace. Do buducnosti by sme chceli
pokracovat v pravidelnom cvi¢eni, v kto-



rom sme zacali uz pred prazdninami, ale
aj v tvorivych dielach, ktoré nase ¢lenky
oslovili natolko, Ze by si chvile pri spolo¢-
nom ,tvoreni” vedeli predstavit aj Castej-
Sie. A v zavere roka sa tesSime na mikulas-
ske posedenie v kruhu priatelov.

Vsetkym ¢lenom a sympatizantom
LPRe SR Zeldme Veselé Vianoce a Stastny
Novy rok.

Touto cestou by sme sa chceli podako-
vat vedeniu Mesta Bardejov za to, ze sme
aj vdaka dotécii Mesta Bardejov mohli
zorganizovat rekondi¢ny pobyt vo Vyso-
kych Tatrach na Strbskom Plese v Hoteli
Solisko od 30.9.2013 do 4. 10.2013.

Adriana Samekovd, Darina Kostikovd,
LPRe — MP Bardejov
bardejov@mojareuma.sk

Miestne pobocky

LPRe - Miestna pobocka Bratislava

4
lenovia LPRe - MP Bratislava sa zucastnili na Centrdlnom behu v NC Eurovea.

bratislava@mojareuma.sk

-red-

LPRe - Miestna pobocka Cadca

BEH v Nimnici

9 oktébra 2013 sa v Nimnici konal
eBeh pod zéstitou predsednitky MP
Cadca Margity Duri3ovej. Na podujati sa
aktivne zucastnilo 75 ¢€lenov rekondic-
ného pobytu, ktory tam préve absolvo-
vali. Modrymi trickami, dobrou néladou
a Uzasnou atmosférou strhli na seba po-
zornost aj dalSich kupelnych hosti, ktori
prejavili zaujem o Ucast na prednaske,
ktord nasledovala po ukonceni ,Behu”
Vecer si sprijemnili tancom a posedenim

LPRe - Miestna pobocka llava
Ben reumatologov a reumatikov

Miestnej pobocke llava sme pri pri-
leZitosti Svetového dna reumatizmu
usporiadali Beh a chédzu reumatolégov
a reumatikov dna 27. 10. 2013. Presli sme
cez mesto a pokracovali sme praktickym

precvicenim cvikov vhodnych pre [udi
postihnutych reumatickymi chorobami.
O akciu bol zaujem, z celkového poctu
120 ¢lenov sa zucastnilo 84 ¢lenov. Na
podujatie sme pripravili 50 litrov caju.

LPRe - Miestna pobocka Kosice

Rekondicny pobyt kosickych
reumatikov na Zemplinskej Sirave

ohtoro¢ny rekondi¢no-liecebny po-

byt (RLP) sa uskutocnil vdnoch 1.-6.
septembra 2013 v rekreacnom zariade-
ni Chemes na Zemplinskej Sirave.

Vdaka finanénému daru MC Kosice
Nad Jazerom si 32 ¢lenov miestnej po-
bocky Ligy proti reumatizmu zregenero-

valo svoje choré kiby a nacerpalo nové
sily. Podarilo sa zabezpecit popri troch
lie¢ebnych procedurach a pravidelnom
rozcviCovani aj bohaté kultdrne a $por-
tové podujatia. Okrem tradi¢ného vyletu
na Vinianske jazero to boli aj nenaro¢né
vychadzky po okoli. Vydaril sa stolnoteni-

pri hudbe a stale boli v trickach s napi-
som 7. ro¢nik Behu a chddze reumato-
[6gov a reumatikov. Zanechali tak trvald
stopu v mysliach zamestnancov a hosti
Kupelov Nimnica. UZ teraz sa tesia na bu-
duci rok, Ze si podujatie zopakuju.

Margita Durisovd,
predsedni¢ka LPRe — MP Cadca
cadca@mojareuma.sk

Okrem obcerstvenia sme objednali aj
dobré pocasie. V3etko sa nam vydarilo,
boli sme spokojni.
Ing. Josef Rosenbaum
ilava@mojareuma.sk

sovy turnaj aj tdborak s opekanim dobrét
a tombolou. Druhy raz sa uz uskutocnila
plavba lodou po Sirave. Tu si vychutnalo
27 reumatikov. Z celkového poctu ucast-
nikov bolo 17 ¢lenov obyvatelmi MC Nad
Jazerom.

Na zaver Ucastnici RLP zhodne konsta-
tovali, ze opét sa podarila dobra vec!

Velké podakovanie patri MESTSKEJ
CASTI KOSICE - NAD JAZEROM, ktora ako
jedind MC na Gzemi mesta Kosice na nas
reumatikov pamata!

Katarina PALKOVA
aorganizacny vybor LPRe - MP Kosice
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Beh 2013

S tafetovy Beh reumatikov naprie¢ Slo-

venskom 2013 odStartovali aj v Ko-
Siciach vystrelom z pistole na Skolskom
dvore na Opatovskej 97 dna 9. oktdbra
2013 0 14.30 h. Vybor LPRe - MP Kosice
pod taktovkou Katky Palkovej organizac-
ne zabezpecil ,spolubezcov” z DSS LUXu,
n.o. Beh odstartoval vystrel z pistole. Na
Uspesnom priebehu partnersky spolu-
pracovala aj kosicka Unia proti osteopo-
roze pod vedenim Evky Formenderove;j.
Spolu sa zucastnilo 117 beZcov v 4 kate-
gériach (1. deti a dospeli ,barlickari’, 2.
deti a dospeli ,vozickari, 3. seniori, 4. or-
ganizatori z Ligy, Unie a LUXu). Nadher-
né babie leto a stromy hyriace farbami
jesene vytvarali kulisu podujatiu. Naladu
a Sportového ducha podporili medaily
pre vitazov a sladké maskrty pre ucast-
nikov.

Centrdlny Beh LPRe SR sa tradi¢ne
konal v Bratislave na namesti Eurovea
dna 12. oktébra 2013. Aktivne sa na iom
zUcastnilo 5 ¢leniek koSickej pobocky (K.

LPRe - Miestna pobocka Lucenec
Prednaska o KUPELNICTVE

Jedn)’/m z bodov programu mdjovej
clenskej schdédze bola ,Prednaska
o kupelnictve” Ziaci SOS v Lu¢enci so
zameranim na cestovny ruch audiovizu-
alnym vstupom informovali o kupelnic-
tve a wellness pobytoch na Slovensku.
Predstavili celkovo 23 kupelov vysky-
tujucich sa na Uzemi Slovenska, ktoré
vznikli postupne vdaka existujicim 1300
minerdlnym pramenom. Za najstarsie
kipele sa povazuju Turcianske Teplice,

kde kupelnictvo vzniklo pred 300 rokmi.
Za najkrajsie kupele sa povazuju Rajecké
Teplice a kupele svetového vyznamu su
Piestany. K jednotlivym predstavenym
kupelnym miestam boli uvadzané aj
,senior baliky” tykajuce sa tyzdennych
a vikendovych pobytov. Boli ponuknuté
pre sprehladnenie cenovej dostupnosti
jednotlivych kupelov, v pripade zaujmu
o pobyt seniorov. V suvislosti s prezen-
tovanou prednaskou o kupelnictve bola

Palkova, M. Sepesiova, M. Bakalarova, A.
Kabatovd, D. Fényesova).

Prijemné popoludnie SDR s bohatym
kultdrnym programom a Novindrskou
poctou KROK 2012 nés naplnilo pozitiv-
nymi emoéciami a upevnilo vo vedomi
zmysluplnej prace.

Katarina Palkovd, predsednicka MP
Daniela Fényesovd, tajomnicka MP
kosice@mojareuma.sk

informacia o prevadzkovani novych ku-
pelov v Cervenom Klastore, ktoré su spri-
stupnené od oktébra roku 2012.

Na oslavu Dria matiek pani Kozova
predniesla bésert Andreja Sladkovica
,Marina”.

Na zaver sa podavalo obcerstvenie,
kde si pocas konzumdcie jednotlivi ¢le-
novia vymienali skisenosti a poznatky
pri eliminacii dosledkov reumatického
a psoriatického ochorenia.

99 Dovolenka“ v Lignano Sabbiadoro - Taliansko

Ui Stvrtykrat sme navstivili plaze sl-
ne¢ného Talianska. Pocasie nam
prialo, takze sme si dozicili sinka aj vody.
Celodenna strava bola len k nésmu dob-
ru, pretoze sme cez obed pocas najvac-
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Sej horucavy opustili pldz a odpocivali
v prechodnom ubytovani. Pieso¢nu
plaz a plytkd vodu si uzivali hlavne deti.
Mesto ozivalo najma vecer. Lakali obcho-
dy, rézne atrakcie, ktoré predvadzali tzv.

umelci priamo na pesej zéne. Mohli sme
sa povozit na vlaciku a vidiet mesto v Zia-
ri svetiel, navstivit Guliverlandiu a pod.
Tyzdert ndm rychlo ubehol, pIni doj-
mov a hlavne v dobrej nélade sme sa
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vracali domov. Cestou sme obdivovali
krasu talianskych Alp. Verim, ze si vietci
Gcastnici oddychli a nesu si domov nie-
len pekné spomienky, ale aj prianie, Ze sa
o rok zase vratime.

Na spestrenie priebehu septembro-
vej clenskej schodze vystupili deti zo
ZUS v Lugenci, ktoré pesni¢kami, bas-
nickami a tancom sprijemnili atmosféru
pritomnym. K tomuto prispela svojim
vystupenim aj pani Kozova.

MUDr. Machanovd vo svojej pred-
naske stru¢ne obozndmila s prevenciou
a liecbou nadorovych ochoreni. Na uvod
uviedla, Ze pric¢ina ochorenia nie je dote-
raz znama, no predpoklada sa, ze v 20%
sa vznik tohto ochorenia da ovplyvnit
Zivotospravou. Zdoraznila, ze onkologic-
ké ochorenie nie je dedi¢né, dedia sa iba
gény. Z uvedeného dévodu je v rodinach
s Castym vyskytom rakoviny vhodné dat
si urobit v rdmci prevencie genetické vy-
Setrenie, ktoré hradi zdravotna poistov-
na. Na zaver uviedla, ze predsudky, ktoré
pbvodne prezivali o netspechu priliecbe
rakoviny, su prezité a celkova liecba zavisi
od vcasnej diagnostiky. V ramci diskusie
vystupila primatorka mesta, ktord po-
zdravila vietkych pritomnych a zapriala

do dalSej cinnosti vela Uspechov. Pred-
sednicka miestnej pobocky pani Gilanova
pripomenula, Ze v termine od 2. 10. 2013
sa uskuto¢ni rehabilitacny pobyt v Tur-
¢ianskych Tepliciach. 10.10. 2013 sa usku-
to¢ni Beh reumatikov a reumatolégov.
Dalej uviedla, Ze namiesto kazdoro¢ného
pobytu v Taliansku je prvykrat ponuka do
Chorvétska v termine od 8.8.2014 do 17.
8.2014 v hoteli Adria vo Vodiciach.

LPRe - Miestna pobocka Martin
Nasa CINNOST v Martine

determinantoch zdravia sa pove-

dalo a hovori vela. Determinanty su
ovplyvnitelné negativne, alebo pozitiv-
ne. Vietky nase aktivity pre nepriaznivo
zdravotne oslabenych maju vyznam. My
chceme vytvérat podmienky pre aktivny
To je cielom nasej komunity. Klu¢ovou
otazkou je spolupraca vsetkych Statnych

organov a obcianskych zdruzeni. Otvorili
sme dvere vzédjomnej komunikacii a spo-
lupréci s dal$imi obcianskymi zdruzenia-
mi. Konstatujem, Ze sa ndm to osvedcdilo,
a tym sa predsavzatia vyboru a ¢lenov
plnia.

Celé jarné a jesenné obdobie sme
organizovali a zdcastnovali sa na kolkar-
skych sutaziach jednotlivcov a druzstiev.

Program oktébrovej schodze otvori-
la a viedla pani Maria Gilanova - predsed-
ni¢ka miestnej pobocky, ktora zhodnotila
priebeh 7. ro¢nika Behu reumatikov a re-
umatoldgov. Aj ked pocasie bolo zamra-
cené, ni¢ to nezmenilo na veselej nalade
Ucastnikov. Tych bolo na Némesti repub-
liky 120, z toho 119 priamo pri Starte a 1
Ucastnik dodatocne, pretoze prisiel one-
skorene. Osobitne sme si cenili U¢ast pani
primdtorky A. Pivkovej, viceprimatora
P. Baculika a predsedu Obvodného ura-
du v Lucenci Ing. Hdmornika. Tak ako aj
minuly rok opat boli pritomni aj Studen-

ti Zdravotnej skoly v Lucenci v pocte 19
aj s pedagdégom. Ucastnici Behu dostali
tricko s logom podujatia. Peknym progra-
mom nas potesili deti MS, ktoré spevom
a tancom nasho folkléru pobavili pritom-
nych. Pripomenuli sme si, Ze mesiac ok-
téber sa nesie v duchu ucty k seniorom.
Pritomnym bolo podavané obcerstvenie.
JUDr. Kvakovd Agnesa
lucenec@mojareuma.sk

Sportovymi hrami sme vybudovali tra-
diciu, kde sa tieto stretnutia stali popri
$portovom zapoleni kultdrnym a spolo-
Censkym podujatim. Zucastnili sme sa
na okresnych Sportovych hrach organi-
zovanych mestskym Uradom a na pose-
deni pri gulasi. Nasa pobocka zorgani-
zovala vlastné 3portové hry. Vitazkami
boli: Anna Frkanova, Katarina Minariko-
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v4, Jaroslav Burghard, Vlasta Kubizio-
va. V strelbe excelovala Eva Sladekova,
v trojboji Helena Titurusova a Ludmila
Cipérova, ktorej zasluhou tieto Sportové
podujatiabolitspesné.Vydarenym podu-
jatim bol Beh a chédza reumatolégov
a reumatikov pri prilezitosti Svetového
dna reumatizmu, na ktorom sa zucastni-
lo 18 ¢lenov. Vsetky $portové podujatia
nas zdravotne aj emocionélne povzbudi-
li. Pan Jaroslav Burghard poskytol nasim
¢lenom masaze.

Do nasej ¢innosti zaradujeme navste-
vy vystav v galéridch. Okrem zéjazdu do
Prahy sme zorganizovali zéjazd na Fléru
Olomouc. Na vystavisku sme si zakupili
zahradkarske materialy. Nase kroky viedli
k miestnym pamiatkam, kde sme na Hor-
nom namesti obdivovali Troji¢ny stip, bu-
dovu radnice s olomouckym orlojom.

Na spolo¢nom posedeni sme ¢lenom
poradili, ako sa zabezpecuju socidlne
davky, vymena preukazov ZTP a zlavy
koncesionarskych poplatkov. Pri prilezi-

LPRe - Miestna pobocka Partizanske

Beh pre ZDRAVIE

na 24. 10. 2013 LPRe - Miestna po-

bocka Partizdnske zorganizovala Beh
pre zdravie. Bezalo sa na Namestie SNP,
v parku. Na beh prislo vela ludi, pretoze
s niektorymi bezcami prili aj ich rodinni
prislusnici, aj ked nebezali. Spolu beh ab-
solvovalo 158 Ucastnikov, aj ked pocasie
vObec nebolo idedlne, pretoze zacinalo

trosku mrholit a zozimilo sa. Ucastnici
,Behu” odchadzali domov s pocitom,
Ze aspon nieco urobili pre svoje zdravie.
A Co je potesujuce, tento ,Beh” sa poma-
ly dostdva do povedomia ludi, pretoze
niektori zucastneni, aj ked' nie su ¢lenmi
LPRe SR, su uz pravidelnymi Gcéastnikmi
na tomto podujati.

Nguyenovd, Sevéikovd

Cinnost MP Partizanske roku 2013

1. Pobocka Ligy proti reumatizmu spo-
lupracovala s pobockou Ligy proti ra-
kovine, a to aktivhou ucastou na Dni
narcisov.

2. Clenovia Ligy proti reumatizmu sa zu-
Castnili na akcii Tyzden zdravia v me-
siacijun 2013.

3. Clenovia Ligy proti reumatizmu zorga-
nizovali Beh a chédzu reumatolégov

areumatikov pre zdravie pri prilezitos-
ti Svetového dria reumatizmu dna 24.
oktébra 2013, v pocte podpisanych
158 ucastnikov, ale aj neclenov.

4. Podla zaujmu ¢lenov sme absolvova-
li rehabilitaciu aj kupanie v kupeloch
Malé Bielice.

5. ZGcastnili sme sa na odbornych pred-
naskach o problematike reumatickych,

LPRe - Miestna pobocka Poprad

Cinnost nasej pobocky

Po majovej ¢lenskej schodzi sa ¢innost
nasej pobocky zaktivizovala. V mesia-
Ci jun sme zorganizovali posedenie pri
guldsi v Spisskej Teplici v altdnku nasho
aktivneho ¢lena Michala Kubika. Akcia
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bola spojena s lekarskou prednaskou
MUDr. N. Rovderovej. Tuto akciu moézeme
hodnotit ako velmi Gspesnu, o ¢om sved-
¢i aj prilozena fotografia. V mesiacoch jul
a august sme sa zucastnili na viacerych

tosti mesiaca Ucty k star$im sme sa stre-
tli na plese organizovanom primatorom
mestského Uradu. Svoju priazer ndm ve-
nuju MUDr. Anna Markova a MUDr. Ka-
tarina Staskova. V druhom polroku sme
medzi seba prijali pat novych clenov.
Svojim ¢lenom prajeme aktivny a zdravy
Zivot.

Magr. Elena Prostrednd
predsednicka LPRe — MP Martin
martin@mojareuma.sk

srdcovocievnych a inych chorob.

6. Clenovia Ligy proti reumatizmu sa
zUcastnovali na aktivitach organizova-
nych v klube déchodcov (treti sektor),
kde st vacsinou zaroven aj ¢lenmi.

MUDr. Livia Bruskovad
Predsednicka LPRe — MP Partizdnske
partizanske@mojareuma.sk
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podujatiach (napr. folklorny festival
v Liptovskej Tepli¢ke, country vikend Su-
nava). Dna 1. 9. 2013 sa dvaja nasi ¢leno-
via zUcastnili na prvom oficidlnom stret-
nuti s Ceskou Revma ligou v Moravskych
kapeloch Luhacovice. Tuto akciu hod-
notime ako velmi Uspesnu a dufame, ze
nadviazana spolupraca sa bude rozvijat.
Dria 18. 10. 2013 sme v rdmci Svetového
dna reumatizmu, ktory bol 12. 10. 2013,
zorganizovali Beh a chédzu reumatolo-
gov a reumatikov. Tuto akciu sme zorga-
nizovali v spolupraci s Gymndaziom na ul.
D. Tatarku v Poprade, kde nam bol velmi
ndpomocny ucitel PaedDr. Ladislav Jan-
tros. Z akcie prikladame fotografiu casti
Gcastnikov.

Madria Galkovd,
predsednicka LPRe - MP Poprad
poprad@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka Puchov

Moje pocity a zazitky z Bratislavy

Iho som ani nedufala, Ze by som

vzhladom na zdravotné problémy
mohla absolvovat cestu a podujatia 12.
oktdbra 2013 v Bratislave, kde sa usku-
tocnil Centrdlny 7. ro¢nik Behu a chodze
reumatolégov a reumatikov pre zdravie,
pri prilezitosti Svetového dna reumatiz-
mu. Ale stalo sa a nelutujem!

Posilnené slne¢nym pocasim sme
nastupili do rychlika smerom Piestany
(p. Jursikova, p. Motuzova, p. Polmanova
a ja) a odtial uz pripravenym autobusom
smerom Bratislava. UZ v autobuse sme
sa zvitali s priatelmi a tesili sme sa na
nadherné stretnutia s mnohymi dalSimi
Gcastnikmi. Stretla som sa so vzacnymi
priatelmi z NURCH a ¢lenmi miestnych
pobociek v rdmci Slovenska. Ani sme sa
nenazdali a vystupovali sme v Bratislave.
Ucastnikov bolo nedrekom. A tu znovu
vzacne stretnutia s fudmi, s ktorymi sme
sa aj viac rokov nevideli. Boli to hlboké
zazitky.

Program v slnkom zaliatej Bratislave
pri NC Eurovea bol vynikajuci a velmi
dobre zorganizovany. Velkd vdaka pat-
ri nasej milej, obetavej a vzdy usmia-
tej predsednicke LPRe na Slovensku
Mgr. Janke Dob3ovi¢ovej Cernakovej,
ktord so svojimi spolupracovnikmi zor-
ganizovala a svedomito pripravila nad-
herné stretnutie s bohatym kulturnym

programom. Najviac sa nam pacilo vy-
stupenie folklornej skupiny zo Sobotista
v ich typickych v krojoch. Veru sme sa
pridali k nim spevom a aj sa tancovalo.

Stcastou programu bolo aj sldvnost-
né vyhlasenie vysledkov novinarskej su-
taze a udelenie Novinarskej pocty KROK
2012. Nas Puchoveanky potesilo, Ze me-
dzi ocenenymi bol aj redaktor Puchov-
skych novin Peter Huddk, ktory ziskal
v kategorii printové prispevky 1. miesto
¢lankom ,Indpirativna Zena oslavuje ju-
bileum”. Potom nasledoval Beh a chddza
reumatolégov a reumatikov pre zdravie
a zvladli sme to vietci, i ti, ktori pouZivaju
francuzske barle.

Na zadver sme dostali obcerstvenie
a vsetci sme odchédzali z tejto vydare-
nej akcie do svojich domovov spokojni
a Stastni. Som velmi rada, Ze som tam
mohla byt a zazit tu jedine¢nu a neopa-
kovatelnu atmosféru, i ked po navrate ve-
Cer domov ,som ledva stéla na nohach”
Vo svojom vnutri som bola obohatena
peknymi zazitkami, lebo niet krajsieho
stretnutia, ako ked'vitazi laska, sudrznost,
porozumenie a Ucta jedného k druhému.
Toto nas nabilo energiou, ktord budeme
rozdavat vsetkym, ktorych stretneme
u nas doma v Plchove.

Vdaka za vietko krasne, ¢o som prezila
s Vami v Bratislave 12. oktébra 2013 a uz

teraz sa teS$im na celoslovensky 8. ro¢nik
Behu a chédze reumatolégov a reumati-
kov pre nase spolo¢né zdravie.

Emilia Filovd,
cvicitelka zdravotnych
cvikov v Puchove
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Beh reumatologov a reumatikov v Pachove

na 9. 10. 2013 sme sa aj my uz tra-
di¢ne pripojili k Stafetovému 7. ro¢-
niku Behu reumatolégov a reumatikov
pre zdravie v ramci podujati venovanych
SDR.
Bolo nds 73 a aj napriek oznameniu
a propagacii po celom meste sa k ndm
puchovskd Sirokd verejnost nepridala.
Malo to aj vyhody - pekné modré tri¢-
ka s logom zostali len nam ¢lenom Ligy.
O tom, Ze sa nam skutoc¢ne pacia, sved-
¢i to, Ze odvtedy chodime v nich cvicit
a verte, Ze je to velmi pekny pohlad na
nezabudky v modrom v nasej telocvi¢ni.
Nasu obvykld trasu od Zupného domu
sme zdolali nie behom - to by ndm nase
kila a kiby nedovolili, ale bola to poctiva
choédza dlhsia ako 1km az po restauraciu
Hokejka, kde sme si zaslizene pochutili
na viedenskej kave.
4 nase clenky sme sa zucastnili aj na
,Behu” v Bratislave a mézeme konstato-

¢ TUPNY
g7 20,

vat, Ze vietko bolo Uzasné - od pocasia
cez naladu, program, folklérna kapela
vyhravala tak, ze bol problém zdrzat sa
a netancovat a veru poniektori to ani ne-
vydrzali a poriadne si zakrepcili. V naSom
veku si uz nemézeme dovolit premarnit

LPRe - Miestna pobocka Topolcany

Beh a chodza reumatikov

Beh a chodza reumatolégov a reuma-
tikov pri prilezitosti SDR v Topol¢a-
noch dna 10. oktébra 2013. Oslave Sve-
tového dna reumatizmu predchadzala
dobréd propagacna priprava (plagaty,
okresné média, regiondlne noviny). Na
akcii sa zucastnilo 43 ¢lenov a 6 hosti. Beh
odstartoval primator mesta Ing. P. Balaz.

Start a prezentacia bola pred mestskou
plavarrou a pokracovalo sa cez mestsky
park okolo rieky Chocina, potom cez park
pri zimnom S$tadidne po trase priblizne 3
km. Pocasie bolo krasne a jesenné stromy
dotvarali pohodu. V priestoroch zimného
stadiéna ma svoje priestory Denné cen-
trum seniorov, v ktorom bola nasa akcia

LPRe - Miestna pobocka Trencin
Dockali sme sa septembra

UpeleTurcianske Teplice ndm pred pér

mesiacmi ponukli zvyhodneny pobyt
v ich lieCcebnom zariadeni. Viacerym sa to
zapacilo, a tak sme sa rozhodli ponuku
vyuzit. Prisiel ¢as odchodu a desiati sme
sa spolo¢ne dopravili na miesto pobytu
v kupeloch Turcianske Teplice. Po ubyto-
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vani nas vysetril rehabilitacny lekar a pri-
delil procedury. Prihliadal na pohybové
moznosti a bolesti, ktoré bolo potrebné
liecit. Kazdy bol spokojny. Mali sme cely
tyzden k dispozicii na lie¢bu a aj oddych,
i ked' v niektorych pripadoch boli termi-
ny procedur dost natlacené. Zvladli sme

Ziadnu prileZitost zazit nieco pekné. Citi-
me vdacnost za krasne preZité chvile, ked
sme si boli vietci navzajom blizki.

_aj_
puchov@mojareuma.sk

vyhodnotena. Clenky nasej pobocky pri-
pravili obcerstvenie a kultdrny program.
Podujatie bolo velmi pekné.

Ing. Koloman Krivosik,
predseda LPRe - MP Topolcany
topolcany@mojareuma.sk

to a boli sme spokojni. Tepla lieCiva voda,
ktorej sila bola premenend na lie¢ebné
procedury, nam pomohla pookriat a do-
plnit chybajuce sily. Stretli sme sa tu aj
s priatelmi z MP Lucenec.

-mk-
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Beh MP Trencin

ktéber bol v znameni oslavy Sveto-

vého dna artritidy, ktory je 12. ok-
tébra. V ten den sme sa Siesti ¢lenovia
nasej pobocky zucastnili na 7. ro¢niku
Behu a chodze reumatolégov a reuma-
tikov v Bratislave. Bolo to milé stretnutie
s priatelmi, sprevddzané zaujimavym
kultdrnym programom. Bonusom bolo
nadherné pocasie.

Aj nasa MP Trencin prvykrat usporia-
dala ,Beh” v Kultirnom stredisku okrajo-
vej Casti Trenc¢ina Kubrd. Dria 26. oktébra
,Beh” zahdjila nasa predsednicka pani
Janka Kucerova, ktord vietkych privita-
la. Presli sme, poniektori pobehli, hlav-
ne deti po travnatom ihrisku, kde bola
kedysi Skolka. Stretli sme sa v pocte 21,
nielen ¢lenovia, ale i rodinni prislusnici.
Sedeli sme vonku na terase. Celé podu-
jatie sprevadzala dobrd nalada so spo-

LPRe - Miestna pobocka Trnava
Siedmy rocnik Behu a chodze reumatologov a reumatikov

na 12. oktébra si pripominame

Svetovy der reumatizmu. Aj Miest-
na pobocka v Trnave podporila tento
vyznamny deri Behom a chdédzou dna
16. 10. 2013 v Mestskej Sportovej hale
v Trnave, kde spolu s Mestom Trnava
v rdmci 5. ro¢nika Veltrhu pre seniorov
byva mnozstvo sprievodnych podujati.
Kazdy ucastnik ,Behu” dostal tri¢ko s lo-
gom a napisom 7. ro¢nik Behu a chédze
reumatolégov a reumatikov pre zdravie,
a tak v jednotnom obleceni bolo 153
Ucastnikov, medzi ktorymi boli ¢lenovia
LPRe - MP Trnava, sympatizanti, déchod-
covia, ale aj ini U¢astnici podujatia.

Beh zahdjila sldvnostnym odpisknu-
tim predsednitka MP Trnava pani Vilma
Houbové spolu s pani Ing. Kvetoslavou
Tibenskou Il. viceprimatorkou MsU Trna-
va. Velmi pekne dakujeme MsU Trnava za
podporu pri uskutocneni,Behu”.

Pocas ,Behu” si Ucastnici sprijemnili
spevom vytycenu trasu, ktoru absolvovali.

Clenovia LPRe SR, ktori sa chceli dozve-
diet viac o svojom zdravotnom stave, mali
moznost dat si odmerat krvny tlak, tuk,
BMI a dalSie telesné hodnoty. Mnohi od-
chédzali s predsavzatim, Ze si zlepsia svoje
stravovacie navyky a budu sa viac pohy-

mienkami na leto pri nddhernom, takmer
letnom, jesennom pocasi. Nechybalo
obcerstvenie s chlebickami, sladkostami
a minerélkou.

Maridn Kucera
trencin@mojareuma.sk

bovat. V dobrej nalade potom pokraco-

vali v podujatiach, ktoré ponukalo mesto
v ramci 5. ro¢nika Veltrhu pre seniorov.

Vilma Houbovd,

predsednicka LPRe - MPTT

trnava@mojareuma.sk

Liga proti reumatizmu na Slovensku disponuje
Gétom ¢islo 62336212/0200 VUB, expozitira Piestany

POMOZTE
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LPRe - Miestna pobocka Zilina
Beh reumatikov 2013 v MP Zilina

nadherné, jesenné, slne¢né popo-
ludnie sa stretli ¢lenovia LPRe - MP
Zilina a ich priatelia v Zilinskom lesopar-
ku, aby si pripomenuli Svetovy den reu-
matizmu, ked' sa trosku viac zamyslime
nad chorobou, ktorou trpi zna¢na cast
populdcie na celom svete. Niektorych
trapi viac, inych menej, ale spolo¢nym
menovatelom je sudrznost tychto ludi,
snaha navzijom si poméhat a nielen
fyzicky ale najma psychicky. Atmosféra
v Ziline bola velmi priatelska. Nebolo nas
sice az tak vela ako v inych mestach, ale
bolo ndm fantasticky, tak ozaj rodinne.
Absolvovali sme koliesko okolo parku,
niektori krokom, ini aj pobehli. Deti su
prirodzene sutazivé, tak ony to ponali aj
ako preteky. Pocas tejto hodinky sme sa
obcerstvili skuto¢ne vybornym hortcim
¢ajom s citrénom, zahryzli si do este lep-
$ieho jabi¢ka. Odmenou za zdolanie ciela

sme mali nielen dobry pocit, ale i sladku
odmenu v podobe ¢okolady. Uz teraz sa
teSime na zorganizovanie buducoroc-
ného behu, ktory iste navstivi este viac
zanietenych bezcov. Verime, Ze nas bude

Nowy web LPRe - MP Zilina

d septembra 2013 m4 uz aj LPRe — MP Zilina svoju webovu stranku. Potupne na
nej najdete rozne uzito¢né informacie, oznamy, kontakty, novinky, aktivity a foto-
archiv z podujati. Mdzete posielat svoje otazky a namety. Sledujte KALENDAR akcii.
Kliknite sem: http://reuma-zilina.webnode.sk/

-red-

Reumatické ochorenie a Pal'ko

oruce slne¢né popoludnie minu-
H loro¢ného leta. Mlada zena s re-
umatickym ochorenim krac¢a na
prechadzku drziac syna za ruku. Obdalec
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zazrie dieta, ako vstava zo zeme. Hlavou
jej preleti: ,Odreté kolienka sa o par dni
zahoja". Dieta opat pada uprostred ces-
ty, eSte chce vstat a uz je to viditelné, ze
nevladze. Zostava lezat, len rukami chce
mavat, no uz ani to sa nedari. Preleti jej
hlavou: ,To nebudu odreniny”. Ako sa tak
priblizovali, situacia zacala byt vaznejsia
a v tom spozndva blondatého Palka. Syn
inej matky, ktord ho doma ¢aka s otvore-
nou narucou.

Prepadne ju strach, kri¢i na neho Pali,
Palinko.., no dieta nereaguje! Uvedo-
muje si, ze ona mu nedokaze pomoct
napriek tomu, Ze vie, ako ma pomaoct. Re-

viac, pretoze Svetovy den reumatizmu sa

Coraz viac dostava do povedomia ludi.
Co je samozrejme Uplne super!

Zilina@mojareuma.sk

Bc. Sedliackovd Eva

umatické ochorenie jej brani, nedokaze
si k nemu Cupnut... trastcimi rukami sa
pokusa vytukat v mobile ¢islo, a pritom
prosi svojho syna, aby iSiel zavolat tetu
- matku dietata (ten sa drzi matkinej ruky
ako kliest)... ponahla sa, ako najviac jej
reuma dovoluje spat k bytu (priserna bo-
lest v nohach, pocit ,rychlosti” slimaka je
ubijajuci) ... obzera sa okolo seba a prosi
Boha, aby sa niekto objavil, kto v situacii
0 Zivot pomoze.

Prosba vyslySana! Zazrie muza na
parkovisku pri aute, bez zavahania na
neho z dialky kri¢i, vysvetluje vzniknutu
situdciu. Jedind veta nie je dopovedana



Pribeh/Rozhovor

a uz sa muz sklana k Palkovi, berie ho do
narucia, ponahla sa, po dvoch schodoch
vchadza do obytného domu. Najdlhsie
minlty v jej Zivote! Zene sa chce plakat,
smiat zaroven. Situacia ju ,vybicovala’,
ma pocit mdlob. Syn jej este stale ki¢ovi-
to zviera ruku, az to boli. Bolestou si uve-
domi, Ze je na rade upokojit spravnym
vysvetlenim svoje dieta. Snaha byt co

Yvona Pucikova

najpokojnejsia, reagovat spravne na celu
situdciu sa navonok podarila. V dusi mat-
ky bolest, bezmocnost, strach a zaroven
obrovska radost, ze ho nasli prave oni,
zostane dlho.

Palko a syn Zeny sa o situécii s odstu-
pom casu rozpravali na detskom ihris-
ku. Pravdepodobne bola v ich detskych
hlavkach situdcia natolko dolezitd, Ze to

potrebovali spolu rozobrat a uzavriet -
ako hovoria dospeli. Vsetci zicastneni sa
raduju, Ze Palko opat beha s kamaratmi.

Jeho detsku rucku zdobi naramok
SOM DIABETIK.

Pozndmka: Ak potrebujete aj vy ndra-
mok, staci sa napisat info@sportsystem.cz,
existuju web strdanky napriklad www.idsys.
sk, kde vyrobia ndramok podla Zelania.

Ingrid Brecovd

V ,HORSICH“ diioch sa tesim na tie , LEPSIE“

sv v

Yvona Pucikova - hoci vystudovala technicky odbor, jej vasnou bol uz davno zaujem o ¢loveka, o jeho vntitro, zZivotny pri-
beh, emécie, starosti i radosti. Prostrednictvom fotografii sa snazi o zachytenie tychto pribehov a zve¢nenie vzacnych oka-

mihov, ktoré by inak ostali zabudnuté.

« Yvona, prezrad nasim citatefom, ako
si sa dostala k tomu, Ze si objavila Klub
Kibik?

Pred dvoma rokmi, ked som sa ocitla na
reumatologickom oddeleni a zaroven
som zacala zo vsetkych moznych zdrojov
patrat po informaciach o reumatickych
ochoreniach, narazila som aj na Ligu pro-
ti reumatizmu SR. Odtial bol uz len krocik
k ndpadu oslovit Teba, slovo dalo slovo,
dohodli sme sa na foteni Koncertu pre
Klub Kibik. Mohla som ponuknut zo seba
to, ¢o viem a ¢o robim nesmierne rada
- fotograficky dokumentovat cinnost
Ligy, najma Klubu Kibik, ktorého ¢lenom
som sa stala aj ja po kratkom case. Som
sice len tichym a skor pasivnym ¢lenom,
ale o to viac vnimavym pozorovatelom
a dufam, Ze moje fotografie podujati
Klubu Kibik budu vyraznym vizudlnym
svedectvom toho, ¢o je zmyslom a posla-
nim Ligy proti reumatizmu SR a predo-
véetkym Klubu Kibik.

« Co Ti pomaha v najtazsich chvilach?
Prdve td mozZnost zdielania radosti
a strasti reumatického ochorenia s ka-
maratmi z Klubu Kibik, pocit, Ze nie som
sama a jedind, pristup k uzito¢nym infor-
maciam, moznost zucastnovat sa na akci-
ach a podujatiach, je to, €0 mne pomaha
a ¢o by som odporucala vyskusat tym,
ktori s &lenstvom, pripadne s aktivnou
Ucastou pripadne este vahaju. Hovori sa,
Ze laska lie¢i a medzi ¢lenmi Ligy je lasky
na rozdavanie! Verim, Ze to, ¢o mi dosial
Klub Kibik spolu s Ligou dali, budem
mOct raz vratit, hoc len mojim malym, ale
zivym fotografickym svedectvom.

Mam este v Cerstvej pamati pocit zufal-
stva, ktory ma ovladol, ked'som z vlastnej
skusenosti zistila, Ze reumatické ochore-
nie mo6ze obmedzit moje $portové zalu-
by a vasen pre fotografiu. Netreba viak
zufat, ked ¢lovek naozaj velmi chce, cestu
a spdsob si njde. | ja som si nasla. Obsta-
rala som si mensi, lahsi fotoaparat, Sport
som zacala fotit a do ruk vzala pastel,
Stetce, farby a zacala malovat. Velkd opo-
ru som nasla a dennodenne nachadzam
i v rodine, mdj manzel je pre mna tym,
kto ma povzbudi a doda nade;j.

« Ked'sa stretnu dvaja pacienti, velmi
rychlo pride rec na ich zazitky s posky-
tovanim zdravotnej starostlivosti. Aké
mas Ty skusenosti?

Nemam vela skisenosti v tomto smere,
pretoze som az doneddvna nemusela vy-
hladavat lekarsku pomoc, no vsimla som
si obcas neosobné, chladné spravanie
zdravotnickeho persondlu k pacientom.
Iste maju vela pacientov, mozno nestiha-
ju, tiez maju svoje starosti, svoje problé-

my, ale pacient by sa citil lep3ie, ak by sa
stretaval s lekarom, ktory sa ho obycajne
[udsky snazi pochopit, pomoct mu a vy-
pocut ho. Stretla som, nastastie, i takych.
Vela sa dnes hovori a pise o potrebe ho-
listického pristupu. Tento mi zatial' chy-
ba.

« Co by si chcela odkazat pacientom
s reumatizmom?

Predovsetkym som spoznala skvelych
fudi, ktori napriek svojmu zdravotnému
stavu a hendikepu venuju svoje nema-
[é Usilie a takmer vsetok svoj volny cas
v prospech Ligy proti reumatizmu a jej
organiza¢nych zloziek. To vo mne od sa-
mého zaciatku zanechalo silné pozitivne
dojmy. Verim, Ze to tak ostane navzdy.
Spoznala som aj inych pacientov a rodi-
Cov deti, od ktorych som sa naucila tesit
sa z tych ,lepsich” dni a v tych ,horsich”
dnioch sa zas tesit na tie ,lepsie”. TakzZe,
ak to citi niekto podobne, je to posolstvo,
ktoré by mohlo ist dalej do sveta.

« Mas nejaky sen?

O svojich snoch nerada hovorim, sny sa
maju snivat, ale obcas aj splnit. Verim, ze
tie moje, predovsetkym fotografické, sa
mi splnia. Jednym z nich je, aby moje fo-
tografie mali ¢o povedat ludom aj po ro-
koch. Vtedy by to malo pre mia naozaj
zmysel.

Budem Ti drzat palce, aby sa podarilo
vietko, ¢o planujes.

Dakujem za rozhovor.

Jana Dobsovicovd Cerndkovd
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Rozhovory/Pribeh

Katka Barancikova

Katarinu Barancikovu iste mnohi z vas poznaju ako sympaticki a usmievavu sestricku, lebo okrem toho, ze je uz druhé
funkéné obdobie podpredsedni¢kou Ligy proti reumatizmu SR, pracovala ako sestra na Il. poschodi NURCH v Piestanoch
a v sucasnosti je koordinatorkou biologickej liecby.

- Katka, ako si sa dostala k tomu, Ze
pomahas reumatikom ako zdravotnik,
ale popritom si najdes ¢as aj na mimo-
pracovné cinnosti v prospech pacien-
tov - ¢lenov Ligy?

Mnohych pacientov s ktorymi sa teraz
pravidelne stretdvam, poznam este z od-
delenia, na ktorom som v zaciatkoch pra-
covala. Uz vtedy som si uvedomila, Ze je
velmi doleZité pre pacientov, aby medzi
sebou hovorili, poznavali sa a vymienali
si vzajomné skusenosti. Velmi dolezity
je aj ten neformalny rozhovor medzi pa-
cientom a lekarom ¢i sestrou. Treba robit
¢o najviac preto, aby si celd spoloc¢nost
uvedomila, Ze tieto diagndzy su chronic-
ké - celoZivotné a na ludsky Zivot, osud
jednotlivca a jeho rodinu, maju velky
dopad. Aj v Lige robime vela pre buranie
mytov, ako je napriklad ten najviac opa-
kovany, Zze reuma je chorobou starych
méam a deduskov v seniorskom veku. Vi-
dime to v dennodennej praxi, Ze aj deti
a mladi dospievajuci tinedzeri maju velké
zdravotné problémy s reumou. Do pred-
sednictva Ligy som sa dostala na zéklade
odporucania pana profesora MUDr. Joze-
fa Rovenského. Som velmi rada, Ze som
jeho ponuku vtedy prijala. No, musim sa
priznat, ze som mala v zaciatkoch z toho
obavy. Este stale sa mi stava, Ze sa nie
vzdy dostatocne viem vcitit do koze" reu-
matika, pretoZe pre mna samozrejmé veci
su pre niektorych reumatikov dost zloZzi-
té, napr. také architektonické bariéry. To
si ¢lovek skutocne uvedomi az vtedy, ked'
nieco také zazije na vlastnej kozi, alebo to
preziva s niekym blizkym. Stale sa hovori
o odstraniovani a burani bariér, ale v mno-
hych pripadoch este stéle zostava len pri
nikam neveducich prazdnych debatach.

Katarina Grichova

arodila som sa ako zdravé dieta.
Ked'som mala rok, diagnostikovali
mi juvenilnu idiopaticku artritidu,

ktord mi postupne napadla vietky kiby.
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« Preco si sa rozhodla pre profesiu ses-
tra?

Osobne som velmi rada, ked mézem
pomahat. Tesi ma, ked' vidim, ako sa ula-
vi fudom, ktori mozu byt nastaveni na
moderné druhy biologickej lie¢by. Je to
ocividna zmena. Vac¢sinou sa mozu opat
vratit a za¢lenit do bezného zivota. Samo-
zrejme, ze ochorenie im to celkom nevy-
lieci, ale urcite sa po zlepseni zdravotné-
ho stavu zvysi kvalita ich Zivota. | ked to
nie je univerzalny liek pre vietkych a na
vsetko. Musi sa pristupovat individualne
a podla vopred urcenych pravidiel. Nie-
kedy ani tadto najmodernejsia liecba ne-
prinesie Zelany efekt, alebo je u pacienta
nejaka kontraindikacia na podanie liecby.
Pre niektorych pacientov je uz jednodu-
cho neskoro. Reuma im zanechala svoje
stopy na kiboch, a to neopravi ziadna bi-
ologicka ani ind medikamentoézna liecba.

Neskor som v doésledku vnutroocného
zapalu prisla aj o zrak na lavé oko, pricom
spominany zapal mi napadol aj prave oko.
Bol to,beh na dlhé trate”, no nakoniec sa

No pre tych najbolestivejSich pacientov
je uspechom aj to, ak sa mézu konecne
celd noc vyspat a nemaju tie neznesitel-
né bolesti ako pred lie¢bou.

« Keby si mala ti moc, ¢o by si zmeni-
la?

V sucasnej, velmi hektickej dobe, mam
pocit, Ze vietci sme upondhlani, chceme
vsetko, a to hned. Sme naro¢ni na seba
a hlavne na druhych. Mém pocit, Ze nasa
spolo¢nost este celkom nedozrela, aby
sa viac pestovalo a podporovalo dobro-
volnictvo, nezistné pomahanie aj medzi
neznamymi fudmi. Mrzi ma, Ze vacsinou
kazdy nieco ocCakéava. Akoby sa nezistna
pomoc ani nenosila a také frazy, ze: ...
a mne kto da ¢o zadarmo?” sa ozyvaju
z kazdej strany. Mnohi si vsak neuvedo-
muju, ze osud je velmi vrtkavy a obcas
kazdy z nas moze stat na tej druhej stra-
ne a pomoc bude potrebovat.

« Katka, Ty okrem narocnej a hektickej
naplne prace v zamestnani aktivne
posobi$ v LPRe SR, v rodnej dedine
v obecnom zastupitelstve a mnohych
dalSich ob¢ianskych zdruzeniach
a iniciativach. Mas toho naozaj vela.
Ako relaxujes, kde si najlepsie dobijes
energiu?

Co sa tyka relaxu a mojich snov, tak je to
hlavne rodina a deti, ich zdravie a spokoj-
nost. Tento rok by som velmi, velmi rada
isla s rodinou na hory, v zime na vikend ¢i
dovolenku. Nase deti eSte nevedia lyZo-
vat, tak by som bola velmi rada, keby sa
to pocas nastavajucej zimy naucili.

Dakujem za rozhovor.
Jana Dobsovic¢ovd Cerndkovd

po 16 rokoch zapal v oku dostal do remi-
sie, ktora trva uz 17 rokov, a verim, ze je to
uz trvaly stav. Zial, zépal kibov bol natol-
ko zdl'havy, ze po dvadsiatich rokoch ma



priputal na invalidny vozik a stala som sa
Uplne nevladnou. No napriek vietkému
som stihla prezit detstvo ako kazdé iné
dieta, aj ked s intenzivnymi bolestami.
Vynimku vsak tvorilo predc¢asné oslobo-
denie od povinnej 3kolskej dochadzky
z doévodu spominaného ocného zapa-
lu. No Zivot som nevzdavala a po dvoch
rokoch pobytu doma som si na zaklade
zlepsenia zdravotného stavu dokoncila
zakladnu skolu prostrednictvom kurzu
na ziskanie zdkladného vzdelania. Po
Uspesnom absolvovani prijimacich po-
hovorov na strednu $kolu som nastupila
na Specialnu skolu pre telesne postihnu-
tych v Kosiciach. Prezila som tam Styri
krasne roky. Z vytrzenia ma dostali velké
bolesti tri mesiace po maturite, ktoré od
zakladu zmenili méj zivot - z pohyblivej
osoby sa stala osoba leziaca, dumaijlca,
Ci pride v Zivote okamih, ked budem vla-
dat aspon sediet. Znehybneli mi nielen
nohy, ale i ruky, a to do takej miery, ze
sa nevladzem sama ani najest, obliect,
Ci ucesat sa, alebo si urobit mejkap. Bolo
to velmi tazké obdobie v mojom Zivote,
no zaroven aj velmi obohacujuce. Za-
¢ala som prehodnocovat svoje priority
a usudila som, Ze pravé stastie prameni zo
srdca c¢loveka, z jeho schopnosti sa radovat
z kaZdodennych malickosti, ale i z boles-
ti, ktoré ocistuju jeho vnutro od ndnosov
tuZob po veciach pominutelnych. Zacala

som si vdZzit viac to, o mi Zivot dal, a menej
som sa rmdtila nad tym, ¢o mi bolo vzaté.
Uvedomila som si, Ze aj ¢lovek na prvy po-
hlad neschopny, v désledku bezviddnosti
vykonat nejaky cin, md neskutocne velké
dimenzie dant vec uskutocnit, pretoze
to najdéleZitejsie nie je rychlost a kvali-
ta, akou dany skutok vykonal, ale miera
ldsky, ktoru do danej cinnosti vloZil. A to je
podstata ludského bytia. Ako tridsatroc-
na som sa napriek nevladnosti osamo-
statnila, pomocou mamy som si kupila
byt, v ktorom prostrednictvom osobnej
asistencie zijem ako kazdy iny ¢lovek. Ko-
nec¢ne nastal okamih, ked som si mohla

Sutaz Cena Edgara Stena

ri otvdracom zasadnuti na nadcha-
szajtjcom Eurépskom kongrese

reumatoloégie v Parizi 11. juna 2014
bude udelena cena Edgara Stena vitaznej
eseji na tému:

Nizia 2043 - moj idedlny svet pre
[udi s reumatickym alebo muskuloske-
letdlnym ochorenim”. Pozyvame ludi
s reumatickym a (muskuloskeletalnym)
kostrovo-svalovym ochorenim k opisa-
niu zmien, ktoré by radi videli a ktoré by
zlepsili ich Zivot a vytvorili lepsi svet pre
[udi s reumatickymi ochoreniami v bu-
dlcnosti. Tieto zmeny by mali zahinat
socialny pristup, zdravotnu starostlivost,
Zivotné prostredie, cestovanie a pracov-
né prilezitosti. Niektoré zmeny mozu
trvat dlhsie ako iné, preto sme stanovili
termin pre nase vizie pre lepsiu buduc-

nost do roku 2043. Dufame, Ze tato sutaz
poskytne mnoho in3pirujucich vizii na to,
ako by mohol vyzerat Zivot fudi s reuma-
tickymi ochoreniami do roku 2043.

Rovnako ako v minulosti povzbudzu-
jeme nase narodné ¢lenské organizacie
EULAR na zorganizovanie narodnej suta-
ze pre ludi s reumatickym alebo kostro-
vo-svalovym ochorenim (vek minimélne
16 rokov). SutaZiaci su pozvani prispiet
esejou nie dlhdou ako 2 strany velkosti
A4 vo svojom vlastnom jazyku do 31.
decembra 2013. Narodné kolo v Sloven-
skej republike bude mat uzdvierku 30.
novembra 2013.

V ndrodnej organizacii porota vyberie
a zasle najlepsi prispevok zo svojej kraji-
ny (len jeden) e-mailom na EULAR Sek-
retaridt do 20. janudra 2014. Detailnejsie

splnit aj svoj detsky sen - Studovat na
vysokej Skole a stat sa doktorkou. Celé
studium som zasvatila odhalovaniu ta-
jomstiev a moznosti osobnej asistencie,
ktora mi uz 13 rokov dava kridla. Danej
problematike sa venujem do dne3nych
dni a s nad¢asovou myslienkou filozofie
osobnej asistencie sa snazim obohatit
nielen fudi so zdravotnym znevyhodne-
nim, ale i Siroku verejnost. Svoje poznat-
ky z udskej, ale i odbornej stranky, som
zachytila na strankach knihy, ktord vysla
pod ndzvom Systém asistencie pre ludi
so zdravotnym postihnutim na Sloven-
sku, ktoru si mozno zakupit cez interne-
tové knihkupectvo www.martinus.sk.

Moje plany do buducna sa spajaju
s publika¢nou ¢innostou so snahou o zlep-
$enie podmienok osobam vykondvajucim
osobnu asistenciu, ale i s ¢innostou tyka-
jucou sa osvety spominanej formy pomo-
ci. Pevne verim, Zze moj koni¢ek sa mi raz
stane aj zamestnanim a svoje poznatky
budem méct odovzdavat nielen Sirokej
verejnosti, ale i Studentom pomahajucich
profesii (napr. psycholdgie, specialnej pe-
dagogiky, socidlnej prace atd.).

A co povedat na zaver? Délezité je,
aby clovek mal v Zivote svoj ciel'a sme-
rovanie, ktoré napiha jeho vnitro,
a aby sa nikdy nevzdal. Pretoze vSetko
sa da, ked'sa chce.

PhDr. Katarina Grichovd

podmienky su zahrnuté v dokumente
stanovujucom pravidld pre tuto sutaz.
Porota organizacie EULAR vyberie cel-
kového vitaza Ceny Edgara Stena 2014,
ktory bude ozndmeny 15. marca 2014.
Rozhodnutie poroty je nemenné. Infor-
mécie o porote budu ¢oskoro zverejnené
na stranke www.eular.org.

Vitaz sutaze bude pozvany na Za-
sadnutie pléna EULAR Kongresu v PariZi
a bude oceneny sumou 2000 Eur. EULAR
poskytne vitazovi cestu a ubytovanie
v hoteli na 4 noci s vecerou v ramci kon-
gresu.

Vopred velmi pekne dakujeme za
podporu tejto vzrusujucej a dblezitej su-
taze vo Vasej krajine. Porota Ceny Edgara
Stena 2014 sa teSi na mnozstvo prispev-
kov z celej Eurdpy!

-red-
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SUMMARY Informacny bulletin LPRe SR 2/2013

(by Barbora Pacikova)

INTRODUCTION Chairman of LPRe SR
shortly summed up activities of LPRe
SR in year 2013, thanked colleagues for
help and support in projects and activi-
ties that all ended up successfully. She
wishes blessed and merry Christmas and
best wishes for new year 2014.

CONGRATULATIONS ON LIFE JUBI-
LEE to Doctor Tibor Urbanek In Octo-
ber 2014 doc. MD. Tibor Urbanek celeb-
rated significant life jubilee. We know
him as close co-worker to professor Sitaj
with who he worked for 40 years. He is
co-founder of National institute of rheu-
matic diseases in Piestany, where from of
March 1, 1953 worked as vice-president.
He’s author of more than 160 studies in
Slovak and international journals, co-
-author of books and scripts. Dr. Urbanek
still works as general editor in journal
Rheumatology and he is the holder of
several major awards. Mayor of city Pies-
tany awarded him in 2003 with ,Price of
the city of Piestany”

NOTICE about public collection for
building Centre of social and psycho-
logical support for people with RMDs
and their families. Public collection is
organised with all transparency and
responsibility by direct contribution to
account in VUB bank, account number:
3167923951/0200. Collected money will
be used only for purposes of building
Centre of social and psychological sup-
port for people with RMDs. This decision
is based on requirements and wishes of
our patients. We say big,thank you” to all
people, who already contributed.

WAD - we informed about World
arthritis day 2013 and stressed that
this year it is about Healthy aging and
growing up with RMDs. Our motto was:
LLet’s live healthier and get older easier”.

RUN - 7th year order of ,Run and walk
of patients with RMDs and their doctors
for health” was for the first time happe-
ning in all local branches of main organi-
sation with overall participation of 1.227
people. Main event of all activities con-
nected to WAD happened on October
12, 2013 in capital city Bratislava, where
in accompanying program were told re-
sults of journalist award ,Krok 2012 in 3
categories - radio, TV and printed. Also
Slovak singer Sima Martausova and fol-
klore music group from Sobotiste had
their performance.
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There is link to the show On air: http://
www.rtvs.sk/tv.programmes.detail/ar-
chive/2373?date=26.10.2013

There was voting about the winner
and 1066 people voted. Winner of the
Step 2012 Journalist Award became Ma-
ria Babinska (RTVS - Slovak national TV
channel) with her report from Recondi-
tioning stay in Piestany. Slovak spa Pies-
tany contributed with main prize - well-
ness stay in their hotel.

Social - is part of the bulletin where
we give information about news in legis-
lation from social and healthcare field,
and what advantages people can use as
disabled. In this number we inform about
personal assistance.

In rubric Education we talk about
news and planned events in this field
- Lecture afternoon for patients (April,
June and September), Motivational and
educational courses for leader of local
branches (April and September), Interna-
tional meeting in Luhacovice (August 31
to September 1, 2013), Presidium meet-
ing of LPRe SR, Educational course in
Brusel (November 4 to 6, 2013), New York
(November 5 to 7, 2013), course ,Patient
and medications” (November 14, 2013),
attendance of LPRe SR delegates on Au-
tumn conference EULAR - PARE in Rey-
kjavik (November 14 to 17, 2013), course
about Efective presentation (November
19 t0 20, 2013).

For prevevention and education of
our patients we offer DVD with specia-
lized exercise for children and adults
with RMD’s. They are still available at
dvd@mojareuma.sk or Phone number
0917 790 264. Check actual information
on www.mojareuma.sk

Information from local branches:
In June we had 15th anniversary of Klub
Kibik (Club,Little Joint") and we want to
describe this long journey in publication
about its assets and goals of this club
for children and their families. Thematic
banner will be presented on Autumn
conference EULAR - PARE in Reykjavik.

Reconditioning stay of Klub Kibik
2013 during the summer was at hotel
Hellene in Piestany. During the stay na-
tional TV channel RTVS prepared bro-
adcast named Cesta (Journey) that was
broadcasted on 5th of October as part of
medial campaign for WAD. http://www.
rtvs.sk/tv.programmes.detail/archive/
3521?date=05.10.2013

Mom wrote us after Reconditioning
stay: ,| am mom of 8-year old Samko,
who came to this world as very wishful
child. He got signs of JIA only some time
ago. From the very first day | can’t say
about this stay anything else than com-
pliments. From organizers of the stay,
lectures from doctors to program for
children (competitions, games in pool,
procedures, exercises...). | am happy that
| met so many great people. | hope we’ll
meet again next year".

Healthy world through children’s
eyes was event in Bratislava organized
by OZ Smejo.

LPRe - Klub Kibik regularely organi-
zes activities for WAD. It was no different
this year. Symbolical Run happened on
October 11, 2013 in Piestany and Octo-
ber 12,2013 in Bratislava.

LPRe - Klub Motylik is here for pa-
tients with SLE and other tissue diseases.
There are people that search and offer
help, good advice, support and informa-
tion.

Local branches from Bardejov to Zili-
na contributed to Run and activities for
WAD. There was total number of 1.052
running people all over Slovakia.

In rubric Interviews we talked to three
interesting people that can me motiva-
tion and inspiration to our patients.

Yvona Pucikova - photographer of
LPRe SR and Klub Kibik -,In bad days she
is looking for the better ones”

Katarina Barancikova is well known as
smiling and very kind nurse in NURCH
Piestany, where she is coordinator for bi-
ological treatment. She is also vice-presi-
dent of LPRe SR.

Katarina Grichova talks about her life
story:,| was born as healthy child. When
I was 1-year old, | got diagnosed with JIA
which got into all my joints. As 8-year
old I lost sight of my left eye because of
introcranial inflammation. Inflaimmation
got me into “wheelchair”. She studied
University and thanks to personal assis-
tants she lives independent life, writes
books and is big advocate of personal
assistance.

Edgar Stene Prize was promoted
right after getting the theme - ,Vision
2043 - my ideal world for people with
RMDs". We can’t wait for all the essays in
national competition.

-red-



www. reuma.sk

Priblizne 43 tisic ludi
na Slovensku trpi
reumatickymi
tazkostami .’

Referencie:
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v Dotyk

Vediet # viac, 77if lepsie.
Kontaktny program
pre ludi postihnutych

reumatoidnou artritidou
a psoridzou.
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LIGA PROTI REUMATIZMU NA SLOVENSKU
PRIPRAVUJE

CENTRUM

SOCIALNO-PSYCHOLOGICKE]
PO D PO RYPRE LUDI TRPIACICH REUMATICKYMI CHOROBAMI

Vynos zo zbierky bude urceny na vybudovanie a prevddzku Centra.
Podporte jedineCny projekt v prospech reumatikov.

Na ucet zbierky ¢islo 3167923951/0200 VUB

Priamo, poStovymi poukdzkami alebo prevodmi z Uctu prispievatela.

3167923951/0200

Viac informéaciio CENTRE SOCIALNO-PSYCHOLOGICKEJ PODPORY sa dozviete na

www.mojareuma.sk

&3 | ReESMATIZMU REUMA SA MOZE TYKAT AJ VAS!
NA SLOVENSKU




