2/2015 24. roénik

Informacny

BULLETIN

LIGY PROTI REUMATIZMU NA SLOVENSKU [§]

LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

¢y ROKOV

“ /;\
%m \ .
KLUB KLBIK **F A
KLUB MOTYLIK Xo¥deo

MIESTNE POBOCKY

BARDEJOV | BRATISLAVA | CADCA | ILAVA | KOSICE | LUCENEC | MARTIN
PARTIZANSKE | POPRAD | PUCHOV | TOPOLCANY | TRENCIN | TRNAVA | ZILINA



Informacny BULLETIN

LIGY PROTI REUMATIZMU NA SLOVENSKU

Obsah

UVODNIK/SPRAVY LPRe SR
UVOANTK e, 3

SPRAVY Z CENTRALY LPRe SR
Strankové hodiny na Sekretariate LPRe SR ..o
DVD s cvi¢ebnou zostavou pre deti i dospelych ......
Celoslovenské stretnutie reumatikov v PieStanoch ...
Krst vyrocného zbornika .........ccccoeiriiinciiicnicinen,
Udelenie Novinarskej pocty KROK 2014 ................... .
Povedali — napisali o nas a o témach blizko reumy ................
Svetovy defi reumatizmu v NURCH Piestany ...........c........... 1

SOCIALNE OKIENKO
Kedy je kupelna liecba
hradena zdravotnou poistovAOU? .........cccccoceiiiiiiiiiiiieeiieeee, 10

VZDELAVANIE A PREVENCIA

3. Medzinarodné stretnutie zastupcov RL CR a LPRe SR .....11
Motiva€no-vzdelavaci kurz lidrov z MP a klubov (2/2015) ....11
,Okruhle stoly” NROZP ..........c.ccc.......
Seminar v oblasti uctovnictva MNO ...
Pacient a liek kurz SZU ....................
Cerpanie PN-KY ......ccccooerueeeeeceeeseeeee e
Prezentacia Centra socialno-psychologickej podpory .......... 13

TVORIVE DIELNE - Kreativna rehabilitacia
Viano€ny StromEeK .......oooiiiiiiiiiiiiie e 13

MIESTNE POBOCKY
LPRe — Miestna pobocka Bardejov .........cccocoeeviiiiiiieniieennne. 14

2/2015

Datum vydania: 12. 12. 2015

LPRe — Miestna pobocka llava ............cccecvvveeeiiiiiiieee e, 15
LPRe — Miestna pobocka KoSiCe .........ccccoveveeiiiiiiieeeeecineen. 16
LPRe — Miestna pobocka LUCENEC .........cccevviveeeiiiieeeeeiiee. 17
LPRe — Miestna pobocka Martin ............cccceeeeeeiiiiiieee e, 18
LPRe — Miestna pobocka Poprad ..........c.ccccccvveeviiieeeeeciineenn. 18
LPRe — Miestna poboc¢ka PUchov ..........c.ccccccviieviiieececiinee, 18
LPRe — Miestna pobocka Topol€any ............ccceceeeeiieeeiiennnnns 19
LPRe — Miestna pobocka Tren€in .........cccceceeeeeiiiiivieeeeeciineenn. 19

KLUB KLBIK
R-i pobyt KLUB-U KLBIK 2015 ........c.cooeueverrcrerenae.
Vyroéna &lenska schodza LPRe — Klubu Kibik

KLUB MOTYLIK

Svetovy kongres o Lupuse vo Viedni .......cccccoooeeviiieeiiinnnnns 17
PODUJATIE

Celoslovenské podujatie k SDR 2015 o¢ami novacika .......... 21
VYZVA

Vyzva na sutaz Cena EDGARA STENA 2016 ................ 22
ROZHOVOR

Rozhovor s Katarinou KoS€oVou .........cccceveeiiiiniiiiiennnne. 23

VZDELAVANIE A PREVENCIA
Alkaptonuria a ochrondza ............ccccceeciieeeee e, 24

SUMMARY ... 30

Zaikladné sadzby inzercie pre domacich inzerentov

Periodicita: 2-krat rocne
Format: A4 210 x 297/623 cm?
Technika tlace: ofset

Cena inzercie: 1 cm? = 0,70 €

Ciernobiela 399 € 200 €
Dvojfarebna 532 € 266 €
Stvorfarebna 996 € 498 €

Ceny za inzerciu su zakladné, postupujeme formou dohody.
Fakturujeme pred vydanim cisla. Inzerat je potrebné zadat
formou objednavky aspori mesiac pred vyhotovenim sadzby,
uviest presné poziadavky a dodat kvalitni predlohu. Objed-
navky zasielajte na adresu:

Redakcia informaéného bulletinu, Liga proti reumatizmu
SR, Nabrezie I. Krasku 4, 921 01 Piest'any

tel.: 0917 790 264
e-mail: sekretariat@mojareuma.sk

Vydavatel/Publisher: Liga proti reumatizmu na Slovensku/Slovak League Against Rheumatism

Séfredaktor/Editor in Chief: PhDr. Elvira Bonova

Redakéna rada/Editorial Board: Mgr. J. Dob$oviova Cernakova, Mgr. K. Baranéikova, Ing. M. Bénova,
prof. MUDr. ThDr. K. BoSmansky, |. BreCova, Mgr. M. Godanyiova, MUDr. M. Orlovska, M. Palkova, prof. MUDr. J. Rovensky, DrSc., FRCP,

doc. MUDr. T. Urbanek, CSc., prof. MUDTr. V. Stvrtinova, PhD.

Sidlo vydavatela a adresa redakcie/Address: LPRe SR, NabreZie |. Krasku 4, 921 12 Piestany, tel.: 0917 790 264, ICO 31 822 142,
www.mojareuma.sk, e-mail: elvirabnv@gmail.com, sekretariat@mojareuma.sk

Grafické spracovanie/design: Leo Siller, leo@leosiller.com

Tla€ a distribucia/Printing and distribution: Ultra Print s. r. 0., Bratislava

Periodicita/Periodicity/: 2x rocne
Casopis je nepredajny/Magazine is not for sale
Naklad/Circulation: 1000 kusov

Autori grafického navrhu obalky: Leo Siller (str.1), Michal Finka (str.4)

Nevyziadané rukopisy sa nevracaju.
EV 4506/11, ISSN 1339-5106

Uvodnik/Spravy LPRe SR

Uvodnik

Mili priatelia, ¢lenovia Ligy

a ¢itatelia Informaéného bulletinu,

rok 2015 sa nachylil do svojho findle. Aky bol? Dalo by
sa napisat’ mnoho, no teraz by som chcel zdéraznit,
Ze pre nds, zakladatelov a clenov Ligy proti reuma-
tizmu na Slovensku bol hlavne rokom, kedy sme si
pripomenuli 25. vyrocie jej vzniku.

Spominam si, ako ma v janudri potesil novy kalen-
ddr, ktory bol venovany tieZ tejto vyznamnej udalosti.
Na jar som sa zucastnil na prednaskovom popolud-
ni LPRe SR v nasom NURCH-u, kde mladé, aktivne
clenky prezentovali rézne témy a vlastné motivacné
pribehy pacientom i zastupcom z pobociek i klubov.
Bol som tam aj s dalSimi kolegami lekarmi a sestrami
z Ustavu a bol som na vds hrdy. Neskér som sa zu-
Castnil na valnom zhromazdeni, kde sme zhodnotili
uplynulé tri roky Ligy pod vedenim novej predsednicky
LPRe SR. Bolo zvolené nové — vyrazne omladené osa-
denstvo predsednictva Ligy. Vase nadSenie a talent
pre pracu s fudmi a pre fudi dava prisfub uspesného
napredovania nasej pacientskej organizdcie. Rad som
sa zucastnil a prispel svojou troskou pri tvorbe vyroc-
ného zbornika. Vd'acne sledujem medidlne prispevky
a kamparn, ktord Liga pripravila pre lepSiu informo-
vanost’ o reumatickych ochoreniach pre pacientov
i verejnost’ v obdobi od septembra do novembra.

10. oktébra som sa zucastnil na slavnostnom podu-
jati — celoslovenskom stretnuti reumatikov na Kupel-
nom ostrove. Bol pripraveny skvely kulttrny program,
ale hlavne sme uviedli do Zivota vyrocny zbornik

s ndzvom 25 rokov Ligy proti reumatizmu.
Po rokoch som mal moZnost’ opdt’ stretnit’ sa so spo-
luzakladatelmi Ligy, kolegami — lekarmi, ale hlavne
s nasimi pacientmi, ktori pricestovali na toto podujatie
zo vSetkych kdtov Slovenska.

S hrdostou som sa zhostil tlohy, aby som tym najak-
tivnejs§im  dobrovolnikom a institiciam odovzdal
,,Plaketu vdaky*.

Za vsetkym je vidiet’ a citit’ vela drobnej i velkej pra-
ce, premyslenych a dobre napldnovanych, na seba
nadvdzujucich krokov, aby celkovy obraz daval tu
pestri a obdivuhodnti mozaiku — tspesnu 25 rocni
cinnost’ Ligy reumatikov.

Vsetci tito dobrovolnici, na Cele s predsednickou Ligy
Janou DobSovicovou Cerndkovou, mdte mdj obdiv
a absolutnu podporu. V prvom rade vynikajicim spé-
sobom pomdhate chorym — trpiacim na reumatické
choroby. Som py3ny, Ze Liga na péde NURCH-u v Pies-
tanoch otvorila a prevadzkuje Centrum socialno-psy-
chologickej podpory. Tu vasi odbornici poskytuji
zdkladné socialne poradenstvo a psychologické sluzby
zacielené na pacientov s reumatickym ochorenim.
Stdle je potrebné a Ziadané informovat’ pacientov
o0 moznostiach kompenzadcii ich tazkého zdravotného
postihnutia a o socialnych sluZbdch. Liga od svojho
vzniku aZ doteraz organizuje rehabilitacné programy
a rekondicné pobyty, ktoré patria k najoblibenejsim.
Liga ma bohatu povodnd publikacni Cinnost’ a pra-
videlne vyddva Informacny bulletin, poskytuje rézne
konzultacie, organizuje 2-krdt rocne motivacno-vzde-

lavacie kurzy pre zdstupcov z miestnych pobociek
a klubov. Na vysokej trovni je spolupraca LPRe SR
s NURCH-om Piestany pri réznych semindroch. Som
rad, Ze Liga spolupracuje aj s inymi pacientskymi
organizdciami. Obdivujem Siroky zaber jej ¢innosti a aj
medzindrodny rozmer Ligy proti reumatizmu
smerom na EULAR, PARE a Young PARE. TeSim sa
Z intenzivnej spoluprdce s Revma ligou CR.
Priatelia, este raz vel’ka gratulacia a srdeé-
né vd'aka za vietko éo robite. Prajem Véam
prijemné vianocné sviatky, zdravy a tdspesny
novy rok 2016.

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP,
Cestny predseda LPRe SR

,» Tazko je Zit’ PFahko*

Opat’ presiel jeden rok. Rok 2015. Pre nds v Lige to
bol rok 25. vyrocia.

Ano, uz 25 rokov maji pacienti s reumatickym
ochorenim na Slovensku svoje Specializované pa-
cientske obcianske zdruZenie Ligu proti reuma-
tizmu SR, ktoré im pomdha fahsie zvladnut’ Zivot
a dosledky ochorenia.

Cely rok sme si pripominali toto vyznamné vyro-
cie. Vydali sme vyrocny zbornik a aj v Informac-
nom bulletine 2/2015 sa budeme este tejto téme
venovat. Vyhodnotime celorocné aktivity LPRe SR,
ktorych bolo netirekom.

Ako dobre viete, cinnost’ LPRe SR je urcend pre ludi
s reumatizmom, ale aj ich rodinnym prislusnikom,
priatefom, lekdarom, zdravotnikom, pomdhajiicim
instituciam,... Je tazké ustraZit’ vSetko tak, aby sa
veci nekomplikovali. Klasik by povedal: ,, Tazko je
zit' lahko*. Zakladnym a prirodzenym snaZenim
kazdého cloveka je zabezpecit’ si Co najlepSie pod-
mienky pre Zivot, pre seba a svojich najbliZsich.
Pacient s reumatickym ochorenim to md od za-
Ciatku vZdy o nieco taZsie, lebo prave qj tie trivi-
dlne cinnosti, ktoré by mu mali vSetko ulahcit,, robi
s bolestou a pomalSie ako vsetci ostatni. O ¢o viac
sa snazi ulahcit’ si Zivot, o to CastejSie sa stretdva
s prekdazkami a vlastnymi limitmi, Ze nieco nedokd-
Ze alebo nezvladne. Brzdi ho bolest, tnava a akési
celkové spomalenie v aktivitach, ktoré este pred

menia si. Ved’ kolko ndmahy ho v chorobe stoji len
osobnd hygiena, beZné domace prace ¢i cesta do
zamestnania. To vie len on/ona.

Aj preto prvoradym poslanim Ligy je aktivne zastu-
povat’ a presadzovat’ zaujmy pacientov s reumatic-
kymi ochoreniami pri uplatriovani ich prava na zdra-
votnu starostlivost’ veducu k zlepSeniu kvality Zivota.
Sme pripraveni pocuvat’ vds, hladat’ odpovede na
vase otdzky a pomdct’ vam dostat’ sa k potrebnym
informdciam a povzbudeniu, aby ,,Zit' lahko nebo-
lo také tazke*.

Ak potrebujete pomoc, podporu ¢i radu, alebo ak

vds zaujima nasa cinnost, méZete sa na nds obratit’

e-mailom: liga@mojareuma.sk. Stat’ sa nasim
c¢lenom je fahké. Staci ak vyplnite prihlaskovy formu-
lar, ktory je uz dostupny aj v elektronickej podobe
www.prihlaska.mojareuma.sk.

Pacientov esSte stdle najcastejSie trapi: slabé
socidlno-prdvne vedomie, tazkosti s dodrZiava-
nim odporuceného liecebného reZimu, nedostatok
aktudlnych a zrozumitefnych informdcii, hlavne
v obdobi po diagnostikovani reumatického ochore-
nia. ,,Doktor google* poskytuje mnoZstvo informdcii,
no niektoré informdcie o reumatickych ochore-
niach st z pohfadu pacientov bud’ prili§ odborné,
alebo naopak, prilis zjednodusené. Pacienti a ich
blizki si casto nevedia vybrat’ z mnoZstva zdrojov,
nevedia posudit, ktory je déveryhodny a aktudiny.
Preto informovat, edukovat’ a S$irit’ osvetu je jed-
nym z najdéleZitejSich ciefov LPRe SR.

Aby sme sa podelili o svoje skusenosti, dozvedeli

sa, ako to robia ,,ini“ a aby sme zvysili povedomie
o reumatickych chorobdch medzi laickou aj odbor-
nou verejnostou. Venujeme sa povodnej publikacnej
cinnosti a organizujeme rbzne semindre, motivac-
no-vzdelavacie kurzy pre lidrov MP a klubov. Aj ten-
to rok mate moZnost’ zapojit’ sa stitaZe eseji o Cenu
Edgara Stena.

Dovol'te mi, aby som VAM vietkym popriala
krasne a pokojné Vianoce a v novom roku
hlavne viac pevného zdravicka, a aby nebolo

el

taiké Zit’ Fahsie! ;)

S dctou Jana DC



Spravy z centraly LPRe SR

Zo sekretariatu

Strankové hodiny na Sekretariate LPRe SR
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COCHIELATES

Utorok: od 09.00 — 14.00 h

A A

LPRe - Klub Kibik:

Cislo uétu: 1897835356/0200

IBAN kod:

SK62 0200 0000 0018 9783 5356
SWIFT kéd: SUBASKBX

Variabilny symbol na rok 2016: 2016
Sprava pre adresata:

KK meno a priezvisko

Suma: 5,00 plus 2,60 = 7,60 EUR

Kontakty: LPRe SR, miestne pobocky

Sekretariat LPRe SR, a Klub Motylik:

NabreZie lvana Krasku 4, 921 01 Piestany  Cislo Gétu: 62336212/0200

tel.: 0915 849 786 IBAN kéd:

e-mail: SK49 0200 0000 0000 6233 6212

liga@mojareuma.sk, SWIFT kéd: SUBASKBX

sekretariat@mojareuma.sk, Variabilny symbol na rok 2016: 2016
Sprava pre adresata:

Najdete nas na 1. poschodi v administra- KM /MP..... meno a priezvisko

tivnej éasti budovy NURCH &. dveri 109 Suma: 5,00 EUR

(plus poplatok do konkrétnej MP,

konzultujte s predsedom MP v .....) LPRe — MP Kosice:

kosice@mojareuma.sk

Cislo Gétu: 4007876388/7500

IBAN: SK2875000000004007876388

Variabilny symbol: 2016

Sprava pre adresata:

MP KE Va$e meno a priezvisko

Suma: 7,00 EUR

Viac na: www.mojareuma.sk
a www.nurch.sk/pacienti/pacient-
ske-organizacie/

Clensky prispevok aj v roku 2016
je 5,-EUR
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Dakujeme, Ze na nas nezabudate a venujete LPRe SR, jej klubom alebo miestnym poboékam podiel z asignovanej dane (tzv. 2 %).

Vzdelavanie a prevencia

DVD s cvicebnou zostavou
pre deti i dospelych [

oy
K kiaix

Mate uz ten naj... darek pre tych, ktorym prajete vzdy vela zdravia a vSetko najlepSie? NIE?
Nevahajte a objednajte eSte dnes, aby ste pod strom&ekom mali originalny a uzitoény darek
pre svojich najblizSich a priatelov. Alebo urobte si radost a skvelu sluzbu aj sami sebe!

St'astné a veselé cvicenie.

Obe Specialne DVD nahravky s cviéebnymi zostavami pre deti s JIA a pre dospe-
lych pacientov s RA je eSte stale mozné objednat’ na dvd@mojareuma.sk, telefonicky na : [
0917 790 264 alebo priamo na sekretariate Ligy proti reumatizmu SR. Zdravy pohyb blaho- I iy

darne pdsobi na cely organizmus i psychiku €loveka. Mﬂm‘fgj@ rdons hazg
mu,

chee posungf syg 3,
S reumatoidnoy ammdmé',‘;?f

Cielom projektu je, aby pacienti po absolvovan'i hospitalizacie pokracovali v rehabili-
tacii aj vdomacom prostredi. Po€as pobytu v NURCH Piest'any si mézete DVD zakupit’
na sekretariate LPRe SR €. dveri 109. Sledujte aktualne info na www.mojareuma.sk
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-red-
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Spravy z centraly LPRe SR

Celoslovenské stretnutie reumatikov v Piest’anoch

V sobotu 10. oktébra sa v PieStanoch na
Kupelnom ostrove uskutoCnilo vydarené
podujatie, ktoré patrilo najma reumatikom.
Oslavili sme Svetovy defi reumatizmu, pri-
pomenuli si 25. vyroCie vzniku Ligy a ocenili
sme dobrovolnikov i novinarov. Aby ste o ni¢
neprisli ani VY, ktori ste sa na podujati ne-
mohli zi&astnit osobne — vyberame zo sce-
nara a prihovoru:

Vazené damy, vazeni pani, mili hostia.
Ladies and gentlemen, dear guests.
Meine Damen und Herren, liebe Gaste.
Damy i Gospoda, uvazaemye gosti.

..takto Stvorjazy¢ne sa prihovorila nasa nova
moderatorka Ela Spodniakova a pokracovala:

“Je to v nasich rukach”. Silné motto, silné
slova, ktoré v poslednych drioch zaznievaju
z kazdej strany. Je to heslo kampane Sveto-
vého dia reumatizmu, resp. artritidy. Cielom
je povzbudit ludi s reumatickym ochorenim
a aj tych, ktori im priamo pomahaju, aby vy-
uzili kazdu moznost na zlepSenie a skvalit-
nenie Zivota.

12. oktéber je den, ktory patri ndm — reuma-
tikom. Nielen v tento den, ale pocas celého
oktdbra sa globalne spajame, aby nas bolo
pocut. Mame reumu, ale to nevadi. Sme
silni, mame priatefov a aj chut bojovat a zit
svoj zivot ¢o najkvalitnejSie.

V ostatnych rokoch sa uz aj o reume hovori
viac a otvorene. Nesmie sa s tym prestat.
Hlavne musime zdbrazrovat, zZe je to chro-
nické zapalové ochorenie kibov a nie je to
choroba len starych ludi. Reuma postihuje
aj deti, dievcata, chlapcov, mamy, otcov bez
rozdielu ras, veku &i pohlavia.

Pre nas vsetkych je tu Liga proti reumatiz-
mu na Slovensku, pacientske obcianske
zdruzenie, ktoré vzniklo uz v roku 1990.

Ligu proti reumatizmu na Slovensku zalozili
odvazni lekari a zanieteni pacienti: Profesor
MUDr. Jozef Rovensky spolu s docentom
MUDr. Tiborom Urbankom, MUDr. Mariou
Orlovskou, JUDr. Viktorom Milatom, uz ne-
bohym JUDr. Karolom Gecikom a dalS$imi
spolupracovnikmi. VSetkym im patri vrelé
podakovanie a nasa ucta!

Ako konstatoval prof. Rovensky v no-
vom zborniku, ktory uvadzame do Zivota:
~Je uspechom, Ze sa vedenia Ligy ujala
nova generacia nadSencov, mladych [ludi,
ktori svojou inSpiraciou, pracovitostou
a usilovnostou dosahuju vyznacné Uspechy
v rozvijani €innosti Ligy nielen doma, ale aj
na medzinarodnom poli.*

Od roku 2012 je predsednickou Ligy Jana
Dobsovigova Cernakova, ktora nasla a za-
palila dalSich novych dobrovolnikov, ktori
stavaju na dobrych zakladoch a pomahaju
reumatikom na Slovensku — naprie¢ vSetky-
mi generaciami. Zvlast sme pysni na Klub
Kibik, ktory zdruzuje hlavne deti a ich rodi-
€ov a je pre nich zdrojom nadeje a pre kole-
gov v zahranici objektom inSpiracie i obdivu
k systematickej pomoci mladej generacii re-
umatikov.

Zisli sme sa v PieStanoch, svetoznamom
kupelnom meste, aby sme si opat po roku
pripomenuli Svetovy den reumatizmu. Po-
dobné stretnutia sa nasledne konali poc¢as
oktébra po celom Slovensku v mestach,
v ktorych mé Liga proti reumatizmu svoje po-
bocky a kluby.

O aktivitach, ktoré Liga proti reumatizmu robi
pre svojich €lenov, sa viac dozviete na web-
stranke mojareuma.sk. Medzi najvyznam-
nejSie, ktoré by som chcela vyzdvihnut' je
povodna publikaéna tvorba a rekondi¢éné
pobyty so Specialnym programom pre
reumatikov. Pred rokom sme otvorili Cen-
trum socialno-psychologickej podpory

pre ludi trpiacich reumatickym ochorenim,
ktoré Liga prevadzkuje v budove Narodné-
ho uUstavu reumatickych choréb. Centrum
poskytuje sluzby klinického psychologa
azakladné socialne poradenstvo. Jeho sluz-
by bolo mozné vyuzit priamo tam na mieste,
v poradni. Hned vedla bola pripravena im-
provizovana reumatologicka poradnia s pani
doktorkou Elizabeth Zarfovou, lekarkou
z NURCH-u Piestany.

Dostali ste propagacné materialy a vzorku
Reuma gélu, aby ste si mohli natriet svoje
bolavé kiby. Aj na tomto mieste d’aku-
jeme vsetkym, ktori nas podporili dob-
rovolnym vstupnym do pokladniciek
a s hrdostou nosia nalepku ,,Podporil
som Svetovy deii reumatizmu“. Dakuje-
me!

Zapamétali ste si rok, v ktorom Liga proti
reumatizmu vznikla? Bol to rok 1990. Ano,
dnes Liga oslavuje svoje krasne 25. vyro-
Cie. Obrovska vdaka patri vSetkym ¢lenom
Ligy, ktorych bolo po¢as tohto obdobia viac
ako 6-tisic a zvlast, priblizne 250 aktiv-
nym dobrovolnikom. Bez nich by ¢&innost
Ligy nemala vyznam a nemohla by naplifat
svoje doéleZité poslanie. Tak nech nas vzdy
spaja spolocné motto ze: “Je to v nasich
rukach”.

Uviedli sme do Zzivota novlu publikaciu —
zbornik s nazvom 25 rokov Ligy proti
reumatizmu na Slovensku za aktivnej
UCasti vzacnych hosti, zakladatelov Ligy:
pana prof. MUDr. Rovenského, JUDr. Milatu,
a MUDr. Orlovskej. Zbornik mapuje historiu,
pritomnost a otvara nové perspektivy Ligy
proti reumatizmu na Slovensku.

Odovzdanie plakety vd'aky LPRe SR
Liga pri prilezitosti 25. vyro€ia udelila
vyznamnym osobnostiam a inStituciam,
ktoré prispeli k jej uspeSnej ¢&innosti
~Plaketu vdaky*“.



Spravy z centraly LPRe SR

Predsednitka Janka Dob$ovitova Cerna-
kova odovzdala Plaketu vd'aky prof. MUDr.
Jozefovi Rovenskému, DrSc., FRCP,
zakladajucemu a c&estnému predsedovi
Ligy, riaditefovi NURCH Piestany. Potom
sa odovzdavania ,Plakiet vdaky“ ujal prof.
Rovensky. Ako prvej ,Plaketu vdaky“
odovzdal:

MUDr. Marii Orlovskej, CSc.,

prvej a najdlhSie slizZiacej tajomnicke Ligy,
lekarke NURCH

JUDr. Viktorovi Milatovi,

zakladajucemu ¢lenovi Ligy,

Doc. MUDr. Tiborovi Urbankovi, CSc.,
zakladajucemu Clenovi Ligy

JUDr. Karolovi Gecikovi, CSc.T,
zakladajucemu Elenovi Ligy, in memoriam
Viktérii Durisove;j,

zlatej dusi Ligy, byvalej hospodarke a teraj-
Sej uctovnicke a obetavej pracovnitke na
sekretariate Ligy,

Mgr. Katarine Baranéikovej,
podpredsednicke Ligy, zdravotnej sestre na
oddeleni biologickej liecby NURCH Piestany
Mgr. Jane Cernakovej Dobsoviéovej,
predsednicke Ligy a zakladajucej predsednic-
ke Klubu Kibik, iniciatorke a riaditelke CS-PP,

Lige bol adresovany dakovny list priamo od
pana Burmestera, prezidenta EULAR (Eu-
répskej ligy proti reumatizmu). Vyberame:
+EULAR je nad$eny tym mnoZstvom rozma-
nitych aktivit slovenskej Ligy proti reumatiz-
mu, ktoré organizuje pre ludi s reumatickym
ochorenim vo vasej krajine. Sme hrdi na to,
Ze mame taku aktivnu Clensku organizaciu
ako sucast naSej EULAR rodiny. Menom
EULAR by som Vam chcel zablahozZelat a
podakovat’ Vam velmi vrelo za velké uspe-
chy, ktoré ste dosiahli v poslednych 25 ro-
koch a pre zvysenie kvality Zivota tolkych
fudi  postihnutych  RMDS na Slovensku.
Chceli by sme Vam a celému timu sloven-
skej Ligy proti reumatizmu podakovat za
Vasu pokralujicu podporu. Prajeme Lige na
Slovensku vSetko najlepSie do nasledujucich
25 rokov.*”

Tak aj takéto milé pod'akovanie sme dostali
zato, Ze robime to, ¢o robime. Mame byt na
¢o hrdi.

Pokracovali sme v udelovani ,Plakety vdaky“
vyznamnym ¢lenom a dobrovolnikom Ligy:
Mgr. Ludmile Hrékovej,

prvej Séfredaktorke Informacného bulletinu
a byvalej podpredsednicke Ligy

Anne Lygii Puéekovej,

byvalej predsedni¢ke MP PieStany a Cest-
nej Clenke predsednictva

Marii Gilanovej,

zakladajlcej a dlhoro¢nej predsednicke MP
Lucenec

MUDr. Elene Koskovej,

za pomoc a podporu Klubu Kibik

MUDr. Elene Durisovej,

primarke Reumatologicko-rehabilitatného
centra v Hlohovci

MUDr. Elizabeth Zanovej, PhD.,
dobrovolnigke a lekarke NURCH-u Piestany

Mgr. Katarine Kovarovej,

byvalej tajomnicke a byvalej sekretarke
LPRe SR, vrchnej sestre NURCH-u Piestany
Ingrid Brec€ovej,

zakladajucej ¢lenke Sekcie mladych reuma-
tikov a byvalej sekretarke Ligy

Ing. Elene Melicharovej,

predsednicke MP KoSice

Katarine Palkovej,

zakladajlcej a dlhoro¢nej predsednicke
MP Kosice

Marii Galkovej,

predsednicke MP Poprad

Ing. Kolomanovi Krivosikovi,

predsedovi MP Topol€any

Ing. Marii Bénovej,

Clenke predsednictva, predsednicke ekono-
mickej komisie a ¢l. Redak¢nej rady 1B

Ing. Anne Jursikovej,

¢lenke predsednictva a hospodarke Ligy
Darine Kostikovej,

terajSej tajomnicke Ligy, predsedni¢ke MP
Bardejov, hospodarke KK

Ing. Yvone Puéikovej,

,dvornej fotografke” Ligy a Klubu Kibik

Ing. Petre Balazovej (Bednarovej),
predsednic¢ke Young PARE, ¢lenke vyboru
KK a KM

Mgr. Ingrid Regiecovej,

zakladajucej Clenke Sekcie mladych reumatikov
Bc. Zuzane Bendikovej,

podpredsednicke MP KE, ¢lenke KK

Ing. Eve Cikelovej,

byvalej ¢lenke predsednictva

Emilii Filovej,

zakladajucej predsednicke MP Puchov,
ktora 12 rokov viedla zdravotné cvicenie

v pobocke

Ing. Michalovi Finkovi,

dobrovolnikovi - grafikovi LPRe SR
Margite Durisovej,

dlhoroénej predsedni¢ke MP Cadca

Anne Valkovej 1,

zakladajucej glenke MP Cadca

JUDr. Zuzane Zatkoviéove;j,

byvalej predsednicke pravnej komisie
PhDr. Helene Bernadicovej,

byvalej $éfredaktorke Informacéného bulletinu
PhDr. Elvire Bonovej,

terajSej Séfredaktorke Informacného bulletinu
Ing. Josefovi Rosenbaumovi,

byvalému ¢&lenovi predsednictva

Plaketa vdaky bola udelena aj jednotlivcom
a instituciam, ale aj kolegom zo spriatele-
nych obd&ianskych zdruzeni:

Edite Miillerovej,

predsedni¢ke Revma ligy CR

MUDr. Katarine Kafkovej,

prezidentke AOPP- Asociacii na ochranu
prav pacientov

Ing. lvanovi Sykorovi,

prezidentovi SHR, Slovenskej humanitnej rade
Jarmile Fajnorovej,

prezidentke SZSM

Slovenskému zvazu sklerézy multiplex

v zastupeni plaketu prevzala p. Hellena
Bottkova, viceprezidentka SZSM

Narodnej rade obéanov so zdravotnym
postihnutim

Mgr. Lydii Brichtovej, PhD.,

odbornej hodnotitelke a Specialistke pre
oblast soc. sluzieb

Pharm.Dr Dominikovi Tomekovi, PhD.,
za aktivne vzdelavanie pacientov

Mestu Piest'any v zastUpeni pana vicepri-
matora Mgr. Michala Hyneka

Spolocénosti AbbVie, s.r.o., v zastupeni
Ing. Kristiny Suchankovej

Slovenskym lie€ebnym kipelom Piest'any,
a.s, v zastupeni Mgr. Martiny Minarechovej
Unii Zzien Podbrané a UZ Sobotiste
Folklérnemu suboru Sobotist'an

zo Sobotista

Folklérnemu stboru ZITO a Katarine

Kosc€ovej

Dalej sme ,,Plakety vd'aky*“ udelili institu-
ciam, partnerom a sponzorom LPRe:
Narodnému Ustavu reumatickych choréb

v Piestanoch

Centru socialno-psychologickej podpory
Spoloénosti PFIZER LUXEMBOURG SARL,
0.z.

Spolo¢nosti Roche Slovensko, s.r.o.
Spolo¢nosti Sanofi-aventis Pharma Slova-
kia, s.r.o

CK Malko Polo, s.r.o.

Spolo¢nosti ULTRA PRINT, s.r.o.

Penzionu Hellene Piestany

International Women's Club of Bratislava

VsSetkym MP a klubom LPRe SR

LPRe — MP Bardejov (zvlast Darine Kosti-
kovej, Ing. Antonovi Repkovi, Jozefovi Hvis-
govi a Emilii Skriabovej)

LPRe — MP Bratislava (zvlast zakladajucim
¢lenom: Ing. Pavlovi Komléssymu a Helene
Komloéssyovej 1)

LPRe — MP Cadca (zvlast zakladajucim
&lenkam Margite Duri$ovej, Anne Valkovej 1,
Marii Martinakovej, MUDr. Alene Kanabovej)

Spravy z centraly LPRe SR

LPRe — MP llava (zvlast zakladajucim cle-
nom: Alene HoS83ovej, Lubomirovi Stratené-
mu, Mgr. Stanislavovi Giecimu, Ing. Stanisla-
vovi Kvasnicovi a dalsim)

LPRe — MP Kosice (zvlast vSetkym ¢lenom
Vyboru miestnej pobocky Kosice, ktori svo-
jimi tvorivymi schopnostami udrzuju Zivot
a chod pobocky)

LPRe — MP Lucenec (zvlast zakladajucim
¢lenkdm MUDr. Marii Strapkovej — reuma-
tologi€ke, Marii Gilanovej, ktora zalozila
a viedla pobocku 12 rokov, JUDr. Agne-
se Kvakovej — byvalej predsednicke MP,
Viktorovi Kvakovi — terajSiemu predsedovi MP)
LPRe — MP Martin (zvlast Ing. Viere Bur-
janivovej, Mgr. Elene Prostrednej — terajSej
predsednicke MP)

LPRe — MP Partizanske (zvlast zakladaju-
cemu predsedovi Milanovi Sevéikovi)

LPRe — MP Poprad (zvlast zakladajucim
¢lenkam p. Alene Liptajovej a MUDr. Nadez-
de Rovderovej)

LPRe — MP Puchov (zvlast zakladajucim
¢lenkam Emilii Filovej, Ing. Méarii SkuSekove;j T,
Marte Bossanyiovej, Ludmile Stubfiovej,
Ing. Anne Jursikovej, Ing. Gabike Ondricho-
vej, terajSej predsednicke MP)

LPRe — MP Topol¢any (zakladajucej pred-
sedni¢ke MUDr. Vlaste Justusovej a MUDr.
Eve Ladiskej)

LPRe — MP Trencin (zvlast zakladajucim
¢lenkam reumatologicke MUDr. Magdaléne
Fabianovej, Elene Sevéikovej T, Vojtechovi
Rosovi, terajSej predsednicke Janke Kuce-
rovej, Daniele MikolaSovej, Ing. Marii Bono-
vej, Gitke DobiaSovej 1)

LPRe — MP Trnava (zvlast zakladajucim
¢lenkam a ¢lenom MP, byv. predsednicke
Vilme Houbovej)

Krst vyrocného zbornika

Sobota 10.10.2015 bola pre clenov Ligy
a hlavne pre jej zakladatelov velmi vy-
znamnou udalostou, lebo uviedli do Zivota
zbornik s nazvom “25 rokov Ligy proti re-
umatizmu na Slovensku”. Publikacia vysSla
s podporou spoloCnosti Pfizer LUXEM-
BOURG SARL, o0.z.

Zbornik 25 rokov Ligy proti reumatizmu po-
krstili zakladajuci ¢lenovia LPRe SR. NaSim
zamerom bolo na déstojnej urovni zmapo-
vat' historiu, su€asnost i plany LPRe SR.
Pripomenut paméatnikom i mladej generacii
zaciatky €innosti nasSej Ligy v roku 1990.

Vznikla po ,neznej revolucii, ked uz bolo
mozné aj na Slovensku zakladat’ Specializo-
vané pacientske zdruzenia. Bola to odvazna
a vizionarska iniciativa lekarov a niekolkych
zanietenych pacientov. VSetkym im patri
vrelé podakovanie a nasa ucta!

Délezitou sugastou zbornika su spravy
z miestnych pobociek a klubov LPRe SR.
Nezabudli sme ani na vymenovanie najdb-
lezitejSich milnikov v €innosti a historii Ligy,
aby sa na ni¢ dblezité nezabudlo a zbornik
posluzil aj po rokoch ako dbkaz, Ze tu bolo
pacientske zdruzenie pre reumatikov s mo-

LPRe — MP Zilina (zvlast zakladajdcej pred-
sednicke Ivetke Klakovej)

LPRe — Klubu Kibik (zvlast zakladajicim
glenkam a &lenom: Jane Dobsovitovej Cer-
nakovej, Ingrid Bre€ovej, Miroslavovi Che-
banovi, Ingrid Regiecovej, Ivetke Klakovej,
Gabike Cernej, Martine Godanyiovej, Gabi-
ke Skokanovej, Ivete Pajunkovej a dalSim...
Jozefovi DobSovi€ovi, Radoslavovi Regieco-
vi, Ernestovi Godanyimu, Darine Kostikovej,
Petre Bednarovej a dalSim)

LPRe - Klubu Motylik (zvlast zakladajucim
¢lenkam: Eve, Alene, Milene t, Jane, Gabi-
ke 1, Lubici, Denise, terajSej predsednicke
Zuzane Piontekovej a Petre)

Gratulujeme laureatom ,Plakety vdaky“!

-upr.red.-
fotky k clanku:
Yvona Pucikova, Jozef Tryzna

derne rozvinutou a systematickou €innostou.
Kazdy ¢len LPRe SR dostal poStou v oktbri
zbornik na svoju domacu adresu a zvlast
dostali miestne pobocky a kluby zasielku
so zbornikmi, aby mohli brozurky rozdavat
na svojich podujatiach SDR 2015, ale aj
neskor pri réznych prilezitostiach na propa-
gaciu LPRe SR v ich meste, okrese, vUc,
u najréznejSich sponzorov, lekarov, v regio-
nalnych médiach, a hlavne ludom, ktori by
o Lige mali vediet a doteraz o nas nepoculi,
takze aj v €akarnach u reumatolégov.
_ij_
foto: Yvona Pucikova
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Udelenie Novinarskej pocty KROK 2014

/[ KROK

V ramci oslav Svetového dita reumatizmu
bola, tak ako po ostatnych Sest rokov, slav-
nostne udelena Novinarska pocta KROK
2014. V nominovanych prispevkoch domi-
novalo slovo reumatizmus, resp. reuma,
zivot s reumatickym ochorenim. V troch
kategoriach — print, rozhlas a televizia su-
tazilo 14 prispevkov. Od 1.5. do 30. 9. 2015
bolo prispevkom pridelenych 1540 hlasov.
Sme radi, Zze sa v médiach objavuje stale
viac informacii o tomto neradostnom auto-
imunitnom ochoreni — o reume. Kym pred
rokmi bolo slovo “reuma“ pre mnohych spa-
jané s chorobou seniorov, postupne sa nam
dari informovat, Ze zapalové reumatické
ochorenie, akym je aj reumatoidna artritida
(RA), postihuje aj mladSiu generaciu pacien-
tov, ba aj malé deti. Vdaka medializacii a ini-
ciativam LPRe SR je o reume pocut stale
CastejSie. Obraz informacii a vedomosti
o tomto ochoreni sa tak rozsiruje, €im sa po-
maha v¢asnej diagnostike a predchadzaniu
trvalého poskodenia kibov.

Doékazom je aj obsah jednotlivych sutaz-
nych prispevkov, v ktorych priblizujeme ve-
rejnosti Zivotné pribehy ludi a ich boj s touto
Specifickou chorobou. Niekedy staci aj milé
slovo ako povzbudenie pre lahsSie prekona-
vanie tazkosti v prezivani kazdého dna.
Zato patri aprimna vdaka vSetkym pri-
spievatefom, novinarom a protagonistom
prispevkov.

Vysledkova listina
a) Print

1. miesto

Jozefovi Macejovskému, za €lanok
Svetovy deii reumatizmu aj v Bardejove!
v Ahoj Bardejov z 15.10.2014

2. miesto

Martine Utesenej, za &lanok Cierne kosti
v tyZzdenniku Plus 7, €. 37/2014

3. miesto

Monike Chybovej, za ¢lanok Reuma —
ochorenie na cely zivot v Casopise Novy
€as pre Zeny, €. 42/2014

b) Rozhlas

1. miesto

Janke Bleyovej

a) za reportaz Reumatické ochorenia
v rubrike PORADIME z 03.10.2014

v RTVS, Réadio Slovensko

b) za relaciu Reumatické ochorenia

v relacii POHOTOVOST s reumatolégom
Doc. Zdenkom Killingerom z 06.10.2014

v RTVS, Réadio Regina Bratislava

2. miesto

Ivete PospisSilovej za reportaz Centrum
socialno-psychologickej podpory

v PieStanoch z 08.09.2014 v RTVS, Radio
Regina Bratislava

a) Televizia

1. miesto

Autorom Jane Pifflovej-Spankovej

a Robertovi Valovic¢ovi za relaciu
Ambulancia — Reuma je ako d'alSie diet'a
(materstvo a reuma) v RTVS
z09.12.2014

2. miesto

Autorom Stefanovi Hijovi a Darine
Kostikovej za reportaz Trpiacich
reumou je 350 miliénov v TV Bardejov
z21.10.2014

3. miesto

Damsky klub v RTVS, Karin Majtanovej,
Andrei Chabronovej, Ivete Malachovskej
a Soni Miillerovej

a) Damsky klub — (host: MUDr. Elena
Koskova), téma: Juvenilna idiopaticka
artritida, 22.01.2014

b) Damsky klub — (host: MUDr. Elena
DuriSova), téma: DNA, zvy$ena hladina
kyseliny moéovej — postihnutie kibov aj
vnutornych organov, 28.04.2014

c) Damsky klub — (host: MUDr. Elena
DuriSova), téma: Reumatoidna artritida
a kvalita kosti (aj s nadvaznostou

na osteopordézu pri tomto ochoreni),
26.05.2014

d) Damsky klub — (host: prof. MUDr. Jozef
Rovensky), t¢tma: Reumatické ochorenia
a materstvo, 29.09.2014

4. miesto

Blanka Dokova z TA3 za reportaz

Aj reumatici maju svoj Svetovy def,
12.10.2014

5. miesto

TV Markiza za Telerano

a) Telerano 2.5.2014, Tamara Cho, téma:
Reumatoidna artritida — zl4 reuma (host:
MUDr. Elena Durigova)

b) Telerano 10.10.2014, Tamara Cho,
téma: O reumatoidnej artritide pri
prilezitosti Svetového dina reumatizmu
(hostia: Natalka a Ivana AntoSové, MUDr.
Elena Durigova)

6. miesto

Kristine Hamdrovej z RTVS, Spravy
RTVS o 19. hod. za reportaz Matkou aj

s reumatizmom z 11.10.2014

7. miesto

Matejovi Strculovi z TV JOJ za rozhovor
Osteoporoéza — tichy zlodej kosti —

postihuje obidve pohlavia a vSetky
vekové skupiny s MUDr. E. Duri$ovou
zo dria 20.10.2014

8. miesto

Danielovi Levickému Archlebovi z TV
JOJ za reportaz v Spravodajstve TV JOJ
Reuma a deti z 23.09.2014

9. miesto

Simone Frantovej z TA3 za reportaz
Reuma postihuje aj stovky deti, 2.5.2014

Absolutnym vitazom novinarskej sutaze
KROK 2014 sa stala relacia Ambulancia
s nazvom “‘Reuma je ako d'alSie dieta”
(materstvo a reuma) v RTVS z 09.12.2014,
ktora ziskala 247 hlasov. Hlavné prota-
gonistky pribehu boli Inka a Kristinka
Regiecové. Dakujeme aj dal$im pacientom
a lekarom, ktori v relacii vystupili.

Slovenské lie€ebné kupele PieStany a.s.
venovali absolitnym vitazom, novinarke
a hlavnej aktérke vikendovy relaxacny
pobyt v hoteli Danubius Health Spa
Resort Esplanade**** Ceny odovzdala za
Slovenské lieCebné kupele Piestany, a.s.
pani Martina Minarechova z Obchodného
oddelenia.

-dmik- a -jdc-
foto: Yvona Pucikova
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Povedali — napisali o nas a o témach blizko reumy

Prispevky boli odvysielané v kampani SDR 2015 ,Je to v nasich rukach!” (st oznacené*), ale aj z vlastnej iniciativy a podla programovej

Struktdry niektorych médii.

Print:

Zensky web* (10.10.2015)
12. oktdber - Svetovy den reumatizmu

TOPky* (12.10.2015)

Reuma nie je choroba seniorov:
Svetovy den artritidy upozortiuje
na v€asnu diagnostiku!

Markiza.sk* (12.10.2015)
Je to v nasich rukach! Skoréa diagnostika
moéze zachranit aj vase kiby

PLUSKAZdravie.sk* (12.10.2015)
Reuma je hlavne bolest! Viete, o vam
moéze poméct?

FEMINITYZdravie.sk* (12.10.2015)

Je to v nasich rukach! Skoréa diagnostika
moze zachranit aj vase kiby

Piest'ansky tyzden, (16.10.2015),
reportaz z podujatia SDR

Casopis Slovenka* (pripravujeme)

Casopis Zdravie* (pripravujeme)

RTVS Rozhlas:

Zvukové spoty* (08.-14.10.2015)
~Je to v nasich rukach“ na hlavnom okruhu
SRo, Slovensko

SRo, Radio Regina BA* (14.10.2015)
Radio budik, Janka Bleyova,
reportaz zo SDR

SRo, Radio Regina Bratislava*
(20.10.2015), Vademecum, Detska reuma,
s hostom MUDr. Tomasom Dallosom,
moderatorka: Janka Bleyova

SRo, Radio Regina (30.09.2015)
Reuma ¢asto trapi aj mladé Zeny,
Iveta PospiSilova

SRo Radio Regina (10.10.2015)
Bibiana Ondrejkova,
+Aky budete mat vikend?“

RTVS, Radio Regina Banska Bystrica
(12.10.2015) Jozefina Mikovinyova,
host": ortopéd

Regionalne média:

Ahoj Bardejov
Bardejovska televizia (BTV)
TV Central Topol'€éany
Puchovska televizia

TV Locall, s.r.o. v Luéenci

a dalsie...

Televizie:

RTVS, Spravy RTVS* (10.10.2015 19.h.)
reportaz zo SDR, Dominika Kusa

TV MarkizaTELERANO* (12.10.2015)
Lenka S6o%ova a Roman Jurasko,
Reuma vas méze priviest na mizinu,
hostky: Majka, Soni¢ka a AlenkaGarajové

RTVS, Damsky Klub* (14.10.2015)
Reuma u deti, MUDr. Dagmar Mozolova

TA3* (17.10.2015)

Reuma nesuvisi s vekom, Lenka Jezova,
respondentky: MUDr. Mozolova

a pacientka Lucia Baanova

TV Markiza* Reflex (23.10.2015 o0 17.20)
respondentka Sima

TIVIL.sk* reportaz (20.10.2015),
MUDr. Dagmar Mozolova

RTVS, Damsky klub (30.09.2015)
Atypické prejavy reumy,
MUDr. Roman Jancovi¢

RTVS, Damsky klub ( 09.10.2015)
Osteopordza, MUDr. Elena Duri§ova

TV KARPATY (26.10.2015)
Diskusia: Vymena ramenného kibu
v PieStanskej nemocnici

. o

i
raflex Kveta Horvdthova
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Svetovy defi reumatizmu v NURCH-u Pie$t’any

Kampan SDR 2015 s nazvom ,Je to v na-
Sich rukach” aktivne podporili zdravotné
sestry NURCH-u v Piestanoch tym, Ze sa

12. oktdbra obliekli do tri¢iek s logom SDR a
odfotili sa s typickym gestom HIGH 5 (tfap-
nutim oboch rdk nad hlavou).

Dakujeme, sestricky nase! Velmi si vasu
podporu vazime.
foto: -KK-

Socialne okienko

Kedy je kupelha liecba
hradena zdravotnou poist’oviou?

Kapelna lie€ba moze byt hradena zdravot-
nou poistoviiou z verejného zdravotného
poistenia pri splneni podmienok uprave-
nych v zékone ¢&. 577/2004 Z.z. o rozsa-
hu zdravotnej starostlivosti uhradzanej na
zaklade verejného zdravotného poistenia a
0 uhradach za sluzby suvisiace s poskyto-
vanim zdravotnej starostlivosti.

Kapelna starostlivost nadvazuje na pred-
chadzajucu ustavnu alebo ambulantnu sta-
rostlivost o pacienta. Zdravotna poistovna
schvaluje kupelnu starostlivost podla za-
kona o rozsahu zdravotnej starostlivosti
uhradzanej na zaklade verejného zdravot-
ného poistenia.

Kapelnu lie€bu navrhuje oSetrujuci (odbor-
ny) lekar na zaklade zdravotného stavu
poistenca. Lekar vyplni tlacivo ,Navrh na
kupelnu starostlivost a k Navrhu na ku-
pelnu starostlivost dolozi potrebné vysled-

ky vySetreni, pripadne odporuc¢ania.

Pacient by mal Navrh podpisat,
mbéze uviest aj svoje telefénne Cis-
lo pre ulahCenie kontaktu so zdra-
votnou poistoviiou. Kompletne vypl-
neny Navrh s prilohami musi byt do
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zdravotnej poistovne doruceny najne-
skor Sest tyzdnov pred uplynutim doby
indikacie.

Pacient so zdravotnym postihnutim, vy-
Zadujucim pomoc a sprevadzanie pri ku-
pelnej lieCbe mbéze poziadat poistoviu
o Ciasto€nu Uhradu za sprievodcu. Taku-
to poziadavku je potrebné uviest priamo
v Navrhu na kupelnu starostlivost, pri-
¢om lekar, ktory navrh vypiﬁa, musi po-
trebu sprevadzania pacienta odévodnit.
V pripade schvalenia Ciasto€nej uhrady
za sprievodcu zdravotna poistovia uhra-
dza naklady na jeho pobyt vo vyske 4,98
€ za den pobytu. ZvySok ceny pobytu
v kiipelnom zariadeni si sprievodca hradi sam.

Naklady spojené s dopravou do kupelného
zariadenia a z kupelného zariadenia zdra-
votna poistovia poistencom nepreplaca.
Kuapelnu starostlivost mozno opakovat je-
denkrat v kalendarnom roku len na zaklade
odporucania lekara Specialistu, pri splneni
vSetkych zakonom stanovenych podmienok.
Zdravotnd poistovia v sulade s uvedenym
zakonom posudi uhradu kupelnej starostli-
vosti. Zdravotna poistovna bude poistenca
o vysledku pisomne informovat.

Schvalenie Navrhu na kapelna starostli-
vost’ so spésobom uhrady ,,A“

Zdravotna poistovia hradi kipelné procedu-
ry, stravovanie a ubytovanie v Standardnych
podmienkach.

Poistenec hradi 1,66 € za stravovanie
a pobyt na 16zku za kazdy den v lieCeb-
nych kapeloch bez ohladu na dizku pobytu.
O nadstandardnych podmienkach kupel-
nych doplatkoch sa poistenec informuje
v kupelnom zariadeni. Poistenec si hradi
dan za ubytovanie.

Zvacsa ide o pobyt na 28 dni. Jedna sa naj-
ma o pooperacné stavy. Pri niektorych diag-
nézach je pobyt 21 dni.

Schvalenie Navrhu na kapelna starostli-
vost’ so spésobom uhrady ,,B“

Zdravotna starostlivost je plne hradena
z verejného zdravotného poistenia, sluzby
z verejného zdravotného poistenia hrade-
né nie su. To znamena, ze poistovia hra-
di kupelné procedury a poistenec si hradi
ubytovanie, stravu a daf z ubytovania. Ide
o pobyt na 21 dni.

(zdroj: SLK PN a internet)

Vzdelavanie a prevencia

3. Medzinarodné stretnutie zastupcov RL CR a LPRe SR

Uz po tretikrat sa uskuto€nilo pracovné
Medzinarodné stretnutie zastupcov
RL CR a LPRe SR. Tentoraz to bolo opéat
v PieStanoch 4. — 5. jula 2015 v hoteli
Magndlia. Za kazdé OZ sa na podujati zu-
Castnili po tri zastupkyne OZ. Hostitelskou
organizéciou bola Revma liga CR s partner-
skou pomocou AbbVie, aj ked (paradoxne),
na slovenskej péde. Bol to vSak zamer, lebo
hlavhou témou stretnutia bola teoreticka
i prakticka ukazka toho, ako sa pracuje s
najmladSou generaciu reumatikov v Kilu-
be Kibik na Slovensku. Poskytli sme im aj
praktické ukazky a stretnutia s ucastnikmi
Rekondi¢no-integracného pobytu Klubu
Kibik 2015, ktory prave od nedele zaginal
v Magnalii.

Predsedni¢ka RL CR Edita Miillerova na
uvod zahajila podujatie svojou prezentaciou

o vydarenych krokoch RL a moznostiach
vyuzivania mobilnych aplikacii pre pacien-
tov s reumatickymi ochoreniami.

Za LPRe SR prednaskami prispeli vSetky
tri delegatky. Predsedni¢ka LPRe SR Jana
Dob3ovi¢ova Cernakova predniesla prezen-
taciu s nazvom ,Quo vadis Klub Kibik? kde
zhrnula histériu, sucasnost i plany Klubu
Kibik od roku 1998 — 2015. Darina Kostikova
prezentovala svoj pribeh dobrovolnicky.
Petra Balazova (Bednarova) sa venovala
pbsobeniu a planom mladeznickej organizacie
reumatikov pri EULAR PARE Young PARE,
ktorého je zakladajucou predsednickou.

Medzinarodné podujatie bolo z oboch
zUc€astnenych stran hodnotené ako vydare-
né a prinosné pre dalSiu spolupracu.

-red-

Motivacno-vzdelavaci kurz lidrov z MP a klubov (2/2015)

V PieStanoch 10. — 11. 10. 2015 sa usku-
tocnil druhy tohtorocny Motivacno-vzde-
lavaci kurz lidrov z miestnych pobociek
aklubovLPRe SR.V programe bolo niekolko
novych a zaujimavych uloh, ktoré mali
uc€astnikom umoznit priamo sa zucastnit
na pripravach a realizacii SDR 2015. Prvy
den M-V kurzu sa uskutoénil (tzv. v teréne)
na slavnostnom podujati, celoslovenskom
stretnuti reumatikov pri prilezitosti SDR.
Druhy def M-Vk sme zahdjili hned po
rafajkach v Penziéne Hellene tym, Ze sme
podrobne rozobrali priebeh slavnostného

podujatia SDR. Kazdy uc€astnik kurzu mal
moznost osobne sa vyjadrit a predniest
v diskusii svoje postrehy a hodnotenia.
Zameromboloajto, aby sazastupcoviaMP/K
v buducnosti nebali naplanovat’ a zrealizo-
vat’ podobné kulturno-spolo¢enské poduja-
tia aj v ich mestach. Je dlhoroénym zéme-
rom Ligy, aby sa &innost v jej pobockach
viac orientovala aj smerom k mestu a jeho
obyvatefom. Hlavne pri takych prilezitos-
tiach, ako je SDR. Prave vtedy je vhodné
vyzvat k spolupraci €i k partnerstvu samo-
spravu a dalSie OZ v meste s podobnym

zameranim, seniorské organizacie, Skoly
a pod. Mame uz prvé lastovicky, kedy
miestne pobocky prizyvaju na svoje poduja-
tia napr. seniorov, ale hlavne aj primatorov,
regiondlne televizie a zastupcov redakcii
Casopisov.

Centrala LPRe SR im k tomu poskytuje
maximalnu podporu a servis i uz v podobe
inStrukcii, tlacovych sprav, réznych propa-
gacnych materialov, ale i vramci celoplo$nej
medialnej kampane, ktora informuje o SDR
a hlavne o uskaliach Zivota s reumatickym
ochorenim. Aj tymto spésobom sa vo v3e-
obecnosti dostava do povedomia viac infor-
macii o moznostiach lie€by. Taktiez hlavne
v ramci prevencie nezanedbat priznaky
ochorenia, vyzvy k navsteve lekara, lebo
jedinou zachranou pred trvalym poSkodenim
kibov je véasna diagnostika a nastavenie
spravnej lieCby.
_ij_
foto: Jozef Tryzna
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,,Okruhle stoly*
NROZP

NARCDMNA RADA OBCANOV y

Narodnd rada obanov so zdravotnym
postihnutim v SR zorganizovala 4. a 11.
novembra 2015 v Bratislave Okruhle stoly
v ramci projektu Podpora spoluprace MNO
pri UCasti na implementacii a monitoringu
uplatiovania Dohovoru OSN o pravach
0sbb so zdravotnym postihnutim. Za LPRe
SR sa na podujati zu€astnila JUDr. Zuzana
Zatkovitova.

-red-

Seminar

v oblasti u¢tovnictva MNO

Dna 13.11.2015 sa uskuto¢nil v Bratislave
seminar v oblasti uctovnictva MNO v ram-
ci realizacie narodného projektu ZvySova-
nie transparentnosti neziskového sektora
a kvality sluzieb poskytovanych neziskovymi
organizaciami cez mechanizmus akreditacie
mimovladnych neziskovych organizacii
(MNO). Projekt prebiehal od marca 2014
do konca roku 2015 a je realizovany vdaka
podpore z Eurépskeho socialneho fondu
v ramci Opera¢ného programu Zamestna-
nost a sociélna inkluzia.

Ciefom projektu je vytvorit otvoreny in-
formacny systém, ktory zabezpedi vy3Siu

mieru transparentnosti, profesionality, kvality
fudskych zdrojov a kvality sluzieb MNO.
Zéaroven sa tym sleduje zefektivnenie ma-
nazmentu verejnych financii na strane
poskytovatelov i prijimatelov.

V projekte boli naplanované vzdelavacie
a poradenské aktivity: kurzy projektového
a finanéného manazmentu, kurzy verejného
obstaravania, dafiovo-uétovné poradenstvo
a priebezny uctovny audit s cielom overenia
urovne vedenia Uctovnictva u MNO. VSetky
informacie najdete na www.minv.sk/?ros

-mb-

Pacient a liek kurz SZU

DRa 19. novembra 2015 pokracoval tema-
ticky kurz kontinudlneho vzdeldvania na
Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bra-
tislave — Lekarskej fakulte, Pacient a liek.
Pacienti potrebuju podporu, aby sa stali
rovnocennymi partnermi vo vztahu so zdra-
votnymi pracovnikmi pri zvladani ich stavu.
Pacienti mézu urobit’ informované rozhod-
nutia o svojom zdravi, ak su schopni sa
dostat ku vSetkym relevantnym informaciam
v lahko zrozumitelnej podobe.

MUDr. Katarina Kafkova, prezidentka Asoci-
acie na ochranu prav pacientov informovala
o aktivitach v roku 2015, napr.:

AOPP poskytuje poradenstvo na zaklade
osobného podania klientov, mailom
poradna@aopp.sk, alebo telefonicky na Cisle
0903 711 117 v Case 9:00 — 16:00 v pracov-
né dni. Klienti mézu prist do Hotela ECHO

v Bratislave, PreSovska 39, 1. poschodie
osobne pocas Uradnych hodin poradne,
a to v utorok a Stvrtok od 9.00 do 13.00 hod.
NajcastejSie otazky maju pacienti v oblasti
zdravotnictva (ro€né zuctovanie zdravotného
poistenia, schvalovanie kupelnej liecby,
schvalovanie inovativnych liekov procesom
mimoriadneho dovozu liekov, vyhladanie
zmluvného lekéra a informacie, ako sa dostat
k zdravotnej starostlivosti hradenej z verej-
ného zdravotného poistenia, staznosti na
neetické chovanie lekarov, staznosti na po-
skytovanie zdravotnej starostlivosti, vybera-
nie poplatkov, ur€ovanie lekarne pacientovi
a iné) a oblast’ sociélneho zabezpelenia, naj-
ma narokovatelnost socialnej jednorazovej
davky — prispevku a Standardnych socialnych
davok, spdsob vybavovania naroku, vysvetio-
vanie kompetencii prisluSnych Uradov a dalSie.

AOPP sleduje predkladané navrhy noviel
vSeobecne zavaznych pravnych predpisov.
Pripomienkovala navrh Zakona o $porte,
ktorym mali byt odCerpavané prostriedky
verejného zdravotného poistenia napr. na
stavbu Stadiénov.
AOPP pripomienkovala Narodny program
starostlivosti o pacientov so zriedkavymi
chorobami, a to z dévodu potreby zabezpe-
Eenia jeho finanéného krytia.
Velkou témou bol aj navrh Statneho
rozpoctu na rok 2016 a otazka vysky odvo-
dov za poistencov Statu.
Tematicky kurz kontinualneho vzdelavania
pacientov na Slovenskej zdravotnickej uni-
verzite v Bratislave — Lekarskej fakulte bude
pokraCovat’ aj v budicom roku. V pripade
zaujmu je mozné sa ho zucastnit.

-mb-

Cerpanie PN-ky

L\

SOCIALNA POISTOVNA

Bratislava 15. oktdbra (TASR) - Socialna
poistoviia (SP) upozorfiuje, Ze ak docas-
na pracovna neschopnost poistenca trva
dihSie a prechadza z jedného mesiaca do
nasledujuceho, poistenec musi dorugit’ pri-
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sluSnej pobocke poistovne, ktora mu nemo-
censké vyplaca, Preukaz o trvani doCasnej
pracovnej neschopnosti.

Spravidla pred koncom kalendarneho me-
siaca ho vystavuje oSetrujuci lekar. Tento
doklad treba dorucit' vzdy najneskér do piate-
ho dfia mesiaca nasledujuceho po mesiaci,
za ktory ma byt nemocenské vyplatené. Ak
ma do tohto diha pobocka SP vyplacajuca
nemocenské k dispozicii vSetky potrebné

doklady, davku vyplati v riadnom vyplatnom
termine, v opacnom pripade sa datum
vyplaty posunie.

Nemocenské davky sa vyplacaju mesac-
ne pozadu v lehotach uréenych Socialnou
poistoviiou, pri¢om vyplatny termin je ur-
€eny spravidla okolo 20. dfia kalendarneho
mesiaca nasledujuceho po kalendarnom
mesiaci, za ktory sa nemocenské vyplaca.
(zdroj AOPP)

Vzdelavanie a prevencia

Prezentacia Centra socialno-psychologickej podpory

Pozvali nas, aby sme informovali na Akadémii autoimunitnych
ochoreni pre Specializované zdravotné sestry o €innosti a poslani
CS-PP. Partnerom akadémie bola spolo¢nost’ AbbVie s.r.o. Podujatie
sa uskutoCnilo 20. — 21. novembra 2015 v Grand Hoteli Permon
v Podbanskom. S prednaskou vystupila socidlna pracovnicka
Centra Mgr. Silvia LiSkova. Auditérium jej prednaska mimoriadne
zaujala, hlavne poznatky z praxe a najCastejSie otazky klientov.

CS-PP poskytuje zakladné socialne poradenstvo v stredu od 15.30 do
17.30 h. Objednat’ sa mbzete na 0905 784 512.
Psychologické sluzby poskytuje PhDr. Alena Hefmankova vo Stvrtok
od 14.00 do 16.00 h. Objednat sa mdzete na 0915 180 688.
_jdc_
foto: -PG-

TVORIVE DIELNE - Kreativna rehabilitacia

Vianocny stromcek

Navod ako na to:

Fotografia 1:

Pripravime si lepiacu tavnu pistol, noznice,
polystyrénovy kuzel, farebné gulécky na
zdobenie, vatové tampony na odliCovanie.
Kuzel mbéze byt i z iného materialu, dolezité
je, aby bol pevny a stabilny.

Fotografia 2:

Tampény rozstrihneme noznicami na dve
polovice a zlepime rozkami k sebe.
Pripravime si ich €o najviac, aby sme

ich potom mohli priamo lepit na kuzel.

Fotografia 3:
Zaciname lepit odspodu (pekne dookola)
- jeden tampon vedla druhého — jemne,

nepucit a prili§ netlacit, aby nam ostal
zachovany pekny tvar, do ktorého budeme

vlepovat gul6¢ky. Polepime takto cely kuzel
— fotografia 4, 5

Fotografia 6:

Po oblepeni celého kuzela vlepime do
tampoénov guléEky, alebo rézne iné drobné
0zddbky. M6zu to byt drobné farebné gom-
biky, kordliky, odstrizky farebnych stuziek
a iné, podla vlastnej fantazie. Na $pic prile-
pime hviezdi¢ku.

Veselé kreativne a zdravé Vianoce
vSetkym praje Zuzana Bendikova

foto: -ZB-



Miestne pobocky

LPRe - Miestna pobocka Bardejov

Aktivity bardejovskych
reumatikov

— ik

Prvykrat sme sa v bardejovskej miestnej
pobocke Ligy proti reumatizmu stretli na
vyro¢nej ¢lenskej schédzi koncom februara
vo velmi peknom zariadeni Senior Centrum
v Bardejove. KedZe vieme, Ze na tychto
podujatiach sa stretava vacsSina clenov,
chceli sme spojit' u€elnost’ s uzito€nostou.
NaSa pani predsedniCka pozvala pani
MUDr. Zbyrovsku a asistentku p. Miillerovu
z bardejovského Ustavu verejného zdra-
votnictva. Obidve nam v priebehu schédze
robili vySetrenia cholesterolu, pomeru sva-
loviny a tuku na nasom ,telesnom zariade-
ni“ v zavislosti od hmotnosti, a iné podobné
terénne vySetrenia. Mnohi sme tento Ukon
podstupili prvykrat v Zivote a kto eSte ne-
vedel vSetko o sebe, ziskal aspon pred-
beznu informaciu a mohol sa zariadit podla
vysledku, ktory hned dostal.

TeSime sa, ze kazdy utorok mézeme cvicit
v telocvi€ni Senior centra, ktora je velmi
dobre vybavena. Od marca sa tam sku-
to¢ne stretavame — na cvicenie, aj debatu.
Cvicitelkou je naSa ¢lenka. Berie to velmi
zodpovedne. V ramci tychto cvi€iacich utor-
kov na Defl mozgu nas zase potesila pani
MUDr. Zbyrovska velmi podrobnou pred-
naskou a ako bonus si pre nas pripravila
p. Mlllerova psychologicky test. No nepi-
sal sa lahko, mladsi boli urcite pohotovejsi
a rychlejsi.

Pokorili sme aj zrekonstruovanu Kysli-
kovu drahu v Bardejovskych Kupeloch.
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Viaceri z nas ,kyslicku® poznali eSte za
starych &ias a po rokoch si ju vo vyno-
venom Sate potrebovali pripomenut.
KedZe posledny aprilovy tyzdef slubo-
val koneCne pekné a teplé pocasie, roz-
hodli sme sa vybrat na spolo¢nu turic-
ku. Stretlo sa nas skoro polovica ¢lenov
MP. Na chrbtoch ruksaky s ,proviantom®,
lebo sme si povedali, Ze ako odmenu za
zdolanie, si kazdy opecie €o si priniesol.

Lesny terén nam ubiehal, cesta sa Stverala
do mierneho kopc&eka a po nejakej chvili sa
nam objavili prvé cvi¢ebné naradia s pres-
nym popisom, ako sa ma cvicit. Veru, ze sa
nasli aj medzi nami ,krivymi“ a neohybny-
mi Sikovni a vrtki. Prekvapili a vyrazili dych
— mozno aj sebe, Ze to dokazali. Nakoniec
sme nasli aj ohnisko s oddychovymi lavi-
cami, chlapi sa postarali o oheri a bola ope-
kacka jedna radost. Co sa ,navarilo, to sa
Zjedlo a po oddychu a pokeci, sme sa vracal
okruhom naspat.

PreZzili sme pekné popoludnie v pohybe, de-
bate a planoch na dalSiu tdru o tyzdeh. Vy-
brali sme si Zborovsky hrad.

V prvi majovu nedelu sme sa vybrali na
Zborovsky hrad. V minulom roku sa nam to
nepodarilo, o to sme radSej, Zze sa turu po-
darilo uskutocnit. O rekonstrukciu hradu sa
zanietene stara zdruzZenie za zachranu Zbo-
rovského hradu, a to konkrétne Ing. Viadimir
Kaminsky (a ostatni nadSenci), ktory ochot-
ne priSiel a predstavil nam jeho histériu.

Treti ,,BJ rekondi¢ak“. V bardejovskej
poboCke LPRe sa uz stava rekondi¢ny po-
byt vo Vysokych Tatrach tradiciou. Aj tohto
roku sme sa ho rozhodli stravit v hoteli So-
lisko na Strbskom Plese, lebo toto zaria-
denie nam prirastlo k srdcu a ponuka nam
vSetok komfort.

KedZe po minulé roky sme boli na pobyte
Vv jesennom mesiaci september a tentoraz sa
nam ponukal pobyt v letnom juli, chceli sme
zazit Tatry aj v lete. Aby sme si ho mohli do-
volit, prispela k tomu aj dotacia mesta Bar-
dejov, ktora bola Stedra a mestu bardejovski
reumatici za fu dakuju.

Prvym a teda aj cestovnym driom bol 22. jul
2015. Cestovali sme po vlastnej osi — niekto-
ri autobusom, ini vlakom alebo autom. Toto
odpoludnie sa nieslo v rezime nezavislych
prechadzok okolo jazera a kompletne sme
sa stretli az na spolo¢nej veceri. Schvalili
sme si nenuteny plan na nasledujtce dni tak,
aby bol pobyt spojeny aj s pohybom, tdrami
v ramci nasich moznosti a samozrejme s re-
laxom, ktory ponuka hotel Solisko vo svojich
priestoroch. Nechybala medzi nami ani nasa
masérka Anka, ktora uz ma na tomto pobyte
nezastupite/né miesto.

NajzaujimavejSou akciou sa zdal byt vylet
na Lomnické sedlo, aj ked sme planovali
LVyliezt“ este vyssie, atolanovkou na Lomnic-
ky Stit. Nedozicilo nam to vSak pocasie, lebo
v stredu od obeda sa na ,Lomni¢ak“ chystali
burky a lanovky od toho €asu uz neprema-
vali. A tak sme sa vyviezli s ,prestupovanim”
len na Lomnické sedlo, stravili tam asi 2 ho-
dinky a pohlad na oblohu nas hnal radSej sa
odtial stratit. Burka niektorych chytila pri pe-
Sej ture na ceste do Smokovca ( pre poruchu
lanovky), ale niektori veru zamrzli priamo
v sedle. Na smiech nebol ani krizovy stav
na zelezni¢nej stanici v Starom Smokovci,
ked nas (a straSné mnozstvo cestujucich)
na stanici bioval ohromny lejak s krupami.
Nikto nepozeral, do ktorej elektricky nastu-
puje, lebo sa to v tom dave a ,burkanici ani
zistit nedalo. Nakoniec (hoci sa to v tych
chvilach ani nezdalo) vSetko dobre dopadlo
a aj ked sme zmokli, slava naSmu vyletu!
Ostatné dni sme museli prispdsobovat’ po-
Gasiu, lebo nastalo burkovo-prehankové
pocasie a riskovat sme nechceli.

Ako predchadzajuce rekondiéné pobyty, aj
tento bol vyborny. Ponukol z kazdého rozka
troSka, zmenu prostredia, pohyb, relax
a nezabudnutelné zazitky a pohlady z na-
Sich krasnych hér ...

TeSime sa, Ze cinnost v naSej pobocke
funguje a prekvita. Kazdy si tu méze najst
priestor pre seba. Zalezi len na jednotliv-
coch, ako tieto moznosti vyuziju.

Maja Matejova
foto: archiv MP BJ
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Ako si my reumatici
v Bardejove Zijeme

Kde bolo, tam bolo, na severovychode Slo-
venska, blizko Polska, i Ukrajiny (i do Ma-
darska nedaleko) bolo raz jedno krasne kra-
[ovské mesto ... uhadnete jeho meno? Nie je
to ani Martinkov Klingacov, ani Laktibradov,
ba ani Lomidrevov. V minulosti ho v§ak lud

pospolity volal i Bartfa, i Bardiov, no teraz je
to jednoducho BARDEJOV !

A v tom meste i jeho okoli, okrem zdravych
ludi, Zijleme i my reumatici. Reuma boli, krivi,
kruti, ale ved to pozna kazdy, zdruzeny i ne-
zdruzeny v Lige proti reumatizmu. Rozhodli
sme sa vSak nepoddat sa a priecit sa ,Babe
Reume”. Nasli sme si také miesto, vola sa

to Senior Centrum, kde sa s Babkou Reu-
mou bojovat da. Su tam komnatky na pokec,
na schddzovanie i na predvadzanie naSich
zruénosti, ale existuje aj miestnost na ohy-
banie chorych hnatikov. Tato muciarefl sa
vola telocvi¢ia! A aké vselijaké nastroje na
mucenie sa tam nachadzaju? Neverili by ste
vlastnym ociam! Stroj zvany bicykel, steper,
rebriny, velké nafukané lopty, rézne poméc-
ky na ziskavanie a natahovanie svalov — no,
fudkovia bozi, hroéza!

Skalni sa tam stretdvame a muc¢ime hnaty
od februara kazdy utorok. A my chceme byt
vSetci skalni! Velmi radi by sme medzi se-
bou videli aj ostatnych spolutrpitelov, lebo
spolocne sa lahSie trpi.

Tato - aj pozvanka je ladend rozpravkovo
a v ,Rozpravkove“ sa vzdy vSetko na dobré
obrati. A nasim heslom je: Kto pride, neodide.
-MM-

Darina Kostikova, predsednicka LPRe —
MP Bardejov, bardejov@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka llava

Je to uz niekolko rokov, o sme aj v llave
predstavili vystavu ,Working Wonders*,
ktora putovala po réznych metropolach
Eurodpy. PotesSilo nas, Ze bola inStalovana
v naSej malej povazskej metropole v llave.
Vystava bola o ludoch s reumatickym
ochorenim, ktori sa zapajali do verejné-
ho Zivota. Aj u nas plati, ze ¢lenovia Ligy
proti reumatizmu v naSej pobocke sa chcu
don aktivne zapajat. A tak sme si do nas-
ho programu pre rok 2015 dali ciel, ktory
mbzeme nazvat “celoro€né poznavanie®.
Bolo to velmi jednoduché v tom, Ze vSetky
miesta, ktoré sme navstivili, sme obohatili
uz pocas cestovania informaénym vykla-
dom s rOznymi témami.

Celoro€né poznavanie sme zacali uz
v maji, a to prednaskou MUDr. Michala
Slivku s témou ,Choroby z potravin®. 96
ucastnikov prednasky si vypoculo perfekt-
ny vyklad a navySe sa mohli zapojit do dis-
kusie. Rovnaku prednasku sme pripravili aj
v kupeloch Nimnica, kde sme nasli pocho-
penie pre naSe aktivity u PhDr. FrantiSka
Halmega. Dalie vedomosti sme ziskali pri
nasich cestach za kupanim. Tak sme sa
dozvedeli, Ze geotermalny pramen v Pod-
hajskej ma teplotu 80°C a Ze tejto vody
vytedie z hibky 1 900 m na povrch 50 litrov
za sekundu. Prvy vrt bol realizovany uz
v roku 1973, v kratkom Case nato si oby-
vatelia Podhajskej v podstate vo svojej

rézii vybudovali bazény. Komplexna rekon-
Strukcia bola vykonana v r. 2003. Samo-
zrejme sme sa informovali aj o chorobach,
lieCbe ktorych je voda prospesna a ku
ktorym patria ajreumatické ochorenia. Cestou
do Podhajskej prechadzame cez Nitru
a tu je dalSie miesto s velkym potencialom
informacii. Vaésinou vieme, Ze v Nitre sa
konaju vystavy a veltrhy, ale menej fudi uz
vie, Zze Nitra ma priblizne 80 000 obyvatelov.
Su tu 2 univerzity, je Siestym najvac¢sim
mestom na Slovensku a meno NITRA
nesie aj vesmirna planétka ¢. 9543. A ¢o
viac, je to mesto naozaj velmi pekné. Cel-
kom 6-krat sme sa zotavovali v Podhajskej
a vzdy bol autobus plny. Poskytovali sme
informacie, ktoré nam pomahali lepSie
poznat krajinu a jej historiu. Zajazd v ok-
tébri do ZOO v LeSnej na Morave bol ur-
¢eny hlavne detom naSich ¢lenov. Zamok
LeSna je krasny vdaka anglikanskemu
Stylu, ale pre deti je prioritou zoologicka
zahrada.

V zoologickej zahrade s 220 druhmi zvierat
je €o obdivovat. Urcite byvaly maijitel zamku
pan Josef Seilern ani netusil, Ze k jeho zbier-
ke vtacich vajec a kolibrikov, ktori zhromaz-
dil uz v roku 1929, pribudnu postupne aj iné
druhy zvierat, ktoré poteSia kazdu detskd,
ale i dospelu dusicku.

Na posledny poznavaci vylet sme sa vy-
pravili do madarského mesta Gyér. Vyklad
sme zacali tak trocha zoSiroka. V mestskej
¢asti llavy v Klobusiciach je hrobka. Osob-
nost, ktora je tu pochovana sa vola Gabor
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Baross. Ked vystupite v Budapesti, priamo
zo Zeleznitnej stanice uvidite jeho sochu.
V Gyéri je nastenna doska Gabora Barossa
na rovnako pomenovanej ulici a na radnici
je jeho busta. Nezvyklé by sa mohli zdat
navstevy predstavitelov mesta Gyér v llave
a kazdoro¢né uctenie pamiatky Gabora
Barossa priamo na mieste v Klobusiciach.
Avsak predstavitelia nasho mesta su v per-
manentnom kontakte s predstavitelmi ovela
vacsieho mesta Gyér. A tak sa kazdy v duchu
pyta, preco je to tak. A zistite velmi zaujima-
vé veci. Gabor Baross bol nas krajan. Naro-
dil sa v roku 1848 v dedinke Pruzina, ktora je
od nas vzdialena asi 20 kilometrov. Od roku
1875 sa aktivne venoval politike a zastupoval
v Uhorskom parlamente puchovsko-ilavsky
region a tiez mesto Gydr. Postupne sa stal
zo Statneho tajomnika ministerstva spojov
a verejnych prac aj ministrom. Vyrazne
ovplyvnil vyvoj posty a telegrafu, po jeho
reorganizacii vyrazne zlacneli poplatky za tie-
to sluzby. Bol autorom pasmového sadzob-
nika na zeleznici, o dopravu po Zzeleznici
zlacnelo a zjednodusilo, podporoval rie€nu
i Zelezni€nu dopravu a dal pripravit' aj pro-
jekty pre nas region. Je Skoda, ze nezil
dihSie, mozno by sme dnes mohli pouzivat
vla€ik na ceste z llavy na Zliechov, alebo
z Plchova cez Pruzinu az do Banskej Bystrice.
Presadil dobudovanie Zeleznice z Bratislavy
do Ziliny. ZIé jazyky tvrdia, Ze to bolo preto,

Ze chodieval za frajerkou prave do Klobusic,
a ze to bolo obdobie, kedy prvy raz a aj na-
posledy zastavoval v KlobusSiciach rychlik.
Faktom ale zostava, ze podporoval nielen
rozvoj zeleznic, ale aj vystavbu mostov cez
Tisu a Dunaj a aj ten, ¢o sa v sucasnosti
rekonstruuje bol na konci 19. storo€ia otvo-
reny a dobudovany hlavne vdaka jeho pod-
pore. A mesto Gydr je na tuto osobu, sloven-
ského rodaka, opravnene hrdé. Ale mesto
méze byt hrdé samo na seba. Je pekné,
Cisté, obklopené riekami Raba, Rabca a Du-
naj, ma asi 130-tisic obyvateloy, je tu velka
fabrika, ktora sa podiela na vyrobe automo-
bilov Audi. V Gyéri sa zachovala historicka
¢ast mesta, za ¢o sa mu dostalo ocenenie
Unesca. Medzi vyznamné osobnosti mesta
patri aj Ludovit Star. Snazili sme sa zistit,
preCo o osobe Gabora Barossa nevedia
ludia viac. Zistili sme, Ze mu zrejme nebola
naklonena doba, v ktorej pdsobil. Cestou
do Gy&ru sme si v autobuse zopakovali aj
trochu z histérie. V roku 1866, ked prehralo
Rakusko vojnu s Pruskom, vznikol nasledne
dudlny Stat Rakusko-Uhorsko. Uhorsky
snemvroku 1867 uzakonil, Zze pocelom Uhor-
sku sa bude pouzivat len jazyk madarsky.
Na toto neStastné uzakonenie doplatili vset-
ky narodnostné mensiny v Uhorsku, ale aj
uz existujuce slovenské gymnazia a Matica
slovenska. Pokial ale posudzujeme prinos
Gabora Barossa pre krajinu, je to prinos

vysoko pozitivny a urcite si zasluzi viac
pozornosti.

Aj o tom bolo nase poznavanie. A tak, ked
to zhrnieme, priblizne 425 fudi, ¢lenov
nasej pobo€ky i nasich sympatizantov z Jed-
noty déchodcov a Zdravotne postihnutych
obc&anoyv, sa v roku 2015 zuc€astnilo na nasej
ceste za poznanim. A zajazdom do Gyéru
sme si pripomenuli nielen Svetovy den reu-
matizmu, ktory je kazdoro€ne 12. oktdbra,
ale vela sme sa aj naucili. My sme zajazd
zorganizovali o defi neskér a nachodili sme
pri poznavani mesta niekolko kilometrov.
Vyuzili sme aj terméalne kupalisko Aqua
Quelle na zregenerovanie tela i ducha.
Samozrejme nas napadd, ¢i sa to ludom
pacilo, alebo nie. Viackrat sme sa stretli so
znamymi, ktori sa uz po nasej akcii pytali:
LPre€o si mi nepovedal, aj ja by som iSiell“.
A tak sme presvedcCeni, ze sa naSa snaha
vyplatila.

Josef Rosenbaum,

Foto: A. Balonova

Pozn.: Velké podakovanie za pomoc pri
organizovani naSich podujati patri aj prof.
MUDr. Petrovi Schmidtovi.

Lubomir Strateny,
predseda LPRe — MP llava,
ilava@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka Kosice

Oktéber 2015 v MP
Kosice

Mesiac oktober bol v nasSej MP KoSice
mimoriadne zaujimavy a odsStartoval cely
rad aktivit a podujati. Mozno prave preto,
Zze v tomto mesiaci si pripominame Sve-
tovy den reumatizmu a v tomto roku aj
25. vyrodie zaloZzenia LPRe SR. V dfioch
10.-11.10 2015 sa oslav tejto vynimocnej
udalosti s krasnym programom v Pies-
tanoch zuc&astnilo aj 7 naSich ¢lenov,
3 za MP, 2 ¢lenky za predsednictvo
a 2 za Klub Kibik. Nasa MP a $tyri nase
¢lenky Katarina Palkova, JUDr. Zuza-
na Zatkoviova, Bc. Zuzana Bendikova
a Ing. Elena Melicharova boli ocenené

16

dakovnou plaketou za dlhoroénu spolu-
pracu a podporu venovanu osobam s reu-
matickym ochorenim.

Po horicom lete sme v oktdbri opat obnovili
pravidelné cviCenia, raz za tyzden, s naSou
oblibenou cvigitelkou Erikou Skvarekovou,
ktoré je zaroven naSou ¢lenkou, vyskolenou
pre cvicenie s reumatikmi.

V priebehu oktébra 35 ¢lenov naSej po-
bocky nacerpalo nové sily na oblube-
nom patdriovom rekondi¢nom pobyte na
Sirave. Tuto aktivitu podporila finanénym
prispevkom MC Nad Jazerom, za o sme
velmi vd'aéni. Ubytovanie bolo ako tradi¢ne
v hoteli Chemes, s plnou penziou. K spo-

kojnosti zu€astnenych prispeli aj novozre-
konstruované priestory pre vodoliecbu,
elektrolieCbu, ¢&i rehabilitaciu. Program
pobytu obsahoval predovSetkym lie¢ebné
procedury: vodolieCba-perli€kovy kupel
alebo virivka, klasicka masaz, skupinové
cvicenia v telocvi¢ni, parafinové teplé zaba-
ly, elektrolieCba-magnetoterapia, biolampa
a iné. Okrem tychto lie€ebnych aktivit nas
program zahffial rézne spoloCenské &i
Sportové podujatia: slavnostné posedenie
v prvy vecer pobytu, turisticka vychadzka
lesom ku jazeru Vinné, spolo€na navsteva
Thermalparku Sirava, stolno-tenisovy
a Sachovy turnaj, spoloné posedenie
v altanku spojené s opekanim a tombolou.
Kazdy sa vyborne bavil a pri spolo¢nej za-
bave na chvilu zabudol na svoje bolesti.
A ako bonus: takmer cely pobyt nam prialo
krasne pocasie babieho leta. Ku prijemne;j
atmosfére prispeli aj nadherné farby jese-
ne okolitych lesov. A predovSetkym: pocas
celého pobytu medzi G€astnikmi viadla
spokojnost, dobra nalada a takmer rodinna
pohoda. Svetovy derf reumatizmu v naSej
MP sme si pripomenuli tak ako kazdoroc-
ne, na akcii ,Den zdravia“ dria 21.10.2015
v spolupraci s pacientskou organizaci-
ou — kosickou pobogkou SUPO a klientmi
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zariadenia LUX, n. o., ktori sa na tuto uda-
lost vZdy nesmierne teSia. Podstatou tejto
aktivity je pohyb. Akykolvek pohyb, aky kto
dokaze — beh, chbédza, na voziku, s barlami
i bez nich. Registrovalo sa 93 sutaziacich
v Styroch kategoériach — bezci, vozickari, bar-
lickari a seniori. Pred Startom je spolo¢na
rozcviCka a potom uz - Do toho! Vitazi
boli vSetci, pretoze kazdy podaval vykon
s plnym nasadenim a prekonaval sam seba.
Ale predsa, len prvi traja mohli byt oceneni
medailou. V chladnom popoludni bolo treba
pokracovat v pohybe a tak priSla na rad
dobra hudba a tombola, v ktorej boli vSetci
poteSeni malym prekvapenim. TeSime sa
na spolo¢né stretnutie znovu o rok!

A to eSte v oktdbri stale nie je vSetko. Naje-
motivnejSou udalostou bol ,Beh pre Ota“
zorganizovany v spolupraci so skupinou

Active life dhia 27.10.2015. Active life spaja
ludi, ktori si chcu zabehat a stacila jedna
Uzasna myslienka, spojit tréningovy beh
s charitativnym behom a dobry skutok
bol na svete. Prihlasilo sa a nakoniec aj
odbehlo 4,5 km a 6,5 km trasu 102 bezZcov
s umyslom nielen si zabehat, ale aj pomoct.
Oto méa bechterevovu chorobu od svojich
19-tich rokov.

K reume sa pridruzili dalSie ochorenia
a operacie. Naucil sa zit s velkymi boles-
tami. Jeho stav sa zlepsil nasadenim bio-
logickej lie€by a tesil sa na syna, ktory sa
mal narodit. Casy, ked s nami Oto travil
prijemné chvile na rekondi¢nych pobytoch
a vyhraval stolnotenisové turnaje, su bohu-
zial pre€. V roku 2013 sa mu zhorsil zdra-
votny stav az tak, Zze sa dostal do kémy.
Medzitym sa mu narodil syn¢ek. Osud ho

sice ,prebudil“ a pomalic¢ky, vdaka rehabi-
lithciam a obetavosti manzelky sa dostal
na vozik, ale potrebuje eSte vela sil, aby
sa vedel tesit a hrat so svojim potomkom.
Cely vytazok z akcie bol darovany Otovi.
Takto ziskané peniazky mu pomdzu za-
bezpecdit tak potrebnu dalSiu rehabilitaciu.
Nasi ¢lenovia sice nebehali, ale aspon svo-
jou pritomnostou prisli Ota podporit. V cieli
sme ocenili prvych troch bezcov poharmi
a trickami nasej MP a rozdavali zaujemcom
informacné materidly o tazkostiach [udi
s reumatickym ochorenim. Tato akcia sved-
¢i o tom, Ze aj v dnednej dobe sa najdu
fudia s dobrym srdcom, ktori nevahaju
poméct druhym. Dakujeme.
_em_
Ing. Elena Melicharova,
kosice@mojareuma.sk
foto: archiv MP KE

LPRe - Miestna pobocka Lucenec

Svetovy den
reumatizmu v Lucenci

Podla schvaleného planu ¢innosti nasej
LPRe — MP Lucenec 16. oktdbra sme si pri-
pomenuli Svetovy defi reumatizmu. Poduja-
tie sme propagovali formou plagatov, a tiez
materialmi vyhotovenymi ¢€lenmi pobocky
a v spolupraci s nasimi priaznivcami a sym-
patizantmi.

V defl konania bolo od rana mimoriadne
nepriaznivé pocasie. Mali sme velké obavy,
¢i sa akcia vObec uskuto¢ni. Do akcie boli
zaangazovani aj predstavitelia Mestského
uradu v Lucenci prostrednictvom pani prima-
torky PhDr. Pivkovej . Pozvali sme aj deti zo
ZS na Hali¢skej ceste ¢. 7 spolu s ich vycho-
vavatelkou p. Lukacovou, ktora je zaroven
profesionalnou cvicitelkou aerobiku.

Na naSe prekvapenie sa udial zazrak.
Hodinu pred zacCiatkom akcie prestalo prsat.
Ako usporiadatelia sme boli rozhodnuti, ze
sa v miestnom parku stretneme za kazdych
okolnosti pred 15:00 hod. Tak aj bolo. Ludia
sa zacCali schadzat a tiez prisli deti s pani
vychovavatelkou. Milo nas prekvapila pri-
tomnost’ regionalneho TV Stabu televiznej
spolo¢nosti Locall s.r.o. Urobili kratke Soty,
struéné interview s JUDr. Agnesou Kvakovou,

ktora informovala hlavne o €innosti v naSej
LPRe — MP Lucenec. Napriek nedobrému
pocasiu sa ziSlo neuveritefnych 48 riad-
nych Clenov a dalSich hosti. Za potlesku
s prvymi tonmi krasnej hudby zacala pred-
cviCovat pani Lukacova. VSetci pritomni
zacali spontanne cvicit. Bol to krasny pohlad!
Usmev a dobra nalada vladli na historickom
mieste nasho krasneho parku. Obavali sme
sa mozného zhorSenia pocasia, ale zrejme
to ,tam hore* mysleli s nami dobre, lebo,
€uduj sa svete, poc€asie vydrzalo. Po triStvrte
hodine relaxacného cvic¢enia sme podakova-
li u¢astnikom vydareného podujatia.

Pani primatorka PhDr. Pivkova pochvalila
vSetkych, od malickych az po tych neskor
narodenych za ich nasadenie a radost

z cvi€enia i v naro¢nejSich podmienkach.
S detmi sme sa rozlucili malymi daréekmi,
z ktorych boli nadSené. Potom pani primator-
ka pozvala pritomnych do reStauracie Biela
labut v miestnom parku na obcerstvenie,
ktoré zabezpecCil Mestsky urad Lucenec.
Cakala nas chutna kapustnica, ktorej bolo az
—az, veru aj na duplu ostalo. Velmi si vazime
spolupracu s vedenim mesta a uz dnes
sa teSime na dalSie spolo¢né podujatia.
Predseda MP pan Viktor Kvak s nadsenim
fotografoval, aby sme mali vydarenu akciu aj
riadne zdokumentovanu.
Viktor Kvak,
predseda LPRe — MP Lucenec,
lucenec@mojareuma.sk
foto: -VK-
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LPRe - Miestna pobocka Martin

Cas uteka a nie a nie ho zastavit. My sa
snazime udrzat' s nim asponi trocha krok.
Presla jar, leto, kedy sme tento ¢as prezi-
vali na Sportovych hrach, prechadzkach
a tak utuzovali telesnu i psychicku kondi-
ciu, no najma sme obohacovali vzajomné
vztahy. Ani kultdra nam nebola vzdialena.
Prezivali sme a nadchynali sa divadelnymi
predstaveniami v KoSiciach, Bratislave,
Banskej Bystrici dejmi a vykonmi hercov.
Galérie a literarne muzeum nas poudili
a potesili vernisazami. Dr. Jan Prostred-
ny vystavoval svoje diela v muzeu SNP
v Banskej Bystrici. Je uplne jedno, kolko
mame rokov. Najdokonalejsi je ludsky cit,
ktory mame vo svojich srdciach a tento

krasny cit sme si vzajomne Zelali, davali
a prijimali.

Praha, iste prekrasne a inSpirativnhe mesto.
To sme si dopriali vidiet a prezit tam krasne
spolocné chvile. Viete si predstavit’ lepSiu
odmenu, ako ked absolvujuci ucastnici
okrem iného povedia: “Bol to mdj sen, uz
mézem zomriet.”

Organizatori p. Prostredna, p. Sladekova
a najma Mgr. Janka Kalivodova pripravili
zaujimavy program, trasu a zabezpedili
velku zlavu, ktorl sme ziskali ako dotaciu.
Navstivili sme Muzeum voskovych figurin,
Hradcany, ValdStejnsky palac ajehozahrady,
ako aj priestory Senatu. Ubytovani sme boli
priamo v centre Prahy. Dojmy z vyletu do

Prahy v nas pretrvavaju a budu nas oboha-
covat nadlho.

26.9.2015 ziskala p. Mgr. Elena Prostredna
titul ,ZENA ROKA®, ktory jej udelil primator
mesta Martin ako cenu Mesta. V mesiaci
oktéber bol p. Mgr. Prostrednej poslany
Dakovny list od predsednicky Spolku
Zivena od p. Magdy Vasaryovej za vzornd
reprezentaciu Ziveny, za obetavli pracu
v prospech vzdelavania, Sirenia kultury,
za pomoc seniorom a tazko postihnutym
ob&anom.

Magr. Elena Prostredna,
predsednicka LPRe — MP Martin,
martin@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka Poprad

Vybor MP Poprad sa schadza Stvrtro¢ne
a riadi sa schvalenym planom prace.

V mesiaci jan sme mali Vyro¢nu ¢lensku
schddzu naSej MP spojenud s posedenim

pri gulasi v Spisskej Teplici v altanku nasho
aktivneho ¢lena Michala Kubika. Akcia bola
spojena s lekarskou prednaskou MUDr.
N. Rovderovej. Tuto akciu mézeme hod-
notit’ ako velmi Uspesnu, o ¢om sveddi aj
priloZzena fotografia. Citili sme sa vyborne!
V mesiacoch jul a august sme sa zuc€astnili
na viacerych podujatiach, napr. na folklor-
nom festivale v Liptovskej Teplicke, ale aj
na country-vikende Sufiava. Nasi &lenovia
navstivili termalne klpaliska v Podhajskej
a vo Vrbove.

Dfia 16.10.2015 sme v rdmci Svetového
dha reumatizmu, ktory bol 12.10.2015,
zorganizovali stretnutie reumatikov. Zial,

nevyslo nam pocasie, bolo chladno a prsalo,
€o sa negativne prejavilo na pocte U€ast-
nikov. PriSlo 16 ¢lenov. Na akcii sa rozpra-
valo o ¢innosti Ligy a jej cieloch. Rozdali
sme upomienkové predmety a letaky, ktoré
nam zabezpedila centralna Liga proti reu-
matizmu SR. Nasim ¢lenom sme odovzda-
li publikacie k 25. vyro€iu zaloZenia Ligy.
Clenovia MP dostali vitaminové doplnky,
vstupenky do Aquaparku Aquacity Poprad
a termalneho kuapaliska Vrbov.
Maria Galkova,
predsednicka LPRe — MP Poprad,
poprad@mojareuma.sk
foto: archiv MP PP

LPRe - Miestna pobocka Puchov

Svetovy den reumatizmu
2015 pod heslom ,,Je to
v nasich rukach*

V ramci tohtoro€nych oslav SDR sme sa
v Puchove stretli dvakrat. Prvy raz, ked
sme sa zucastnili na Sportovom podujati
organizovanom MsU za uéasti priméatora
a viceprimatora mesta Puchov. Stretli sme
sa so seniormi z Denného centra, z Jed-
noty déchodcov a inych obc&ianskych zdru-
Zeni. My, ligistky, sme boli najpocetnejSia
skupina - bolo nas viac ako 40 - a boli sme
oblec€ené v trickach s logom Ligy, aby bolo
hned jasne vidiet, kto sme.

Sportové discipliny boli velmi vtipné, ako
beh s loptickou na lyzi¢ke, hod do ciefa
¢izmou, beh s loptou medzi kolenami
a pod. Vo vedomostnych testoch sme
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mali niektori rezervy, hlavne s €arovanim
s kompasom na mape. Skratka, bolo ve-
selo. Po celkovom vyhodnoteni, kde sme
ziskali 1. a 2. miesto, Mgr. Ceskova z MsU
vSetkym pritomnym vystavila diplomy za
ucast na Sportovych hrach.

Oficialnu ¢ast sme ukondili chytenim sa za
ruky a naSou hymnou — Most lasky a pria-
telstva. Poposilnenisavybornymgulasom

sme vychutnavali gitarovi country hudbu
a ludovky s harmonikou. Na tomto
stretnuti sme pritomnych v skratke oboz-
namili s tym, Zze LPRe na Slovensku uz
slavi svoje StvrtstoroCie a pozvali sme
vSetkych na oslavy do PieStan. V ramci
SDR tam bude udelovana aj novinarska
pocta Krok 2015.

Mnohi sa na toto podujatie v PieStanoch
velmi tesili, ale nakoniec niektorych odra-
dilo upr$ané pocasie. My, ktoré sme sa na
stretnuti zac&astnili, sme si vypoculi hod-
notenie bohatej ¢innosti Ligy za uplynulé
obdobie, ako i prehlad dosiahnutych uspe-
chovza 25 rokov €innosti. Spominalisme na
zaciatky i na zakladatelov a kazda MP, ako
i mimoriadne aktivni jednotlivci dostali
+Plaketu vdaky*.

Velky uspech zozalo vystupenie folklorneho
suboru ,Zito* a koncert Katariny Ko$&ovej

Miestne pobocky

s kapelou.

Druhy raz sme oslavovali SDR v ramci na-
Sich stredajSich cviceni na peSej zone. Po
kratkom Uvode o reumatickom ochoreni
a o tom, kofko fudi nim trpi na Slovensku
a vo svete sme zacali rezko cvicit podla nasej
predcvicitelky Vierky Kroslakovej v ligovych
trickach. Aj ked veru teplo nebolo, pohlad na
asi 60 sviznych cviCiacich bol velmi pekny.
Po polhodine uk&zkového cvi¢enia za hoj-
nej Ucasti divakov sme sa isli zohriat ¢ajom
s citronom do blizkeho Centra seniorov
spolu s naSou reumatologi¢kou MUDr.
Janikovou a Mgr. Cegkovou. Hovorili sme
o doblezitosti v€asnej diagnostiky a tiez
o blahodarnych ucinkoch cvi¢enia a pohybu
na nas organizmus. Malo to len jednu chy-

bicku krasy, Zze pre nasich 25 tohtoro¢nych
novacikov nemame tricka s logom. Obliekli
si vSak biele tricka, aby medzi nas zapadli
a bolo dobre.

V tomto roku mame eSte pred sebou jed-

nodriovy vylet do Rajeckych Teplic s kipanim
a tyZdnovy pobyt pre 30 ¢lenov v kupeloch
Nimnica. Najviac si cenime pravidelné cvi-
Cenie, ktoré je zadarmo. TeSi nas, ze me-
dzi nas prisli v tomto roku novi ¢lenovia aj
z inych obci a dokonca mame novych Cle-
nov aj z iného okresu, ¢o svedcCi o dobrej
aktivite naSej miestnej pobocky. Rozlugili
sme sa so zelanim, nech nam choroby
nekomplikuju zivot viac ako doteraz. VSetci
sa teSime na naSe dalSie pohodové
stretnutia.
-Ad.-
Ing. Gabika Ondrichova,
predsednicka LPRe — MP Puchov,
puchov@mojareuma.sk
foto: archiv MP PU

LPRe - Miestna pobocka Topolcany

Svetovy den reumatizmu
v Topoléanoch

Podujatie k Svetovému driu reumatizmu
v Topol€anoch sa uskutocnilo 15. oktébra
2015. Akciu sme propagovali prostrednic-
tvom plagatov, cez okresné média a regi-
onalne noviny. Podujatia sa zu&astnilo 43
¢lenov MP Ligy proti reumatizmu a 6 hosti.
Beh odstartoval primator mesta Ing. P. Balaz.
Start a prezentacia boli pred mestskou pla-
varnou a pokracovalo sa cez mestsky park
okolo rieky Chocina a potom cez park pri
Zimnom $tadiéne po trase dlhej cca 3 km.

Pocasie bolo krasne a jesenné stromy
dotvarali pohodu. V priestoroch Zimného
Stadiébna ma svoje priestory Denné centrum
seniorov, v ktorom bola akcia vyhodnotena.
Obcerstvenie a kulturny program pripravili
Clenky miestnej poboCky Ligy. Akcia
bola velmi pekna. Dékazom je fotografia
z podujatia.

-kk-

Ing. Koloman KrivoSik,

predseda LPRe — MP Topol¢any,
topolcany@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka Trencin

SDR v MP Trendin

V naSej miestnej pobocke sme mali stretnu-
tie, kde sme si pripomenuli Svetovy def
reumatizmu uz 26. septembra. Urobili sme
to v predstihu, mali sme nato viac dévodov.
Naplanovali sme peknl vychadzku v okoli
Tren€ina — cestu nauénym chodnikom
medzi Malou a Velkou Skalkou. Tento
chodnik vznikol v roku 2013 v ramci obnovy
a rozvoja putnického miesta Skalka, ktoré
je najstar§im putnickym miestom na Slo-
vensku. Kvoli zlému pocasiu nas bolo len
13, menej ako sme planovali. Museli sme
vytiahnut aj dazdniky a cestu nauénym
chodnikom nacas odlozit.

Prezreli sme si hlavne Velku Skalku, ktoru
tvoria kostolik, klastor a jaskyna. Spreva-
dzala nas odborna sprievodkyha a podala
nam obsirny vyklad. Kostolik bol postaveny
v roku 1224 v gotickom slohu. V roku 1717
znovu postavili kapinku sv. Andreja Svorada

a Benedikta s novou kupolou a vezou.
V objekte klastora sa nachadza vchod do
pbévodnej jaskyne pustovnikov, ktora je spri-
stupnena verejnosti, a tak sme si ju mohli
prezriet aj my.

Potom sme presli na Malu Skalku, skadial
podla legendy zhodili zbojnici sv. Benedikta
do Vahu. Na tomto mieste bol postaveny
dvojvezovy kostolik v romanskom slohu.
Jeho dnesna barokova podoba pochadza
z roku 1745.

Oproti kostoliku na zalesnenom svahu je
situovana krizova cesta, ktora bola obno-
vena v roku 2012. O realizaciu obnovy sa
zasluzili neinvesti¢ny fond, pocetni darcovia
a brigadnici. Autorom nametu zastaveni
a umeleckého stvarnenia je akademicky
maliar Juraj Oravec, autorom textov je
biskup Mons. Viliam Judak.

Celkovéa dizka cesty je 250 metrov a prevy-

Senie od prvého zastavenia po Golgotu je 36

metrov. Nastastie, na chvilu prestalo prsat

a tak sme mohli tuto cestu absolvovat, niek-
tori Ciastocne, zdatnejsi vystupili az hore.

Na zaver nas zahrial horuci ¢aj, ktory nava-

rila nasa predsednicka a posilnili sme sa aj

vybornou pizzou. Aj napriek nepriaznivému

pocasiu sa akcia vydarila.

-mb-

Janka Kucerova,

predsednicka LPRe — MP Trencin,

trencin@mojareuma.sk

foto: archiv MP TN
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R-i pobyt KLUB-u KLBIK 2015

© E KLUB

IO KLBIK

LIGA PROTI REUMATIZMU

LPRe — Klub Kibik opat po roku pripravil
pre svojich ¢lenov tradi¢ny Rekondi¢no-in-
tegracny pobyt v PieStanoch od 5. do 11.
jula. VSetko sa podarilo vdaka Stastne vy-
skladanej skupine uU&astnikov, hlavne vda-
ka Gzasnym detom z Klubu Kibik a dobré-
mu riptimu organizatorov. Medzi usilovné
a Sikovné koordinatorky patrili: Jana, Dajka,
Ela, Lucka, Petka, Jozef, Zuzka, Timejka,
Irenka, Vaneska. Mimoriadne oblubenymi
fyzioterapeutkami boli Emilia Cekovska
a Lenka JurCakova. Velké dakujem patri
prednasajucim MUDr. Elene KoSkovej, det-
skej reumatologicke a PaedDr. Monike Stup-
kovej, lieCebnej pedagogicke. Nesmieme
zabudnut na skvelé sluzby personalu hotela
Magndlia, dobrovolnikov, podporny tech-
nicky tim a na vSetkych, ktori akymkolvek
sposobom a podielom prispeli k UspeSnému
a vydarenému poduijatiu. Dakujeme!
Pozdravujeme i tych, ktori chceli a nemohli
byt s nami. Uz teraz sa teSime na dalSie
stretnutia.

Dakujeme za partnerstvo: CK Malko Polo
Myjava a hotelu Magndlia Piestany,...

Pozn.: ...pozrite POCITOVNIKY uéastnikov
pobytu, aby ste sa dozvedeli aj blizSie po-
drobnosti o zazitkoch a programe.
http://www.mojareuma.sk/zivot-s-reumou/
pocity/389-pocity-2015.html

Klub Kibik dava do pozornosti, ze
Rekondic¢no-integraény pobyt Klubu
Kibik planujeme na jul 2016 (v tyzdni
od 10.07. — 16.07.). Predbezny zaujem
nahlaste na: kibik@mojareuma.sk

Vyrocna clenska
schodza LPRe -
Klubu Kibik

5. jula 2015 sa v hoteli Magndlia uskutocnila
Vyro¢na cClenska schddza LPRe — Klubu
Kibik. V programe sme sa venovali volbe
pracovnych komisii, kontrole uzneseni
z VCS 2014, sprave o ¢innosti LPRe — KK
za r. 2014, sprave o hospodareni LPRe —
KK za r. 2014 a sprave reviznej komisie
za r. 2014. Vyhodnotili sme Rozpocet roku
2014 a schvalili Rozpocet na rok 2015.
V diskusii sa navrhli perspektivy ¢innosti na
rok 2015. V zavere boli prijaté Uznesenia
VCS. Mandatova komisia skonstatovala,
podla prezentaénej listiny, e VCS bola
uznasaniaschopna.

_jdc_

Klub Motylik

Svetovy kongres o Lupuse vo Viedni

B

LIGA PROTI REUMATIZMU

Myslim, Ze ak poviem, Zze som S§tastna,
Ze tohtoroény Svetovy kongres o Lupuse
a stretnutie svetovych pacientskych orga-
nizacii pre Lupus (World Lupus Congres
and Convention on Lupus) sa uskutocnil
vo Viedni, budem hovorit za cely nas Klub
Motylik. Umoznilo ndm to zuc&astnit’ sa na
tomto vyznamnom podujati s pomerne ne-
naro¢nym finanénym zatazenim, aj vdaka
poskytnutému grantu od Lupus Europe.

Viedenské svetové stretnutie sa konalo
v dioch 1. - 6. septembra v historickom
kongresovom centre Hofburg a zuc&astnili
sme sa ho Petra Balazova (Bednarova)
a ja - Helena Hedéncova. KedZe to bol
m&j prvy kongres s takou velkou u&astou,
musim priznat, Ze som mala na zaciatku

velké obavy. Petra ma hned na zaciatku
zoznamila s ludmi z inych eurdpskych
organizacii. VSetci boli velmi priatel'ski
a mali zaujem pocuvat.

NaSe ulohy na kongrese by som rozdeli-
la do viacerych kategorii. Kongres mal
dva paralelné programy, jeden uréeny pre
lekarov, vedcov a ostatni odbornu verej-
nost a druhy pre pacientske organizacie
z celého sveta.

Pre mna bol zaujimavejSi a hodnotnejsi
program venovany pacientskym organi-
zaciam. Tu prebiehali prezentacie ¢innosti
jednotlivych  organizacii, ako vznikali,
s akymi problémami sa v danych krajinach
stretli a ako ich rieSili. Prekvapilo ma, ze
v africkych krajinach su ludia s lupusom
stigmatizovani ako neStastie pre rodinu.
A nakolko vyskyt chorych je medzi ¢ernos-
skym obyvatelstvom ovela vyssi, aktivity,
ktoré tieto organizacie robia, su ovela
masovejSie. Napriklad robia prednasky
o lupuse v Skolach alebo v nemocniciach.
V Indonézii napriklad existuju az tri pa-
cientske organizacie vzhladom na vysoky
pocet chorych a obrovsku rozlohu $tatu.
Milym momentom bolo zoznamenie sa
s pani Ginette Volf-Philippot, prezident-
kou Lupus Francuzsko, ktora ma oslovila
dokonalou ¢&estinou. Organizaciu zalo-
Zila, ked diagnostikovali lupus jej dcére.
Obdivuhodne na mna zapésobila ¢lenka

Lupus Trinidad a Tobago, ktora do svojej
prezentacie vlozila vela osobnych momen-
tov. Myslim, Ze kazdy, kto tuto prezentaciu
zazil, odiSiel s naplnenym srdcom, odhod-
lanim a entuziazmom do dalSej prace.
Sucastou pacientskeho programu bol aj
workshop na tému vytvorenia celosveto-
vej organizacie World Lupus, ktora by za-
streSovala vSetky pacientske organizacie
a bola by hnacim motorom lobingu u far-
maceutickych firiem a pri schvalovani le-
gislativy pri vyskume. Zaroven by sluzila
ako platforma pre informacie vSetkého dru-
hu. Na takuto organizaciu si vSak budeme
musiet eSte nejaky ten ¢as pockat.
NajdélezitejSim bodom celej konferencie
bol pre nas prijimaci proces nasho
Klubu Motylik do Lupus Europe. Zasadanie
a hlasovanie €lenov sa uskuto¢nilo v nedelu.
Vysledkom je, Zze LPRe — Klub Motylik
je od 6.9.2015 oficidlnym &lenom Lupus
Europe. Sme na to velmi hrdi a uz teraz sa
teSime na spolupracu.

Velmi by som si priala, keby sa aj dalSie
¢lenky zuc€astnili v budlcnosti takéhoto
svetového kongresu. Je to namahavé, ale
na konci si uvedomite, kolko pozitivnej
energie zdiefanim svojich pribehov vo vas
ostane.

Helena Hedéncova,
tajomnicka LPR - Klub Motylik

Celoslovenské podujatie k SDR 2015 ocami novacika

PieStany — moje milované mesto, piné
krasnych spomienok na Skolské prazdni-
ny, daleko od méjho rodného vychodného
Slovenska. Kazdym rokom som sa teSila
na prechadzky po zelefiou obklopenom
kupelnom ostrove preplnenom ludmi, via-
cerymi, tak trochu odliSnymi od nas — mla-
dych, veselych a bezstarostnych. OdliSnymi

chddzou, pletou, Cudnym drzanim tela, cho-
diacich pomocou bariel, ¢i dokonca s vozik-
mi. Kdeby som si volakedy pomyslela, ze
sucastou tych ,odliSnych” fudi budem aj ja
a ze mesto mojich nadhernych spomienok
na bezstarostni mladost budem navstevo-
vat' v suvislosti prave s tymi ,odliSnymi“ lud-
mi. Patrim totiz uz 17 rokov medzi nich aj ja

a z patro¢ného Clenstva v koSickej miestnej
pobocke som sa stala v tomto roku ¢lenkou
jej vyboru a ,posunuli“ ma aj do celoslo-
venského Predsednictva LPRe SR so sid-
lom prave v PieStanoch. Preto takato moja
uvodna nostalgia.

Moja prva pracovna cesta sa mala usku-
to¢nit v maji 2015. Valné zhromazdenie
som vSak pre zly zdravotny stav a operaciu
musela ozeliet. A tak prva hodinu ,prvo-
uky“ som mala moznost absolvovat az
v oktébri, uéastou na celoslovenskom
stretnuti reumatikov pri prilezitosti Svetového
dria reumatizmu a 25. vyro€ia vzniku Ligy
proti reumatizmu na Slovensku. Pozvanie
som s radostou prijala.

Po dlhych rokoch som opat sedela vo vlaku
a s dalSimi ucastnikmi podujatia z pobocky
cesta ubehla pomerne rychlo. Len pohlad
z okna vlaku bol miestami Zalostny. Nadhernu
prirodu zatienili niektoré schatralé hospo-
darske budovy a eSte k tomu aj nevludne
sychravé pocasie. To nas privitalo aj v Pie$-
tanoch. Boli sme radi, Ze sme sa taxikom
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€im skor prepravili do miesta nasho ubyto-
vania. Ukryt sa pred neprijemnym vetrom
a chladom, dat' si ¢im skoér kavicku, “udo-
macnit sa“ a pripravit sa na odchod do ciela
podujatia. Aj to sa, zial, kvoli ziému pocasiu
presunulo z pavilbnu Harmony do kongreso-
vého centra. Namiesto pokojnej prechadzky
trebars mestom, ¢&i po kupelnom ostrove
sme boli radi, Ze nas opat taxik dopravil az
ku centru. Pripadala som si ako prvak, ktory
otvori Slabikar a nevedomky pozera na
obsah jeho stranok. Bez skusenosti, SirSie-
ho obzoru a poznatkov iba z nasich schédzi,
Ci z obsahu bulletinov som plna ocakava-
ni vstapila do pomaly sa zapifiajlcej saly.
Pomocou informacii od mojich kolegyr som
na dialku iba vizualne spoznavala tvare
a dozvedela sa mena niektorych pritomnych
UCastnikov. Program sa nam velmi pacil.
Charizmaticky spev a texty piesni K. KoS¢o-
vej rezonovali az zimomriavkami pod kozZou.
Najviac emocii v8ak vyvolala pritomnost
reumatoidnou artritidou trpiacej mamicky
s dcérkou, Inky a Kristinky, ktora podstupila
10 operacii, aby sa mohla stat matkou. Re-
lacia o jej utrpeni a odvahe v RTVS zvitazi-
la v novinarskej sutazi KROK 2014. Pestry
program stimil aj pocit smadu a trocha aj
hladu po dlhej ceste, nakolko obcerstve-
nie chybalo, ¢o bolo tiez zapri€inené rych-
lou zmenou miesta realizacie oslav. Na to
sa vSak zabudlo pri naslednom pohosteni
a privitani hosti predsednickou LPRe na
Slovensku, pani Jankou Dobs$ovi¢ovou Cer-
nakovou. Tak som mala konec¢ne prilezitost
po Castej e-mailovej komunikacii, ¢i skype
konferenciach, spoznat ju a osobne a pria-
telsky /aj pracovne/ sa porozpravat. Unava
z cesty nas “KoSi¢anky“ premohla a ne-

dovolila posediet si v prijemnom prostredi
s ostatnymi uc€astnikmi. Rano nas privitalo
eSte nevludnejSie pocCasie a vetrisko. Opat
z prechadzok nebolo ni¢, eSteze program
pokracoval hned po rafajkach motivac-
no-vzdelavacim kurzom. Bolo to pre mna
vSetko zaujimavé, nakolko som spoznavala
ako novacik vSetkych pritomnych osobne
a pocula ich vyjadrenia k slavnostnému
podujatiu. Musim sa vSak priznat, Ze mozno
dve-tri mena este neviem zaradit ku tvaram.
Po obede sa pomaly vsetci rozpfchli a od-
radena pocasim zostala ,nasa koSicka sku-
pinka“ v penzidéne v prijemnom posedeni pri
kave a druznej debate o vSetkom moznom.
Aspon sme si z archivu pozreli na tablete
reportaz zo v€erajSich oslav SDR v spra-
vach RTVS. Bola nato¢ena a pohotovo
odvysielana v den konania slavnostného
podujatia. V reportazi hovorila o svojej cho-
robe aj naSa mlada aktivna Clenka Zuzka
Bendikova.

Cestou spat’ do KoSic som sem-tam zablu-
dila do spomienok na predchadzajuci defi.
Cela akcia bola vydarena. Jej priprava stéla
urCite obrovské mnozstvo sil, vybavovaciek,
organizaénych schopnosti a detailnych ma-
lickosti, aby bol kone¢ny efekt perfektny.
To sa podarilo aj pri tohtoro&nych oslavach
Svetového dna reumatizmu, zaco patri
vdaka ¢lenom organizaného timu na cele
s pani Jankou.

Délezité pre mna bolo, Ze som sa uz necitila
ako outsider. Ano, patrim k tym 50-tisicom
ludi na Slovensku, trpiacich reumatizmom.
Nevzdavam sa plnohodnotného Zivota, do-
konca chcem pomahat inym k Uspesne;j €in-
nosti Ligy proti reumatizmu na Slovensku.
Je to v naSich rukéach !

Na zaver, nakolko sa blizi koniec roka, pri-
davam recept na prichadzajuci rok 2016:
Zoberieme 12 mesiacov, poriadne ich oCis-
time od vSetkych zléb, nenavisti, sebec-
tva a strachu. Kazdy mesiac rozkrajame
s touto myslienkou na 29, 30 alebo 31 die-
lov, takze zasoba vystaci na cely rok. Po-
tom kazdy dielik upravime tak, Ze jeden
diel prace rozrobime s dvoma dielmi nalady
a humoru a pridame tri polievkové lyzice
optimizmu a €ajova lyzi€ku znasanlivosti
so Stipkou trpezlivosti a taktu. Toto vSetko
zalejeme velkou lyZicou lasky. Ozdobime
pozornostou a servirujeme s milym usme-
vom a vofiajucim slovom. Dobru chut'!

-dmik-

Vyzva na sut’az Cena EDGARA STENA 2016

Mili priatelia,

s radostou Vas informujeme o novom roc¢-
niku sutaze o cenu Edgara Stena 2016.
Vitazné eseje zo Slovenského narodného
kola sutaze Ceny ES sa v ostatnych ro¢ni-
koch velmi vydarili. Preto nevahajte a na-
piSte svoju esej a poslite k nam, na e-mail:
sekretariat@mojareuma.sk

NajlepSiu esej poSleme do medzinarodnej
sutaze. PoCas otvaracej ceremodnie na
Europskom kongrese reumatolégie v Lon-
dyne 8.6.2016 spozname vitaznu esej na
tému: ,Zivot s reumatickym ochorenim:
Ako Zijem svoj zivot naplno®.

Vyzyvame Vas na napisanie VaSich osob-

nych skusenosti a individualnych stratégii
boja s reumatickym ochorenim, ktoré
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denne ovplyviiuje Vas zivot. Aké tipy
by ste dali svojim spolubojovnikom, ako
dosahujete stanovené ciele, akym spdso-
bom aktivne ziskavate kontrolu nad svojim
zivotom? Co ste doteraz dosiahli a ako?
Kazdy, hoci maly, krok sa pocita a my sa
teSime na VaSe pribehy.

Poslite nam svoj pribeh v slovencine do
31.12.2015. Sutaziaci by mali byt vo veku
minimalne 16 rokov a esej by nemala
presiahnut dve A4 strany. Vitazna esej
narodného kola bude nasledne zaslana do
EULAR-u do 20.1.2016. Vitaz eurdpskeho
kola bude vyhlaseny 15.3.2016 a bude
sa moct zuc€astnit kongresu v Londyne
a zarovenn dostane ako odmenu 1000,-
EUR. TeSime sa na vaSe prispevky!

-red-

EDGAR STENE PRIZE 2015
TAKING CONTROL OF MY LIFE: WORKING
TOGETHER WITH HEALTH PROFESSIONALS
TOACHIEVE MY PERSONALGOALS ~ evn>

BUIAE smeecmiite s

Arbrsiafi s o Eurgs (PP

Rozhovor

Rozhovor s Katarinou Koscovou

Spevacka Katka Kos€ova v oktobri 2015
absolvovala celoslovenské turné. Séria
deviatich koncertov niesla priznaény nazov
.Katarina KoS€ova na Snure“. Tentokrat
sa publiku predstavila s netradi¢nou ko-
mornou muzikantskou zostavou. Na otaz-
ku, ako by sa naSim Citatelom v skratke
predstavila, prekvapivo odpovedala: ,Som
v prvom rade mama paradneho Adamka,
manzelka skvelého muza, kamaratka
ohromne sluSnych a moralne vyspelych
fudi a popritom spievam, cestujem, Citam,
kavickujem...”

Poviete nam niec¢o aj o Vasom ucinko-
vani v Superstar? Bol to uplne prvy ro¢-
nik. 1Sli by ste do toho opat’'?

To bolo vSetko uz tak strasne davno, Ze
sa mi mnohé momenty Zzliali do jedného
a mam ich v hlave ulozené v ,Skatuli* Su-
perstar. Paméatam si, Ze to bola sranda, Ze
sa o0 nas Stab krasne staral, Ze nam bolo
dobre a Ze to bola bublina, ktora prirodzene
praskne. Superstar som vdacna, bol to
skvely odrazovy mostik a vdaka tomu
som zacala pisat’ vlastné autorské piesne.
Netu$im, ¢i by som sa do toho pustila, ak
by tejto sutaze nebolo. Ale pravdupove-
diac, s dneSnymi vedomostami, skiisenos-
tami a najmé tym, Ze nehrame komercnu
muziku, neviem ¢&i by som si tuto sutaz
vybrala. No na druhej strane, bez nej by
som k tymto skusenostiam a vedomostiam
asi ani neprisla.

Kedy ste sa rozhodli pre profesionalnu
drahu spevacky? Kto alebo ¢o Vas naj-
viac v tomto ovplyvnilo?

Ked’ som mala 16 videla som v Prahe mu-
zikal Jesus Christ Superstar a to ma upine
zlomilo, rozhodla som sa, Ze toto je to, ¢o
chcem robit. Spievat' v muzikaloch. Trikrat
som sa prihlasila na JAMU, kam ma nevzali

a nakoniec som v PreSove vyStudovala
estetiku — filozofiu. Nastavila som sa tak, Ze
spev bude iba mojim konickom a planova-
la som sa venovat’ inym veciam, no lenze,
prila Superstar.

Aké ste boli dieta? Comu by ste sa
venovali, keby ste neboli spevacka?

Moji rodi¢ia ma odmala viedli k hudbe.
U nas bolo stale pocut Waldemara MatuSku
alebo Hanu Hegerovd, ¢i Marii Rottrovou,
lebo ich m& moja mamka velmi rada. Oco
hral amatérsky na gitare a vyspevoval
vSetky trampské odrhovacky. ,Rosu na
kolejich“ sme povaZovali za najvacsi hit.
V prvom roéniku na ZS ma prihlasili na hru
na klavir, ale prestala som tam chodit’ ked’
som bola Stvrtacka, ¢o dodnes nesmierne
futujem, lebo sa zo mria nikdy nestal
muzikant. Ako dieta som chcela byt arche-
ologi¢kou, preto som po ZS i§la na gym-
nazium, aby som neskér mohla Studovat
archeolégiu. Az na gymnaziu v tretom rocni-
ku som sa rozhodla pre spev. Na univerzite
som si planovala pracu v galérii, alebo
v zéakulisi divadla. Rozmy$lala som nad
viacerymi moznostami spojenymi s ume-
nim, ale vzdy som chcela byt len v pozadi.

Co pokladate za svoj najvaési uspech
Vv zZivote?

Méj najvacsi aspech je moja rodina, vsetko
ostatné je prijemny doplnok.

Ktora Vasa pesnicka je pre Vas ta naj...
tzv. srdcovka?

V poslednej dobe najradSej spievam
piesent Vtedy. Je to asi najtaZivejSia
piesen, aki som kedy napisala. Je to pa-
radoxné, ale také sa mi spievaju najlepsie.

Nedavno ste absolvovali turné Na Snure.
Ako hodnotite cely tento projekt?

Zo “Snury” sa nesmierne tesim, lebo sa
nam podarilo spojit skvelych hudobnikov

a vytvorit tak pre mria velmi vzacne a uni-
katne muzikantské stznenie. Dano Spiner
Jje mojim klaviristom uz osem rokov, pozna-
me sa velmi dobre, spolu tvorime, hrame,
cestujeme, vie presne, ¢o a kedy zahrat,
poznéa kazdy méj nadych. K jeho klaviru
sme si prizvali skvelého harfistu Michala
Matejcika a fantastického huslistu Stanka
Palicha. Myslim, Ze tato hudobna kom-
binacia znela velmi lahodne, pretoZe na
albume hra piesne klasicka zostava — kla-
vir, kontrabas, bicie. TeSila som sa na tu
zvukovu zmenu a myslim, Ze ,aranzé”
v podani klavira, harfy a husli boli velmi
Carovné.

Spominate si na vystupenie v Piesta-
noch na Svetovom dni reumatizmu?
Vedeli ste o tom, Ze reumou trpia aj mladi
fudia, ba €o viac — aj uplne malé deti?
No prave, ta informacia, Ze riou trpia aj
deti, ma prekvapila. Ja som o reume mala
skutocne velmi obmedzené informacie. Ta,
ktord vo mne najviac rezonuje je spojena
s detstvom a tym, ako mi babka vZdy hovo-
rila, Ze sa nemam bat Zihlavy, lebo ak ma
poprhli, tak nebudem mat reumu. Ale tak
lahko to bohuzial nefunguje.

Co planujete? Kde Vas budi méct’ Vasi
fanusikovia vidiet’ v roku 2016? Pridete
opat’ do Piestan?

Buduci rok zaéneme asi oddychom, lebo
zvykneme mat’ preplneny december. No
v marci by sme chceli robit LiteraTour,
¢o su literarno-hudobné vecery uréené pre
kniZnice. Chystame klubové koncerty len
s Danom épinerom, urcite budeme hrat’ aj
s ceskou kapelou Nefez, kde hostujem...
Myslim a aj difam, Ze roboty bude vela
a Ze nas bude tesit.

Dakujem za rozhovor.

Zdenko Tomas Cernék
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Vzdelavanie a prevencia

Alkaptonuria a ochronéza

Alkaptonuria je dedi€na porucha metabo-
lizmu aromatickych aminokyselin fenyla-
laninu a tyrozinu, pri ktorej sa nasledkom
defektnej aktivity enzymu oxidazy kyseliny
homogentizovej tato kyselina nerozstiepi,
hromadi sa v organizme a vyluCuje sa
mocom. Jej polymér — ochronoticky pig-
ment — sa usadza v tkanivach bez cievneho
zasobenia. Ide o zriedkavé ochorenie, ktoré
u nas postihuje jedného z 19000 pacientov.

Klinické priznaky

Alkaptonuriu charakterizuju: vylu€ovanie
alkaptonu, pritomnost kyseliny homogenti-
zovej v moci, viditelné, funkéne nesSkodné
priznaky na ociach a usiach, invalidizujuce
zmeny na pohybovych Ustrojoch.

Ako sa alkaptonuria prejavuje?

Porucha metabolizmu pri alkaptondrii sa
tyka predovSetkym jednej z aminokyselin,
konkrétne tyrozinu. Aminokyseliny su sta-
vebnymi jednotkami bielkovin a bezne ich
prijimame v strave. V pripade alkaptonurie
je porucha spbsobena mutaciami v géne
enzymu oxidaza kyseliny homogentizove;j,
ktory sa na Stiepeni tyrozinu podiela.
V dbsledku nefunk&nosti tohto enzymu sa
nasledne v tele pacientov hromadi kyselina
homogentizova a jej oxidaény produkt —
ochronoticky pigment vo forme modrasto-
Ciernych depozitov v tkanivach. Postupne
sa uklada hlavne v chrupkovitom tkanive,
¢o vedie k jeho patologickym zmenam.

Tomuto prejavu ochorenia hovorime ochro-
néza. Pigment sa uklada do rozli¢nych spo-
jivovych tkaniv — o€ného bielka, chrupiek,
vaziv, v mensej miere do endokardu, €o je
blana pokryvajuca vnutro srdcovej dutiny,
do obliCiek, pfiuc a do sluchového apara-
tu. Najviac su poSkodené kosti. Kyselina
homogentizova sa vylu€uje tiez mocom, €o
patri medzi hlavné priznaky tohto ochore-
nia. Ukladanie ochronotického pigmentu
spbsobuje degenerativne zmeny na chrb-
tici, poSkodzuje chrupky, ktoré sa stavaju
krehkejSimi a stracaju elasticitu. Tieto
zmeny sa zacinaju prejavovat priblizne po
dosiahnuti tridsiateho roku veku. Kardio-
vaskularne poruchy zahffaju kalcifikaciu
aortalnych a mitralnych chlopni a Selest
srdca. Komplikaciou pre alkaptonurikov
byva €asto nalez obli¢kovych a prosta-
tickych kamenriov, a to aj v detskom veku.
Patologické zmeny na viacerych orga-
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novych systémoch spdsobuju pacientom
postupnu invalidizaciu a vyradenie z pracov-
ného procesu. Lieit sa daju len priznaky,
nie samotné ochorenie. Aspon zatial.

Najviac detskych alkaptonurikov je na
Slovensku

Uz v 30. rokoch minulého storodia vedci
zistili, ze priblizne polovica postihnutych
jedincov pochadzala z pribuzenskych
manzelstiev. Neskor sa potvrdilo, ze v urci-
tych oblastiach Slovenska bola frekvencia
ochorenia az desatnasobne vysSia v po-
rovnani so spomenutymi Udajmi. Tento fakt
zaujal aj slovenskych lekarov a vedcov,
ktori v 50. rokoch minulého storoCia po-
rovnavali rodinny vyskyt ochorenia a ge-
ografické suvislosti. Vyznamné slovenské
kapacity, profesori, Specialisti na ortopé-
diu a reumatolégiu Sitaj, Cervenansky
a Urbanek potom vysledky spracovali vo
velkej monografii Alkaptonuria a ochro-
néza (1956), ktora aj vo svetovom pisom-
nictve predstavuje prvy velky, komplexne
spracovany subor chorych s alkaptonuriou
a ochronézou. Na ich Studie neskdr nad-
viazal dalSi vyznamny slovensky pediater,
zakladatel' slovenskej lekarskej genetiky,
profesor SrSen s manzelkou docentkou
Sr8flovou a dalSimi spolupracovnikmi.
Skriningom vySetrili 610 000 obyvatelov
Slovenska a do roku 1996 zaevidovali 204
pacientov s alkaptonuriou, z toho 106 deti
do 15. roku Zivota, €o predstavuje najvacsi
subor detskych pacientov na svete. Vyko-
nali tiez skrining v skupine 509 192 novo-
rodencov, ktory odhalil incidenciu alkapto-
narie na Slovensku v pripade 1 z 19 000
jedincov.

Preco je na Slovensku

tol’ko alkaptonurikov?

prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP
ZvySeny vyskyt tohto ochorenia na Slo-
vensku sa vysvetluje tym, ze pacienti
pochadzaju z hornatych oblasti, kde sa
osidlenie vyvijalo az do 2. svetovej vojny
ako genetické izolaty s €astym pribuzen-
skym krizenim. Ide predovSetkym o Kysu-
ce, Oravu, okolie Trenéina a Horehronie.
Treba vSak pripomenut, Ze k velkosti sibo-
rov pacientov s alkaptonuriou prispel aj ak-
tivny spbsob vyhladavania chorych, ktory
ma na Slovensku uz vySe 50-ro¢nu tradiciu
a datuje sa od prvého pripadu, ktory opisal
Sitaj v roku 1947.

Tmavy moc¢ a ¢ierny pigment

Prvé priznaky alkaptonurie sa prejavuju uz
u novorodencov. Ich mo¢ na vzduchu tmav-
ne a zanechava na plienkach hnedocierne
Skvrny. Pri styku s alkalickym mydlom
sa Skvrny zvyraznia a nedaju sa vyprat.
Tmavy uSny maz sa tiez objavuje hned po
narodeni. Priznaky tmavého mocu a usné-

ho mazu zostavaju viac rokov ako jediné
klinické prejavy alkaptondrie. V organizme
postihnutom touto metabolickou poruchou
sa zatial odohrava ovela zavaznejSi pro-
ces. Oxidativhou polymerizaciou homo-
gentizovej kyseliny vznika ochronoticky
pigment, ktory sa usadzuje v bradytrofic-
kych tkanivach (bez krvného zasobenia
— pozn. red.) a sfarbuje ich do hnedodier-
na. V zasade je to benigny proces, ktory
prebieha dlho nepozorovane.

Prvé priznaky usadzovania ochronotické-
ho pigmentu sa mézu zistit pri nahodnom
odbornom vysSetreni v prednom segmente
oka. Pigmentové Skvrny na sklére su naj-
napadnejSie, ale pacientom nespdsobuju
poruchy zraku.

S e

Subezne s o¢nymi prejavmi sa zjavuju vidi-
telné ochronotické zmeny aj na u$niciach
po 10. az 15. roku zivota. Na chrupavke
vidiet nebolestivé, tvrdé, drsné hrbolCeky,
pevne spojené so spodinou a presvitajuce
cez jemnu pokozku na tmavo-modro-fialo-
vo. V pokrocilom $tadiu niekedy vznikaju
deformacie usnice. Pacienti mézu mat aj
vyraznejSie postihnutie percepéného apa-
ratu. Prejavy alkaptonurie na sluchovom
organe su charakteristické a Casto vedu
k diagnéze ochorenia.

Rovnako typické pre alkaptonuricku ochro-
nézu sU zmeny na koZi, najma hnedasta
alebo modrastd pigmentacia koze pod
pazuchou, na tvari, na krku a na rukach,
zriedkavo aj na nechtoch. Vzhladom na ich
viditelnost m6zu mat’ vyznam pre v&asnu
diagno6zu alkaptonurickej ochrondézy.
Ochronoticky pigment sa usadzuje aj na
vnutornych organoch. V oblasti kardio-vas-
kularnych uUstrojov su to myokard a cievy.

Ochorenie degeneruje chrbticu a kiby

Z Kklinického hladiska sa najzavaznejsi
proces odohrava na kiboch ako tzv. ochro-
noticka artropatia. V podstate je to degene-
rativny proces znamej genézy s vyraznou
tendenciou k invalidizécii. Taziskom klinic-

Vzdelavanie a prevencia

kych prejavov ochronotickej artropatie od
zaciatku ochorenia je chrbtica. Prvé sub-
jektivne tazkosti sa zjavuju na konci tretej
vekovej dekady. Podla pohlavia je zna¢na
prevaha muzov v pomere k Zzenam 2 : 1.

V désledku degenerativnych zmien na plat-
ni¢kach sa medzistavcové priestory zuzuju,
¢o sa prejavi na znizeni celkovej vysky tela.
Za 20 rokov niekedy aZ o0 8 cm.
Roéntgenologickym vySetrenim sa na chrb-
tici zistuje charakteristické zvapenatenie
medzistavcovych diskov. Na telach stav-
cov vznikaju osteolytické a hyperplastické
zmeny a druhotna reaktivna novotvorba
kosti. Vytvaraju sa osteofyty (kostné
vyrastky — pozn. red.) a miestami az mohut-
né kostné premostenia. Kym chrbticu maju
postihnutu vSetci pacienti s ochronotickou
artropatiou, periférne kiby s postihnuté
¢asto, no nemusi to byt pravidlom. Malé
kiby st zvy&ajne ,usetrené” a velké kiby su
postihnuté v tomto poradi: kolena (64 %),
ramena (42,3 %) a bedrové kiby (34,6 %).

Diagnostika

Diagnostika alkaptonurie spociva v dékaze
homogentizovej kyseliny v mo€i. Ta sa
v moci zdravého ¢loveka nevyskytuje.
Diagn6za ochrondézy sa zaklada na naleze
pigmentovych Skvin na ocnych Struktu-
rach, na Sedo-modro presvitajuicom sfar-

beni usnic a koze v podpazusi a na rtg.
naleze kalcifikovanych medzistavcovych
platni¢iek. V pokrocilejSom Stadiu ochore-
nia su pre ochronoticklu artropatiu typické
nepravidelne vyCnievajluce tffiové vybezky
na hrudnikovej a bedrovej chrbtici a Spe-
cificky je nalez pigmentovanych inkluzii
v bunkach synovialneho vypotku.

Terapia

Zatial' nie je dostupna kauzalna liecba
alkaptonurie, takze lieCebné zasahy maju
za ciel znizit vylu€ovanie homogentizovej
kyseliny v moc¢i, obmedzit vznik ochronézy
a lie€it ochronoticku artropatiu.

S cielom znizit vznik homogentizovej ky-
seliny a jej vylu€ovania v moc&i sa v po-
slednych desatro€iach vyskusali rbézne
dietetické zasahy, vitaminy, hormonalne
a iné pripravky s neur€itym a v niektorych
pripadoch len prechodnym efektom. Co sa
tyka usilia obmedzit’ tvorbu ochronotické-
ho pigmentu, a tym aj znizit' riziko vzniku
ochrondzy s jej Skodlivymi nasledkami naj-
ma v oblasti pohybovych Ustrojov, pripisuje
sa pozitivny vplyv vitaminu C. Naznaduju
to priaznivé vysledky experimentalnych
prac i klinickych studii. Doteraz vSak chyba
dlhodoba kontrolna klinicka Studia, ktora by
tento problém objasnila.
LieCebno-preventivne zasahy zamerané

na ovplyvnenie ochronotickej artropatie sa
v podstate zhoduju s opatreniami pouziva-
nymi pri lie€be degenerativheho ochorenia
chrbtice a konéatinovych kibov. Podavaju
sa nesteroidové antireumatika, fyzikalna
lie¢ba, balneoterapia s rehabilitaciou, vy-
konava sa prevencia vzniku deformacii
a podrla potreby sa robia reumochirurgické
vykony.

Velmi délezita je depistaz, teda cielené vy-
hladavanie a zachytenie vSetkych novych
pripadov deti s alkaptonuriou, ich sustavné
sledovanie, usmernenie diéty a Zivotospra-
vy, spravny vyber Sportov a najma vhodné-
ho zamestnania.

Pokrok v terapii smeruje k priamej farmako-
logickej redukcii (znizeniu) kyseliny homo-
gentizovej. V su€asnosti prebiehaju klinické
skusky ucinnej latky nitizinon. Tento liek sa ak-
tualne pouziva na lie€bu iného zriedkavého
ochorenia — tyrozinémie, pri ktorom cho-
rym chyba enzym na metabolické odbura-
vanie tyrozinu — rovnakej aminokyseliny,
ktora zohrava svoju rolu pri alkaptonurii.

Pripravené v spolupraci s prof. MUDr. Joze-
fom Rovenskym, DrSc., FRCP

(zdroj: ¢lanok vysiel v piatom Cisle Bedekra
zdravia v roku 2013, uverejnené so suhla-
som redakcie Bedekeru zdravia)
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(by Petra Balazova)

I2th October
World Arthritis Day

“It’s in ourhands”

Strong words that we've been hearing
around. It is also the WAD motto. The aim
of this campaign is to encourage people
with RMDs and their caregivers to take
every chance to improve their quality of
life. Rheumatism is one of the topics that is
heard around the world. Slovakia is also
not oblivious to this issue.

12th October has been the day that
belongs to rheumatics since 1996.
October is the awareness month and we
should be heard. The aim of all the events
is to raise awareness on RMDs and on
their early diagnosis. Despite an RMD, we
want to be strong and we want to live a
quality life. RMDs have become an issue
that is being discussed. This can’t stop. We
have to stress that it is a chronic disease
and it can affect anybody — children, girls,
boys, mothers, fathers,..there is no differ-
ence between the colour of the skin, age
or gender.

25th Anniversary of SLAR

Slovak League Against Rheumatism
celebrates its 25th anniversary. On 10th
October 2015, we celebrated also the
WAD. We have prepared a variety of ac-
tivities, e.g. “Improvised rheumatologic
office”, “Improvised social support group”,
among the main event.

We have also published a book dedicated
to this special occasion — 25 years of the

Slovak League Against Rheumatism.
This was also an opportunity to give thanks
to the most important figures of SLAR, to
the most active volunteers, to cooperating
organisations and other institutions.
KROK 2014 - Journalist Award

We have given the KROK award to journal-
ists who wrote or spoke about RMDs and
life with RMDs for the 7th time this year.
We had three categories (print, radio and
TV) and 14 nominated pieces. Each cate-
gory had its winner and there was also an
“absolute” winner announced.

We were lucky to have media present
during this award-giving celebration (and
throughout the event) and we were men-
tioned during the main news on a popular
Slovak TV station.

We also had a concert of a folk group ZITO
from PieStany and a famous Slovak singer
KatarinaKo$cova.

-jdc- preklad -pb-
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SPOLU T0 ZVLADNEME

PACIENTSKY PROGRAM

V SPOLUPRACI

Slovenska reumatologicka spoloc¢nost ¢ Slovenskad dermato-venerologicka spolocnost
Liga proti reumatizu na Slovensku * Spolo¢nost psoriatikov a atopikov SR

Bodkacik - Zdruzenie pre rodiny, deti a mladez s koznym ochorenim

Liga proti reumatizmu - Klub Kibik

*Pacientsky program je organizovany spolo¢nostou Elbia a je uréeny pre vSetkych pacientov s diagnézami

// RA, PsA, AS, JIA, PsO a nie je ziadnym spésobom viazany na predpisovanie niektorého lieku.
. Sponzor programu:
‘ PFIZER Luxembourg SARL, o. z.
Pribinova 25, 811 09 Bratislava, tel.: 02/3355 5500, fax: 02/3355 5499, www.pfizer.sk

SKi15 154
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%) ZDRAVIE
i P UKRYTE V BAHNE

»ZAVDAK BAHNU
Z&ZRRBAA(;I_NIE%‘IB _ Pieét’a!r]ské kupele
POOKRIAL vzdy patrili na Slovensku
ZDRAVIME VAS UZ 200 ROKCVY k najvaCSIm a na.lznameJSIm'
ay. T Za svoju povest vdadia liegivej sile

prirodnych termalnych
mineralnych prameriov
a unikatnemu sirnemu bahnu,
ktoré je tym pravym pokladom kupefov
a patri medzi najkvalitnejSie na svete.

Informacie a rezervacie:
Slovenské lieCebné kupele Piestany, a. s.
Winterova 29, 921 29 PieStany
tel.: (+421) 33 77577 33
e-mail:booking@spapiestany.sk

www.piestany-zdravia.sk

... Ulahcite si zivot ...

... let's make life easy ...

- okamyzita dl'ava pri dnave, bolesti ndh, kibov a §liach
» - pri holestiach chrbtice a krizovej oblasti
- prekrvenie svalstva pred Sportom
' - napomaha prevencii razov a narastu vykonu

- chladivy efekt

Reuma gel od f. Volcano - legenda sa vracia
predanych viac ako 1 000 000 kusov

: iiada'fevlekérni |

TESTOVANE USTAVOM PREVENTIVNE] A KLINICKE] MEDICINY
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