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Par slov na uvod...

LPRe SR si v roku 2015 pripomina uZ 25. vy-
rocie svojho zaloZenia. Pri tej vynimocnej prileZitosti
sme pripravili zbornik ,,25 rokov Ligy proti reuma-
tizmu na Slovensku*.

Na$im zdmerom bolo na déstojnej drovni
zmapovat' histériu, sucasnost'i pldny LPRe SR. Pri-
pomenut’ pamdtnikom i mladej generdcii zaciatky
¢innosti nasej Ligy v roku 1990. Vznikla po ,neznej
revolcii“, ked' uz bolo mozné, aj na Slovensku, za-
kladat' $pecializované pacientske zdruZenia. Bola to
odvdzna a viziondrska iniciativa lekdrov a niekolkych
zanietenych pacientov.

Ligu proti reumatizmu na Slovensku zaloZili Prof.
MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP, spolu s docen-
tom MUDr. Tiborom Urbankom, CSc., MUDr. Mariou
Orlovskou, JUDr. Viktorom Milatom, JUDr. Karolom
Gecikom a dalSimi spolupracovnikmi. Prvym Statuta-
rom LPRe SR bol doc. MUDr. Urbanek, CSc. Vet
kym im patri vrelé podakovanie a nasa tcta!

Liga rdstla a rozvijala svoju ¢innost. Aj po rokoch
sme v LPRe SR zostali verni principom vyjadrujticim
filozofiu ,pomoc k svojpomoci“ a zodpovednosti za
svoje zdravie i stav ochorenia. Vetky pociny a aktivi-
ty LPRe SR su nadalej hnacou silou tspechu a rastu
ndsho pacientskeho zdruZenia.

Délezitou stcastou zbornika st sprdvy z miest-
nych pobociek a klubov LPRe SR. Nezabudli sme
ani na vymenovanie najdéleZitejSich milnikov v ¢in-
nosti a historii Ligy, aby sa na ni¢ déleZité nezabudlo
a zbornik posluzil aj po rokoch ako dokaz, Ze tu bolo
pacientske zdruZenie pre reumatikov s moderne roz-
vinutou a systematickou ¢innostou.

Na zaciatku sme brali nasu ¢innost’ globdl-
nejSie, ako sluzbu vsetkym pacientom s reuma-
tickym ochorenim, samozrejme zacielent na ¢le-
nov Ligy. Kazdy ¢lovek ma svoj silny pribeh. Ku
kazdému jednému treba pristupovat’ aj vysostne
individudlne.

Uvediem priklad. Najmladsi ¢len LPRe -
Klubu Kibik mad este len 2 rocky a je na tom tak
zle, Ze uZ mu tradiéné lieky na reumu nezaberaju
a je odkdzany na biologicku liechu. Niektori pa-
cienti tuto lie¢bu berti v kombindcii s agresivnou
chemoterapiou. Toto ochorenie je chronické

a ¢loveka ovplyvni vo vsetkych oblastiach Zivo-
ta. Diet'a - pacient to ma o to tazsie, ze si samo
nevie poméct. Je teda logické, Ze musel prist’ nie-
kto alebo nieco, ¢o by pomohlo. Nase usilie a sna-
hy su skutoénym poslanim. Sami sme pacienti so
svojimi problémami, ale ak ste neraz jediny, ktori
mézu naliat’ povzbudenie a nddej, vtedy osobné
potreby idu bokom. Jednoducho, ak ste jediny
kto méze, tak musite!

MbZeme smelo konstatovat, Ze pri reume
st najvyraznejsimi prejavmi bolest' klbov, opuchy
a unava ¢i slabost. BeZzny deri pacienta s reumatic-
kym ochorenim vie byt' ndroény na zviddnutie aj tych
najtrividinejsich innosti. Ci uZ je to bolest’ pri chédzi,
pri kazdom kroku, alebo problémy pri- manipuldcii
s predmetmi. Reumatik si musi svoju energiu rozloZit’
tak, aby mu vydrZala po¢as celého dria a ¢asto si vela
veci odopriet, lebo uZ niet sil, chuti ¢i energie.

Zaujimavé je mozno aj to, Ze najtaZSou fdzou
dria je pre reumatika rdno. Paradoxne, vtedy sa ci-
time najhorsie. Sme stuhnuti, unaveni, vSetko nds
boli, mdme zmeravené kiby, kaZdy pohyb je prob-
16m. Ziadnou vynimkou nie st ani slzy, kym sa trosku
rozhybeme. Sme celkovo spomaleni a zo$nurovani
akoby do vreca.

Tymto vSetkym ,statoénym hrdinom“ je uréend
Ginnost' LPRe SR a tieZ aj zbornik ,25 rokov ¢innosti
Ligy proti reumatizmu na Slovensku®, aby mali z ¢oho
Gerpat'v tazkych chvilach a mali sa o ¢o opriet. Sme
tu pre VAS!

Jana Dobsovicova Cernakova,
predsednicka LPRe SR



Spomienky
na zalozenie
Ligy proti reumatizmu

Dna 23. augusta 1990 sa zisli MUDr. Jozef
Rovensky, CSc, JUDr. Karol Gecik, JUDr. Viktor
Milata a Doc. MUDr. Tibor Urbanek ako pripravny
vybor pre zaloZenie Ligy proti reumatizmu na Sloven-
sku. Dohodli sme sa, Ze v naSom mene je opravneny
konat' ako splnomocnenec Doc. MUDr. Tibor Urba-
nek. Takuto Ziadost'sme poslali na Ministerstvo vnutra
a zivotného prostredia SR.

Stanovy Ligy proti reumatizmu na Slovensku
boli prijaté na ustanovujucej schddzi dobrovolnych
pracovnikov 23.8.1990 a schvalené Ministerstvom
vnitra a Zivotného prostredia SR rozhodnutim dra
22.10.1990. Liga proti reumatizmu na Slovensku
bola charakterizovana ako pomocna a svojpomocna,
dobrovolna, neprofesiondlna organizacia, zdruzujlica
svojich ¢lenov, ktori sa aktivne podielaju na zlepSeni
starostlivosti o reumatikov.

Liga je nezavisla charitativna organizacia, pdsobnost’
Ligy sa vztahuje na celé Uzemie Slovenska, od za-
Ciatku az doteraz sidlom Ligy su Piestany.

Dohodli sme sa, Ze poslanim Ligy je organizovat’
spolupracu vetkych, ktori mdZu a chet pomdct' leka-
rom a inym zdravotnickym pracovnikom, pacientom
a inym fudom ochotnym spolupracovat’ s Ligou.
Dalsim délezitym poslanim Ligy je oboznamovat
verejnost’ s problematikou reumatickych ochoreni
a usilovat’ sa o zlepSenie zdravotnej a socidlnej sta-
rostlivosti, radit’ pacientom postihnutym reumatickymi
chorobami a usmeriiovat' ich. Medzi prvoradé ulohy
Ligy patria zasady, ktoré sa tykali oboznamovania
Sirokej verejnosti s reumatickymi chorobami a infor-
movanim fudi, ako sa majd chranit'a ¢o robit'v pripa-
de reumatického ochorenia.

Jednotlivé body v stanovach uz od zaciatku mali
niekolko zasad, ktoré sa vSak vSetky tykali poraden-
stva, popularizacie novych vedeckych poznatkov,
dalej sustavného zvySovania odbornosti v reumato-
16gii v ramci pregradudlnej a postgradualnej vychovy
lekarov a strednych zdravotnickych pracovnikov.
Velmi dolezité bolo aj predsavzatie spoluprace s Me-
dzindrodnou ligou proti reumatizmu ILAR a EULAR,

Eurdpskou ligou proti reumatizmu.

Reumatické choroby st zavaznym socialno-ekono-
mickym problémom [udstva. St medzi ostatnymi sku-
pinami chordb na jednom z prvych miest ako pricina
pracovnej neschopnosti a invalidity.

Ddlezitou sucastou napine ¢innosti LPRe SR je
¢asopis Informaény bulletin a iné periodické a nepe-
riodické publikacie.

Osobne si myslim, Ze naa prva generdcia, kto-
ra viedla Ligu proti reumatizmu, spinila svoje poslanie
zaloZenim Ligy a rozvijanim jej poslania a podporou
zakladného odboru reumatoldgie na Slovensku a tieZ
udrzanim nasho Narodného Ustavu reumatickych
chorob.

Pocas mojej dihoroénej kariéry som stretol vela
zasnych ludi a zazil som neopakovatelné momenty
fudskosti a spolupatri¢nosti. Spominam si na stretnu-
tie s mojim ugitefom Dr. P.J.L. Holtom, FRCP z Man-
chestru /Anglicko/, dnes Zialbohu uz nebohym. On
mi povedal: ,Mily Jozef, keby si ni¢ nebol urobil pre
reumatoldgiu, len zaloZenie Ligy proti reumatizmu na
Slovensku, tak si dost' urobil.“ Bolo to po¢as jedného
z kongresov EULAR.

Som rad, Ze vedenia Ligy sa ujala nova genera-
cia nad3encov, mladych [udi, ktori svojou inSpiraciou,
pracovitostou a usilovnostou dosahuji vyznacné
Gspechy v rozvijani ¢innosti Ligy, nielen doma, ale aj
na medzinarodnom poli. Pri tejto prileZitosti 25. vy-
roia prajem celému vyboru vedenému Mgr. Janou
Dob3ovitovou Cernékovou len to najlepsie a s ra-
dostou sa teSim, do akych pozitivnych rozmerov sa
Liga dostala zasluhou mladych nad$encov, ktori vedd
Stafetu Ligy proti reumatizmu na Slovensku.

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP,
zakladajuci a ¢estny predseda LPRe SR



Z listu zakladajuceho
¢clena LPRe SR
JUDr. Viktora Milatu

VidZend pani predsednicka LPRe SR,
Mili priatelia, reumatici,

Som velmi rdd, Ze vds mbzem pozdravit' pri pri-
leZitosti tak vyznamnej skuto¢nosti, akou je 25. vyro-
Cie vzniku ,Ligy proti reumatizmu na Slovensku®.

Ako jeden zo zakladatelov tohto zdruZenia ¢asto
spominam, ako sme ho zakladali, zaloZili a rozvijali.
Zdkladom bola skutoénost, ze som mal kibové taz-
kosti, bol som leziacim pacientom a tak som prijal
pozvanie zaloZit' organizdciu, ktord by koordinovala
¢innost' rovnako trpiacich pacientov, ¢i uZ zo stranky
lekdrskej alebo humdnnej. Stretdvali sme sa ¢asto (aj
v Bratislave) a tvorili Stanovy, upresriovali ich znenie
aZ do odoslania Ziadosti o jej registrdciu na prislusny
trad, ktorym bolo Ministerstvo vnuitra a Zivotného pro-
stredia SR. Po jej kladnom vybaveni, v sti¢asnej dobe
oslavujeme uz 25 rokov jej existencie. A tak sa plne
stotozZriujem s obsahom dvodnika p. predsednicky
LPRe SR v Informaénom bulletine 1/2015. Inak velmi
pekne dakujem za jeho pravidelné zasielanie. Vzdy
sa bulletinu potesim.

Dakujem za pozvanie na Sldvnostné stretnutie
dria 10. oktébra 2015. Pre rézne zdravotné tazkosti,
ktoré nejdem detailizovat’ sa ho vsak pravdepodob-
ne osobne nezucastnim. Druhou pri¢inou je mdj vek
87 rokov, s ktorym mdm spojené pohybové tazkosti.

Kon¢im mdj krdtky prihovor s prianim, aby Liga
proti reumatizmu na Slovensku mala pevné miesto
v boji proti tejto chorobe a aj jej pricinenim aby sa
zmiernilo utrpenie pacientov.

JUDr. Viktor Milata

V Bratislave, 15. augusta 2015.




O Lige

Liga proti reumatizmu SR je pacientske obéian-
ske zdruZenie, ktoré vSetku svoju Cinnost’ zameriava
uz 25 rokov na ludi, ktorych akymkolvek spdsobom
postihla reuma. Je jedingym OZ pre reumatikov s celo-
slovenskou pdsobnostou. Ma 16 organizacnych jed-
notiek, z toho 14 miestnych pobociek a dva Speciali-
zované kluby. Klub Kibik sa venuje mladsej generacii
reumatikov, hlavne detom a ich rodinam. Klub Motylik
poskytuje svoju ¢innost’ pacientom s lupusom a sys-
témovymi ochoreniami spojiva. Vd'aka bohatej tradicii
a systematickej ¢innosti Liga proti reumatizmu SR
patri medzi najvacSie a najefektivnejSie pacientske
zdruZenia na Slovensku. Liga vdaka svojim ciefom

a zameraniu oslovuje potencialnych 50-tisic pacien-
tov s reumatickym ochorenim, ich rodinnych prislus-
nikov a priatelov, sympatizantov a tiez odbornikov
v reumatolgii.

LPRe SR sidli pri NURCH v Piestanoch. Kon-
takt: Liga proti reumatizmu na Slovensku, NabreZie
. Krasku 4, 921 01 PieStany.

Miestne pobocky a kluby maji svoje sidla
v roznych mestach na Slovensku. Su v Bardejove,
Bratislave, Cadci, llave, Kosiciach, Luenci, Marti-
ne, Partizanskom, Poprade, Plchove, Topolanoch,
Trenéine, Trnave a Ziline.

Historia a medzinarodny vyznam
Ligy proti reumatizmmu SR

T
=

Liga proti reumatizmu na Slovensku (LPRe SR)
vznikla v roku 1990 z iniciativy skupiny pacientov
a zamestnancov vtedajSieho Vyskumného Ustavu
reumatickych choréb v PieStanoch. LPRe SR orga-
nizuje spolupracu vSetkych, ktori chcti, m6Zu a vedia
pomdct’ reumatikom. TaktieZ poskytuje poradensku
¢innost' v zdravotnych a socialnych otazkach. Svo-
jou Ginnostou oboznamuje verejnost' s problemati-
kou reumatickych ochoreni, usiluje sa o zlep3enie

zdravotnej a socialnej starostlivosti o reumatikov
a presadzuje zavadzanie novych metdd prace a or-
ganizacie ¢innosti v pacientskom zdruzeni.

LPRe SR sa snazi rozSirovat' kontakty s na-
rodnymi Ligami a podobnymi instituciami na celom
svete. Organizuje rekondicné pobyty, kurzy so
zdravotnou a socialnou tematikou, spoloenské
a kultdrne podujatia. V rdmci ediénej ¢innosti dvakrat
do roka vychadza Informacny bulletin, ako aj rozne
broZurky poskytujice prakticki orientaciu v liec-
be a prevencii jednotlivych reumatickych choréb.

Ako Liga rastla a rozvijala svoju ¢innost, zo-
stavali sme verni principom vyjadrujicim filozofiu
»pomoc k svojpomoci‘ a zodpovednosti pacientov
za svoje vlastné zdravie i za stav ochorenia.

V mnohych §tatoch sa kladie ¢oraz vaési do-
raz popri zdravotnych hladiskach aj na socialne
aspekty chordb. Problém straty fudského zdravia
sa posudzuje zo SirSieho hladiska: okrem vlastné-
ho zdravotného stavu sa berie do Gvahy pracovna
schopnost, fyzicka a ekonomicka nezavislost, ale aj



moznost’ kultirneho a spoloéenského vyzitia, o sa
zvykne oznacovat ako kvalita Zivota. Dosledky cho-
roby sa podrobne analyzuju, a to nielen na drovni
chorého jednotlivca, ale aj na dopade na jeho rodinu
a cell spolo¢nost.

Zdravotno-ekonomicky dopad sa prejavuje naj-
ma pri chorobach, ktoré majua chronicky celoZivotny
priebeh a zanechdvaju trvalé poSkodenie zdravia.
Problém tychto ochoreni v celej Sirke nie je v stave
rieSit” ani verejné zdravotnictvo tych najbohatsich
Statov. Preto sa zakladaju pomocné a svojpomoc-
né organizdacie, ktoré sa snazia doplnit’ zdravotnu
a socialnu starostlivost’ poskytovanu profesional-
nymi institlciami. Zakladanie dobrovolnych chari-
tativnych organizacii je prejavom fudskej solidarity.
Vychadza sa z toho, Ze na jednej strane je mnoho
[udi, ktori st ochotni nezistne poméct’ a maju na to
aj prostriedky, na druhej strane s trpiaci fudia, ktori
tito pomoc surne potrebuju. A to je prave hlavnym
ciefom charitativnych organizacii.

Poslanie charitativnych organizacii mozno

v podstate zhrnut’ do niekolkych prvoradych dloh:

« Informovat' chorych o mozZnostiach liechy a o so-
cialnych opatreniach ( poradenska €innost),

+ oboznamit' verejnost’ so socidlno-ekonomickym
dopadom danej skupiny chordb,

« organizovat' spolupracu vSetkych, ktori chcu po-
moct' ( lekarov, pacientov, pribuznych a vSetkych
ochotnych fudi),

+ napomahat’ sistavnému zlepSovaniu zdravotnej
starostlivosti.

KedZe reumatické choroby vo vaéSej miere
postihuju vysSie vekové skupiny, s prediZovanim fud-
ského veku vo vyspelych Statoch, ich vyznam stale
narasta. Z uvedenych priéin z iniciativy mladého ho-
landského lekara Jana van Bremena vznikla Medzi-
narodna liga proti reumatizmu. Pre nas je historicky
zaujimavé, Ze tato dnes mohutna celosvetova organi-
z4cia uvadza ako miesto svojho prvého snemovania
Piestany, kedZe zakladajica schdédza reumatolo-

gickej komisie sa konala v roku 1926 v hoteli Royal,
v dneSnom, Zial, uz chatrajicom hoteli Slovan.
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Medzinarodna liga proti reumatizmu sa po-
stupne rozélenila na AmerickU, Eurdpsku a dalSie
pre ostatné ¢asti sveta. V jednotlivych Statoch sa
zakladali narodné Ligy, ktoré zdruZovali spociatku
lekarov a zdravotnickych pracovnikov, neskoripa-
cientov, ich rodinnych prislu$nikov a vSetkych fudi
ochotnych poméhat'si navzajom. Tak vznikla Liga
proti reumatizmu v Holandsku v r.1926, v Dansku
v r.1930, vo Finsku v r. 1947, v Rakusku v r. 1949,
v NOrskuvr.1951, vNSR v r.1970, vo Franctzsku
v r. 1972, v Taliansku v r. 1973 a v Madarsku
v r.1986.

Vo vtedajSom Vyskumnom Ustave reumatic-
kych chordb v PieStanoch s myslienkou zaloZenia
Ligy proti reumatizmu SR sa zaoberali dIhSie. Ne-
bolo treba podrobnejSie rozvadzat’ socialno-ekono-
micky dopad reumatickych chordb. Je vSeobecne



zname, Ze sU v pri¢inach doGasnej pracovnej ne-
schopnosti a invalidity na jednom z prvych miest.

U nas v minulosti nebolo, Zial, Ziaduce zakla-
dat' charitativne organizacie, povaZovalo sa to za
falo$ny prejav humanity. AZ v roku 1990, ked to
koneéne umoznila legislativna tprava, bolo rozhod-
nuté zalozit' Ligu proti reumatizmu na Slovensku.
Zakladatelia ziskali niekolko aktivnych pacientov,
zalozili pripravny vybor, vypracovali stanovy a dali
ich zaregistrovat' na Ministerstve vnitra, aby nasa
Liga ziskala pravnu subjektivitu.

Medzinarodnd, ako aj Eurdpska liga proti re-
umatizmu ma Staly vybor pre socialne ligy, ktory
koordinuje ich &innost. V Stalom vybore mame aj
my svoje zastlpenie. Vybor zasada vzdy na kongre-
soch usporiadanych v jednotlivych Statoch. Na kon-
grese v Budape$ti v juli 1991 bola naSa Liga proti
reumatizmu na schddzi Staleho vyboru pre socialne
ligy prijata do tejto medzinarodnej organizacie.

Sidlom Ligy proti reumatizmu na Slovensku
su Piestany. Podla stanov sa zakladali pobo¢ky
vo vacSich mestach, kde boli na to vhodné pred-
poklady. V januari 1992 z iniciativy reumatologicky
MUDr. Rovderovej a aktivnych pacientov vznikla
prvéa pobotka v Poprade, nasledne v Cadci a po-
stupne vznikali aj v dalSich mestach.

V roku 1991 pracovnici Revmatologického
Ustavu v Prahe poziadali o zapoZitanie stanov
a odovzdanie skisenosti, aby mohli zaloZit' Ligu aj
v Ceskej republike. Ustanovujiice valné zhromazde-
nie Revma ligy sa konalo 25. marca 1992 v Prahe.

Hlavnym ciefom Ligy proti reumatizmu je vSe-
moznym spdsobom prispiet’ ku zlepSeniu zdravotnej
a socidlnej starostlivosti o reumatikov. Liga proti
reumatizmu vydava Informaény bulletin od r. 1992
pre pacientov a ostatnych ¢lenov. Su tu informacie
o vSetkych podujatiach Ligy, poradenska rubrika, ¢o
ma pre osamelych a menej pohyblivych pacientov
znacny vyznam.

Popri konkrétnych zdravotno-socialnych opat-
reniach je cielom Ligy zmenit' myslenie chorych.

V stlade s modernym trendom vo vyspelych spoloc-
nostiach je déleZité, aby pacienti opustili svoj pasiv-
ny postoj k vlastnému ochoreniu. Propagujeme ak-
tivnu spoluti¢ast pacienta na komplexne;j liecebnej
starostlivosti. Chory sa musi stat' akoby ¢lenom lie-
¢ebného tymu, ktory sa oiho stard a sam musi mat’
pocit spoluzodpovednosti za lieGebné vysledky. Pa-
cienti sami preberaju iniciativu do svojich rak, sami
prednasajd, publikujd, povzbudzuji spolutrpiacich
a tak vlievaju optimizmus aj taZsie postihnutym.

Zakladajuica listina LPRe SR:

ICEYCH CHOROR

i . S - R
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Sucéasnost

Ligy proti reumatizmmu SR

LPRe SR je dobrovolné, nezavislé, neprofesio-
nalne, charitativne, pacientske zdruzenie. Hlavnym
cielom zdruzenia je aktivne prispievat’ ku skvalitneniu
komplexnej starostlivosti o fudi s reumatickymi choro-
bami. Slova v3ak v tomto pripade nepostacuju, treba

Glenovia Predsednictva LPRe SR:

PredsedniCka/Statutarka:

Mgr. Jana DobSovicova Cemakova
Cestny predseda:

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP
Podpredsednicka/statutarka:

Mgr. Katarina Barancikova

Tajomnicka:

Darina Kostikova

Hospodarka:

Ing. Anna Jursikova

vnimat’ konkrétne vysledky pozitivnej praxe.

Clenmi LPRe SR st pacienti, ich rodiny, dobro-
volnici, priatelia, sympatizanti, odbornici v reumato-
16gii a d'alSich pomahajucich profesiach.

Clenovia:

Ing. Petra Bednarova, Ing. Maria Bonova, Mgr. Martina
Bonov4, PhDr. Helena Pytlikova, Mgr. Bc. Lucia Slejza-
kova, Daniela Mikulova, Peter Galko

Revizna komisia:

Ing. Daniela MikolaSova, Alzbeta Kabatova,

Ing. Elena Spodniakova

Uétovnicka LPRe SR:

Viktéria Duri$ova




Hlavnou motivaciou aktivnych ¢lenov Predsednic-
tva LPRe SR je fakt, Ze sami st pacientmi postihnu-
tymi reumatickym ochorenim, alebo majd v rodine
niekoho s reumatickym ochorenim.

Vo vSeobecnosti sa ¢lenovia LPRe SR aktiv-
ne zaélefiuji do Ginnosti obéianskeho zdruzenia,
pretoze tu spozndvaju ludi s podobnym osudom.
A prave to im pomaha lah$ie sa vyrovnat' s no-
vou Zivotnou situaciou — s chronickym a bolesti-
vym ochorenim. ZvIast' pre mladu generaciu reu-
matikov je doleZité poznat' rovesnikov a rodiny
s podobnymi tazkostami. Navzajom su si oporou
a indpiruji sa pozitivnym prikladom. LPRe SR
je hrda na fungujucu siet' 14 pobodiek a 2 $pe-
cializovanych klubov. Organizuje niekolkokrat
do roka motivaéno-vzdelavacie kurzy pre lidrov
a dobrovolnikov LPRe SR a série prednasko-
vych seminarov pre hospitalizovanych pacientov
NURCH. Od septembra 2014 prevadzkuje Centrum
socialno-psychologickej podpory pre fudi trpia-
cich reumatickym ochorenim (CS-PP). Ma bohatu
vlastnl publikacni €innost, s viac ako 15 rocnou
tradiciou podujati organizovanych pri prileZitosti
Svetového dia reumatizmu (WAD/SDR). Je
Clenskou organizaciou a spolupracuje s rdznymi
pacientskymi organizaciami, ktoré zdruzuji pa-
cientov s inymi zavaznymi ochoreniami.

Systematicka Cinnost' a osveta ma potencial
oslovit’ 50 tisic pacientov s reumatickymi ochore-
niami v SR, aktualne ma 1 200 aktivnych ¢lenov.
Ligou preslo za 25 rokov celkovo priblizne 5 — 6
tisic Clenov, aktualne v prospech LPRe SR pdsobi
120 dobrovolnikov (za 25 rokov ich bolo vy$e 250).
Od roku 1992 ma vlastny periodicky ¢asopis Infor-
macny bulletin LPRe SR. Liga vydala 10 publikacii
(z toho len Klub Kibik 8) a 15 roznych plagétov, leta-
kov. Len minuly rok od septembra do decembra bolo
uverejnenych cca 40 medialnych vystupov vo vSet-
kych mienkotvornych médiach. Od r. 2000 systema-
ticky mapujeme a archivujeme medialne vystupy
s témou reuma cez novinarsku sttaz KROK. Doteraz
vysli 3 zborniky KROK. Novinarska sutaz KROK
v tomto roku uZ zahdjila svoj 7. roénik. V CS-PP
za 1 rok navstivilo psychologicki poradiu 80
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klientov a socilne poradenstvo cca 190 - 200,
spolu vySe 280 Klientov.

Pocet vydanych knih: 10 titulov a spolu 12 000
vytlagkov. Klub Kibik od r. 1996, este pred svojou
oficidlnou registraciou, zorganizoval 19 rekondi¢-
no-integranych pobytov pre mladSiu generaciu
reumatikov, na ktorych sa vystriedalo cca 750
castnikov.

Miestne pobocky organizuju rekondicné pobyty
pre starSiu generaciu reumatikov aspori raz do roka
s priemernou Géastou 20 — 40 Géastnikov.

Informaény bulletin LPRe SR 1992 - 2015

LPRe SR vydava od roku 1992 vlastny ¢asopis In-
formaény bulletin LPRe SR dvakrat do roka. Jeho
prvou $éfredaktorkou bola od r. 1992 — 2010 Mgr.
Ludmila Hrékova. Od roku 2011 — 2013 bola $éfre-
daktorkou IB PhDr. Helena Bernadi¢ova. Od roku
2014 je Séfredaktorkou Informacného bulletinu
PhDr. Elvira Bonova.

Citatelom prinasame informécie o innosti Ligy,
0 podujatiach miestnych pobociek a klubov, ale aj
socialne okienko s témami, ktoré stvisia so Zivotom
pacientov a 0s6b so zdravotnym postihnutim. V roz-
hovoroch a vlastnej tvorbe priblizujeme zaujimavé
osobnosti a cez ich pribehy aj pohlad na Zivot, ktory
nejakym spdsobom ovplyvnilo reumatické ochorenie.



Pdvodna publikaéna ¢innost’ 2006 - 2015

Zoznam knih:

Bol'avy Kibik (2006)

Kamienky z mozaiky (2008)

Kamienky z mozaiky 2 (2010)

(reedicia aj s prekladom do AJ)

Zbornik KROK 2008 - 2009 (2010)

Kde bolelo, tam holelo... (2012)

Zbornik KROK 2010 - 2011 (2012)

Zbornik KROK 2012 - 2013 (2014)

Materstvo a reuma (2014) (aj s prekladom do AJ)
Zbornik 25 rokov Ligy proti reumatizmu

na Slovensku (2015)

Dve povodné DVD nahravky s cvicebnymi
zostavami pre dospelych s RA a deti s JIA (2009)

Liga proti reumatizmu SR (LPRe SR) sa od svojho
vzniku usilovala spolupracovat’ s médiami. Velmi si
vazi tito medialnu pomoc a podporu, preto sme sa
rozhodli medialnu spolupracu pravidelne odmeriovat’
Cestnym ocenenim - Novinarska pocta KROK.
Kazdoroéne pri prilezitosti Svetového dia reuma-
tizmu/artritidy (v oktdbri 2015 to uz bude po 7. krat)
vyhlasujeme vysledky novinarskej sutaze na
slavnostnom podujati za Gcasti novinarov i Sirokej
verejnosti. Tento projekt je vysoko oceflovany a po-
vazovany za vhodn( inSpiraciu spoluprace pacientov
a novinarov. Opakovane sme za tento projekt ziskali
pochvalu od kolegov zo zahraniéia.

Oceneni novinari dostavajl originalne pero s logom
KROK a certifikat o ich umiestneni v satazi.
Nadstavbou projektu st uz vytiaGené 3 zborniky, kde
sl zachytené a prepisané vSetky nominované prispevky:

KROK 2008 - 2009
KROK 2010 - 2011
KROK 2012 - 2013

Rekondiéné pobyty miestnych poboéiek a Re-
kondiéno-integraéné pobyty Klubu Kibik pomahajt
mladSej generacii reumatikov zvladnut’ chronické
ochorenie, ktoré ich bude sprevadzat' po cely Zivot.
Spaja mladych ludi, ktori trpia réznymi reumaticky-
mi chorobami, ale aj ich rodinnych prislusnikov, aby
s touto tazkou diagnézou nebol nikto sam. Specialny
program pocas pobytu nesmierne pomaha celej rodi-
ne, aby sa téma ochorenia “odtabuizovala”, aby spo-
znali rodiny s podobnym osudom, navzajom si vymie-
nali skisenosti a pomahali si. Pomahajt im odbornici:
detska reumatologicka, lieebna pedagogicka, social-
na pracovnicka a Klinicka psychologicka. V programe
pobytu je vSak pre deti hlavnou sucastou hra, Sport,
oddych, relax, vylety a tvorivé dielne. Tento model po-
bytov vznikol uZ v roku 1996 a od roku 2006 sa pripra-
vuje ako rekondiéno-integraény. Slovko ,integratny“
vtomto pripade vSak najviac vystihuje pojem ,obratena
integracia“, ked' medzi deti s reumatickym ochorenim
integrujeme zdravé deti — ich surodencov alebo iné
zdravé deti napr. z rodin mladych reumatikov.
ZaloZenie Centra socialno-psychologickej
podpory pre l'udi trpiacich reumatickymi choro-
bami (CS-PP) iniciovala Liga proti reumatizmu na
Slovensku (LPRe SR) uz od roku 2008 ako reakciu
na absenciu socialno-psychologickej pomoci pacien-
tom s reumatickym ochorenim. Projekt sa podarilo
zrealizovat' a otvorit' CS-PP v roku 2014. Cielom tejto
poradne je pomdct' [udom - pacientom s reumatic-
kymi diagndzami, aby im ich ochorenie nezniZovalo
kvalitu doterajSieho Zivota, aby dokazali zvladnut'
a potlacit' pocity frustracie, menejcennosti alebo
neuzitoGnosti. V CS-PP poskytuje sluzby socialna
pracovni¢ka a klinickd psychologitka. SliZi pa-
cientom NURCH, &lenom i neélenom LPRe SR,
ale aj ich rodinnym prislu$nikom a opatrovatefom.
Udelovanie Novinarskej pocty KROK si od
zadiatku urcilo za ciel spatne upozornit' na uz pub-
likované televizne, rozhlasové a printové prispevky
s témou reuma a zivot s reumatickym ochorenim.



Takto mozu znova uputat' pozornost'a tieZ poméct’
niekomu v tazkych Zivotnych situaciach, lebo
pozitivne priklady zo Zivota pomahaju aj po rokoch.
V neposlednom rade vSak vzdame poctu autorom
prispevkov, ktori Siria pozitivne pribehy, informu-
ju o novych formach liecby alebo sprostredkivaju
svoj zazitok o stretnuti s fudskym osudom, ktory
poznacilo ochorenie fudovo nazvané ,reuma®.
Svetovy den reumatizmu - 12. oktéber
je na celom svete uz od roku 1996 venovany re-
umatickym ochoreniam. Voéi tejto chorobe nie je
[ahostajné ani Slovensko. Liga proti reumatizmu
SR v rdmci Svetového dna reumatizmu/artritidy (aj
s volnou indpirdciou WAD a EULAR), kaZdoroGne
pripravuje sériu zaujimavych podujati, ktorych
cielom bolo, je a iste eSte dlho bude, zvySovat
informovanost’ o reumatickych ochoreniach a ich
véasna diagnostika. V prvych rokoch Sekcia mla-
dych reumatikov pri prileZitosti SDR organizovala
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slavnostné Beneficie s kultirnym programom
v Dome umenia v PieStanoch. V roku 2008 sa do
programu pridalo udefovanie Novinarskej pocty
KROK, ¢o trva doteraz. Od roku 2007 — 2013 sme
organizovali Beh a chodzu reumatolégov a reuma-
tikov pod nazvom ,Rozbehnime sa pre zdravie“.
V ostatnych rokoch sa k centralnym podujatiam
pridali tzv. $tafetou podujati naprie¢ Slovenskom
k SDR aj miestne pobocky a kluby LPRe SR.
V roku 2012 a 2013 sa celoslovenské stretnutie
reumatikov pri prileZitosti Svetového diia reuma-
tizmu opakovane uskutocnilo v hlavnom meste
Slovenska - Bratislave na Namesti M. R. Stefanika.
V roku 2014 a 2015 sa tieto velkolepé celosloven-
ské stretnutia reumatikov konali v PieStanoch na
Kdpelnom ostrove v Hudobnom paviléne Harmony.
Tohtoroéna kampan SDR je v znameni HIGH5
(trapnutie dlafami vid' str. 27). Na Slovensku ma
kampan SDR 2015 heslo: ,Je to v naSich rukdch”.
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Spravy z miestnych pobocéiek
a klubov LPRe SR

LPRe SR
KLUB MOTYLIK

Kontakt: info@klubmotylik.sk, motylik@mojareuma.sk
Datum vzniku: 15.04.2004

Terajsi preds.: Zuzana Piontekova (od r. 2012)
Zakladajuce ¢lenky: Eva, Alena, Milena 1, Jana, Gabi t,
L'ubica, Denisa

Klub Motylik poskytoval zaujemcom hned
po svojom zaloZeni ddlezité informacie o lupuse
ainych reumatickych ochoreniach - ziskané najma
z prekladov nemeckych materidlov so sthlasom
rakuskej Ligy proti reumatizmu ,Rheumaliga“.Pub-
likoval sa informacny ¢lanok o praci KM v rakiskom
Casopise ,Aktiv mit Rheuma“; KM participoval na
priprave, redigovani a vydani publikicie LPRe
,Kamienky z mozaiky“ v slovenskom jazyku (2008)
a v reedicii v slovensko-anglickej verzii (2010).
Podla poziadavky centraly LPRe sa redakéne po-
dielal na priprave réznych pracovnych materialov.
KM bol v rokoch 2005-2008 zastipeny v pred-
sednictve Ligy proti reumatizmu na Slovensku;
v r. 2011 aktivne participoval na celoslovenskom
prieskume pacientov so SLE; v r. 2011 uviedol do
Zivota na internete svoju prva samostatni webovu
stranku www.zivotslupusom.sk.

Od r. 2015 publikujeme na FB stranke Lupus

Klub Motylik preklady anglickych ¢lankov s réznou
tematikou a radami pre pacientov s lupusom, ktoré
vyznamne rozSiruji obzor informacii ¢lenskej za-
kladne a stretli sa s velmi pozitivnym ohlasom.
V 1. 2015 sme Uspes$ne poziadali o ¢lenstvo v me-
dzinarodnej organizacii Lupus Europe, ¢o otvara
nové moznosti plodnej spoluprace v prospech pa-
cientov so SLE v medzinarodnom kontexte.

Vyraznou ¢rtou nasho Klubu je kontinual-
ne angazovanie sa predsedni¢ky a niekolkych
aktivnych ¢leniek pri priprave zaujimavych po-
dujati, pravidelny update webovej stranky a FB
stranky, zt¢astiiovanie sanardznychpodujatiach
doma i v zahraniéi s prinosom ziskavania aktu-
alnych informacii o SLE a o inych systémovych
chorobach tkaniva.

_pb_
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LPRe SR
KLUB KLBIK

Adresa: NabreZie lvana Krasku 4, 921 01 Piestany
Kontakt: kibik@mojareuma.sk, 0917 790 264

Datum vzniku: 16. 06. 1998

Zakl. i terajsi preds.: Mgr. Jana Dobsovitova Cernakova
Osobnosti, ktoré vyrazne pozitivne ovplyvnili éinnost’

Pacientske obéianske zdruzenie Liga proti reu-
matizmu — Klub Kibik funguje od roku 1998 ako
organizatna zlozka Ligy proti reumatizmu na Slo-
vensku. V su¢asnosti ma za sebou viac ako 17 rokov
Uspesnej Ginnosti.

Klub Kibik poméha mladsej generacii reuma-
tikov zvladnut’ chronické ochorenie, ktoré ich bude
sprevadzat' cely zivot. Reumatické ochorenia sa
nezastavuju len pri kiboch. Dosledkom zapalu mézu
vznikndt'iné ochorenia zasahujlce rozne Casti tela,
napriklad: o€i, Usta, pokozku, srdce, pltica, oblicky,
ale i psychickeé zdravie pacientov.
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KK a doteraz v lom pdsobia: Jana Dob$ovicova Cerna-
kova, Ingrid Bre€ova, Miroslav Cheban, Ingrid Regiecova,
Ivetka Klakova, Gabriela Cerna, Zuzana Bendikova, Mar-
tina Godanyiova, Gabriela Skokanova, Iveta Pajunkova,
Jozef DobSovi¢, Radoslav Regiec, Ernest Godanyi, Darina
Kostikova, Petra Bednarova a dalsi....

Hlavnym poslanim Klubu Kibik je pomahatjed-
notlivcom, rodine i celej komunite pacientov, preto
jejeho Ginnost'taka roznoroda. Okrem hohatej pub-
likagnej ginnosti ma Klub Kibik aj éinnost edukaénu
a motivaéna.

LPRe - Klub Kibik pravidelne organizuje letné
rekondiéno-integraéné pobyty, kde si (i¢astnici mozu
v ramei socidlnej terapie prekonzultovat' a vyriesit’
mnohé otazky a problémy, ktoré by asi sami doma
zvladali len velmi tazko, alebo by im ich vyrieSenie
trvalo velmi dlho. Tu si pod dohfadom odbornikov
z oblasti reumatoldgie, fyzioterapie, psycholégie,




socialnej prace alebo liecebnej pedagogiky mézu
konzultovat' na jednom mieste rdzne poZiadavky
a problémy. Komunikacia prebieha prostrednictvom
prednasok a konzultacii s lekarmi, ale aj vzajomnymi
diskusiami pacientov, ktori si zaroveil mozu aktivne
oddychnut'a nazhierat'sily do d'alSich dni. Jednoducho
povedané, LPRe — Klub Kibik robi véetko preto, aby
aj pacienti s reumatickym ochorenim mohli Zit'v ramci
moznosti ,normalnym zivotom®.

Klub Kibik je tu pre kazdého, kto potrebuje
a kto hlada odbornt pomoc, ale iludski spolupat-
riénost'v tazkych zivotnych situaciach. Clenmi Klu-
bu Kibik st aj deti a ich rodiia. Reuma sa netyka
len starych fudi. Reumatické ochorenie mnohym
z nich zistili eSte v detstve, resp. v puberte. Kto to
nezazil, nevie pochopit, ze chory ¢lovek (a o to je
to tazSie, ak je to eSte diet'a) je okolnostami don(-
teny robit' rézne rozhodnutia a kompromisy, alebo

neustale premyslat’ aj o veciach, o ktorych ti zdravi
premy$lat’ nemusia. Reumatik uZz rano vstava
bolavy, unaveny a bez energie. Je to tazke.

NajtaZsia vec, ktoru sa tieto deti musia naucit
je to, Ze musia spomalit’ a nerobit’ vSetko, ¢o robili
predtym. Deti chel vSak vSetko, nikto nechce zostat’
mimo hry.

Hlavnym odkazom a zadostu€inenim bola
odpoved pani doktorky KoSkovej na otazku rodica,
ktory sa opytal, o vSetko moézu deti s JIA robit.
Jej slova potvrdili dlhoroéné snazenie Klubu Kibik,
aby sa deti s reumou zaradili do beZnej spolo¢nosti
a mali plnohodnotny Zivot.

Na zaver mbzeme len konStatovat, Ze tieto
nase deti st ako vSetky ostatné. MéZu skusit' vSetko,
o od Zivota oGakavaju. Nech sa pokusia splnit'si aj
nesplnitelné sny.

.jdc-
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Miestna pobocka

BRATISLAVA

Kontakt: bratislava@mojareuma.sk

Datum vzniku: 10. 12. 2001

Zakladajuci predseda: Ing. Pavol Komlgssy

Osobnost; ktora vyrazne pozitivne ovplyvnili éinnost’
tajomnitka Helena Komléssyova

Tradiéne organizovali predvianoéné po-
sedenia pre ¢lenov i sympatizantov LPRe MP
Bratislava v Ruzinovskom dome seniorov, boli to
milé priatel'ské stretnutia s malym obcerstvenim
a vianotnou atmosférou. Vyvrcholenim akcie
bola vyborna zabava s vlastnou kapelou Smidli-
boys, ktoru si uzili i ruzinovski seniori.

Spoloéne sa stretavali na odbornych pred-
naskach s tematikou reumatickych ochoreni i vy-
chadzkach v blizkom okoli. Momentalne ¢innost’
stagnuje.

Miestna pobocka

CADCA

Kontakt: cadca@mojareuma.sk

Datum vzniku: 03. 06. 1992

Terajsi preds.: DuriSova, (od 03. 06. 1992)

Zakladajuici preds.: Margita Durisova

Osobnosti, ktoré vyrazne pozitivne ovplyvnili Eéinnost’
Anna Valkova, Maria Martinakova, MUDr. Alena
Kanabova,...

V LPRe — MP Cadca ako prvi zaviedli pora-
denské dni pre svojich ¢lenov, organizovali odbor-
né prednasky. Boli iniciatormi spoloénych pobytov
s rehabilitatno-psychologickym programom. Ich
hlavnym cielom bolo od zadiatku prispievat k cel-
kovému zlep3eniu psychickej i fyzickej zdatnosti
Clenov. V septembri 1992 mali uz 133 evidovanych
¢lenov.




Miestna pobocka

BARDEJOV

Kontakt: bardejov@mojareuma.sk, 0905 986 332

Datum vzniku: januar 1995, obnova €innosti: 13. 12. 2012
Terajsi preds.: Darina Kostikova (od 13. 12. 2012)
Zakladajuci preds.: Ing. Anton Repka (od 1995 do 2000)
Dalsi preds.: Jozef Hvis¢,

Emilia Puchalikova (od 02.07.2008 do 12. 12. 2012)
Osobnosti, ktoré vyrazne pozitivne ovplyvnili éinnost’:
Lekari: MUDr. Biro§ a MUDr. Martiéek

Milka Skriabova sa pokusala poboéku viackrat ozivit’

LPRe — MP Bardejov vznikla v roku 1995. Pat-
rila medzi prvé MP LPRe SR. Neskor sa jej ¢innost’
la a znovu rozbehla od 13.12.2012, kedy bola koop-
tovanim zvolena nova predsedni¢ka Darina Kostiko-
va a s fiou aj novy Vybor MP Bardejov. V Miestnej
pobocke zostalo 23 pdvodnych Clenov, avSak do
dnesného dia sa nam podarilo ziskat' dal$ich 30,
teda spolu mame 53 ¢lenov.

Za dva roky cCinnosti sme dosiahli v MP
vyborné vysledky, omu zodpoveda aj ocenenie
2. miesto v sitazi MP/K ,Cena kolegov“. Cena nam
bola udelend na Motivaéno-vzdelavacom kurze
v PieStanoch v aprili 2014.

Mame za sebou niekolko Uspe$nych spolo¢-
nych stretnuti a podujati, ako si napr.: stretnutie
s primatorom mesta Bardejov, rekonditné pobyty
s ozdravnymi proceddrami, stretnutia s ¢lenmi inych
0Z v Bardejove, pobyty vo wellnessspa v Bardejov-
skych kipeloch, turistické vychadzky spojené s ope-
kackou, navstevy divadelnych predstaveni, 1.rocnik
bowlingového turnaja s MP KoSice, zdravotné pred-
nasky s lekarmi a diskusie, u¢ast' na medzinarodnych
stretnutiach s ¢eskou Revma Ligou, stretnutia s lidra-
mi inych MP na SDR a M-V kurzoch v PieStanoch.

8.oktdbra 2014 sa nam prvykrat podarilo osla-
vit' SDR v Promenadnom parku v Bardejove, a to
spolonym pohybovym cviéenim na verejnosti — tzv.
minitancom, za (cCasti zastupcov Mesta Bardejov.
Vetkym naokolo sme ukazali, Ze aj ked' sme chori,
tak pohybu sa nebojime. Novinarsky prispevok z ak-
cie oslav SDR sme odoslali do sitaze Novinarska

pocta KROK 2014, ktora vzdava poctu novinarom
prispievajtcim k vaésej informovanosti Sirokej verej-
nosti o reumatickych ochoreniach.
Spolupracujeme aj s Okresnou kniznicou,
kde sme zacali aj s minipo¢itatovym kurzom pre
Sseniorov.
Na pravidelnych  zdravotnych  cviGeniach
v telocviéni v Senior centre cviéime podla DVD pre
pacientov s reumatickym ochorenim, ktoré vydala
LPRe - Klub Kibik. Stretdvame sa aj na tvorivych
dieliach, kde precvidujeme kiby ruk roznymi tech-
nikami. Pravidelne prispievame ¢lankami do Infor-
macného bulletinu, bardejovskej televizie, regional-
nych novin Bardejovsko-Svidnicko-Stropkovsko,
€i uz osobnym pribehom alebo informaciami z €in-
nosti v miestnej pobocke. Prispeli sme aj pribehom
do knihy MATERSTVO A REUMA.
0d jula 2014 sa mézeme pochvalit’ aj vlastnou
web strankou: www.ligabardejov.tk, na ktorej si
moZete precitat’ zaujimavosti o naSich aktivitach.
Nemdzem povedat, Ze sa nejako vyrazne liSime od
inych pobodiek, ale v jednom ur¢ite, a to, Ze mame
vyrazne narastajlci zaujem o ¢lenstvo v miestnej
pobocke. Toto nas velmi teSi! Mame vysoké ciele
a vela planov do buddcnosti. Verim, Ze ich dosiah-
neme, lebo sme spravny tim [udi. Radi sa stretava-
me, pretoZe ,plavame na jednej lodi“. NaSou najsil-
nejSou strankou je priatel'stvo, sudrznost, odvaha,
pracovitost’ a chut’ o najviac sa stretavat' a stravit’
spolocné chvile.
Darina Kostikova
predsednic¢ka LPRe — MP Bardejov
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Miestna pobocka

ILAVA

Kontakt: ilava@mojareuma.sk, 0903 667 701

Datum vzniku: 07. 11. 1995

Terajsi preds.: Lubomir Strateny (od 2008)

Zakladajuci predseda: Alena Ho$$ova (od 1995 do 1996)
Zoznam d'alSich predsedov:

Mgr. Gieci Stanislav (od 1996 do 2003)

Ing. Stanislav Kvasnica (od 2003 do 2008)

Hlavnou  €innostou  miestnej  poboc-
ky je organizovanie jednodfiovych i dlhsich
rekondi¢nych pobytov v termalnych kupaliskach
v Dudinciach, Tur€ianskych Tepliciach, ktoré
organizujeme viackrat v sezone.

Reumatici naSej pobotky maji vytvorend
seniorskd poznavaciu partiu s jednoduchou filo-
zofiou: ,Aby sme nezaostali, stale treba poznavat'
nieco nové“, a tak sa zdéastfuju na poznavacich
zajazdoch po Eurdpe. Naposledy boli v Prahe,
kde sa k nim pridala aj MP Pachov.

Organizuju odborné predndsky so zdra-
votnou problematikou, turistické vychadzky
a zUcasthuju sa kultdrnych podujati.

Pri prilezitosti SDR organizuju akcie zamerané
na pohybové aktivity.
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Miestna pobocka

KOSICE

Kontakt: kosice@mojareuma.sk

Datum vzniku: 17. 05. 1994

Terajsi preds.: Elena Melicharova (od 09. 04. 2015)
Zakladajuci preds.:

Katarina Palkova, (od 17.05.1994 — 09. 04. 2015)
Vd'aka patri vSetkym ¢élenom Vyboru miestnej poboéky
Kosice, ktori svojimi tvorivymi schopnost'ami udrzuju
Zivot a chod pobocky.

Uspesné roky &innosti podrobne priblizujeme

prispevkami do IB dva razy roéne.
Jedinecni sme (pri vSetkej skromnosti) v mapovani
nasich zaciatkov. V Gase ustanovujlcej schodze
v roku 1994 tvorili zaklad Clenskej zakladne
KoSi¢ania, ktori sa pévodne zaregistrovali v Pie3-
tanoch (boli od r. 1990 hospitalizovani v pdvodnom
VURCH) a druhd ¢ast tvorili pacienti MUDr. Szila-
Siovej a MUDr. Bruiidkovej. Spolu predstavovali do
90 zaregistrovanych ¢lenov. UrCite sme jedineéni
aj v tom, Ze od roku 1994 pobocku viedla KATARI-
NA PALKOVA, a7 tento rok bola do funkcie pred-
sednicky zvolena Ing. Elena Melicharova.

Zaujimavé su spomienky zakladajucich ¢le-
nov (M. SepeSiova, B. Zimackova, K. Palkova,
J. Vala a najstarSia zijlica ¢lenka p. Benicka), na
krasne chvile z prvych spoloénych rekondiénych
pobytov. Boli celoslovenské, organizované centra-
lou a KoSice dostavali 10 - 15 poukazov. Spomi-
naju na Liptovsky Jan, Malé Bielice, Nimnicu, Tur-
CGianske Teplice a rodinnd atmosféru, ktorad spajala
reumatikov z celého Slovenska.

Rekondiéné pobyty t. €. organizované MP su
nadalej silnou a obfubenou motivaciou stretavania
sa. Rocne je pocet odrekreovanych ¢lenov 90 —
100. Je to nezanedbatelné Cislo a obrovsky kus
prace vyboru.

Originalne su Behy zdravia pri prileZitosti
SDR. Spéjaju v sebe spolupracu s postihnutymi

obGanmi z n. 0. LUX . Su pevnou a oblibenou
stéastou naSich spoloénych aktivit. A st zaro-
ven priestorom aktivnej spoluprace s pacientskou
organizéciou — kosickou pobotkou SUPO.

Vzacne osobnosti a tvorivi fudia sa stretli vo
vybore v poslednych 2 — 3 volebnych obdobiach.
Ich zasluhy su v tom, Ze kazdy prispel svojim origi-
nalnym dielom k spoloénému ciel'u. St to Katarina
Palkova, Ing. Elena Melicharova, JUDr. Zuzana
Zatkovitova, Alzbeta Kabatova, Maria Bakala-
rovd, Ing. Erika Skvarekova, Jan Markusovsky,
Daniela Fényesova a mnohi d'al$i ¢lenovia MP.

_em.
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Miestna pobocka

PARTIZANSKE

Kontakt: partizanske@mojareuma.sk, 0907 794 422
Datum vzniku: 14. 05. 2008

Terajsi preds.: MUDr. Livia Bruskova (od 2010)
Zakladajuci predseda:

Milan Sevéik (od 2008 do 2010)

ZUcGastnuju sa na akciach ,TyZded zdravia“,
ktoré organizuje mesto Partizanske — zapoijili
sa odbornou prednaskou a prezentaciou infor-
maénych materialov o reumatickych ochoreniach
a Lige proti reumatizmu. Spolupracovali s Ligou
proti rakovine aktivnou uéast'ou na ,Dni narcisov*
atiez s Klubom déchodcov.

Organizovali jednodiové relaxaéné pobyty do
termalnych kupelov Malé Bielice, odborné pred-
nasky so zdravotnickou tematikou.

Pri prilezitosti SDR usporiadali vlastné akcie
a zOcastnili sa aj spoloénych celoslovenskych
stretnuti v Bratislave, ¢i v PieStanoch. Momentalne
Cinnost’ pobocky stagnuje.

-mb-
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Miestna pobocka

TOPOLCANY

Kontakt: krivo1939@azet.sk, topolcany@mojareuma.sk,
0907788772

Datum vzniku: 12. 01. 1995

Terajsi preds.: Ing. Koloman Krivosik (od r. 2013)
Zakladajuci preds.:

MUDr. Vlasta Justusova (od 1995 od 2008)

Zoznam dalSich preds.:

MUDr. Eva Ladiska (od 2008 do 2013)

Clenovia LPRe MP Topoléany sa zdgastiiujd
na akciach ,Tyzdefr zdravia“. Spolupracujeme
s miestnou pobockou Ligy proti rakovine aktivnou
Gcast'ou na ,Dni narcisov* a tieZ spolupracujeme
a aktivne sa zdéastiujeme na akciach usporiada-
nych Klubom ddchodcov.

Zahezpeduju rehabilitacné kapanie v Malych
Bieliciach, organizuju odborné prednasky na zdra-
votnicke témy.

-mb-




Miestna pobocka

LUCENEC

Kontakt: viktorkv@stonline.sk, lucenec@mojareuma.sk
+421907878518

Datum vzniku: 2002

Terajsi preds.: Viktor Kvak (od 20. 03. 2015)

Zakladajuci predseda:

Méria Gilanova (od r. 2002 do 13.02.2014)

Zoznam d'alSich predsedov:

JUDr. Agnesa Kvakova (od 13.02.2014 - 20.03.2015)
Osobnosti, ktoré vyrazne pozitivne ovplyvnili éinnost":
MUDr. Strapkova Maria — ako reumatoldg svojim élenstvom
anasadenim odborne ajfinanéne pomaha miestnej pobocke
prijej Cinnosti, Maria Gilanova, pobocku viedla 12 rokov

Cinnost LPRe — MP Lugenec je zamerana
v prvom rade na styk s ¢lenmi priréznych pohybo-
vo-spolocenskych aktivitach. V podstatnej miere
sa neliS$ime od ostatnych pobogiek, snad' az na
maly rozdiel, ktory spo€iva v organizovani aktivit
vsuginnostis Dennym centrom seniorov v Luéenci,
ktoré nam poskytuje priestory na schadzanie sa
vyboru, ako aj ¢lenov pri naSich aktivitach. Od
VCS v roku 2014 sme sa rozhodli menej schadzo-
vat'a viac sa pohybovat'

Je to zrejmé aj z naSich sprav ¢i fotodo-
kumentacie. Jestvuje uzka spolupraca medzi
vedenim mesta a miestnou pobockou. Sme za
to povdacni, ako vedeniu mesta Lucenec, tak
i v prvom rade naSim ¢lenom, ktori sa svojou
Ucast'ou podielaju na pohybovych a ostatnych
aktivitach miestnej pobocky.

-vk-




Miestna pobocka

MARTIN

Kontakt: martin@mojareuma.sk, 0907 237 847

Datum vzniku: 25. 05. 1994, obnovenie ¢innosti 03. 12. 2009
Terajsi preds.: Mgr. Elena Prostredna (od 03. 12. 2009)
Zakladajuci preds.: Ing. Viera Burjanivova (1994 - 2004)

Je ndm ctou, Ze aj naSa MP je stcastou
pekného jubilea 25. vyroéia vzniku LPRe SR na
Slovensku. V sulade s hlavnymi ciemi LPRe SR
sme zaangazovali kvéli zaktivizovaniu MP naj-
blizSie spolupracovnicky Janu Buocikova a Vieru
Kubisov, s ktorymi sa rozSirila ¢lenska zakladna.
Spéajanie sa s dalSimi ob&ianskymi zdruzeniami €i
klubmi je jednym z kritérii naSej ¢innosti, a tak sme
pospajali jednotlivé ¢lanky tejto retaze, aby sme
spoloéne nadviazali nové socialne kontakty.

V$etky naSe aktivity pre nepriaznivo zdravot-
ne oslabenych maju svoj vyznam. Cinnost' je roz-
siahla a rdznoroda. Rozdelujeme ju do oblasti so-
cidlnej, poradnej, Sportovej a zaujmovo-umeleckej.
V ramci kultirneho vyzitia ¢lenov sme sa z¢astnili
na viacerych koncertoch. V Slovenskom narodnom
literarnom muazeu sme zazili krasnu dramatizaciu
literarneho diela M. M. HodZu z obdobia $tdrov-
cov. V spolupraci so Zivenou sme sa ztgastnili
besedy s poetmi a prozaikmi Erikom Ondrejickom
a riaditelom Mestskej kniznice v Bratislave panom
Sebestom. Vela nam priniesla aj spolupraca so
Zivenou. Hlavnom ideou bola tvorba E. M. Soltéso-
vej avzdanie Ucty Hane Zelinovej. Pani Prostredna
a pani Sladekova boli poctené pozvanim na celo-
slovenské oslavy Ziveny do Bratislavy.

V ramci vzdeldvania a poznavania sme
navstivili Prahu spolu s Jednotou dochodcov
v Suéanoch. Pri vyroéi mrtia M. R. Stefanika sme
navstivili Bradlo. Zrealizovali sme zajazdy do Vizo-
vic, Zlinu a Luhacovic. Bolisme v Krakove, Olomou-
ci, na kultirnych podujatiach v Banskej Bystrici,
KoSiciach a v Bratislave. Krasna bola navsteva
vystavy Tutanchamona v Bratislave. Reprezen-
tovali sme organizaciu na okresnej prehliadke
zaujmovo-umeleckej tvorivosti. Formou predna$ok
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a besied s prof. MUDr. Buchancom, MUDr. Igorom
Bukovskym a MUDr. Annou Marikovou sme si obo-
hacovali vedomosti z oblasti zdravotnictva. Zabez-
pecili sme permanentky na masaZe a navstevy
aquaparku v Turcianskych Tepliciach a Dolnom
Kubine. Zorganizovali sme $portové hry. Oslavili
sme aj vyznamné jubilea ¢lenov.

Iniciovali sme stretnutia s predstavite/mi

mesta Martin a jeho poslancami a rieSili problémy
ob&anov v oblasti zdravotnictva, mestskej dopravy
a vd'aka naSej peticii sa zaviedlo bezplatné cesto-
vanie pre obéanov nad sedemdesiat rokov.
MUDr. Anna Marikova aktivne pomaha pri organi-
zovani besied a na stretnutia venuje obéerstvenie
a daréeky Gc¢astnikom. MUDr. Katarina StaSkova
propaguje ¢innost' Ligy vo svojej ambulancii.

Je nam ctou, ked' za kultirno-osvetovd, ve-
rejnoprospes$nt a dobrovolnicku Einnost' v social-
no-zdravotnej oblasti v prospech obyvatelov
mesta Martin bola pani Elene Prostrednej dia
11.11.2011 udelena primatorom mesta Martin
cena Dobrovolnika, ktorym sa zaradila do Galérie
osobnosti mesta Martin.

Mgr. Elena Prostredna




Miestna pobocka

POPRAD

Kontakt: poprad@mojareuma.sk, info@reumatikpoprad.sk
Datum vzniku: januar 1992

Terajsi preds.: Maria Galkova (od 2004)

Zakladajuci preds.: Alena Liptajova (od 1992 1999,

vr. 2004 docasne poverend vedenim MP na 6 mesiacov)
Zoznam d'alSich preds.: Ing. Karol Takaé (od 1999 do 2004)
Osobnosti, ktoré vyrazne pozitivne ovplyvnili éinnost’
MUDr. NadeZda Rovderova — reumatologicka,

Mgr. Maria Sykorova, ispesna tcastnicka Abilympiad

Nasa Miestna pobocka bola zalozena na pomoc

pacientom trpiacim reumatickymi chorobami v januari
1992 z iniciativy LPRe SR a s velkou organizaénou
podporou MUDr. Rovderovej. Vznikli sme ako prva
miestna pobocka na Slovensku.
Prvou predsednickou miestnej pobocky sa stala
p. Alena Liptajova, od roku 1999 tato funkciu zasta-
val Ing. Karol Taka¢ az do roku 2004. Pol roka nasu
pobocéku viedla poverena predsednicka p. Liptajova
a po nej bhola zvolena za predsednitku p. Galkova.
Hned od zaciatku naSho vzniku sme boli velmi aktivni
a v jini 1992 sme boli napomocni pri organizovani
medzinarodného kongresu reumataldégov v Dolnom
Smokovci vo Vysokych Tatrach.

Cinnost' nasej pobotky v zadiatkoch bola tzko
spata s Ginnostou LPRe SR v Piestanoch, kedze Liga
mala moznost' Gerpania grantov a organizovala pre na-
Sich ¢lenov rekondicné pobyty. V organizovani rekondic-
nych pobytov sa striedali vSetky pobocky a nasa poboc-
ka v tom ase zorganizovala rekondiény pobyt v Tatrach
pre tri miestne pobocky - Poprad, Bardejov a Vranov
nad Toplou. Na$i ¢lenovia sa zucastnili rekondi¢ného
pobytu v kipefoch Nimnica. Pre nedostatok finanénych
prostriedkov bola neskér tato ¢innost' utimovana a orien-
tovali sme sa viac na osvetov( a prednaskovi ¢innost.
Ziskané financné prostriedky si pouzité na zakupova-
nie vitaminovych pripravkov a prostrednictvom MUDr.
Rovderovej rozdelené ¢lenom miestnej pobocky.

Od roku 2006 sa aktivity rozsirili 0 moznost’ navstevy
termalneho kupaliska Aqua City v Poprade. Bolo to
mozné hlavne vdaka prijmu z 2 % zaplatenej dane fy-

zickych a pravnickych oséh. Medzi aktivity, ktoré nie st
vyhradené len pre ¢lenov LPRe SR patria napriklad tra-
diéne organizované akcie k SDR - beh a chddza reuma-
tikov a reumatolégov spojené s propagaciou nasej orga-
nizacie. Organizujeme vylety do blizkeho okolia, ako je
navsteva Slovenského raja, historického centra Levoce
a Spisského hradu, zucastnili sme sa na dvoch plesoch.
Navstivili sme termalne kipalisko v Podhajskej okr.
Nové Zamky, kipele Brusno a iné. Aj ked' si tieto vylety
hradil kazdy z vlastného vrecka, boli pre nasu pobo¢-
ku prinosom. Pocas tychto vyletov sme mali moznost'
“neclenom” pribliZit' Zivot, problémy a potreby reumatikov.
Velmi aktivnou je naSa ¢élenka p. Mgr. Maria
Sykorova, ktora sa pravidelne a vefmi dspeSne
zlcastiuje Abilympiad. O jej Uspechoch svedéi aj
fakt, ze dostala pozvanie na Abilympiadu do Japon-
ska. Jeden z naSich cielov sa prave stava realitou,
vytvorenie vlastnej stranky, kde by sme vas chceli
priebezne informovat’ o naSej éinnosti, aktualnom
diani v nasej organizacii a podavat' rdzne informéacie,
ktoré by vas mohli zaujimat. Tiez sa teSime na vase
podnety, navrhy a otazky, ktoré ndm mozete zasielat’
na adresu: Iprsr.poprad@gmail.com
Medzi naSe hlavné plany patri aj nadalej zabezpe-
Covat'vitaminové pripravky a permanentky na termalne
kipalisko. Podla moznosti, by sme tieto aktivity chceli
rozSirit’ o rehabilitaéné cviéenia (kalanetika), vstupy do
solnej jaskyne a prispevky na pobyty v kipeloch.
_mg_
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Miestna pobocka

TRNAVA

Kontakt: trnava@mojareuma.sk

Datum vzniku: 27. 05. 2008

Terajsi preds.: Katarina Mackova (od 2014)
Zakladajuci preds.: Vilma Houbova (od 2008 do 2014)

Liga proti reumatizmu — MP Trnava organizuje
vzdelavacie popoludnia so zdravotnickymi prednas-
kami, aktivne sa ztéastiuju trnavskych ,Dni zdravia®,
oblibenou akciou st ,Sikovné ruky reumatikov®,
kde si precvitia vSetky kiby rik.

Do ich Cinnosti patrili aj lieéebno-rekondicné
pobyty, pravidelné cvicenia, spolo¢né kultirno-spo-
loGenské akcie.

Pri prileZitosti SDR usporiadali vlastné akcie
zamerané na pohybové aktivity a zi¢astnili sa aj spo-
loénych celoslovenskych stretnuti pri prileZitosti SDR.

-mb-
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Miestna pobocka

ZILINA

Kontakt: eva.eva@hotmail.sk , zilina@mojareuma.sk,
0907 104 630

Datum vzniku: 21. 04. 2006

Teraj$i preds.: Bc. Eva Sedliatkova (od 2013)
Zakladajuci predseda:

Iveta Klakova (od 2006 do 2013)

Z ginnosti LPRe MP Zilina vyberame hlavne
rekondi¢no-integraéné pobyty, spoloné navste-
vy divadelnych predstaveni, turistické vychadzky
spojené s opekackou, obfibené sl posedenia
v Cajovni.

S( to aj stretnutia pri prileZitosti SDR v Ziline
so spoloénymi pohybovymi aktivitami — cvienim,
behom a malym obéerstvenim.

_mb_




Miestna pobocka

PUCHOV

Kontakt: puchov@mojareuma.sk

Datum vzniku: 12. 05. 2004

Terajsi preds.: Ing. GabielaOndrichova (od 12. 01. 2011)
Zakladajuci predseda:

Ing. Méria SkuSekova (od 12. 05. 2004 do 16.01.2010)
Dalsi preds.:

Marta Bossanyiova (od 01.02.2010 od 12.01.2011)
Osobnosti,ktoré vyrazne pozitivne ovplyvnili éinnost":
Ing. SkuSekova Maria, predseda,

L'udmila Stubiiové, tajomnitka (do 12. 01. 2011).

Magda Borakova, zakladajdca ¢lenka MP Puchov

Emilia Filova, cvicitelka zdrav. cviceni (od 2004 do 2013)
Ing. Anna Jursikova, ¢lenka Predsednictva LPRe SR,
hospodarka

Spominame s kronikou

Ur¢ite mi date za pravdu, Ze kronika a jej obsah
i z davnejSich ¢ias ndm pomdze spominat. Fotogra-
fie dokumentujd, ako sa to vlastne u nas v Pdchove
v roku 2004 zacalo.

Treba spomendt’ reumatologicku ~ MUDr.

svojej priatelky robit' o najviac pre svoje zdravie.
Centralna liga vtedy propagovala a nabadala svojich
¢lenov, aby sa zapojili do projektu Europskej ligy proti
reumatizmu. V PovaZskej Bystrici bola ¢lenkou LPRe
aj pani Emilia Filova z Pachova, ta pacientka MUDr.
Simovej, ktora nebola pri zrode LPRe v roku 2004
v Plchove, kde sa viac ako 10 rokov venovala Lige.
Skoda, 7e v Povazskej Bystrici uz MP LPRe zanikla.
Kazdy zacdiatok ma uréité problémy, ktoré sa
nevyhli ani ndm v Plchove. AvSak zanietené ¢lenky
vyboru dokdzali tieto poCiatocné ako i ostatné problé-
my riesit, pretoZe velmi chceli pokraGovat'v tejto Gin-
nosti a mali predstavu ako dalej. Nosny program bol
od zadiatku zamerany na pohyb, preto sa zdravotné
cviGenia stali hlavnym ciefom a tak to je to az doteraz,
to znamena jedenast’ rokov.
Zaujem o tlto aktivitu sa zvySoval, ¢lenska zakladia

sa rozSirovala, cvicilo sa na dve etapy. Tieto obme-
dzenia nam pomohla vyriesit riaditelka ZS na Goraz-
dovej ulici pani Mgr. Flimelova. Dnes mame ,svoju“
telocvicriu, kde sa jedenkrat v tyZdni schadzame
a ndtime naSe uz starSie kosti a svaly k vykonnosti.
Nemalu zasluhu na fungovani mala nasa prva pred-
sednicka Ing. Magda SkuSekova. Vo vybore mala
naozaj obetavé Clenky, ktoré boli tvorcami vybor-
nych napadov. DalSou predsednitkou bola Marta
Bossanyiova. Dnes je predsednitkou MP LPRe Ing.
Gabriela Ondrichova.

Co vetko kronika vie? Vie o vsetkych vyda-
renych akcidach, Uspechoch, planoch aj ddlezitych
udalostiach. Najdeme v nej priebeh VCS, udaje
0 vyznamenaniach, jubileach. Na3a ¢lenska zaklad-
na poukazuije nato, Ze na$ ciel a program je zaujima-
vy a zda sa, Ze aj terajSia telocvicia uz bude onedlho
mald, na Gom maju samozrejme zasluhu aj cvicitelky.

Sklaname sa pred tymi, ktori pred 25-imi rokmi
urobili kroky k zalozeniu LPRe na Slovensku a pred
tymi, ktori zaloZili a rozbehli ¢innost'v Pachove.
Kronika dava nahliadnut’ a spominat. My sme to vy-
uzili a spominali.

Maria Jano$kova, Pachov
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Miestna pobocka

TRENCIN

Kontakt: trencin@mojareuma.sk.

Datum vzniku: 09. 03. 1995

Terajsi preds.: Janka Kucerova (od 2012)
Zakladajuci predseda:

Elena Sevéikova (od 1995 do 1999)

Preru$enie ¢innosti MP bolo od 2000 do 2001
Obnovenie ¢innosti: 2002

Dalsi predseda: Vojtech Rosa (od 2002 od 2012)

Liga proti reumatizmu — Miestna poboéku Tren-
€in bola zaloZena na podnet zakladatelov LPRe SR
v PieStanoch. Zakladatelia Miestnej pobocky Tren-
¢in boli reumatologitka MUDr. Magdaléna Fabiano-
va a pacientka Elena Sevéikova. Na ustanovujicej
schddzi sa zucastnili MUDr. Ivan Rybéar, MUDr.
Daniel ZInay, MUDT. Vladimir Trunkar a dal$i..

Pocas svojej existencie sa v predsednictve vy-
striedalo viacero nasich ¢lenov. Jednym z nich bol
aj pan Vojtech Rosa, ktory bol od zadiatku ¢innosti
aktivnym ¢lenom miestnej pobocky. Vo vybore za-
¢al pracovat’ az od roku 2002 vo funkcii predsedu
MP, do roku 2012. TerajSia predsednitka pani Jan-
ka Kucerova patri tieZ k zakladajtcim ¢lenom a vo
Vybore pobocky pracovala od jej vzniku.

Hlavnou ¢innostou naSej miestnej pobocky
bolo a aj je zakupovanie permanentiek do reha-
hilitaénych centier a organizovanie rekondi¢nych
pobytov, ktorych dizka sa odvijala od finanénych
moznosti. Finantné prostriedky sme sa snazili ziska-
vat' z 2 % zaplatenej dane, v roku 2007 sa podari-
lo ziskat' tiez finanény prispevok od mesta Trenéin.
V poslednych rokoch sa zdroje z 2 % zaplatenej
dane pre nasu miestnu poboCku stale znizuju, ¢o
vyZaduje vacsi vklad Gcastnikov.

Zabezpecujeme kultdrno-spoloGenské podu-
jatia pre nasich ¢lenov. Usporiadali sme divadelné
zdajazdy do Bratislavy, Nitry, ale aj navstevy divadla
v Trenéine. OblUbené s sitaze vo vareni gula-
§a, kde sme aj ziskali 3. miesto pri G¢asti asi 20
druZstiev z blizkeho okolia. Tieto akcie st spojené
s turistickymi vychadzkami. Pred Vianocami sa
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vSetci teSia na spolocenské posedenie a Mikulassku
kapustnicu v Opatovej. Zatial' sa nam dari zabez-
peCit' sponzorov a ti ndm prispeji na malé daréeky
pre pritomnych ¢lenov. Posedenie sa konéi veselou
zabavou i spevom.

Minuly rok sme prvykrat organizovali v blizkych
kupeloch Trencianske Teplice stretnutie pri prilezi-
tosti SDR. Nasa predsednicka predcviéovala jed-
noduchd cvicebnl zostavu za zvukov hudby. Tato
akcia zaujala aj kipelnych hosti, ktori sa pridavali,
alebo len prizerali.

Ak by sme chceli vymenovat' zasluzné vy-
znacné osobnosti nasej malej komunity, ¢i uz je to
lekar, pacient alebo sympatizujtci, asi by sme neboli
spravodlivi ku kazdému. Mnohi z naSich &lenov pri-
spievaju k fungovaniu nasej pobocky podfa svojich
najlepSich sil a moZnosti.

-mb-




Zaniknuté miestne
poboéky LPRe SR

V Banskej Bystrici vznikla pobocka v aprili r. 2000.
Zakladajucou predsednitkou bola MUDr. Tatiana
Lehotska. LPRe - MP Banska Bystrica dlho stag-
novala. Po smrti MUDr. Lehotskej sa nenaSiel nik-
to, kto by sa vedenia MP ujal, preto v r. 2012 bola
MP riadne zru$ena.

V Leviciach vznikla pobocka v oktdbri r.1993.
Zakladajucou predsedni¢kou MP bola p. Helena
Uhnakova. LPRe — MP Levice zanikla v roku 2003

V Nitre vznikla pobocka v oktdbrir. 1995.
Zakladajucou predsedniékou MP bola p. Mar-
ta Masarykova. LPRe - MP Nitra zanikla v roku
2003.

V Povazskej Bystrici vznikla pobotka v aprili
r. 1995. Zakladajucim predsedom bol Ing. Milan
Lobik, ktory bol vo funkcii v rokoch 1994 aZ 1999.
Od roku 2000 az do zaniku bol predsedom pan
Milan Skrabko. LPRe — MP Povaiska Bystrica
zanikla v roku 2012.

Vo Vranove nad Toplou vznikla pobocka v januari
r. 1993. Zakladajucou predsednickou bola Ing. Mo-
nika EStokova, ktora bola vo funkeii v rokoch 1993
az 1999. Od roku 2000 az do zaniku bol predse-
dom pan Jozef Lovas. LPRe — MP Vranov nad
Toplou zanikla v roku 2003.

HIGH 5 FOR
WORLD ARTHRITIS DAY

S,

Odclenena pobocka

LPRe - MP Piest'any vznikla v oktdbri v roku
1995. Zakladajicim predsedom bol p. Jarolim
Masarovié, ktory bol vo funkeii vrokoch1995-1998.
Dal$ou predsednitkou bola p. Anna Lygia Pugeko-
va v rokoch 1998 — 2012. Za jej pdsobenia poboc-
ka fungovala ako jedna z najaktivnejSich pobociek
a spolupraca medzi centralou a MP bola dobra
a Ustretova. V roku 2012 sa stala predsednickou
p. Viera Mikulova.

MP PieStany vznikla z iniciativy a za podpory
LPRe SR v spolupraci s predsednictvom, ako riad-
na MP LPRe SR, ale od zadiatku, teda od r. 1995,
bola na MV SR registrovana so $tatdtom samostat-
nej organizacnej jednotky LPRe SR s vlastnymi
Stanovami a 1CO.

Po zmene vedenia v MP diia 15.2.2012 na vy-
rocnej ¢lenskej schodzi odhlasovali odélenenie MP
od centralnej Ligy proti reumatizmu SR a zaroven
i zmenu nazvu. Dia 17.3.2012 listom oznamili, ze
Liga proti reumatizmu — Miestna pobocka v Pies-
tanoch na zaklade uznesenia vyrotnej clenskej
schddze konanej dia 15.2.2012 schvalila zme-
nu nazvu MP Piestany na ,Piestansku ligu proti
reumatizmu, 0. z.“ a zaroven sa odclefuje od LPRe
SR.

(z dostupnych archivovanych podkladov
spracovali -vd- a -mb-)
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Milniky
Ligy proti reumatizmu SR

1990

« 22. oktdbra vznikla LPRe SR, bola zaregistrovana
na Ministerstve vnltra a Zivotného prostredia SR.

1991

+ Na kongrese v Budapesti bola Liga proti reuma-
tizmu SR, na schddzi Staleho vyboru pre socialne
ligy prijata do Medzinarodnej ligy proti reumatiz-
mu ILAR.

+ V novembri sa konalo |. valné zhromaZdenie LPRe
SR v Kongresovej hale SC SLK v Piestanoch.

1992

+ Zaznamenali sme zadiatok vychadzania periodic-
kého ¢asopisu Informaény bulletin LPRe SR.

+ Vjanuari vznikla prva miestna pobocka LPRe SR
v Poprade.

1993

» LPRe SR sa stala ¢lenom Eurdpskej ligy proti
reumatizmu EULAR.

« Boli publikované vysledky prvého dotaznikového
prieskumu ,Socidlna problematika reumatickych
chordb“. Bolo zozbieranych 636 vyplnenych
dotaznikov.

« V oktdbri sa uskutonil prvy informaéno-reha-
bilitaény kurz pre veducich miestnych pobociek
zPopradu, Cadce, Vranova nad Toplou, Bratislavy,
Povazskej Bystrice a Levic.

« V novembri sa uskutocnil druhy rehabilitaéno-vy-
chovny pobyt pre chorych s reumatoidnou artriti-
dou pod vedenim MUDr. Mérie Orlovskej. Zucast-
nili sa zastupcovia z MP Cadca, Levice, Poprad,
Vranov nad Toplou.

« Doc. MUDr. Tibor Urbanek a MUDr. Pavol Skoda-
¢ek po 30-ich rokoch vydali opat’ knizku ,Poznate
reumatické choroby?*.
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1994

'V oktébri sa uskutocnil rekondiéno-reedukaény
pobyt pre chorych s ankylozujucou spondylitidou
v Liptovskom Jane pod vedenim Anny Valkove;j.

+ Uskutoénil sa spoloény rekondiény pobyt vo
Velkych Bieliciach. Akciu organizatne zabezpe-
govala Margita Durigova.

« V oktdbri sa uskutocnilo Il. Valné zhromaZdenie
LPRe SR vo VURCH v Piestanoch.

<V novembri bola prvykrat odvysielana sprava
0 LPRe SR a jej pobockach v Slovenskej televi-
zii a v Slovenskom rozhlase s MUDr. M. Orlov-
skou. Zagala aj spolupraca MP s regionalnymi
periodikami.

1995

+ Vzniklo 6 novych MP (Topoltany, Bardejov, Tren-
¢in, llava, Piestany a Nitra). Celkovo uz LPRe SR
eviduje 13 miestnych pobodiek.

» LPRe SR sa zucastnila na XIll. Eur6pskom
reumatologickom kongrese v Amsterdame, kde
sme prezentovali prvé slovenské vydanie knizky
,Bolesti a tazkosti“.

» V LPRe SR sa po prvykrat uskuto¢nilo narodné
kolo sutaze eseji Cena Edgara Stena za Ucasti
14 prispevkov naSich autorov.

« LPRe SR vydala preklad knizky ,Bolesti a tazkos-
ti“ a povodnu publikaciu ,Zivotosprava pri dne* od
MUDr. K. BoSmanského.

+ LPRe SR v m4ji evidovala uz 2 595 ¢lenov.

+ V jini a decembri sa konali v NURCH rekondié-
né pobyty MP Topoltany a Povazska Bystrica.
V decembri sa potom uskuto¢nil rekondiény pobyt
pre 3 MP, Bardejov, Poprad a Vranov nad Toplou
v Hornom Smokovci.



1

996

LPRe SR zorganizovala pre najmlad$iu genera-
ciu reumatikov prvy rekondiény pobyt v Liptov-
skom Jane. Zucastnilo sa ho vySe 20 mladych
reumatikov, vedicou pobytu bola Anna Valkova,
rehabilitaéna sestra bola Marcelka JuriSova.
Organizatne pobyt zabezpegila Margita Duri§ova.

1997

.

V Piestanoch sa pod zastitou SHR uskutocnilo
Skolenie veducich rekondicii, za LPRe SR $kole-
nie absolvovali zastupcovia z MP Bardejov, llava,
Levice, Martin, Nitra, Piestany, Poprad, Povazska
Bystrica a Topol€any.

K 01.06. LPRe SR evidovala 2 960 ¢lenov.

1998

.

.

V marci sa uskutoénilo lll. Valné zhromaZdenie
LPRe SR.

Oficialne vznikla Sekcia mladych reumatikov
(SMR).

V slovenskom preklade vySla kniha Moniky
Ostensenovej Reuma a materstvo.

V Informacnom bulletine 2/1998 bolo Citatelom
¢asopisu a ¢lenom LPRe SR predstavené nové
informaéné médium INTERNET. VURCH prvé
kroky s internetom realizoval uz v roku 1996
prostrednictvom domény s vlastnou HTML stran-
kou www.vurch.sk, zaroven sa zaalo vyuZzivat
5 schranok elektronickej posty.

V IB 2/1998 bhola po prvykrat uverejnend rubrika
»SMR informuje*“.

1999

Zaznamenali sme vznik organizacie People with
Arthritis/Rheumatism in Europe (PARE) (preklad:
Ludia s artritidou/reumatizmom v Eurépe).

2

2

V oktébri sa v Tatranskych Matliaroch konal
rekondiény pobyt s témou: ,Chory chorému rad-
com*“ za Ucasti zastupcov z pobodiek LPRe SR.
MUDr. Orlovska spracovala pre kazdého individu-
alny plan. Rehabilitaéna sestra Marcelka JuriSova
svedomite viedla rehabilitatné cvicenia.

Od oktobra 1998 do februaral999 sa medzi pa-
cientmi uskutoénil prieskum na tému: Socialna si-
tuacia chorych s reumatickym ochorenim. Vratilo
sa 964 vyplnenych dotaznikov. Az 100 % respon-
dentov potvrdilo, ze st ¢lenmi LPRe SR.

K 01.07.1999 LPRe SR evidovala uz 3300 ¢lenov.

000

LPRe SR si slavnostne pripomenula 10. vyroCie
svojho vzniku, mala uz 15 miestnych pobociek.
LPRe SR sa zapojila do iniciativy ,Dekada kosti
a kibov 2000 — 2010 a oboznamila svojich &le-
nov s textom ,Manifestu pre fudi postihnutych
reumatizmom®.

Informaény bulletin 1/2000 informoval o novej for-
me pomoci ,0sobna asistencia“.

001

Bol ,Medzinarodnym rokom dobrovolnictva“.
LPRe SR informovala svojich ¢lenov o tom,
Ze Vlada SR prijala ,Chartu prav pacientov“.

V juni sa v PieStanoch konalo IV. Valné zhromaz-
denie LPRe SR..

Zastupkyne SMR (Ingrid KéSova a Daniela Fe-
rencova) sa po prvykrat zacastnili na Medzina-
rodnom kongrese mladych reumatikov (IOYR)
v Norsku v Oslo.

10.12.2001 sa konala ustanovujica schodza
Miestnej pobocky v Bratislave.
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Milniky
Ligy proti reumatizmu SR

2002

V marci sa v NURCH uskutoénil rekondiéno-ree-
dukacny kurz pre zastupcov MP a SMR s témou
,Manazéri svojej choroby“ pod vedenim tajomni¢-
ky Ligy MUDr. Méarie Orlovske;.

Sekcia mladych reumatikov (SMR) v oktdbri
pripravila prvy slavnostny — benefiény vecer pri
prilezitosti SDR/WAD, kde v programe vystupilo
Divadelné spolocenstvo Rafael na scéne Domu
umenia v PieStanoch s muzikdlom OscaraWilda
,Sen o ruzi‘.

K 31.12.2002 mala LPRe SR 2 560 ¢lenov.

2003

V marci sme si pripomenuli 50. vyrocie vzniku
Narodného Ustavu reumatickych chordb v Pies-
tanoch.

V auguste sme zalozili Klub Kibik, ktory sa $peci-
alne venuje najmladSej generacii reumatikov a ich
rodinam. V septembri sa uskutoCnil prvy rekon-
diéno-edukacny pobyt KK v Lazoch pod Makytou
na Certove.

V oktébri v Dome umenia SMR pripravila bene-
fiény program RadoSinského divadla Hlavina
s komédiou Hostinec Grand.

V oktdbri LPRe SR zorganizovala verejn zbierku
v znameni kvetu ,Kostihoja lekarskeho* v Piesta-
noch, Nitre, TrenCine, Povazskej Bystrici a Luten-
ci, no jej vynos bol minimalny.

2004
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V méji sa konalo V. valné zhromaZdenie LPRe SR.
V lete vznikol Klub Motylik pre pacientov s lupu-
som. LPRe SR uz mala 16 miestnych pobogiek
a dva Specializované Kluby.

LPRe SR vydala v preklade brozirku ,Co by sme
mali vediet' o lupuse* od Dr. Grahama Hughesa.

V jali sa zastupcovia SMR zdcastnili na Medzi-
narodnom kongrese mladych reumatikov IYC vo
Svajtiarsku.

V oktdbri sa pri prileZitosti Svetového diia reuma-
tizmu uskutocnila tlaGova konferencia, na ktorej sa
zUcastnili: prof. MUDr. Jozef Rovensky, predseda
LPRe SR, tajomnitka MUDr. Maria Orlovska, CSc.
a predsednitka SMR Jana Cerndkova.

2005

LPRe SR si pripomenula 15. vyrocie vzniku aj na
podujatiach Svetového diia reumatizmu.

V jini sa uskutoénil vzdelavaci kurz pre zastup-
cov MP a SMR v PieStanoch pod vedenim MUDr.
M. Orlovskej.

Na 49. zjazde slovenskych a ¢eskych reumatolé-
gov v PieStanoch vystapila Ingrid Bre¢ova so svo-
jim dojimavym pribehom

V oktobri sa uskutocnila tlacova konferencia, na
ktorej sa zucastnili: prof. MUDr. Jozef Rovensky,
doc. MUDr. Jozef Luka¢, MUDr. Maria Orlovska
a Mgr. Ludmila Hrékova.

Informaéna kampari k Svetovému diiu reumatizmu
mala hlavni tému ,Nie ste v tom samil‘, LPRe SR
sa s podporou sponzorov podarila celoslovenska
medialna kampari pre Sirokd verejnost' o problema-
tike reumatickych ochoreni.

LPRe SR mala v roku 2005 17 miestnych pobo-
giek, SMR, Klub Kibik a Klub Motylik.

2006

.Pacient — partner* bola téma celoroénej kampane
LPRe SR.

V marci sa tajomnitka LPRe SR MUDr.
Maria  Orlovskd  zaCastnila na  stretnu-
ti s Ivanom GaSparovicom, prezidentom SR.



+ V maji sa uskutoénil prvykrat spoloény pobyt ¢le-
nov SMR a Klubu Klbik (mladych reumatikov a deti
s JIA) a zaviedol sa nazov ,rekondiéno-integraény
pobyt, ktory sa pouziva dodnes.

V oktdbri sa v ramei ,Akéného tyzdia“ uskutocnila
tlatova konferencia.

+ Vysla prva pévodna knizka z produkcie mladych
reumatikov (SMR a KK) Bolavy kibik, ktora hola
uréend hlavne rodiCom novodiagnostikovanych
malych pacientov — deti s JIA. Spoluautori knizku
predstavili v oktébri na ,Vzdelavacom popoludni*
v NURCH.

V oktébri sa LPRe SR zu¢astnila na prezentacii
svojich aktivit v budove Narodnej rady SR.

V oktébri SMR zorganizovala benefiény koncert
skupiny The Beckwards.

2007

+ Bol Eurdpskym rokom rovnakych prileZitosti pre
vetkych.

« V septembri sa v Banskej Bystrici konal 1. roénik
Behu a chddze reumatolégov a reumatikov pod
nazvom ,Rozbehnime sa pre zdravie".

2008

+ Prvykrat bolo slavnostné vyhodnotenie Novinar-
skej pocty KROK. Vydali sme knizku Kamienky
z mozaiky.

2009

+ Predstavili sme a realizovali 2 DVD s cvicebnymi
zostavami pre dospelych pacientov s RA a pre deti
sJIA.

2010

« Vydali sme knizky Kamienky z mozaiky 2 (v dvoj-

.

jazyénom prevedeni Sj a Aj) a zbornik KROK 2008
-2009.

2011

« Abdikoval zakladajlci predseda LPRe SR Prof.
MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP, ktory je od
roku 2012 Cestnym predsedom LPRe SR.

2012

« Za predsednicku LPRe SR bola zvolena pacientka
Mgr. Jana Dobsovicova Cemakova. Uviedli sme
do Zivota knizky Kde bolelo, tam bolelo... a zbornik
KROK 2010 —2011. Zagala spolupraca s CK Marko
Polo na projekte firemnej filantropie s ndzvom
POMAHAME cez portal Letenky.sk.

2013

« Celorocné snazenie a ¢innost' LPRe SR vyvrcholili
12. oktébra Svetovym diiom reumatizmu v Bratisla-
ve. Vydali sme informacny letak s ndzvom VZOPRI
SA. Uskutocnilo sa prvé spolocné stretnutie LPRe
SR a Revma ligy CR v Luhagoviciach.

2014

« Otvorili sme Centrum socialno-psychologickej pod-
pory pre fudi s reumatickym ochorenim, uviedli do
Zivota knizky Materstvo a reuma a zbornik KROK
2012-2013. Vydali sme informacny letak s nazvom
OPRI SA. Stretnutie s Revma ligou CR v Piesta-
noch.

2015

« 25 rokov UspeSnej Cinnosti LPRe SR sme si pri-
pomenuli poas roka na v3etkych podujatiach
a v oktdbri na celoslovenskom stretnuti reumati-
kov v Piedtanoch 10.10.2015. Uskutocnilo sa uz
3. stretnutie s Revma ligou CR v Piestanoch.
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Sutaz eseji
o Cenu Edgara Stena

Piies Iniciativu pacientov — reumatikov podporuje aj udelovanie ceny
Edgara Stena pri kongresoch Eurdpskej ligy proti reumatizmu.
Edgar Stene, predseda Norskej socialne;j ligy, trpiaci Bechterevo-
vou chorobou, venoval posledné roky svojho Zivota organizovaniu
boja proti reumatickym chorobam nielen vo svojej vlasti, ale ak-
tivne vystupoval aj na medzinarodnych stretnutiach. SutaZ eseji
0 Cenu Edgara Stena vyhlasuje EULAR kazdorocne. Prihlasuju
sa do nej ¢lenovia narodnych lig s kratkou esejou o svojej cho-
robe a prispdsobeni sa zmenenej Zivotnej situacii spdsobenej
reumatickym ochorenim. Satazné navrhy hodnoti medzinarodna
komisia, vitazi st pozvani na kongres EULAR a tam si slavnostne
prevezmu cenu spojent s finanénou éiastkou 2000 EUR.

A8r

EDGAR STENE PRIZE 2015 V roku 2014 bola nominovana a do tejto medzinarodnej sitaze
TANING CINTROL DF MY LIFE: WDRIONG odoslana esej nasej clenky Mgr. Viadimiry Barnincovej, v roku
,.' Emﬂw,ﬂu'uu,m“ 2015 esej Veroniky Cervenakovej. Dakujeme im za snahu a i¢ast’

v sutazi. Eseje boli uverejnené nielen v naSom bulletine, ale aj
v Bulletine EULAR.

[T 5T - PE———

Plany
Ligy proti reumatizmu

Liga proti reumatizmu na Slovensku ma aj do buduic-
nostiambicie byt'modernyma progresivnym pacient-
skym ob¢ianskym zdruZenim, ktoré pomaha ludom
s reumatickymi chorobami, ich rodindm i sympa-
tizantom.

Chce nadalej prispievat’ k osvete a populariza-
cii novych vedeckych poznatkov, napomahat’ zvy-
Sovaniu odbornosti v reumatoldgii. Velmi dolezita
bude aj spolupraca s medzinarodnymi organizaciami
podobného zamerania, ako napr.: Eurépskou ligou
proti reumatizmu (EULAR) a Ludia s artritidou/
reumatizmom v Eurépe (PARE). Nemenej dolezi-
tou scastou aktivit LPRe SR musi byt intenzivna
spolupraca s pacientskymi OZ na narodnej Urovni
v ramci SR.

Prioritou zostava Clovek — jednotlivec, ¢i uz
¢len alebo potencialny ¢len LPRe SR. V3etky svoje
skisenosti a poznatky budeme venovat’ zlepSova-
niu ¢innosti v miestnych pobockach a kluboch LPRe
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SR a v pripade zaujmu budeme podporovat' vznik
a rozvoj novych organizaénych jednotiek (MP/K).

Je stale potrebné vysvetlovat' na réznych
Grovniach i odbornych podujatiach, Ze reumatické
choroby st zavaznym socialno-ekonomickym pro-
blémom fudstva, ich désledky su pri¢inou pracovnej
neschopnosti a invalidity takmer polovice pacientov.

Poslanim Ligy proti reumatizmu na Slovensku
bolo i vzdy bude obhajovat’ a presadzovat' zaujmy
a potreby fudi s reumatickymi chorobami na tseku
zdravotnom, socidlnom, spoloéenskom a pracov-
nom, predovietkym tym, Ze organizuje spolupracu
vSetkych, ktori vedia, méZu a chcti poméct.

Aj cez pdvodnl publikaénd ¢innost' budeme
nadalej oboznamovat' verejnost’ s problematikou
reumatickych chordb a usilovat'sa tak o skvalitnenie
preventivnej, zdravotnej a socialnej starostlivosti.

_jdc_



Nase bahno na Vase kiby

F

DANUBIUS HOTELS

Nase unikatne bahno, lie¢ivad mineralna voda
a program lie¢ebnych proceddr usitych na
mieru pomoézu zlepsit zdravotny stav vasho
pohybového aparatu.

medzinarodné hotely od 2 do 5 hviezdiciek
4 kapelné domy
vsetky sluzby pod jednou strechou
medicinska odbornost
viac ako 60 druhov lie¢ebnych procedar
~ Kupelny ostrov s pesou zénou
a tichym parkom
~ koncerty a bohaty kultdrny program

Q

Q

Q

Q

Q

Viac informacii o pobytoch ndjdete na nasej
webovej stranke alebo na tel.: 033/ 775 7733
e-mail: booking@spapiestany.sk

piestany.danubiushotels.sk



Summary
(by Barbora Pacikova)

A few introductory words written to readers by LPRe SR
chairperson Jana Dob3ovitova Cernakova about the aim and
content of the almanac, but especially to thank those who
have estabilished LPRe SR 25 years ago and during many
years of successful activity of the League contributed to its
development and to help rheumatism.

Memories of the establishment of the League Against
Rheumatism are described by the founding chairman prof.
MD. Jozef Rovensky, DrSc, FRCP (1990-2011).

Lawyer JUDr. Viktor Milata contributed by letter. JUDr.
Milata was at the beginning of LPRe SR in 1990 and is its
members to this day.

League Against Rheumatism SR is a civic patients Kor-
ganization that focuses all its activities for 25 years to people
who are in any way affected by rheumatism. OZ is the only
one with nationwide coverage. It has 16 organizational units,
including 14 local branches and two specialized clubs.

League Against Rheumatism in Slovakia (LPRe SR)
was established in 1990 on the initiative of a group of pa-
tients and former employees of the Research Institute of
Rheumatic Diseases. LPRe SR organized cooperation of all
who want to, know and can help rheumatism. It also provides
consultancy services in health and social issues. Through
its activities informs public about the problems of rheumatic
diseases, striving for better health and social care for rheu-
matism and promotes the introduction of new work methods
and organization of activities' patient associations.

Present in League Against Rheumatism SR - it is a
voluntary, independent, non-
professional, charitable, patient association. The main objec-
tive of the association is to actively contribute to the improve-
ment of the comprehensive care of people with rheumatic
diseases. However, words are not enough in this case, re-
sults of a positive practice can be seen. LPRe SR members
are patients, their families, volunteers, friends, sympathizers,
specialists in rheumatology and other helping professions.

The most important projects LPRE SR: Newsletter
LPRe SR (1992 - 2015), rich original publications (2006 -
2015): Aching Joint (2006), Stones of Mosaic (2008), Stones
of Mosaic 2 (2010) (reprinted with translations in English),
Almanac STEP 2008 - 2009 (2010), where it hurt, there
hurt ... (2012), AimanacSTEP 2010-2011 (2012), Proceed-
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ings STEP 2012-2013 (2014) Motherhood and rheumatism
(2014) (and a translation into English), Almanac of the 25
years of the League Against Rheumatism in Slovakia (2015),
two DVD recordings of the exercises for adults with RA and
children with JIA (2009). Recoditional stays of local branches
and reconditioning-integrational stays of Klub Kibik. Estab-
lishment of a Center of social and psychological support for
people suffering from rheumatic diseases (CS-PP) initiated
by the League Against Rheumatism in Slovakia (LPRE SR)
since 2008 in response to the lack of social and psychological
assistance for patients with rheumatic diseases. The project
was implemented and CS-PP to open in 2014. The aim of this
consultation is to help people - patients with rheumatic diag-
nosis. Awarding Journalism prize STEP is from the beginning
aimed to higlightretrospectively already published television,
radio and print publication contributions with a theme of rheu-
matism and life with rheumatism. World Arthritis Day - 12 Oc-
tober is worldwide day dedicated to rheumatism since 1996.
League Against Rheumatism SR within the framework of the
World Arthritis Day annually prepares a series of interesting
events to raise awareness of rheumatic diseases and early
diagnosis.

Short overview of local branches and clubs of LPRe SR
approximates their activities and specific regional activities
that are desirable and sought after locations.

In Milestones we highlight the most important events
andactivities of LPRe SR from 1990 to 20015.

In several places of Almanac the authors highlight the
collaboration with EULAR and PARE. They did not forget to
note that active participation in an essay contest on the Edgar
Price Stene.

League Against Rheumatism Slovakia has for the fu-
ture ambitions to be a modern and progressive patient civic
association that helps people with rheumatic diseases, their
families and supporters. It wants to continue to contribute
to raising awareness and popularization of new scientific
knowledge, to increased expertise in rheumatology. Very
important is the cooperation with international organiza-
tions like eg .: the European League Against Rheumatism
(EULAR) and People with arthritis / rheumatism in Europe
(PARE). No less important part of the activities LPRe SR
must be intensive cooperation with patient civic organisa-
tions at national level in Slovakia.
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