MP KoSice

Vyhodnotenie cinnosti MP LPRe SR za rok 2014

LPRe — MP Kosice Odtlacok peciatky:

Spravu vytvoril: Katarina Palkova v Kosiciach, dia 15.02.2015

Popis ¢innosti podla planu z predchddzajticeho roka

splnené

nesplnené

Pravidelné zasadnutia vyboru MP, minimdlne 4x ro¢ne, pripadné
dalSie zasadania podla potreby organizovania jednotlivych akcii
MP. —v r. 2014 vybor MP zasadal 7 krat

V aprili 2013 zorganizovat Vyroénu €lenski schodzu

s odbornou prednaskou. — VC sa konala diia 3.4.2014 s t¢astou
57 ¢lenov s odbornou prednaskou

Vramci medzinarodnej spoluprace organizacii s podobnym
zameranim rozvijat spolupracu s ¢lenmi pacientskej organizacie
reumatikov z mesta Jelgava (LotySsko) a madarskou ligou
reumatikov — pozvat zastupcov na akciu konani MP alebo
centralou LPRe SR, napr. SDR - Beh reumatikov.

V roku 2014 organizovala LPRe SR pocas MVK v Piestanoch
stretnutie so zahrani¢nymi zastupcami Ceskej Revma Ligy, na
ktorom sa zucastnili aj ¢lenovia nasej MP.

Ciastoéne
X

Pohyb je Zivot — pod tymto heslom pokracovat v 2 typoch cviceni
— dva krat tyzdenne cvienie na fit loptdch pod vedenim
fyzioterapeutky araz vtyzdni body styling sodbornou
cvicitelkou. — na fit loptach sa cvi¢i 2x tyzdenne a raz tyZzdenne,
pod vedenim 2 zaskolenych ¢leniek MP Specialistkou z NURCH sa
cvici Specidlne rekondi¢né cvicenie pre ¢lenov

Relax, oddych a rehabilitacia reumatikov - tyZzdenny pobyt je
planovany na jeseri 2014 — miesto upresnit najneskor na VCS.
Planovany pocet : minimalne 25 ¢lenov. Zorganizovat aj
jednodniové pobyty v blizkych kupelnych zariadeniach, napr.
Bardejov, Vysné Ruzbachy apod. — pobyt v Bardejovskych
kupeloch sme zorganizovali v maji (2-drovy, 18clenov)




a v novembri (3-driovy, 28¢lenov) a v septembri tyZdenny pobyt
na Sirave (34 ¢lenov)

V oktébri sa pri prilezitosti SDR zapoijit do dalSieho roénika Behu
a chodze reumatikov v spolupraci so socidlnym zariadenim LUX,
n. 0. a pobo¢kou Unie proti osteopordze a zd&astnit sa aj Behu
organizovaného centralou. — Den zdravia - zorganizované dna
8.10.2014, 96 Uucastnikov, 6 nasi ¢lenovia sa zucastnili aj SDR
v Piestanoch.

Nasi ¢lenovia sa uz tradi¢ne radi zdc¢astnuju roéznych kultarnych
podujati. V priebehu roka planujeme zorganizovat 4 spolo¢né
navitevy SD podla programu a 10 filmovych podujati. Navitevy
vystav, galérii a koncertov absolvujeme podla ponuky
Mestského informacného centra. - 22 ¢lenovia sa zucastnili
koncertu Filmova hudba, 26 ¢lenov filmovych predstaveni a 12
¢lenov divadelnych predstaveni

Vianocné stretnutie ¢lenov s mikulasskymi balickami planujeme
na 1. decembrovy tyZden s kultirnym programom v spolupraci
so soc. zariad. LUX, n. o. napldnované na kazdé stretnutie. -
Viano¢né stretnutie sa konalo dna 18.12.2014 za ucasti 57
¢lenov s bohatym a krasnym viano¢nym programom deti zo soc.
zariadenia LUX, n. o.

Vzdeldvanie formou odbornych prednasok erudovanych
reumatolégov mdme naplanované na kazdé stretnutie. Pocet 5
— 7 podla moZnosti prednasajucich. - 1x Doc. MUDr. Veronika
Vargova a 2x MUDr. Tatiana Chomova - planovany pocet sa
z dbvodu zaneprazdnenosti lekdrov nepodarilo splnit, 2 nasi
¢lenovia sa zucastnili MK organizovaného LPRe SR v Piestanoch

Ciastocne
X

10.

Budeme pokracovat v aktivnej propagacii ainformovanosti
o Cinnosti LPRe SR anasej pobocky priamo v ambulancidch
reumatologov a vSetkymi dostupnymi medidlnymi
prostriedkami — vlastna web stranka, plagaty, letaky, pozyvanie
regionalnych médii priamo na akcie, atd. -v koSickom Korzari 2.
Oktobra 2014 bol uverejneny €¢lanok: Zuzana si Zivot uZiva aj
s barlami, informujici verejnost o akcii POHYBOM PROTI
REUME a nasej ¢lenke Bc. Bendikovej, radio REGINA — 2 reldcie,
¢lanky v casopise Jazerc¢an, informacné letdky o Cinnosti MP
v ambulancidch a ¢akarfiach reumatolégov, v informacénom
bulletine, web stranka nasej MP aj LPReSR

Cinnost, podujatia, projekty nad ramec planu LPRe — MP Kosice

1.

Pohybom proti reume - 2.10.2014 o 17.00 hod sa uskutocnil sprievod - jazda bicyklom,

behom a krokom pri prilezitosti Svetového diia reumatizmu




2. Kreativny projekt Bc. Bendikovej PUTOVNY SAL na Slovensku, ktory sa v septembri
,spojil“ so $dlom z Ceskej republiky ako prejav zmysluplnej spolupréce s organizaciou
REVMA CR. V MP Kosice $trikovali: Ildiké Schmidtbauerova, Jarka Semesiova, Betka
Fiedlerova, Veronika Halkova, Magda Bodorovd, Helena Kalinova

Stav ¢lenskej zakladne MP:

Pocet ¢lenov k 1.1.2014 : 124 ¢lenov
Pocet novych ¢lenov: 16 clenov
Pocet vyradenych ¢lenov: 27 ¢lenov
Pocet ¢lenov k 31.12.2014: 113 ¢lenov



