Plan ¢innosti LPRe — MP KE na rok 2015

pokracovat v aktivnej propagacii a informovanosti o ¢innosti
LPRe SR amiestnej pobocky priamo vambulancidch
reumatolégov a vSetkymi dostupnymi medialnymi
prostriedkami — vlastna web stranka, plagaty, letdky, pozyvanie
regionalnych médii priamo na akcie, atd.

Bod. ¢. Popis Cinnosti splnené nesplnené

1. Pravidelné zasadnutia vyboru MP, minimdlne 4x rocne,
pripadné dalSie zasadania podla potreby organizovania
jednotlivych akcii MP.

2. 9.4.2015 Vyrocna clenska schodza, volby do vyboru MP KE na
dalsie obdobie, odborna zdravotna prednaska

3. Pohyb je Zivot — pravidelné cvi¢enie 1xtyzdenne v n.o.Lux pod
vedenim Skolenych cviciteliek na pohyb pre reumatikov

4. Rekondicny pobyt v Bardejovskych kupeloch od 24.5.2015 —
28.5.2015 (welness, rehabilitacia, rekondicia)

5. Jul, august - letné vylety do Aquaparkov na Slovensku
a v Madarsku (podla pocasia a poctu prihlasenych ucastnikov)

6. Relax, oddych a rehabilitacia reumatikov - tyzdenny pobyt je
planovany na koniec leta, zaciatok jesene 2015 (august,
september; Zemplinska Sirava alebo iné miesto — vyuZitie ponuk
cestovnych agentur)

7. September - ,,Pohybom proti reume“ — Sprievod reumatikov,
sympatizantov a skupiny Active life po Hlavnej ulici v KoSiciach

8. Oktober — Svetovy den reumatizmu, Den zdravia reumatikov
v n.o. Lux, v spolupréci s Uniou proti osteoporéze

9. November - Rekondicny pobyt v Bardejovskych kupeloch
(termin zatial neurceny, welness, rehabilitacia, rekondicia)

10. Vianoc¢né stretnutie reumatikov - predndasky, Mikuldsske
balicky pre ¢lenov, hudobny program, program n.o.Lux,
obcerstvenie

11. Vzdelavanie formou odbornych prednasok erudovanych
reumatolégov mame napldnované na kazdé stretnutie. Pocet 5
— 7 podla moznosti prednasajucich.

12. Cely rok — Kulturne, hudobné a vzdelavacie podujatia

13. AKTIVNA  PROPAGACIA A INFORMOVANOST - Budeme




