Plan aktivit LPRe — Klubu Kibik na rok 2016

e Vyrocna ¢lenska schodza sa uskutocni prvy den R-ip KK 10.jala 2016

¢ Rekondic¢no-integracny pobyt KK so socidlnou terapiou a odbornymi predndskami
(10.-16.jula 2016).

e Vikendové motivacné kurzy KK — tréningy, koucing, konzultacie, mentoring,...

e Priprava propagaé¢nych aktivit na zvySenie ¢lenskej zakladne KK a Ligy.

e Aktivna Gcast’ na podujatiach LPRe SR s prioritou rozvoja CS-PP.

e Spolupraca s miestnymi pobockami a Klubom Motylik.

e Zbierka 2 % z dani FO a PO, verejné zbierky, firemna filantropia, spolupraca
S partnermi.

e Publikacna ¢innost’:

(spravy KK v Informa¢nom bulletine, vydanie zbornika KROK 2014 - 2015, brozarka
Z poévodnych eseji a clankov reumatikov).

e Tvorivé dielne — podpora jemnej zru¢nosti a motoriky deti a mladych reumatikov.

e Propagacia a distribucia DVD s cvicebnymi zostavami pre deti a dospelych.

e Spolupraca s médiami, s prioritou na projekt KROK 2015 — spustenie hlasovania
01.05. do 30.09.2016, vyhlasenie vysledkov okt.2016

e Svetovy den reumatizmu 2016, pokracovat’ v téme: ,,Je to vo vasich rukach*

e Pripomenieme si 20. vyrocie od prvého pobytu mladych reumatikov v Liptovskom
Jane — Hotel Maj 1996 (pripravime stretnutie ucastnikov s najaktivnejSimi ¢lenmi KK,
MUDr. Orlovskou, G. Durisovou, M. Juri$ovou, ktoré pripravili a aktivne sa zagastnili
na pobyte).

e Utast na odbornych podujatiach v tuzemsku i v zahrani¢i podPa aktualnej
ponuky a pozvania.

o Konzultacna, administrativna a koordinaé¢na ¢innost’ KK.

e Zabezpecime promo predmety s logom KK, SDR a LPRe SR

e Intenzivna aktualizacia webu mojareuma.sk.

o UdrZba a aktualizacia skupiny na FB Moja & Tvoja artritida, Moja artritida, Liga
proti reumatizmu

Struény text planu vypracovala:

Mgr. Jana Dob3ovifova Cernikova, predsednitka LPRe — KK

Plan 2016 bol schvaleny Vyborom LPRe — KK na skype zasadnuti 2/2016
V Piestanoch 22. februara 2016

Mgr. Jana Dobsovi¢ova Cerndkova v.r



