LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

LPRe-MIESTNA POBOCKA PUCHOV

Plan prace na rok 2017

1. Pravidelne kazdy tyzden vykonavat’ zdravotno-cvi¢ebny program

2. Vyborové schddze uskuto&iiovat podl'a vypracovaného ¢asového planu na cely rok 2017

3.Registrovat’ sa a uplatiiovat’ ziskavanie 2 % z dani prijmov FO a PO

4. Zabezpetovat’ odborné zdravotné prednéasky hlavne so zameranim na reumatické ochorenia
5.V marci zabezpegéit ,,Stretnutie lekarov bez bieleho plasta™

5. Zorganizovat navstevu kipel'ov v Rajeckych Tepliciach - 3 krat

6. Zorganizovat jednodiiovy vylet do Podhajskej, prip. inych kupalisk

7.Rozgirovat a oboznamovat' verejnost’ s nasou ¢innostou LPRe cestou osvetovej préace cez

miestne noviny a IB

8. Nad'alej intenzivne spolupracovat' s inymi ob¢ianskymi zdruZeniami, hl. s DCS a Klubom Zien
9. Vyhodnotenie a ukongenie cvi¢ebného roku podl'a moznosti v prirode

10. Uskutoénit’ po¢itacovy kurz pre asi 20 nasich ¢leniek

11. Dostojne oslavit' v oktobri Svetovy defi reumatizmu

12. Mimo pravidelného cvicenia v telocviéni a v bazéne organizovat’ prechadzky v okoli Puchova

13. Zorganizovat posedenie pri viano¢nej kapustnici pre nasich &lenov spolu aj s nasimi

jubilantami

v Puchove 22.02.2017

Ing. Gabt(iéI;\CO'ndrichova'
predseda LPRe MP Plchov
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