Vyhodnotenie planu aktivit
LPRe — Klubu Klbik za rok 2016

Vyro¢na €lenska schodza sa uskutocnila prvy dent R-ip KK 10.jula 2016
Rekondi¢no-integraény pobyt KK so socialnou terapiou a odbornymi prednaskami
sa uskutoc¢nil (10.-16.jula 2016)

Aktivne sme sa zucastnili a pomahali pri pripravach vikendovych M-VK so
zameranim na praktické tréningy, koucing, konzulticie, mentoring,...

Pripravili sme propagacné aktivity na zvySenie ¢lenskej zakladne KK.

Aktivne sme sa zucastniovali na podujatiach LPRe SR, propagovali sme sluzby
poradne CS-PP.

Spolupracovali sme s miestnymi pobo¢kami a Klubom Motylik.

Zorganizovali sme zbierku 2 % zdani FO aPO aspolupracovali sme
S partnermi.

Opiit’ sme intenzivne podporili publikaéni ¢innost’ Klubu Kibik:

(spravy KK v Informa¢nom bulletine, vydanie zbornika KROK 2014 - 2015, knizka
pacientskych pribehov ,,Nalezy a straty s renamou* ).

V tvorivych dieliiach sme na r-ip v BJ podporili zru¢nosti a jemni motoriku deti
a mladych reumatikov.

Propagovali sme adistribuovali DVD scvi¢ebnymi zostavami pre deti
a dospelych.

Intenzivna aktualizacia webu mojareuma.sk

Spolupracovali sme s médiami, s prioritou na projekt KROK 2015 — hlasovanie
bolo od 01.05. do 30.09.2016, vyhlasenie vysledkov KROK 15.10.2016.

Svetovy denn reumatizmu 2016 sme propagovali ako ,,Buducnost je v naSich
rukach®.

Pripomenuli sme si 20. vyro¢ie od prvého pobytu mladych reumatikov
v Piest'anoch — Hoteli Magnélia. Ucastnici pobytu sa stretli s MUDr. Orlovskou a
M. JuriSovou, ktoré pripravili a aktivne sa zucCastnili na 1. rekondicnom pobyte MR).
Zucastnili sme sa na odbornych podujatiach v tuzemsku i v zahrani¢i.
Poskytovali sme konzultaéni, administrativnu a koordina¢nu ¢innost’.
Zabezpedili sme promo predmety s logom KK, SDR a LPRe SR.

Intenzivne sme udrziavali a aktualizovali skupiny na FB Moja & Tvoja
artritida, Moja artritida, Liga proti renumatizmu.

NAD RAMEC planu 2016:

Klub Kibik daroval LPRe SR cely web mojareuma.sk aj jeho zavedené znacku.
Redizajn www.mojareuma.sk bezplatne urobil dobrovol'nik KK O. Vrabel
Vybudovali sme celkom novi webstranku Specialne pre KK www.klubklbik.sk

s technickou podporou a inovativnymi moznost'ami prispel Ondrej Vrabel .
Organizovali sme kurz prvej pomoci s Cervenym krizom cez projekt Krajina
zachrancov pocas Rekondi¢no-integraéného pobytu pre deti vjuli 2016
v Bardejovskych kupeloch.


http://www.mojareuma.sk/
http://www.klubklbik.sk/

e Zastupcovia KK sa zucastnili na tlacovej konferencii k SDR 2016.

e Absolvovali sme kiipel'né procedury pocas r-ip v juli 2016.

e Zudastnili sme sa na kurze prvej pomoci s Cervenym krizom cez projekt Krajina
zachrancov s Pfizerom pocas 2. M.-V. kurzu pre lidrov MP/K v Piest'anoch v oktobri.

e 12.oktobra ucinkovanie v Telerane TV Markiza (Dajka Kostikova)

e Clenovia KK prispeli vlastnymi pribehmi v medialnej kampani SDR 2016.

e Aktivne sme sa zacastnili na nataCani dokumentu Moja diagnéza (RTVS).

e Starali sme sa 0 Detsky kutik v NURCH-u a ambulancii MUDr. Dallosa v BA

e Maximalne sme prispeli k prebudeniu ¢innosti MP Bratislava, iniciovali sme
stretnutia a zacastnili sa aj na VCS 19.11.2016.

e Na slavnostnom podujati — vyhldseni vysledkov novinarskej sutaze KROK 2016 sme
za pomoci dobrovol'nika Ondreja Vrabla pouzili videoprojekciu.

e Clenovia z Klubu Kibik prispeli svojou aktivitou k zalozeniu MP v BB a NR.

e Zucastnovali sme sa na sérii besied ,,Stretnutia pacientov s reumatologmi bez bieleho
plasta v PN, BA, BB, KE, NR.

e Pripravili sme sttaz detskych kresieb s viano¢nou tematikou a pripravili podklady na
tla¢ viano¢nych pozdravov, urobili sme prieskum zédujmu u partnerskych firiem. Tla¢
pohladnic sa zrealizuje az v roku 2017.

e Dobrovolnik Ondrej Vrabel (za pomoci a konzulticiami P. Baldzovej a Jany
Dobsovi¢ovej Cerndkovej) vybudoval novy sposob vedenia databazy LPRe SR,
funk¢na bude od 1.1.2017.

e Zapojili sme sa do dotaznikovych prieskumov od Studentov aj od inStittcii, kt. nas
oslovili na spolupracu.

e Vypracovali sme projekt a uspeli v sutazi ,TVOJA TVAR ZNIE POVEDOME® TV
Markiza a od Nadacie Markiza sme ziskali Sek na tisic euro.

e Knizku ,Nalezy astraty sreumou“ sme v PDF rozoslali do EULAR PARE
a narodnych organizacii pre reumatikov v Eurdpe. Dostali sme krasne odozvy
a spatnu vizbu.

Struc¢ny text planu vypracovala:
Mgr. Jana Dob3ovifova Cernikova, predsednitka LPRe — KK

V Piest’anoch 16.02. 2017



