Vyhodnotenie ¢innosti LPRe — MP KE za rok 2016

LPRe — MP KoSice Odtlacok peciatky:

REUMATIZMU

A TLOVERSKU

LPRe—an 3THE POBOLCEA ROMICE

Ladozska 18, 040 12 Kodice

Bod. ¢. Popis Cinnosti

spinené nesplnené

1. Pravidelné zasadnutia vyboru MP, minimdlne 4x rocne,
pripadné dalSie zasadania podfa potreby organizovania
jednotlivych akcii MP — konané padla potreby

X

2. 9.3.2016 Vyroina ¢&lenskd schédza, odbornd zdravotna
prednaska - VCS sa konala diia 9.3.2016 s Gcastou 71 tlenov s 2
odbornymi prednaskami

3. Pohyb je Zivot — pravidelné cvienie 1xtyZzdenne v Atrium klube
kazdy Stvrtok pod vedenim vlastnych cviditeliek na pohyb pre
reumatikov — velmi obltbend aktivita, stale rastica Glast — cca
20 &lenov/hod.

4. Rekondiény pobyt v Bardejovskych kipefoch od 15.5.-
20.5.2016 v penziéne Augustineum (welness, rehabilitacia,
rekondicia, masaZe, vylety) - tcast 35 clenov

5. Jal, august — letné vylety, turistické vychddzky — vjuni —
,Gulasparty” v prirode na Alpinke pri KoSiciach spojend so
gportovymi sttaZami a s tvorivymi dielflami — G¢ast 25 clenov

6. Relax, oddych a rehabilitacia reumatikov - tyZdenny pobyt je
planovany na koniec leta, zadiatok jesene 2016 (september,
oktéber; Zemplinska Sirava alebo iné miesto — vyuZitie ponik
cestovnych agentur) — pobyt od 4.9.-9.9.2016 na Zemplinskej
Sirave — Gi¢ast 53 &lenov

7. September — ,Pohybom proti reume” — charitativna akcia
v spolupréci s n.o. Active life — tato aktivita sa sice nekonala, ale
v spolupraci s Active life sme zorganizovali v oktdbri Den
zdravia reumatikov v n.o. Lux.

8. Oktéber — Svetovy defi reumatizmu, Defi zdravia reumatikov
vn.o. Lux, vspoluprici sUniou proti osteoporéze, skupina
Agility ; - napriek nepriaznivému pocasiu sa sutazilo v3
kategériach — chodci, vozi¢kari a barlickdri — spolu 58
Geastnikov — zorganizované spolu s Uniou proti osteopordze
a Active life.

9. Vianoéné stretnutie reumatikov - prednasky, kultarny
program, program n.o.Lux, obéerstvenie — konané dna
14.12.2016, 3 odborné prednésky v ramci projektu ....lekari bez
bieleho plaéta, kultarny program — spolofenské tance
a spevécka skupina — Géast 115 &lenov a hosti

10. Vzdeldvanie formou odbornych prednasok erudovanych
reumatolégov mame naplédnované na kazdé stretnutie. Polet 3-
5 podfa moznosti predna3ajucich. — konané v ramci ¢lenskych
schadzi a stretnuti ¢lenov MP.

11. Cely rok — Kultirne, hudobné a vzdelavacie podujatia — velmi
obltibena navéteva koncertov, divadelnych predstaveni, kina,
Géast Elenov na MVK v Pie¥tanoch organizovanych centrdlou,
vedenie kroniky MP




12,

AKTIVNA PROPAGACIA A INFORMOVANOST - Budeme
pokracovat v aktivnej propagdcii a informovanosti o innosti
LPRe SR amiestnej pobotky priamo vambulancidch
reumatoldgov a vetkymi dostupnymi medidlnymi
prostriedkami — vlastnd web strénka — aktualizovany vizual,
plagéty, letéky, ¢lanky o ¢innosti MP v B, atd’.

Cinnost, podujatia, projekty nad ramec pldnu LPRe — MP Kosice

P.c. Struény popis €innosti, podujatia, projektu nad rdmec planu

1. Utast autorov v novinarskej sufazi KROK 2015, ktori informovali o problémoch
reumatikov — nagich &lenov (Oto Balog a Zuzka Bendikovd) s ispesnym umiestnenim
na 1. mieste v printovej kategérii s €ldnkom o charitativnej akcii ,Beh pre Ota”
v obéasniku zdravého a aktivneho $tylu Zivota Activelife NEWS.

2. Na%a MP sa zapojila do organizovania série podujati ....lekdri bez bieleho plasta —

neformalnych stretnuti lekarov a pacientov — dila 14.12.2016 - vysoka u&ast 115 clenov
a hosti. Zaujimavé odborné prednasky na tému biologicka liecha predniesli erudované
lekarky - doc.MUDr. Zelmira Macejovd, PhD., MPH, mim. prof. — reumatologi¢ka, MUDr.
Zuzana Lorincovd — reumatologi¢ka, prof. MUDr. Jagienka Jautova,PhD., MBA -
dermatologi¢ka. V ramci diskusie lekarky radi odpovedali na mnohé dotazy.

Stav &lenskej zakladne MP:

Pocet ¢lenov k 1.1.2016 : 136 clenov

Pocet novych clenov: 32 Elenov

Pocet vyradenych Elenov: 9 lenov

Pocet ¢lenov k 31.12.2016: 159 ¢lenov
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