Liga proti reumatizmu — Miestna poboc¢ka Puchov

Plan prace na rok 2018
1. Pravidelne kazdy tyzdenl vykonavat’ zdravotno-cvi¢ebny program
2. Vyborové schodze uskutociiovat’ podl'a vypracovaného ¢asového planu
na rok 2018 a v pripade potreby aj mimo tohoto rozvrhu
3. Pravidelne 1 x mesacne vykonavat’ zdravotné cvicenie vo vode v

Sporcentrum Puchov
4, Zorganizovat’ navstevy kupelov v Rajeckych Tepliciach — 4 krat
5. Zorganizovat’ 1 x jednodiiovy vylet do termalnych kupel'ov v Podhdjske;

6. 6. Zabezpefovat’ odborné zdravotné prednasky, hlavne so zameranim na
reumatické ochorenia

7. Registrovat’ sa a uplatiiovat’ ziskavanie 2 % z dani FO a PO pre nasu MP
8. Rozsirovat’ a oboznamovat’ verejnost’ s nasou ¢innost'ou ligy
prostrednictvom Puchovskych novin, miestnej televizie, IB a webovej stranky
Q. Nad’alej intenzivne spolupracovat’ s inymi ob€. zdruzeniami ako Denné

centrum seniorov a Klub Zien. Roz3irit’ o spolupracu s Klubom slovenskych
turistov a ZO SZZP v Puchove

10.  Pokracovat’ v projekte celoslovenskej LPRe ,, Pohnime sa s reumou ,,
11.  Zabezpecit’ podl'a zdujmu naSich Clenov originalne palice NW

12.  Organizovat’ prechddzky podla zdujmu s palickami NW tzv. severska
chodza

13. Koncom jina vyhodnotit’ a ukoncit’ cvicebny rok v prirode, spojeny s
opekackou

14. 'V oktobri zabezpecit’ a dostojne oslavit’ Svetovy den reumatizmu

15. 'V decembri zorganizovat’ posedenie pii kapustnici spojent so
zablahozelanim nas$im jubilantom

V Puchove 15.02. 2018



