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Vizené predsednictvo, milé damy a viZeni pdni,

rok 2018 bol pre LPRe SR rokom vynimocnym, lebo si nds
a nasu cinnost vsimli a ocenili aj ludia a institicie takpo-
vediac zvonku. V janudrinds oslovila Naddcia Kristalové
Kridlo, s pomocou pre tri deti z Klubu Klbik. Od februdra
do juna sme hladali Slovenku roka 2018. 'V oktobri sme
my uz po 10.-krdt ocenili autorov prispevkov v masmédi-
dch Novindrskou poctou KROK. V novembri AOPP oce-
riovala po prvykrdt zdravotnikov, ktori nad ramec svojich
povinnosti pomdhajii v pacientskych zdruZeniach. Nase
nomindcie bodovali. Ocenenie ,Moj lekar® si z riik pani
ministerky zdravotnictva prevzala MUDr. Elena Kosko-
vd. Krdasnu trblietavii plaketu ,,Moja sestra“ dostala Mgr.
Katarina Barancikova.

Cinnost LPRe SR je velmi pestrd a vobec nie lahkd. Sme
moderné pacientske obcianske zdruZenie s celosloven-
skou posobnostou. Mdame 15 miestnych pobociek, tri
Specializované kluby a pripravujeme dalsie. Hlavnymi
cielmi LPRe SR su: pomoc pacientom s reumatickymi
ochoreniami, propagdcia zdravého Zivotného stylu, po-
moc rodinnym prislusnikom a priatelom, informovanie
o moznostiach modernej diagnostiky a liecby a pésobenie
v oblasti prevencie zdravotnych a socidlnych désledkov
reumatickych ochoreni.

Nastastie, ¢im dalej, tym viac je o nds pocut. Aj touto ces-
tou dakujeme VAM vsetkym, ktori ndm pomdhate. Ci-
tim, Ze to, o robime, md zmysel! O tom ma presviedcajii
takmer denne telefondty a reakcie nasich clenov, alebo
pacientov s reumatickym ochorenim. Venujeme sa potre-
bam jednotlivcov, ale pomdhame a pracujeme v prospech
vsetkych reumatikov. Tym, Zze mdme celoslovenskii posob-
nost pomdhame edukovat a manazovat ¢innost aj u vds,
v miestnych pobockdch a kluboch. Ak je nieco, kde by sme
este mohli pomoct viac, dajte ndm vediet. V MP/K si orga-

nizujete svoju cinnost orientovanii na potreby clenov, stdle

»
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velmi obliibené sii rekondicné pobyty, ale aj iné aktivity.
Tesi nds, Ze sa radi zucastnujete na celoslovenskych
podujatiach, ako sii motivacno-vzdeldvacie kurzy LPRe
nia. Vznikajii nové pobocky a kluby, koncom roku to bol
Klub Ciernych Kosti pre pacientov s alkaptontiriou, pri-
pravujeme Klub Bechterevikov, MP v Nitre, Liptovskom
Mikulasi a iné.

K jednotlivcom sa dostdavame aj cez socidlne siete a web
mojareuma.sk. Tu mdme o.i. aj diskusné forum. Vo via-
cerych Specializovanych facebookovych skupindch sme
s vami v intenzivnom kontakte.

Najuspesnejsim projektom za uplynuly rok je nepo-
chybne pohybova aktivita s Nordic Walking palickami,
ktorad je dobre znama pod ndzvom ,,Pohnime sa s reu-
mou!“. Sme velmi radi, Ze sme nasli novy vhodny sposob
na rozhybanie reumatikov a dosiahli sme nim prekvapivy
uspech v ramci celého Slovenska, je to uz vyse 106 milio-
nov NW krokov. Dokonca sa uz aj odbornici zaoberajii
zdravotnymi benefitmi Nordic Walkingu pre reumati-
kov. A je nad slnko jasnejsie, ze takdto chodza, ak sa robi
sprdvne, je velmi vhodnd o.i. aj na posilnenie imunity. Od
juna st k dispozicii NW palicky aj pre hospitalizovanych
pacientov v NURCH-u. Do projektu aktivneho pohybu sa
zapojili 100-ky az tisicky reumatikov.

V marci 2018 sa konalo uz X. Valné zhromaZdenie Ligy pro-
ti reumatizmu na Slovensku. V madji sme v Detskom kiitiku
KK spoluorganizovali Community Partnership Day.

Na Svetovy de#i reumatizmu 2018 sme v Piestanoch pri-
pravili sériu edukacnych, pohybovych a spolocenskych
podujati, samozrejme, aj “Od tedrie k praxi 2” v Pies-
tanoch. Vyhodnotili sme 10. rocnik novindrskej suta-
Ze KROK a uviedli sme do Zivota Zbornik KROK 2016
- 2017. Socha Barlolamaca a most v Piestanoch rozsvie-
tili na modro, ako prejav spolupatricnosti s ludmi s reu-
matickym ochorenim. Spolu s DVD pre RA a JIA uz 10



rokov propagujeme rehabilitacné cvicenia v domdcom
prostredi. Predstavili sme novii cvicebnii zostavu pre pa-
cientov s Bechterevovou chorobou, resp. ankylozujiicou
spondylitidou. Vydali sme novy letdcik LPRe SR ,Nebud
s reumou sam!“ Liga md mnozstvo dlhorocnych projek-
tov a aktivit, na ktoré sa uz iste tesite. No poslanim ob-
Cianskeho zdruzenia nesmie byt iba monoténna cinnost,
ale svojou aktivitou a programom sa musime usilovat
o zmenu. O zmenu v kaZdej pozitivnej podobe.

Prioritou roku 2019 bude pacientska advokdcia a ob-
hajoba zdujmov pacientskej komunity a priprava na r.
2020, kedy si pripomenieme 30. vyrocie vzniku LPRe na
Slovensku. Nové témy si vyZadujii nové pristupy a my sa
pripravujeme aj na takého tilohy.

Chceme zaujimavym sposobom oslovit novo diagnosti-
kovanych pacientov, lebo nové odhady avizujii, Ze pocet
reumatikov na Slovensku stiipa. Nikto by s reumou ne-
mal byt sam!

Dlhodobo upozorfiujeme, Ze vo vicsine regionov je mdlo
lekdrov Specialistov, teda aj reumatologov. BliZsia cesta
ku liecbe je usetreny cas aj peniaze na vsetkych zaintere-
sovanych strandch.

V NURCH-u by sme chceli v Zimnej zdhrade vybudovat
oddychovii a poradenskii zénu pre pacientov. Nadalej
sa budeme venovat osvete a predndskovym cinnostiam,
ale chceme zacat aj s tvorivymi dieltiami, ergoterapiou

a arteterapiou.

Jana Dobsovicovai
Cerndkovd, predsednicka LPRe SR

V Piestanoch 23.03.2019
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Liga proti reumatizmu na Slovensku (LPRe SR) je ob-

¢ianske zdruzenie, ktoré vzniklo v roku 1990. Orga-
nizuje spolupracu vsetkych, ktori chct, moézu a vedia
pomoct reumatikom. Taktiez poskytuje edukacnd,
poradensku a konzulta¢nu ¢innost. Svojou ¢innostou
oboznamuje pacientov i verejnost s problematikou re-
umatickych ochoreni, usiluje sa o zlepsenie zdravotnej

a socialnej starostlivosti o reumatikov.

LPRe SR rozsiruje svoje kontakty s ndrodnymi Ligami
a podobnymi instituciami na celom svete. Organizu-
je rekondi¢né pobyty, prednasky, semindre, kurzy so
zdravotnou a socialnou tematikou, spoloc¢enské a kul-
tarne podujatia. V ramci edi¢nej ¢innosti dvakrat do
roka vychadza Informacny bulletin, ale aj rozne bro-
zarky poskytujuce prakticka orientaciu pri liecbe
a prevencii.

Okrem centraly LPRe SR, ktora sidliv NURCH-u v Pies-
tanoch, ma 18 organiza¢nych jednotiek, z toho 15

miestnych pobociek, 3 kluby a vznikaji nové.

LPRe SR mala k 31.12.2018 1409 ¢lenov (¢lensky pri-
spevok zaplatilo 1213 ¢lenov a 196 este ¢lensky prispev-
kov nezaplatilo). V roku 2018 sme prijali 212 novych
prihlasok za clena LPRe SR. Najviac ¢lenov pribudlo
v MP Lucenec: 28, ale aj v MP Cadca: 26, vyse 20 ¢lenov
pribudlo v Kosiciach, Puchove a Klube Kibik.

V roku 2018 Predsednictvo LPRe SR zasadalo spolu 7x.
V marci a oktdbri sa uskutoénilo v Piestanoch spoloc¢-
né zasadnutie Predsednictva LPRe SR a zastupcov MP
a klubov. Z kazdého zasadnutia bola riadne napisana

zapisnica.

/MU
-NSKU

Liga proti reumatizmu SR je tu pre tych, ktori potrebu-
ju pomoct, poradit, ziskat najnovsie informacie o liecbe,
zdielat svoje obavy a pocity beznadeje. Liga je silné mo-
derné pacientske zdruzenie s celoslovenskou pdsobnos-
tou. Mame 15 miestnych pobociek a 3 Specializované
kluby. Pre mladsiu generaciu reumatikov a deti je to Klub
Klbik, pre pacientov so systémovym lupusom Klub Moty-
lik a pre pacientov s alkaptontriou Klub Ciernych Kosti.

Pripravujeme aj $tvrty Klub Bechterevikov.

Hlavnymi ciefmi LPRe SR st: pomoc pacientom s reu-
matickymi ochoreniami, propagacia zdravého Zivotného
$tylu, pomoc rodinnym prislusnikom a priatelom, infor-
movanie o moznostiach modernej diagnostiky a liecby
a pdsobenie v oblasti prevencie zdravotnych a socidlnych

désledkov reumatickych ochoreni.

Mimoriadne sme py$ni na poradnu Centrum socidl-
no-psychologickej podpory pre ludi trpiacich reumaticky-
mi chorobami, ktora uz od roku 2014 nepretrzite poskytuje
bezplatné sluzby. Socidlna pracovnicka je klientom k dis-
pozicii vzdy v stredu na zakladné socialne poradenstvo.
Klinicka psychologicka poskytuje svoje sluzby kazdy stvr-
tok. Klientmi poradne st hospitalizovani alebo ambulant-
ni pacienti NURCH-u, ale aj ¢lenovia i ne¢lenovia LPRe
SR. Naklady na prevadzku CS-PP financuje LPRe SR z da-
rov sponzorov a podielu asignovanej dane PO a FO.

Detsky kutik Klubu Kibik pravidelne dopliiame hracka-
mi a udrziavame ho pre spokojnost deti a rodicov, ktori
su na vysetreniach, alebo hospitalizovani v NURCH-u.
V madji sme spoluorganizovali Community Partnership

Day www.denspolupatricnosti.sk.



Pevnou sucastou ¢innosti LPRe SR boli aj v roku 2018
stretnutia v miestnych pobockach a kluboch. Centra-
la LPRe SR 2-krat zorganizovala pracovné a motivac-
no-vzdelavacie stretnutia zastupcov MP a K spolu s pred-

sednictvom v Pie$tanoch.

Pre hospitalizovanych pacientov NURCH-u, ale aj pre
ostatnych zaujemcov sme pripravili sériu prednaskovych

popoludni.

V piatok 12. oktdbra 2018 sme pripravili odborny semi-
nér SDR 2018 pod nézvom ,,OD TEORIE K PRAXI 2
V roku 2019 by sme chceli v tejto iniciative pokracovat.
Pozvanie prednasat prijali $pickovi odbornici. U¢astni-
kov prisiel privitat a pozdravit aj generalny riaditel doc.
MUDr. Richard Imrich. Ako prvy vystupil s prednaskou
hlavny odbornik pre reumatolégiu MZ SR doc. MUDr.
Zdenko Killinger, PhD. s témou Vplyv liecby na kvalitu
zivota u pacientov s reumatickymi ochoreniami. MUDr.
Zuzana Refkova, gynekologicka priniesla dlho o¢akavanu
tému Ked reuma trapi mladé Zeny a dievcata. Prednaska
bola vysoko hodnotend odbornikmi aj pacientmi. Bol to
opét prelomovy moment pri vinimani problematiky reu-
ma a materstvo. MUDr. Vanda Mlyndrikova, reumatolo-
gi¢ka z NURCH-u vystupila s predndgkou Ankylozujtca
spondylitida - ¢o by vas mohlo zaujimat. MUDr. Eliza-
beth Zanova, PhD., reumatologicka v NURCH-u zaujala
témou Mnohé tvare psoriatickej artritidy. Mgr. art. Lucia
Okoli¢anyova, ArtD., prezidentka Slovak Nordic Walking
Association oslovila pritomnych posluchacov predsta-
venim Nordic Walkingu na Slovensku a nasho projektu
»Pohnime sa s reumou!“. V zavere uviedli s nasou pred-
sednitkou LPRe SR Jankou Dobsovi¢ovou Cernédkovou
do Zivota novy leta¢ik ,NEBUD SAM S REUMOU!"
PhDr. Maria Lévyova, prezidentka Asocidcie na ochranu
prav pacientov SR informovala o dolezitych a palc¢ivych
témach Asocidcie na ochranu prav pacientov v oblasti le-
gislativy. Mgr. Jana Dob3ovi¢ova Cerndkova predstavila
novym poslucha¢om a auditériu Ligu proti reumatizmu
a program, ktory pripravili na Svetovy den reumatizmu
2018.

Nadalej pokracujeme v budovani dobrych vztahov

a v spolupraci so zamestnancami NURCH-u. ale aj s re-

giondlnymi reumatologmi. Pri prileZitosti Svetového
dna reumatizmu 2018 sme pacientom i zamestnancom
NURCH-u poskytli trickd s logom SDR 2018.

V medidlnej kampani SDR 2018 sme informovali o pre-
vencii a negativnych dosledkoch RO, o potrebe v¢asnej
diagnostiky a lie¢by ako o najtcinnejiej prevencii TZP.

Pohybové podujatia ,,Pohnime sa s reuamou!“ k SDR 2018
boli realizované a koordinovane cez centralu LPRe SR
vo vsetkych MP/K. Vyvrcholenim sprievodnych podu-
jati bolo celoslovenské stretnutie walkerov - reumati-
kov v Piestanoch s Nordic Walking palickami a s in-
$truktaznou lekciou, ktoru sprostredkovala prezidentka
Slovenskej asocidcie Nordic Walking - Lucia Okolica-
nyova. Spravny sposob severskej chodze pdsobi preven-
tivne a posilnuje fyzicka kondiciu chodca. Premyslenou
prevenciou tak moze zabranit nezvratnému poskodeniu
klbov a znizit zataz ochorenia na jednotlivca, ale aj na
spolo¢nost. Chceme upozornit aj na prevenciu nebezpe-
¢enstva irazov pacientov v domacom prostredi. Ako po-
mocku a osvetu pre novych walkerov — reumatikov sme
uviedli do zivota novy informacny letacik ,,Nebud s reu-

mou sam!*.

Na ,,Svetovy den reumatizmu 2018“ 13. oktdbra sme pri-
pravili stretnutie walkerov pri hoteli Magndlia a trat cez dva
mosty cez rieku Vah na Kuapelny ostrov a spét. Na poduja-
tiach sa zucastnili ¢lenovia i sympatizanti LPRe SR zo Slo-
venska. Jedine¢nou pohybovou aktivitou s Nordic Walking
palickami ,,Pohnime sa s reumou!“ podporujeme zdravy
a zdraviu prospesny pohyb. Lige sa podarilo rozpohybovat

nielen reumatikov, ale aj ¢lenov ich rodin a priatelov.

Do severskej chodze sa cez miestne pobocky a kluby
LPRe SR aktivne zapojili stovky, ba uz aj tisice walkerov -
reumatikov a ku koncu roka 2018 sme spolu urobili vyse
106 miliénov NW krokov, ¢o predstavuje dizku rovnika

okolo Zeme.

V médiach bolo uverejnenych vela vydarenych reportazi
a relacii, ktoré budu nominované do novinarskej sutaze
KROK 2018. Liga proti reumatizmu na Slovensku pri-
pravila k SDR informac¢nu kampan “Pohnime sa s re-

umou!“ ako kratke audio spoty vysielané kazdy den



v tyZdni pred SDR 2018.

Novinkou SDR 2018 bolo, Ze v dnoch 12. - 14. oktébra
2018 na pocest SDR 2018 v meste Piestany boli nasviete-
né na modro tri objekty: socha Barlolamaca na Kolona-
dovom moste, nedaleké susosie Milencov a Hojdaci most
na Lido. Modré nasvietenie je prejavom symbolického
prepojenia a podpory pacientom s reumatickym ocho-
renim. Na podujatiach sa zucastnil generalny riaditel
NURCH-u a dalsi lekéri a sestry, za MsU Piestany pri-
mator mesta Piestany a iné osobnosti verejného a spolo-
¢enského zivota. Dobru néladu, spev a tanec priniesli na
Svetovy den reumatizmu 2018 ¢lenovia Folklérnej skupi-
ny Sobotiste. Zastitu nad podujatiami k Svetovému dnu

reumatizmu 2018 prevzal prezident SR Andrej Kiska.

Na jesen 2018 sme zorganizovali 5 besied a stretnuti pa-

) _CC

cientov s lekarmi ,,...bez bieleho plasta“ v Banskej Bystri-

ci, Puchove, PieStanoch, Bratislave a KoSiciach.

V novembri 2018 sme zalozili novy klub pre pacientov
s Alkaptontiriou LPRe - Klub Ciernych Kosti (KCK). Vel-
mi sa te$ime, ze sa podarilo rozbehnut ¢innost v MP Cad-
caasnad aj v MP Poprad, kde sme v oktébri zorganizovali

»Prednaskové popoludnie®.

Na podporu prevencie a zdravého zivotného stylu distri-
buujeme DVD s nahravkami cvic¢ebnych zostav pre deti
s JIA i dospelych s RA. Propagujeme novu cvicebnu zosta-
vu pre pacientov s Bechterevovou chorobou (Ankylozuju-
ca spondylitida): http://www.mojareuma.sk/bechterevo-

va/ , ktord vznikla v spolupraci s NURCH-om.

Vydali sme novy Zbornik KROK 2016 - 2017 (2018)
a kalendar LPRe SR s na modro rozsvietenym Barlo-

lamacom 2019.

Pre tplnost uvadzame zoznam doteraz vydanych publi-
kacif: Bolavy Klbik (2006), Kamienky z mozaiky (2008),
Kamienky z mozaiky 2 (2010) a dve zbierky KROK 2008 —
2009 a KROK 2010 - 2011, knizku Materstvo a reuma (2014),
KROK 2012 - 2013 (2014) a zbornik pod nazvom 25 rokov
Ligy proti reumatizmu na Slovensku (2015), knizku ,,Nalezy
a straty“ (2016) a Bolavé kibiky (2017). Nase publikacie uz

oslovili mnozstvo ¢itatelov a sme radi, ze pomahaju tam,

kde my nemdzeme prave byt osobne. Vydali sme dve velmi
vydarené ¢isla Informacného bulletinu LPRe SR v naklade
z 1200 na 1300 ks. Pripravili a vydali sme novy informac-
ny letacik NEBUD S REUMOU SAM! s fotografickou in-

$truktdzou, ako zacat s Nordic Walkingom.

Zavrisenim podujati SDR 2018 bolo vyhodnotenie novi-
narskej sutaze KROK 2017, teraz uz po jubilejny desiaty
raz. LPRe SR od roku 2008 kazdoro¢ne organizuje vyhla-
senie vysledkov, aby prejavili poctu autorom prispevkov,
ktori $iria pozitivne pribehy, informuji o novych formach
liecby, alebo sprostredkuivaju svoj zazitok zo stretnutia
s ludskymi osudmi, ktoré poznacilo ochorenie, ludovo na-
zyvané ,,reuma’“. Doteraz sa do novinarskej stitaze KROK
prihlasilo 76 novinarov alebo redakcii so 119 medialnymi
prispevkami a bolo im pridelenych takmer 12 100 hlasov.
Je obrovskym tspechom, ze novinari a medialni pracov-
nici opétuju hlavnt myslienku a ciele Novinarskej pocty
KROK. Autorkou myslienky, projektu a tiez vykonnou

manazérkou je od zaciatku Jana Dobsovicova Cernakova.

Do zivota sme uviedli aj novy, uz piaty Zbornik KROK
2016 - 2017. Ulohu krstnej mamy prijala Janka Zithanska,
byvala novinarka. Zbornik v prepise informuje o novinar-
skych prispevkoch zo vsetkych medialnych Zanrov, ktoré
sa zapojili do sutaze. Cielom je, aby sa §iroka verejnost do-
zvedela nielen viac o reumatickych ochoreniach, ale aby
ti zdravi lepsie pochopili chorych reumatikov, ale hlavne
v ramci prevencie, aby nezanedbali prvé, mozno i nena-

padné priznaky ochorenia a vcas navstivili odbornikov.

Na trovni miestnych pobociek a klubov sme zorganizo-
vali rekondi¢né pobyty, prednasky, vylety, spolocné nav-
$tevy kultarnych a spolocenskych podujati, $irime osvetu
a edukujeme aktivnych ¢lenov a lidrov organizac¢nych jed-

notiek (viac v samostatnej sprave).

Rekondi¢no-integra¢né pobyty maju zvlast program zame-
rany na socialnu terapiu a pomoc jednotlivcom i rodinam.
R-ip Klubu Klbik 2018 sa uskutocnil v juli v Piestanoch.

S aktivnou ucastou - prednaskou na tému ,,Liga SR vcera,
dnes a zajtra“ je téma, s ktorou sme sa ztcastnili na 61.

zjazde slovenskych a ¢eskych reumatolégov v Bratislave.



Vo FB kampani SDR 2017 sme na kazdy den pridavali
jeden baner s informaciou o RO a propagovali videa pre
pacientov s PsA a AS. Zucastnili sme sa v Prahe na konfe-
rencii EPIS a boli sme aj v Bruseli na 4. konferencii Euro-

parlamentu ludi so zdravotnym postihnutim.

LPRe SR je ¢clenom: EULAR PARE, Young PARE, Sloven-
skej humanitnej rady (SHR), AOZPO, NROZP, Asociécie

na ochranu prav pacientov (AOPP).

V LPRe SR sa dlhodobo v praxi vyuziva jednotny vizu-
al loga LPRe SR. Pravidelne aktualizujeme web stranky
www.mojareuma.sk, www.klubklbik.sk, www.klubmo-
tylik.sk a weby MP. Aktivne vyuzivame aj socidlne siete

a skype na komunikaciu s ¢clenmi Ligy.

Prioritou pre rok 2019 bude podpora projektu ,,Pohnime
sa s reumou!, pripravujeme viacero prednasok, budeme
pokracovat v projekte odborného seminara ,,OD TEO-
RIE K PRAXI 3 Podporime rozvoj aktivnej ¢innosti
v MP/K, udrzanie prevadzky CS-PP, vzdelavanie pacien-
tov, osvetu, pripravu podujati ku Svetovému dnu reuma-
tizmu 2019 aj za ucasti reumatolégov a zamestnancov
NURCH-u. 2-krit do roka vydame Informaény bulletin
a iné brozarky a zbornik KROK. V oktdbri vyhodnoti-
me uz 11. ro¢nik novinarskej sutaze KROK. Budeme ak-
tualizovat informa¢ny panel v NURCH-u v Piestanoch.

Liga je riadnym ¢lenom Asocidcie na ochranu prav pacien-
tov SR, Narodnej rady osob so zdravotnym postihnutim,
Asocidcie organizacii zdravotne postihnutych obc¢anov
a Slovenskej humanitnej rady. No prvou a najdolezitejSou

ulohou Ligy je, aby sa nikto s reumou necitil byt sam.

Partneri LPRe SR a podujati SDR 2018:

Nérodny utstav reumatickych chordb Piestany,

Mesto Piestany, Sluzby mesta Piestany, Slovak

Nordic Walking Association, Asocidcia na ochranu prav
pacientov v SR, Slovenské liecebné kupele

Piestany, Hotel Magnolia, Novartis Slovakia s.r.o, AbbVie
s.1.0., Pfizer Luxembourg SARL, 0.z., Roche Slovensko,
Sanofi GENZYME, UCB s.r.o.,

Medialni partneri:
RTVS a Radio Regina Zapad
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L1
HISTORIA

Liga proti reumatizmu na Slovensku (LPRe SR)
je obcianske zdruzenie, bola zaloZena v roku 1990.

Strucny prehlad udalosti od vzniku:

1990
o 22. oktdbra vznikla LPRe SR, bola zaregistrovana na

Ministerstve vnutra a zivotného prostredia SR.

1991

» Na kongrese v Budapesti bola Liga proti reumatiz-
mu SR, na schodzi Staleho vyboru pre socidlne ligy
prijata do Medzinarodnej ligy proti reumatizmu
ILAR.

« V novembri sa konalo I. valné zhromazdenie LPRe SR

v Kongresovej hale SC SLK v Piestanoch.

1992

 Zaznamenali sme zaciatok vychadzania periodického
¢asopisu Informacny bulletin LPRe SR.

o V januari vznikla prva miestna pobocka LPRe SR

v Poprade.

1993

« LPRe SR sa stala ¢lenom Eurdpskej ligy proti reuma-
tizmu EULAR.

o Boli publikované vysledky prvého dotaznikového
prieskumu ,,Socidlna problematika reumatickych choréb®.
o V oktdbri a novembri sa uskutoc¢nili informacéno-re-

habilita¢né kurzy pre vedicich miestnych pobociek.

1994

o V oktobri sa uskutoc¢nil rekondi¢no-reedukacny pobyt
pre chorych s ankylozujucou spondylitidou v Liptov-
skom Jane pod vedenim Anny Vélkove;j.

o Uskutocnil sa spolo¢ny rekondi¢ny pobyt vo Velkych
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Bieliciach. Akciu organiza¢ne zabezpecovala Margita
Duri3ova.

o V oktobri sa uskutocnilo II. Valné zhromazdenie LPRe
SR vo VURCH v Piestanoch.

« V novembri bola prvykrat odvysielana sprava o LPRe
SR a jej pobockach v Slovenskej televizii a v Slovenskom
rozhlase s MUDr. M. Orlovskou. Zacala aj spolupraca

MP s regionalnymi periodikami.

1995

« Vzniklo 6 novych MP (Topol¢any, Bardejov, Tren¢in,
Ilava, Piestany a Nitra). Celkove uz LPRe SR eviduje
13 miestnych pobociek.

« LPRe SR sa zucastnila na XIII. Eurépskom reumatolo-
gickom kongrese v Amsterdame, kde sme prezentovali
prvé slovenské vydanie knizky ,,Bolesti a tazkosti®.

« V LPRe SR sa po prvykrat uskuto¢nilo narodné kolo
sutaze eseji Cena Edgara Stena za ucasti 14 prispevkov

nasich autorov.

1996

» LPRe SR zorganizovala pre najmladsiu generaciu re-
umatikov prvy rekondi¢ny pobyt v Liptovskom Jane.
Zucastnilo sa ho vySe 20 mladych reumatikov, vedu-
cou pobytu bola Anna Valkova, rehabilitacnou sestrou
bola Marcelka Juridovd. Organizacne pobyt zabezpecila

Margita DuriSova.

1997
« V Piestanoch sa pod zastitou SHR uskutoc¢nilo $kole-
nie veducich rekondicii, za LPRe SR $kolenie absolvovali

zastupcovia z MP.

1998

» V marci sa uskutocnilo III. Valné zhromazdenie LPRe SR.
« Oficialne vznikla Sekcia mladych reumatikov (SMR).
o V slovenskom preklade vysla kniha Moniky Ostense-

novej ,Reuma a materstvo.



1999

o Zaznamenali sme vznik organizicie People with
Arthritis/Rheumatism in Europe (PARE) (preklad: Lu-
dia s artritidou/reumatizmom v Eurdpe).

« V oktdbri sa v Tatranskych Matliaroch konal rekondi¢-
ny pobyt s témou: ,,Chory chorému radcom® za tic¢asti za-
stupcov z pobociek LPRe SR. MUDr. Orlovska spracovala
pre kazdého individualny plan. Rehabilita¢na sestra Mar-
celka JuriSova svedomite viedla rehabilita¢né cvicenia.
 Od oktdbra 1998 do februaral999 sa medzi pacientmi
uskutocnil prieskum na tému: ,Socialna situacia cho-

rych s reumatickym ochorenim®

2000

« LPRe SR si sldvnostne pripomenula 10. Vyrocie svojho
vzniku, mala uz 15 miestnych pobociek.

« LPRe SR sa zapojila do iniciativy ,Dekada kosti a ki-
bov 2000 - 2010 a oboznamila svojich ¢lenov s textom
»Manifest pre fudi postihnutych reumatizmom®.

« Informacny bulletin 1/2000 informoval o novej forme

pomoci ,,Osobna asistencia®.

2001

« Bol ,,Medzinarodnym rokom dobrovolnictva®

« LPRe SR informovala svojich ¢lenov o tom, ze Vlada
SR prijala ,,Chartu prav pacientov*

« V juni sa v Piestanoch konalo I'V. Valné zhromazdenie
LPRe SR.

o Zastupkyne SMR (Ingrid Késova a Daniela Ferencova)
sa po prvykrat zicastnili na Medzinarodnom kongrese
mladych reumatikov (IOYR) v Nérsku v Oslo.

« 10.12.2001 sa konala ustanovujica schodza Miestnej

pobocky v Bratislave.

2002

« V marci sa v NURCH-u uskuto¢nil rekondi¢no-ree-
dukacny kurz pre zastupcov MP a SMR s témou ,,Ma-
nazéri svojej choroby“ pod vedenim tajomnicky Ligy
MUDr. Marie Orlovskej.

o Sekcia mladych reumatikov (SMR) v oktobri pripra-
vila prvy slavnostny - benefiény vecer pri prilezitosti
SDR/WAD, kde v programe vystupilo Divadelné spo-
lo¢enstvo Rafael na scéne Domu umenia v Piestanoch

s muzikdlom Oscara Wilda ,,Sen o ruzi®.

2003

 V marci sme si pripomenuli 50. vyrocie vzniku Na-
rodného ustavu reumatickych choréb v Piestanoch.

+ V auguste sme zalozili Klub Kibik, ktory sa $pecilne
venuje najmladsej generdcii reumatikov a ich rodinam.
o V septembri sa uskuto¢nil prvy rekondi¢no-edukac-
ny pobyt KK v Lazoch pod Makytou na Certove.

« V oktoébri LPRe SR zorganizovala verejnu zbierku
v znameni kvetu ,,Kostihoja lekdarskeho v Piestanoch,
Nitre, Trencine, Povazskej Bystrici a Lucenci, no jej

vynos bol minimalny.

2004

 V mdji sa konalo V. valné zhromazdenie LPRe SR.

o V lete vznikol Klub Motylik pre pacientov s lupusom.
LPRe SR uz mala 16 miestnych pobociek a dva $peciali-
zované kluby.

« V juli sa zastupcovia SMR zuacastnili na Medzinarod-
nom kongrese mladych reumatikov IYC vo Svajciarsku.
o V oktobri sa pri prilezitosti Svetového dna reumatiz-
mu uskuto¢nila tlacova konferencia, na ktorej sa zucast-
nili: prof. MUDr. Jozef Rovensky, predseda LPRe SR, ta-
jomnicka MUDr. Maria Orlovska, CSc. a predsednicka
SMR Jana Cernakova.

2005

« LPRe SR si pripomenula 15. vyrocie vzniku aj na podu-
jatiach Svetového dna reumatizmu.

o Na 49. zjazde slovenskych a ceskych reumatologov
v Piestanoch vystupila Ingrid Brec¢ova so svojim doji-
mavym pribehom.

« Informac¢na kampan k Svetovému diu reumatizmu mala
hlavnu tému ,,Nie ste v tom sami!“, LPRe SR sa s podporou
sponzorov podarila celoslovenska medialna kampan pre
$iroku verejnost o problematike reumatickych ochoreni.

o LPRe SR mala v roku 2005 17 miestnych pobociek,
SMR, Klub Klbik a Klub Motylik.

2006

o ,Pacient — partner bola téma celoro¢nej kampane
LPRe SR.

» V marci sa tajomnicka LPRe SR MUDr. Maria Or-
lovska zacastnila na stretnuti s Ivanom Gasparovicom,

prezidentom SR.
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« V madji sa uskutoc¢nil prvykrat spolo¢ny pobyt ¢lenov
SMR a Klubu Kibik (mladych reumatikov a deti s JIA)
a zaviedol sa nazov ,rekondi¢no-integracny pobyt*, kto-
ry sa pouziva dodnes.

« Vysla prva povodna knizka z produkcie mladych re-
umatikov (SMR a KK) ,,Bolavy kibik®, ktord bola ur-
¢end hlavne rodicom novodiagnostikovanych malych
pacientov — deti s JIA. Spoluautori knizku predstavili
v oktdbri na ,,Vzdelavacom popoludni® v NURCH-u.

o V oktdbri sa LPRe SR zucastnila na prezentacii svojich

aktivit v budove Narodnej rady SR.

2007

 Bol Eurépskym rokom o rovnakych prilezitosti pre
vietkych.

o V septembri sa v Banskej Bystrici konal 1. ro¢nik
Behu a chodze reumatolégov a reumatikov pod nazvom

»Rozbehnime sa pre zdravie.

2008
o Prvykrat bolo slavnostné vyhodnotenie Novinarskej
pocty KROK. Vydali sme knizku ,,Kamienky z mozaiky!.

2009
o Predstavili sme a realizovali 2 DVD s cvi¢ebnymi zo-

stavami pre dospelych pacientov s RA a pre deti s JIA.

2010
« Vydali sme knizky ,,Kamienky z mozaiky 2“ (v dvojja-
zy¢nom prevedeni Sj a Aj) a zbornik KROK 2008 - 2009.

2011

« Abdikoval zakladajuci predseda LPRe SR Prof. MUDr.
Jozef Rovensky, DrSc., FRCP, ktory je od roku 2012
Cestnym predsedom LPRe SR.

2012

o Za predsednicku LPRe SR bola zvolena pacientka Mgr.
Jana Dobsovi¢ova Cernakova. Uviedli sme do Zivota
knizku ,,Kde bolelo, tam bolelo...“ a zbornik KROK 2010
- 2011. Zacala spolupraca s CK Marko Polo na projekte
firemnej filantropie s nizvom POMAHAME cez portal
Letenky.sk.
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2013

o Celoro¢né snazenie a ¢innost LPRe SR vyvrcholili 12.
oktdébra Svetovym dnom reumatizmu v Bratislave. Vy-
dali sme informacny letak s nazvom VZOPRI SA. Usku-
to¢nilo sa prvé spolo¢né stretnutie LPRe SR a Revma

ligy CR v Luha&oviciach.

2014

o Otvorili sme Centrum socialno-psychologickej podpo-
ry pre ludi s reumatickym ochorenim, uviedli do Zivota
knizku ,,Materstvo a reuma”“ a zbornik KROK 2012 -
2013. Vydali sme informacny letak s nazvom ,,OPRI SA®.

Konalo sa aj stretnutie s Revma ligou CR v Piestanoch.

2015

« 25 rokov uspesnej ¢innosti LPRe SR sme si pripome-
nuli pocas roka na vsetkych podujatiach aj v oktobri
na celoslovenskom stretnuti reumatikov v Piestanoch
10.10.2015. Uskutocnilo sa uz 3. stretnutie s Revma ligou
CR v Piestanoch.

2016

o Pripomenuli sme si 25 rokov vydavania nasho ¢asopisu
Informacny bulletin Ligy proti reumatizmu na Slovensku.
« Redizajnovali sme webstranky mojareuma.sk, klubklbik.
sk, klubmotylik.sk

o Pripravili sme sériu podujati na Svetovy den reumatiz-
mu 2016, divadelné predstavenie ,,VSetko o zenach® a po
8.-krat sme vyhodnotili KROK 2015.

o Uviedli sme do Zzivota nasu pévodnu zbierku pribehov
»Nalezy a straty s reuamou” a Zbornik KROK 2014 - 2015.

o Zapojili sme sa do informacnej kampane “Budticnost je
v nasich rukach”.

o Vydali sme informacny letacik Ligy proti reumatizmu
SR “Aby bolo o nas pocut™.

+ Klub Klbik a SMR si pripomenuli 20 rokov od prvého
rekondi¢ného pobytu mladych reumatikov v Liptovskom

Jane.

2017
» Pan profesor Jozef Rovensky odisiel do dochodku.
Pacienti a LPRe SR nezabudaju, podakovali sme mu

za vsetko ¢o urobil pre pacientov a zvlast pre LPRe SR.



o Zacal projekt ,Pohnime sa s reumou!“ na podporu ak-
tivneho pohybu a chddze s Nordic Walking palickami.
Na SDR 2017 v Bratislave sme spolo¢ne urobili viac ako
3 miliony NW krokov pre reumatikov. Zacal uspesny
projekt odbornych semindrov ,,Od teérie k praxi®. V bu-
dove Slovenského rozhlasu sme pripravili koncert s Ro-
bom Opatovskym a FS Sobotiste.

o Zrealizovali sme mnozstvo prednaskovych podujati
a dva motiva¢no-vzdelavacie kurzy, zacali sa stretnutia
pacientov s lekarmi bez bieleho plasta.

« Dlhoro¢nd tétovnicka p. Viktéria Duridova odisla do
dochodku. Podakovali sme jej na 1. M-Vk. Vydali sme
novy informacny letac¢ik ,Nepremeskajte prilezitost,
pridajte sa k nam®.

« Klub Kibik vydal novd knizku ,,Bolavé kibiky*

o Zalozili sme nové miestne pobocky LPRe v Banskej
Bystrici a v Senici. Obnovili sme ¢innost MP Bratislava
a Cadca.

o Predsedni¢ka LPRe SR Jana Dobsovi¢ova Cernako-
va reprezentovala Ligu proti reumatizmu SR v Bruseli
v Eurépskom parlamente na 4. konferencii Eurépsky

parlament 0s6b so zdravotnym postihnutim.

2018

« Pokracuje ,,Pohnime sa s reumou!“ a ratame NW kro-
ky ,Milién krokov pre reumatikov®. Obisli sme celt
Zem po rovniku, urobili sme spolo¢ne 106 miliénov
NW krokov. Do projektu aktivneho pohybu sa zapojili
stovky reumatikov.

» Na Svetovy den reumatizmu 2018 sme v Pie$tanoch
pripravili sériu eduka¢nych, pohybovych a spolocen-
skych podujati, samozrejme, aj “Od tedrie k praxi 2”
v Piestanoch.

« Vyhodnotili sme 10. ro¢nik novinarskej sutaze KROK
a uviedli sme do Zivota Zbornik KROK 2016 - 2017.

« Socha Barlolamaca a most v Pie$tanoch rozsvietili na
modro, ako prejav spolupatri¢nosti s ludmi s reumatic-
kym ochorenim.

« Spolu s DVD pre RA a JIA uz 10 rokov propagujeme
rehabilita¢né cvi¢enia v domacom prostredi. Predstavili
sme novu cvic¢ebnu zostavu pre pacientov s Bechterevo-
vou chorobou, resp. ankylozujicou spondylitidou.

« Vydali sme novy leta¢ik LPRe SR ,,Nebud's reumou sam!“

e V marci 2018 sa konalo uz X. Valné zhromazdenie

Ligy proti reumatizmu na Slovensku.

« Predsednic¢ka Ligy Jana Dob3ovi¢ova Cerndkové bola
nominovana na Slovenku roka 2018.

«Na 2. ndrodnej pacientskej konferencii AOPP boli
premenené nase nominacie na ocenenie ,Moja sestra“
pre podpredsednicku LPRe SR Katarinu Barancikovua
a ,Moj lekar® pre MUDr. Elenu Koskovu, detsku reu-
matologi¢ku a patrénku Klubu Kibik.

« V novembri sme zalozili pri LPRe SR novy klub Klub
Ciernych Kosti.

o Pokracovala nasa edukacna cinnost, prednaskové
popoludnia, motiva¢no.vzdelavacie kurzy, besedy s re-
umatologmi ,,...bez bieleho plasta“ a lekcie Nordic Wal-
kingu s Luciou Okoli¢anyovou v miestnych pobockach,
kluboch a na celoslovenskom stretnuti walkerov - reu-

matikov v PieStanoch.

1.2
ORGANIZACNA STRUKTURA

LPRe SR organizuje svoju ¢innost samostatne.
LPRe SR je pravnicka osoba spdsobild nadobudat prava

a zavazovat sa v majetkovych veciach.

LPRe SR hospodari s prostriedkami, ktoré ziskava vlast-
nou ¢innostou a s prostriedkami ziskanych zo zaplate-
nych ¢lenskych prispevkov podla stanov. O hospodare-
ni LPRe SR, rozhoduje a zodpoveda zan Predsednictvo
LPRe SR.

Pri zdniku LPRe SR sa postupuje podla stanov LPRe SR.

1.2.1
CLENSKA ZAKLADNA

1409 ¢lenov
1213 &lenov

196 ¢lenov

LPRe SR mala k 31.12.2018 spolu
Clensky prispevok z toho uhradilo
neuhradilo
novych ¢lenov LPRe SR pribudlo 212 ¢lenov
vyradenych ¢lenov je 106 ¢lenov

Clenom sa méze stat fyzicka osoba alebo pravnicka oso-
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ba, ktora sa stotoznuje s cielmi LPRe SR a chce sa podie-
[at na jej ¢innosti. Za ¢lena - pravnicku osobu - kona jej
Statutdrny orgdn.

Clenom sa nemdze stat osoba:

« ktord bola za posledné dva roky vylicend z LPRe SR,

« ktora vykonavala za posledné dva roky ¢innost v roz-
pore s poslanim a cielmi LPRe SR a/alebo poskodzujiucu
dobré meno LPRe SR.

Clenstvo je dobrovolné, vznika dfiom prijatia pisomnej
prihlasky a zaplatenim ¢lenského prispevku za prislus-
ny kalendarny rok. V spornych pripadoch schvaluje pri-

jatie za ¢lena Predsednictvo LPRe SR.

Dokladom o ¢lenstve je ¢lensky preukaz riadne evido-
vany LPRe SR.

Clenstvo zanika:

a) smrtou alebo vyhlasenim za mftveho, alebo zanikom
pravnickej osoby bez pravneho nastupcu,

b) vystupenim z LPRe SR, realizovanym najmi pisom-
nym oznamenim alebo vratenim ¢lenského preuka-
zu,

¢) nezaplatenim clenského prispevku do konca kalen-
d4rneho roka,

d) pravoplatnym odsidenim za umyselny trestny cin,
ktorého sa clen dopustil pri vykonavani cinnosti
LPRe SR,

e) vylicenim z déovodu hrubého alebo opakovaného po-
rusenia stanov. O vyliceni rozhoduje Predsednictvo
LPRe SR. Clen sa méze proti vyliceniu pisomne od-

volat, o odvolani rozhoduje valné zhromazdenie.

Zanikom clenstva nezanikaji vzajomné zavizky a po-
hladavky medzi ¢lenom a LPRe SR, ktoré sa dalej spra-
vuju Obc¢ianskym zakonnikom a dal$imi vSeobecne za-

vdznymi pravnymi predpismi.

1.2.2
PREDSEDNICTVO ZDRUZENIA

Centralne organy LPRe SR st:
a) Valné zhromazdenie LPRe SR ( dalej len ,,valné
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zhromazdenie®)
b) Predsednictvo LPRe SR (dalej len ,,predsednictvo®)

©) Revizna komisia LPRe SR (dalej len ,,revizna komisia®)

Organy LPRe - MP/K:
a) Clenskd schodza LPRe - MP/K
b) Vybor LPRe - MP/K
¢) Revizna komisia LPRe - MP/K

Predsednictvo LPRe SR

Predsednictvo riadi ¢innost LPRe SR medzi Vyro¢ny-
mi ¢lenskymi schodzami, ma (vid zoznam dole v texte
1.2.2) 9 ¢lenov a 2 ndhradnikov, ktori st voleni a odvo-
lavani na zvolanej Zakladajtcej, alebo Vyrocnej ¢lenskej
schodzi. Clenovia volia zo svojho stredu predsedu, pod-
predsedu, tajomnika, hospodara a dalsich funkcionarov
podTla potreby. Clenovia volia podla potreby predsedov
odbornych a inych komisii zo svojho stredu, ako aj
z radov ndhradnikov a &estnych ¢lenov. Clenovia LPRe
SR sa stretaju raz ro¢ne na zvolanej Vyrocnej ¢lenskej
schodzi, pripadne podla potreby na osobnych pracov-
nych stretnutiach alebo prostrednictvom vyuzitia mo-
dernych komunikacnych technolégii.

Statutdrnym zéstupcom LPRe SR je predseda LPRe SR
a podpredseda LPRe SR, ktori LPRe SR zastupuju navo-
nok a konaju v jej mene samostatne.

Dokumenty podpisuje za LPRe SR predseda LPRe SR
alebo podpredseda LPRe SR samostatne.

Clenovia predsednictva LPRe SR

Predseda: Mgr. Jana Dobsovi¢ovéa Cernékové
Podpredseda: Mgr. Katarina Baranc¢ikova

Tajomnik: Ing. Petra BaldZova

Hospodar: Darina Kostikova

Clenovia:, Mgr. Jaroslav Becka, Mgr. Lucia Slejzakova,
JUDr. Zuzana Lechmanovd, Daniela Mikulov4,

Peter Galko,

Nahradnici: Ing. Patrik Dinis, Ing. Josef Rosenbaum

Cestny predseda LPRe SR:
Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP



1.2.3
REVIZNA KOMISIA LPRe SR

Revizna komisia LPRe SR (dalej len ,RK LPRe SR®) ako
kontrolny orgén je od LPRe SR nezavisly organ, zodpo-
vedny ¢lenskej zakladni LPRe SR za kontrolné ¢innosti
a hospodarenie LPRe SR. RK LPRe SR ma 3 ¢lenov, kto-
rych voli a odvolava clenska zakladna na zvolanej ¢len-
skej schodzi. Clenstvo v RK je nezluéitelné s ¢lenstvom
v Predsednictve LPRe SR.

Clenovia RK LPRe SR volia zo svojho stredu Predsedu.
RK LPRe SR sa schadza raz za polroka, pripadne podla
potreby. Za ucelom plnenia svojich uloh ma RK LPRe
SR a jej jednotlivi ¢lenovia pravo vyzadovat informacie
o ¢innosti a predlozenie dokladov o hospodareni LPRe
SR. V pripade zistenia zavaznych nedostatkov v hospo-
déreni, LPRe SR md RK LPRe SR pravo zvolat mimo-
riadnu ¢lenskd schodzu LPRe SR . Cinnost RK LPRe SR
blizsie upravuje Statit prijaty RK LPRe SR.

Revizna komisia:
Ing. Daniela Mikolasova, Alzbeta Kabatova,

Ing. Anna Jursikova

Uttovnicka LPRe SR: Mgr. Libusa Dobrovodské
Asistentka predsednicky: Ing. Petra Balazova
Séfredaktorka Informaéného bulletinu LPRe SR:
PhDr. Elvira Bonova

CS-PP:

Riaditelka: Mgr. Jana Dobsovi¢ova Cernakova
Klinicka psychologicka:

PhDr., Mgr. Alena Hefmankova

Socialna pracovnicka: Mgr. Silvia Gallo Liskova
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2.1
ZREALIZOVANE PROJEKTY
PODLA PLANU CINNOSTI 2018

V roku 2018 Predsednictvo LPRe SR zasadalo spolu 7x.
V marci a oktdbri sa uskutocnilo v Piestanoch spolo¢-
né zasadnutie Predsednictva LPRe SR a zastupcov MP
a klubov. Z kazdého zasadnutia bola riadne pripravena

zapisnica.

So stru¢nym prehladom toho, ¢o v predchadzajucom
roku LPRe SR robila a ¢o to pre organizaciu prinieslo
oboznamila predsednicka LPRe SR Jana Dobsovic¢ova
Cernékové vo svojom prihovore. Ako uviedla, pre za-
ujem a Uspesnost niektoré z akcii pokracuju aj v na-

sledujicom roku.

2.2
STRUCNE VYHODNOTENIE
CINNOSTI LPRE SR ZA ROK 2018

« Zorganizovali sme sériu viacerych prednaskovo-osve-
tovych podujati v prospech pacientov s reumou.

« Pripravili a koordinovali sme zbierky 2 % z asignova-
nej dane FO a PO.

« Ziskali sme finan¢né zdroje na ¢innost, projekty a roz-
voj LPRe SR. Poskytovali sme konzulta¢nu, administra-
tivnu a koordina¢nu ¢innost projektového manazéra.

o Pripravili sme dva Motiva¢no-vzdelavacie kurzy pre
¢lenov predsednictva a lidrov MP/K so zameranim na
aktivaciu novych clenov a dobrovolnikov, pacientov
NURCH-u a zainteresovanej i odbornej verejnosti.

o Prevadzkovali sme s uspechom Centrum socialno-psy-
chologickej podpory.

o Zefektivnili sme sluzby na sekretaridte LPRe SR.
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o Realizovali sme takmer celoro¢ntt medialnu kampan
k SDR/WAD 2018.

o Pripravili sme predmety s logom pre potreby a propa-
gdciu LPRe SR a SDR.

o Pokracovali sme v publika¢nej ¢innosti (IB 2x r., pla-
gaty, letaky, vyvesky,...).

o Archivovali sme podla schvaleného reg. planu a odo-
vzdali do SNA.

« Starali sme sa o rozvoj, udrzbu a aktualizdciu webov
www.mojareuma.sk.

o Vyuzivali sme spojenie modernymi technolégiami
(skype, FB, e-mail, mobil).

 Podporovali sme a propagovali zdravy zivotny $tyl
a stravovanie reumatikov, vzdelavacie podujatia pre cle-
nov i $iroku verejnost, propagaciu DVD s cvicebnymi
zostavami.

 Podporovali sme spolo¢né zdravotné cvicenia v MP,
NW, Joga v BA.

 Podporovali sme a pomahali pri zakladani novych
MP/K, resp. pri zruseni nefunkénych MP/K. (Vznik
Klubu Ciernych Kosti).

o Zucastnili sme sa na odbornych podujatiach v tuzem-
sku i v zahrani¢i podla aktualnej ponuky a pozvani.

o Vyuzivame schvaleny dizajn manual a postupujeme
podla neho pri propagacii znacky LPRe SR s registro-
vanym logom na zjednotenie vSeobecnej prezentacie
ako jednotného OZ prostrednictvom nasich vizualnych

znakov (loga, farby, typ pisma,...).



Nad ramec planu 2018

o Podporili sme a propagovali kurz jogy
pre spoloc¢né cvicenie v MP. V rieSeni
(JOGA pre reumatikov).

Drzali sme sa 4 hlavnych stratégii na rok 2018:
Podpora a rozvoj aktivnej ¢innosti v MP, iniciovanie
vzniku novych MP/K, sanovali sme stagnujice MP,
ziskali sme novych zdujemcov o ¢lenstvo v LPRe SR,
ziskali sme mladych ludi pre dobrovolnictvo v LPRe
SR, jej MP a kluboch.

.....

Cinnost LPRe SR bola orientovana aj na oslovenie
cielovej skupiny pacientov s RO ako potencidlnych
¢lenov LPRe SR. Pripravili sme dal$iu medidlnu kam-
pan k SDR 2018 a celoro¢nou spolupracou s médiami
o RO v SR.

Zorganizovali sme nezabudnutelné podujatia k Sve-
tovému dnu reumatizmu 2018, spolupraca s WAD
EULAR.

V Detskom kutiku Klubu Kibik v NURCH-u sme spo-
luorganizovali Community Partnership Day www.

denspolupatricnosti.sk.




DI ANY
NA

o Pokracovat v prednaskovej a osvetovej ¢innosti v pro-
spech pacientov s reumou.

« Pripravovat a koordinovat zbierky 2 % z asignovanej dane
z prijmu FO a PO.

« Ziskavat finan¢né prostriedky v prospech ¢innosti a roz-
voja LPRe SR. Tvorba projektov a ziadosti pre sponzorov
a podporovatelov. Konzulta¢na, administrativna a koordi-
nacna ¢innost projektového manazéra.

o Pokracovat v tradicii Motiva¢no-vzdelavacich kurzov
pre ¢lenov predsednictva a lidrov MP/K so zameranim
na aktivaciu novych clenov a dobrovolnikov, pacientov
NURCH-u a zainteresovanej i odbornej verejnosti v tra-
di¢nych prednaskovych popoludniach.

o Prevadzka a rozvoj Centra socialno-psychologickej
podpory.

o Pripravime medidlnu kampan k SDR/WAD 2019.

o Pripravime predmety s logom pre potreby a propagaciu
LPRe SR a SDR 2019.

« Publikacna ¢innost (Informacny bulletin 2x ro¢ne, plaga-
ty, letaky, vyvesky,...).

« Pokracovat v archivacii podla schvaleného registratirne-
ho planu a odovzdat do SNA.

« Rozvijat, udrziavat a aktualizovat weby
www.mojareuma.sk .

« Rozvijat a vyuzivat spojenia modernymi technolégiami
(skype, FB, e-mail, mobil).

« Podporovat a propagovat zdravy zivotny $tyl, stravovanie
reumatikov, organizovat vzdelavacie podujatia pre ¢lenov
i $iroku verejnost, propagovat DVD s cvi¢ebnymi zostavami.
« Podporovat a iniciovat spolo¢né zdravotné cvicenia
v MP. (joga kurz pre reumatikov, NW - ,,Pohnime sa
s reumou!

Podporovata pomahat pri zakladani novych MP/K(Klub
Bechterovikov a iné), resp. pri zruseni nefunkénych MP/K.

o Zabezpecit ucast na odbornych podujatiach v tuzemsku
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ROK 2019

i v zahrani¢i podla aktualnej ponuky a pozvania. (Jarny
vyro¢ny kongres EULAR PARE v Prahe a iné).

« V praxi budeme nadalej vyuzivat schvaleny dizajn manu-
al a postupovat podla neho pri propagacii znacky LPRe SR
s registrovanym logom na zjednotenie v§eobecnej prezen-
tacie ako jednotného OZ prostrednictvom nasich vizual-

nych znakov (loga, farby, typ pisma,...).

Dopliujiice navrhy do planu 2019

« Zorganizovat kurz pre vybranych dobrovolnikov o spo-
lo¢né cvicenie v MP za odbornej garancie a pomoci NU-
RCH-u, v rieseni (JOGA pre reumatikov).

o Oslovit a edukovat novych potencialnych zaujemcov
o ¢lenstvo v LPRe SR, ziskat mladych ludi pre dobrovolnic-
tvo v LPRe SR, jej MP a kluboch.

o Pripravovat sa na 30. vyrocie vzniku LPRe SR (zbornik
30 rokov LPRe SR a iné)

o Pripravime dal$i ro¢nik ,,Pohnime sa s reumou!“ s no-
vymi prvkami a medidlnou kampanou k SDR 2019, ako aj
s celoro¢nou spolupracou s médiami.

Svetovy den reumatizmu 2019 bude v Piestanoch, spolu-
pracas WAD EULAR.

3.1
PARTNERI LPRe SR
A PODUJATI SDR 2018:

Narodny tstav reumatickych chor6b Piestany, Mesto Pies-
tany, Sluzby mesta Piestany, Slovak Nordic Walking Asso-
ciation, Asocidcia na ochranu prav pacientov v SR, Sloven-
ské liecebné kupele Piestany, Hotel Magnolia,

Novartis Slovakia s.r.o, AbbVie s.r.o., Pfizer Luxembourg
SARL, 0.z., Roche Slovensko, Sanofi GENZYME, UCB

S.r.0.,



Medialni partneri:
RTVS a Radio Regina Zapad

Zastitu na podujatiami k Svetovému diu reumatizmu 2018
prevzal prezident SR Andrej Kiska.

V roku 2019 aj nadalej chceme pokracovat v spolupraci
s tymito partnermi a zaroven oslovovat vyuzitim moder-
nych komunika¢nych prostriedkov aj dalsich partnerov,
ako aj dobrovolnikov k spolupraci, aby vytycené plany pre
rok 2019 boli splnené k spokojnosti nas vsetkych.

3.1.1
SPOLUPRACA A CLENSTVO

V STRESNYCH ORGANIZACIACH
2018

AOPP www.aopp.sk

NROZP www.nrozp.sk

AOZPO www.aozpo.sk

SHR www.shr.sk

EULAR - PARE www.eular.org
Young PARE/www:youngpare.org

3.1.2
SPOLUPRACUJUCI
(ORGANIZACIE A LUDIA,
KTORI NIE SU CLENMI LPRE SR)

Europoslankyfia Jana Zitfianska
Redaktorka RTVS Jana Spankové-Pifflova
Unia Zien Podbranc

Unia Zien Sobotiste

Folklérna skupina Sobotiste

3.2
PRIESTORY LPRE SR

LPRe SR nemd poskytnuté priestory od NURCH-u. Jej
sidlo je na adrese: Nabr. Ivana Krasku 4, 921 01 Piestany,
v budove NURCH-u Piestany, kde mé k dispozicii jed-
nu miestnost na 1. poschodi v administrativnej budove, ¢.
dveri 109 . Ambulanciu na prizemi pre potreby poradne
CS-PP si prenajima od NURCH-u.

Piestany, 23.03.2019

Predsednicka LPRe SR:

Mgr. Jana Dobsovicova Cernakova
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DRAVA

EINANCNA

o hospodareni s finanénymi prostriedkami Ligy proti reumatizmu na Slovensku
od1.1. 2018 do 31.12. 2018

Prijmy:
1. ¢Elenské prispevky 612350
2. 2% podiel dane z prijmu PO a FO 8 049,96
3. prijmy z inzerciev IB 50,00
4, sponzorské dary spolu 34 817,79
5. ostatné prijmy 1871,06
Prijmy spolu za rok 2018 50 912,31
Vydavky:
1. tla¢ IB1-2/2018 vratane distribucie a info. let. 6 134,47
2. mzdové naklady 9 434,28
3. odvody do poistnych fondov za zamestnavatela 5 751,01
4. telef. poplatky 572,91
5. materialové vydavky 676,46
6. postovné 268,47
7. bankové poplatky 195,86
8. cestovné nahrady 617,02
9. ¢lenské EULAR a NROZP 171,01
10. zmluvni partneri 2 827,00
11. besedy s odbornikmi 9 430,51
12. 2x M-vk, SDR 8 076,80
13. Prednaskové aktivity 8 353,42
14. NW palice a lekcie 4 254,00
15. ostatné naklady 601,40
Vydavky spolu za rok 2018 57 364,62
Rozdiel medzi prijmami a vydavkami - 6 452,31
Prevod finanénych prostriedkov z roku 2017 +15 754,09
Stav financénych prostriedkov k 31.12. 2018 + 9301,78
z toho:

v pokladnici + 351,06

na bankovom uéte vo VUB +8 950,72




Vypracovala:
Mgr. Libusa Dobrovodska
Piestany 13.2.2019

Mgr. Jana Dobsovi¢ova Cernakova,
predsedni¢ka LPRe SR
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LIGY PROTI REUMATIZMU

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP,
zakladajuci a Cestny predseda LPRe SR

Dna 23. augusta 1990 sa zisli MUDr. Jozef Rovensky, CSc,
JUDr. Karol Gecik, JUDr. Viktor Milata a Doc. MUDr. Ti-
bor Urbanek ako pripravny vybor pre zalozenie Ligy pro-
ti reumatizmu na Slovensku. Dohodli sme sa, Ze v nasom
mene je opravneny konat ako splnomocnenec Doc. MUDr.
Tibor Urbanek. Takuto Ziadost sme poslali na Ministerstvo

vnutra a Zivotného prostredia SR.

Stanovy Ligy proti reumatizmu na Slovensku boli prija-
té na ustanovujucej schodzi dobrovolnych pracovnikov
23.8.1990 a schvélené Ministerstvom vnutra a zivotného
prostredia SR rozhodnutim dna 22.10.1990. Liga proti reu-
matizmu na Slovensku bola charakterizovana ako pomoc-
nd a svojpomocna, dobrovolna, neprofesionalna organiza-
cia, zdruzujuca svojich ¢lenov, ktori sa aktivne podielaju na

zlep$enti starostlivosti o reumatikov.

Liga je nezavisla charitativna organizacia, posobnost Ligy
sa vztahuje na celé uzemie Slovenska, od zaciatku az dote-

raz sidlom Ligy st Piestany.

Dohodli sme sa, ze poslanim Ligy je organizovat spolupra-
cu vsetkych, ktori mézu a chcti pomoct lekarom a inym
zdravotnickym pracovnikom, pacientom a inym Iudom
ochotnych spolupracovat s Ligou. Dalsim délezitym posla-

nim Ligy je oboznamovat verejnost s problematikou reu-
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matickych ochoreni a usilovat sa o zlepsenie zdravotnej a
socialnej starostlivosti, radit pacientom postihnutym reu-
matickymi chorobami a usmernovat ich. Medzi prvoradé
ulohy Ligy patria zasady, ktoré sa tykali oboznamovania
$irokej verejnosti s reumatickymi chorobami a informo-
vanim Judi, ako sa maju chranit a ¢o robit v pripade reu-
matického ochorenia. Jednotlivé body v stanovach uz od
zaciatku mali niekolko zasad, ktoré sa vak vsetky tykali
poradenstva, popularizacie novych vedeckych poznatkov,
dalej stistavného zvySovania odbornosti v reumatologii v
ramci pregradudlnej a postgradudlnej vychovy lekarov a

strednych zdravotnickych pracovnikov.

Velmi dolezité bolo aj predsavzatie spoluprace s Medzi-
narodnou ligou proti reumatizmu ILAR a EULAR, Eu-
répskou ligou proti reumatizmu. Reumatické choroby st
zévaznym socialno-ekonomickym problémom ludstva. Su
medzi ostatnymi skupinami choréb na jednom z prvych
miest ako pri¢ina pracovnej neschopnosti a invalidity.

Dalezitou stcastou naplne ¢innosti LPRe SR je ¢asopis In-
formacny bulletin a iné periodické a neperiodické publi-

kécie.

Osobne si myslim, Ze nasa prva generacia, ktora viedla
Ligu proti reumatizmu, splnila svoje poslanie zalozenim

Ligy, rozvijanim jej poslania a podporou zakladného od-



boru reumatolégie na Slovensku, ako aj udrzanim nasho

Nérodného ustavu reumatickych chordb.

Pocas mojej dlhoroc¢nej kariéry som stretol vela tizasnych
ludi a zazil som neopakovatelné momenty ludskosti a spo-
lupatri¢nosti. Spominam si na stretnutie s mojim ucitefom
Dr. PJ.L. Holtom, FRCP z Manchestru /Anglicko/, dnes,
zialbohu, uz nebohym. On mi povedal: ,, Mily Jozef, keby si
ni¢ nebol urobil pre reumatolégiu, len zalozenie Ligy proti
reumatizmu na Slovensku, tak si dost urobil.“ Bolo to po-

¢as jedného z kongresov EULAR.

Som rad, ze vedenia Ligy sa ujala nova generacia nadsen-
a usilovnostou dosahuju vyzna¢né uspechy v rozvijani
¢innosti Ligy nielen doma, ale aj na medzinarodnom poli.
Prajem celému vyboru vedenému Mgr. Janou Dobsovico-
vou Cernédkovou len to najlepsie a s radostou sa te$im, do
akych pozitivnych rozmerov sa Liga dostala zasluhou mla-
dych nadsencov, ktori nest vpred Stafetu Ligy proti reuma-

tizmu na Slovensku.
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