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PRIHOVO
PREDS

Vizené predsednictvo, milé damy a viZeni pdni,

Liga proti reumatizmu na Slovensku (LPRe SR), ob¢ian-
ske zdruzenie vam prindsa vyrocnii spravu o Cinnosti
v roku 2019. Po jej precitani ziskate ucelenti predstavu
o tom, ¢o v uplynulom roku urobila, s kym spolupracova-

la a ¢o planujeme v najblizsej budiicnosti.

Bol to tispesny rok, uz 29. v poradi. Za takmer 30 rokov
svojej existencie sa ndm podarilo toho vela dosiahnut.
Vybudovali sme fungujiicu siet miestnych pobociek
a klubov. Nadviazali sme nové partnerstvd, prehl-
bili spoluprdcu s dlhodobymi partnermi, komunikd-
ciu s institiciami a zdruZeniami, ktorych zaujimaji
potreby pacientov a zvldst pacientov s reumatickymi

ochoreniami.

Liga proti reumatizmu na Slovensku je pacientske ob-
¢ianske zdruzenie, ktoré vzniklo v roku 1990. Organi-
zujeme spoluprdcu vsetkych, ktori chcu, mézZu a vedia
pomoct reumatikom. Taktiez poskytujeme edukacnu,
osvetovii, poradenskii a konzultacnii cinnost. Svojou
¢innostou oboznamujeme pacientov i verejnost's prob-
lematikou reumatickych ochorent, usilujeme sa o zlep-
Senie zdravotnej a socidlnej starostlivosti o reumatikov.
LPRe SR rozsiruje svoje kontakty s narodnymi Ligami
s podobnymi institiiciami na celom svete. Organizuje-
me rekondicné pobyty, predndsky, semindre, kurzy so
zdravotnou a socidlnou tematikou, spolocenské a kul-
turne podujatia. V ramci edicnej ¢innosti dvakrdt do
roka vychdadza Informacny bulletin, rézne broZurky
poskytujiice praktickii orientdciu pri liecbe a preven-
cii. TeSime sa z necakane tispesného projektu ,,Pohni-
me sa s reumou! . Stdle pokracujeme aj v pocitani nor-
dic walking krokov, ktorych sme k 30. novembru 2019
mali neuveritelnych 185 743 939.

DU

Okrem centrdly LPRe SR, ktord sidli v N URCH v Piesta-
noch, mame 20 organizacnych jednotiek, z toho 15 miest-

nych pobociek a 5 specializovanych klubov.

Prvii polovicu roka 2019 sme venovali priprave projektov,
planovaniu a zabezpeceniu Cinnosti LPRe. Medzi iny-
mi sme poziadali o dotdciu MsU Piestany, kde sme boli
uspesni a tak sme opdt potvrdili dlhorocné partnerstvo
s mestom, v ktorom mdme sidlo. Spolocné aktivity sme za-
hajili hodnotiacim Motivacno-vzdeldvacim kurzom lidrov
z miestnych pobociek a klubov v Piestanoch. Po dlhsom
Case sa Vyrocnd konferencia EULAR PARE konala v Pra-
he, a tak sme tam zavitali zaciatkom aprila so stvorclen-
nou delegdciou, na Cele s predsednickou LPRe SR. 31. mdja
2019 sa uskutocnil Deri spolupatricnosti #CPDDAY2019
v NURCH-u. Zicastnili sme sa na viacerych edukacnych
podujatiach. Dve nase zdstupkyne tispesne ukoncili Slo-
venski akadémiu vzdeldvania pacientov SZU a AOPP.
V lete sme zalozili kluby Bechterevikov a Psoriatickej Ar-
tritidy. Realizovali sme dva prieskumy. Koncom jiina sme
vydali prvy informacny bulletin. V janudri a jili sme na-
tocili dve reldcie Moja diagnoza o alkaptontirii a detskej
reume. V auguste sme zrealizovali kurz jégovej terapie pre

reumatikov.

Druhd polovica roka bola plnd edukacnych a predndsko-
vych aktivit. 11. - 13. oktobra Liga organizovala v Piesta-
noch sériu podujati ku Svetovému dnu reumatizmu 2019.
Podarilo sa ndm pripravit pritazlivy program plny déleZi-
tych informdcii o novych liecebnych postupoch v reumato-
légii a o pomoci reumatikom. Nechybal odborny semindr
»0d tedrie k praxi 3% Pozvanie prijali $pickovi odbornici
vo svojich odboroch. Na slavnostnom programe SDR 2019
sme vyhodnotili novindrsku siitaz KROK 2018 a pietne sme
si spomenuli na zosnulého kamardta Miroslava Chebana.

A to sme este nevedeli, Ze o pdr dni sa budeme navzdy lu-

¢it' s Marikou Bonovou, dusou a tmelom redakcéného timu
Informacného bulletinu.

Nasi zdstupcovia LPRe SR sa aktivne ziicastnili na 63.
zjazde slovenskych a Ceskych reumatolégov a na dalsich
odbornych podujatiach, ako su Trh koZe a na o systema-
tickom vzdeldvani lidrov pacientov. Na tretej konferencii
AOPP ndam ocenili nominovanych lekdrov a sestry cenou
»Moj lekdr a ,Moja sestra“. LPRe SR organizovala be-
sedy bez bieleho plasta, edukdciu sestrami, predndskové
popoludnia, ktoré sa okrem Piestan a NURCH-u prestrie-
dali takmer vo vsetkych miestnych pobockdch a kluboch
LPRe SR. Klub Ciernych Kosti svojou ¢innostou pomdhal
pacientom s Alkaptontiriou. V Nitre sme koncom roka za-
lozili novii miestnu pobocku. Tesime sa zo zdujmu inych
miest, aby sme pobocky zaloZili napr. aj v Trnave a v Lip-

tovskom Mikuldsi.

Dobrovolnictvo je sebarealizdicia a odmena v jednom,
Casto funguje ako siicast pacientskych organizdcii, Ligu
proti reumatizmu nevynimajiic. Byt dobrovolnikom v pa-
cientskej organizdcii je naplnenie tiizby pomdhat a citit sa
ako uzitocny clovek. Je to dar. Motivdciou byt dobrovolni-
kom je aj dobry pocit, ktory prindsa spolupatricnost a po-
cit uzitocnosti. Kto vie pomdhat druhym, pomdha vlastne
aj sam sebe. Bez dobrovolnikov by sme v Lige neboli schop-
ni organizovat tolko aktivit a verime, Ze to v nasej cinnosti

aj vidiet. Dakujeme!

Jana Dobovicovd Cerndkovd,
predsednicka LPRe SR




L1
HISTORIA

Liga proti reumatizmu na Slovensku (LPRe SR) je obc¢ianske
zdruzenie, bola zriadend so sihlasom Predsednictva LPRe
SR v roku 1990.

Strucny prehlad udalosti od vzniku:

1990
« 22. oktobra vznikla LPRe SR, bola zaregistrovana na Mi-

nisterstve vnutra a zivotného prostredia SR.

1991

« Na kongrese v Budapesti bola Liga proti reumatizmu SR,
na schddzi Staleho vyboru pre socidlne ligy prijata do Me-
dzinarodnej ligy proti reumatizmu ILAR.

 V novembri sa konalo I. valné zhromazdenie LPRe SR

v Kongresovej hale SC SLK v Piestanoch.

1992

o Zaznamenali sme zaciatok vychadzania periodického ca-
sopisu Informacny bulletin LPRe SR.

o Vjanuari vznikla prva miestna pobocka LPRe SR v Popra-
de.

1993

o LPRe SR sa stala ¢lenom Eurdpskej ligy proti reumatizmu
EULAR.

« Boli publikované vysledky prvého dotaznikového priesku-
mu ,,Socialna problematika reumatickych chorob®.

o V oktdbri a novembri sa uskuto¢nili informacno-rehabili-

tacné kurzy pre veducich miestnych pobociek.

1994
« V oktobri sa uskutocnil rekondi¢no-reedukacny pobyt pre
chorych s ankylozujtiicou spondylitidou v Liptovskom Jane

pod vedenim Anny Vélkovej.

O ZDRUZENI

o Uskutoc¢nil sa spolo¢ny rekondi¢ny pobyt vo Velkych
Bieliciach. Akciu organizaéne zabezpecovala Margita Du-
risova.

o V oktobri sa uskutocnilo II. Valné zhromazdenie LPRe
SR vo VURCH v Piestanoch.

 V novembri bola prvykrat odvysielana sprava o LPRe
SR a jej pobockach v Slovenskej televizii a v Slovenskom
rozhlase s MUDr. M. Orlovskou. Zacala aj spolupraca MP

s regionalnymi periodikami.

1995

o Vzniklo 6 novych MP (Topol¢any, Bardejov, Tren-
¢in, Ilava, Piestany a Nitra). Celkove uz LPRe SR eviduje
13 miestnych pobociek.

« LPRe SR sa ztcastnila na XIII. Eurépskom reumatologic-
kom kongrese v Amsterdame, kde sme prezentovali prvé
slovenské vydanie knizky ,,Bolesti a tazkosti.

» V LPRe SR sa po prvykrat uskutoc¢nilo narodné kolo sui-
taze eseji Cena Edgara Stena za ticasti 14 prispevkov nasich

autorov.

1996

« LPRe SR zorganizovala pre najmladsiu generdciu reuma-
tikov prvy rekondi¢ny pobyt v Liptovskom Jane. Zicastni-
lo sa ho vyse 20 mladych reumatikov, vedticou pobytu bola
Anna Valkova, rehabilita¢nou sestrou bola Marcelka Juri-

$ova. Organiza¢ne pobyt zabezpecila Margita Durigova.

1997
« V Piestanoch sa pod zastitou SHR uskutocnilo $kolenie
veducich rekondicii, za LPRe SR $kolenie absolvovali za-

stupcovia z MP.

1998

» V marci sa uskutocnilo ITI. Valné zhromazdenie LPRe SR.
« Oficialne vznikla Sekcia mladych reumatikov (SMR).

« V slovenskom preklade vysla kniha Moniky Ostenseno-

vej ,,Reuma a materstvo®.

1999

o Zaznamenali sme vznik organizdcie People with
Arthritis/Rheumatism in Europe (PARE) (preklad: Lu-
dia s artritidou/reumatizmom v Eurépe).

o V oktobri sa v Tatranskych Matliaroch konal rekon-
di¢ny pobyt s témou: ,,Chory chorému radcom* za tcas-
ti zastupcov z pobociek LPRe SR. MUDr. Orlovska spra-
covala pre kazdého individualny plan. Rehabilitacna
sestra Marcelka JuriSova svedomite viedla rehabilitaéné
cvicenia.

» Od oktdbra 1998 do februaral999 sa medzi pacientmi
uskutoc¢nil prieskum na tému: ,,Socidlna situacia cho-

rych s reumatickym ochorenim®.

2000

« LPRe SR si slavnostne pripomenula 10. Vyrocie svojho
vzniku, mala uz 15 miestnych pobociek.

+ LPRe SR sa zapojila do iniciativy ,Dekada kosti a ki-
bov 2000 - 2010“ a oboznamila svojich ¢lenov s textom
»Manifest pre fudi postihnutych reumatizmom®.

« Informacny bulletin 1/2000 informoval o novej forme

pomoci ,,Osobna asistencia®

2001

« Bol ,,Medzinarodnym rokom dobrovolnictva®

« LPRe SR informovala svojich ¢lenov o tom, ze Vlada
SR prijala ,,Chartu prav pacientov*.

« V juni sa v Piestanoch konalo I'V. Valné zhromazdenie
LPRe SR.

o Zastupkyne SMR (Ingrid Késova a Daniela Ferencova)
sa po prvykrat zacastnili na Medzinarodnom kongrese
mladych reumatikov (IOYR) v Nérsku v Oslo.

« 10.12.2001 sa konala ustanovujuca schodza Miestnej

pobocky v Bratislave.

2002

« V marci sa v NURCH-u uskuto¢nil rekondi¢no-ree-
dukacny kurz pre zastupcov MP a SMR s témou ,,Ma-
nazéri svojej choroby“ pod vedenim tajomnicky Ligy
MUDr. Marie Orlovske;j.

o Sekcia mladych reumatikov (SMR) v oktdbri pripra-
vila prvy sldvnostny - benefi¢ny vecer pri prilezitosti
SDR/WAD, kde v programe vystupilo Divadelné spo-
lo¢enstvo Rafael na scéne Domu umenia v Piestanoch

s muzikilom Oscara Wilda ,,Sen o ruzi®

2003

« V marci sme si pripomenuli 50. vyrocie vzniku Narodného
ustavu reumatickych chorob v Piestanoch.

« V auguste sme zalozili Klub Kibik, ktory sa $pecialne
venuje najmladsej generacii reumatikov a ich rodinam.
« V septembri sa uskutocnil prvy rekondi¢no-edukacny
pobyt KK v Lazoch pod Makytou na Certove.

o V oktébri LPRe SR zorganizovala verejnu zbierku
v znameni kvetu , Kostihoja lekarskeho® v Piestanoch,
Nitre, Trenc¢ine, Povazskej Bystrici a Lu¢enci, no jej vy-

nos bol minimalny.

2004

« V mdji sa konalo V. valné zhromazdenie LPRe SR.

« V lete vznikol Klub Motylik pre pacientov s lupusom. LPRe
SR uz mala 16 miestnych pobociek a dva $pecializované kluby.
« V juli sa zastupcovia SMR zucastnili na Medzindarodnom
kongrese mladych reumatikov IYC vo Svajéiarsku.

o V oktébri sa pri prilezitosti Svetového dna reumatizmu
uskutocnila tlacova konferencia, na ktorej sa zucastnili:
prof. MUDr. Jozef Rovensky, predseda LPRe SR, tajomnic-
ka MUDr. Maria Orlovska, CSc. a predsednictka SMR Jana

Cernakova.

2005

o LPRe SR si pripomenula 15. vyrocie vzniku aj na poduja-
tiach Svetového dna reumatizmu.

« Na 49. zjazde slovenskych a ceskych reumatolégov v Pies-
tanoch vystupila Ingrid Bre¢ova so svojim dojimavym pri-
behom.

« Informac¢nd kampan k Svetovému dnu reumatizmu mala
hlavnua tému ,,Nie ste v tom sami!“, LPRe SR sa s podporou
sponzorov podarila celoslovenska medialna kampan pre $i-
roku verejnost o problematike reumatickych ochoreni.

« LPRe SR mala v roku 2005 17 miestnych pobociek, SMR,
Klub Kibik a Klub Motylik.

2006

o ,Pacient — partner” bola téma celoro¢nej kampane
LPRe SR.

« V marci sa tajomnicka LPRe SR MUDr. Maria Or-
lovska zucastnila na stretnuti s Ivanom Gasparovicom,
prezidentom SR.

« V madji sa uskutocnil prvykrat spolo¢ny pobyt ¢lenov
SMR a Klubu Kibik (mladych reumatikov a deti s JTA)



a zaviedol sa nazov ,,rekondi¢no-integra¢ny pobyt*, kto-
ry sa pouziva dodnes.

« Vysla prva povodna knizka z produkcie mladych re-
umatikov (SMR a KK) ,,Bolavy kibik®, ktora bola ur-
¢end hlavne rodi¢om novodiagnostikovanych malych
pacientov - deti s JIA. Spoluautori knizku predstavili
v oktdbri na ,,Vzdelavacom popoludni® v NURCH-u.

o V oktdbri sa LPRe SR zucastnila na prezentacii svojich

aktivit v budove Narodnej rady SR.

2007

« Bol Eurdpskym rokom o rovnakych prilezitosti pre
vsetkych.

o V septembri sa v Banskej Bystrici konal 1. ro¢nik Behu
a chodze reumatol6gov a reumatikov pod nazvom ,,Rozbeh-

nime sa pre zdravie®.

2008
o Prvykrat bolo slavnostné vyhodnotenie Novinarskej
pocty KROK. Vydali sme knizku ,,Kamienky z mozaiky!.

2009
o Predstavili sme a realizovali 2 DVD s cvi¢ebnymi zosta-

vami pre dospelych pacientov s RA a pre deti s JIA.

2010
« Vydali sme knizky , Kamienky z mozaiky 2“ (v dvojja-
zy¢nom prevedeni Sj a Aj) a zbornik KROK 2008 - 2009.

2011

« Abdikoval zakladajuci predseda LPRe SR Prof. MUDr.
Jozef Rovensky, DrSc., FRCP, ktory je od roku 2012 Cest-
nym predsedom LPRe SR.

2012

o Za predsednicku LPRe SR bola zvolena pacientka Mgr.
Jana Dobgovi¢ova Cernakova. Uviedli sme do Zivota kniz-
ku ,,Kde bolelo, tam bolelo...“ a zbornik KROK 2010 — 2011.
Zacala spolupraca s CK Marko Polo na projekte firemnej
filantropie s nizvom POMAHAME cez portal Letenky.sk.

« Obnovili sme ¢innost MP Bardejov

2013
« Celoro¢né snazenie a ¢innost LPRe SR vyvrcholili 12.

oktébra Svetovym dnom reumatizmu v Bratislave. Vy-

dali sme informacny letak s ndzvom VZOPRI SA. Usku-
to¢nilo sa prvé spolo¢né stretnutie LPRe SR a Revma

ligy CR v Luhaoviciach.

2014

o Otvorili sme Centrum socialno-psychologickej podpory
pre Iudi s reumatickym ochorenim, uviedli do zivota knizku
»Materstvo a reuma*“ a zbornik KROK 2012 - 2013. Vyda-
li sme informacny letak s nazvom ,,OPRI SA®. Konalo sa aj

stretnutie s Revma ligou CR v Piestanoch.

2015

« 25 rokov uspesnej ¢innosti LPRe SR sme si pripome-
nuli pocas roka na vsetkych podujatiach aj v oktobri
na celoslovenskom stretnuti reumatikov v Pie$tanoch
10.10.2015. Uskutocnilo sa uz 3. stretnutie s Revma ligou
CR v Piestanoch.

2016

o Pripomenuli sme si 25 rokov vydavania nasho ¢asopisu
Informacny bulletin Ligy proti reumatizmu na Slovensku.
« Redizajnovali sme webstranky mojareuma.sk, klubklbik.
sk, klubmotylik.sk

« Pripravili sme sériu podujati na Svetovy den reumatiz-
mu 2016, divadelné predstavenie ,,VSetko o Zenach® a po
8.-krat sme vyhodnotili KROK.

o Uviedli sme do Zivota nasu povodnu zbierku pribehov
»Nalezy a straty s reuamou” a Zbornik KROK 2014 - 2015.
o Zapojili sme sa do informacnej kampane “Buducnost je
v nasich rukach”.

o Vydali sme informacny letacik Ligy proti reumatizmu
SR “Aby bolo o0 nés pocut™.

+ Klub Kibik a SMR si pripomenuli 20 rokov od prvého
rekondi¢ného pobytu mladych reumatikov v Liptov-

skom Jane.

2017

 Pan profesor Jozef Rovensky odisiel do dochodku. Pa-
cienti a LPRe SR nezabudaji, podakovali sme mu za
véetko ¢o urobil pre pacientov a zvlast pre LPRe SR.
o Zacal projekt ,,Pohnime sa s reumou!“ na podporu ak-
tivneho pohybu a chddze s Nordic Walking pali¢ckami.
Na SDR 2017 v Bratislave sme spolo¢ne urobili viac ako 3
miliony NW krokov pre reumatikov. Zacal Gspesny pro-

jekt odbornych seminarov ,,Od teérie k praxi®. V budove

Slovenského rozhlasu sme pripravili koncert s Robom
Opatovskym a FS Sobotiste.

o Zrealizovali sme mnozstvo prednaskovych podujati a dva
motivacno-vzdelavacie kurzy, zacali sa stretnutia pacientov
s lekarmi bez bieleho plasta.

« Dlhoro¢nd uctovnicka p. Viktéria Duriové odisla do
dochodku. Podakovali sme jej na 1. M-Vk.

o Vydali sme novy informac¢ny letacik ,Nepremeskajte
prilezitost, pridajte sa k nam®.

« Klub Kibik vydal novii knizku ,,Bolavé kibiky*

« Zalozili sme nové miestne pobocky LPRe v Banskej Bystri-
cia v Senici. Obnovili sme ¢innost MP Bratislava a Cadca.

o Predsedni¢ka LPRe SR Jana Dobsovicova Cernakova re-
prezentovala Ligu proti reumatizmu SR v Bruseli v Eurdp-
skom parlamente na 4. konferencii Eurépsky parlament

0s0b so zdravotnym postihnutim.

2018

o Pokracuje ,,Pohnime sa s reumou! a ratame NW kroky
»Milién krokov pre reumatikov®. Obisli sme celi Zem po
rovniku, urobili sme spolo¢ne 106 miliénov NW krokov. Do
projektu aktivneho pohybu sa zapojili stovky reumatikov.

« Na Svetovy den reumatizmu 2018 sme v Piestanoch pripra-
vili sériu edukacnych, pohybovych a spoloc¢enskych poduja-
ti, samozrejme, aj “Od tedrie k praxi 2” v Piestanoch.
 Vyhodnotili sme 10. ro¢nik novinarskej sutaze KROK
a uviedli sme do Zivota Zbornik KROK 2016 - 2017.

o Socha Barlolamaca a most v Piestanoch rozsvietili na
modro, ako prejav spolupatri¢nosti s fudmi s reumatickym
ochorenim.

« Spolu s DVD pre RA a JIA uz 10 rokov propagujeme re-
habilitacné cvi¢enia v domacom prostredi. Predstavili sme
novu cvicebnu zostavu pre pacientov s Bechterevovou cho-
robou, resp. ankylozujiicou spondylitidou.

« Vydali sme novy leta¢ik LPRe SR ,,Nebud's reumou sam!“
 V marci 2018 sa konalo uz X. Valné zhromazdenie Ligy
proti reumatizmu na Slovensku.

« Predsednicka Ligy Jana Dobgovicova Cerndkové bola no-
minovana na Slovenku roka 2018.

« Na 2. narodnej pacientskej konferencii AOPP boli
premenené nase nomindcie na ocenenie ,,Moja sestra“
pre podpredsednicku LPRe SR Katarinu Barancikovu
a ,Mdj lekar pre MUDr. Elenu Koskovu, detsku reu-
matologi¢ku a patrénku Klubu Klbik.

 V novembri sme zalozili pri LPRe SR novy klub Klub

Ciernych Kosti.

« Pokracovala nasa edukacna ¢innost, prednaskové popo-
ludnia, motiva¢no-vzdelavacie kurzy, besedy s reumatolog-
mi ,,...bez bieleho plasta“ a lekcie Nordic Walkingu s Luciou
Okoli¢anyovou v miestnych pobockach, kluboch a na celo-

slovenskom stretnuti walkerov - reumatikov v Piestanoch.

2019

« Pokracoval projekt ,,Pohnime sa s reumou!“ a ratali sme
NW kroky ,,Milién krokov pre reumatikov®. Po¢tom kro-
kov sme pomyselne obisli celt Zem po rovniku, urobili
sme spoloc¢ne 185 miliénov NW krokov. Do projektu ak-
tivneho pohybu sa zapojili stovky reumatikov.

« Na Svetovy den reumatizmu 2019 sme v Pie§tanoch pripra-
vili, ako aj minuly rok, sériu eduka¢nych, pohybovych a spo-
lo¢enskych podujati, samozrejme, aj “Od teérie k praxi 3”.

« Pokracovali sme v propagacii rehabilita¢nych cvic¢eni
v domacom prostredi: DVD pre RA a JIA a cvi¢ebnou
zostavou pre pacientov s Bechterevovou chorobou, resp.
ankylozujicou spondylitidou.

« V marci 2019 sa konalo Valné zhromazdenie Ligy proti
reumatizmu na Slovensku.

o V auguste sme zalozili pri LPRe SR nové kluby Klub
Psoriatickej artritidy a Klub Bechterevikov. V novembri
sme mali zakladajucu ¢lensku schodzu LPRe — Miestne;j
pobocky Nitra.

« Uviedli sme do zivota publikaciu ,,Chronicka onemoc-
neni lécba zméni®

o Pokracovala nasa eduka¢na ¢innost, prednaskové po-
poludnia, motiva¢no-vzdelavacie kurzy, séria besied
s reumatologmi ,,...bez bieleho plasta“ a Edukacie sestra-
mi. Podporili sme dalsie lekcie Nordic Walkingu s Lu-
ciou Okoli¢dnyovou v miestnych pobockach, kluboch
a na celoslovenskom stretnuti walkerov — reumatikov
v Piestanoch.

« Na 3. narodnej pacientskej konferencii AOPP boli preme-
nené nase nominacie na ocenenie ,,Moja sestra“ pre Romana
Flamika a ,,Mo6j lekar” pre Prof. MUDr. Jozefa Rovenského,
DrSc., FRCP, byvalého riaditela NURCH, zakladajuceho
predsedu LPRe SR, t.¢. ¢estného predsedu LPRe SR.

1.2
ORGANIZACNA STRUKTURA

LPRe SR organizuje svoju ¢innost samostatne.



LPRe SR je pravnicka osoba sposobila nadobudat prava

a zavdzovat sa v majetkovych veciach.

LPRe SR hospodari s prostriedkami, ktoré ziskava vlast-
nou ¢innostou a s prostriedkami ziskanych zo zaplate-
nych c¢lenskych prispevkov podla stanov. O hospodare-
ni LPRe SR, rozhoduje a zodpoveda zan Predsednictvo
LPRe SR.

Pri zaniku LPRe SR sa postupuje podla stanov LPRe SR.

1 L] 2. 1

CLENSKA ZAKLADNA

LPRe SR mala k 31.12.2019 spolu 1531 ¢lenov
Clensky prispevok z toho uhradilo 1208 ¢lenov

neuhradilo 172 ¢lenov

Clenom sa méze stat fyzicka osoba alebo pravnicka oso-
ba, ktora sa stotoznuje s cielmi LPRe SR a chce sa podie-
[at na jej ¢innosti. Za ¢lena — pravnicku osobu - kona jej
Statutdrny orgdn.

Clenom sa nemdze stat osoba:

« ktord bola za posledné dva roky vylucena z LPRe SR,

« ktora vykonavala za posledné dva roky ¢innost v roz-
pore s poslanim a cielmi LPRe SR a/alebo poskodzujucu
dobré meno LPRe SR.

Clenstvo je dobrovolné, vznika dilom prijatia pisomnej
prihlasky a zaplatenim ¢lenského prispevku na prislus-
ny kalendarny rok. V spornych pripadoch schvaluje pri-

jatie za ¢lena Predsednictvo LPRe SR.

Dokladom o ¢lenstve je ¢lensky preukaz riadne evido-
vany LPRe SR.

Clenstvo zanika:

a) smrtou alebo vyhlasenim za mrtveho, alebo zanikom
pravnickej osoby bez pravneho nastupcu,

b) vystupenim z LPRe SR, realizovanym najmi pisom-
nym oznamenim alebo vratenim c¢lenského preuka-
zu,

¢) nezaplatenim clenského prispevku do konca kalen-
d4rneho roka,

d) pravoplatnym odsudenim za tmyselny trestny ¢in,
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ktorého sa clen dopustil pri vykonavani ¢innosti
LPRe SR,

e) vylucenim z dé6vodu hrubého alebo opakovaného po-
rusenia stanov. O vyliceni rozhoduje Predsednictvo
LPRe SR. Clen sa méze proti vyluceniu pisomne od-

volat, o odvolani rozhoduje valné zhromazdenie.

Zanikom ¢lenstva nezanikaju vzdjomné zaviazky a po-
hladavky medzi ¢clenom a LPRe SR, ktoré sa dalej spra-
vuji Ob¢ianskym zakonnikom a dal$imi v§eobecne za-

vaznymi pravnymi predpismi.

1.2.2
PREDSEDNICTVO ZDRUZENIA

Centralne organy LPRe SR su:

a) Valné zhromazdenie LPRe SR ( dalej len ,,valné
zhromazdenie®)

b) Predsednictvo LPRe SR (dalej len ,,predsednictvo®)

¢) Revizna komisia LPRe SR (dalej len ,,revizna komisia“

Organy LPRe - MP/K:
a) Clenska schodza LPRe - MP/K
b) Vybor LPRe - MP/K
¢) Revizna komisia LPRe - MP/K

Predsednictvo LPRe SR

Predsednictvo riadi ¢innost LPRe SR medzi Vyro¢ny-
mi c¢lenskymi schédzami, ma (vid zoznam dole v texte
1.2.2) 13 ¢lenov a 0 ndhradnikov, ktori st voleni a odvo-
lavani na zvolanej Zakladajtcej, alebo Vyrocnej ¢lenskej
schodzi. Clenovia volia zo svojho stredu predsedu, pod-
predsedu, tajomnika, hospodara a dalsich funkcionarov
podTla potreby. Clenovia volia podla potreby predsedov
odbornych a inych komisii zo svojho stredu, ako aj
z radov ndhradnikov a &estnych ¢lenov. Clenovia LPRe
SR sa stretaju raz ro¢ne na zvolanej Vyroc¢nej ¢lenskej
schodzi, pripadne podla potreby na osobnych pracov-
nych stretnutiach alebo prostrednictvom vyuzitia mo-
dernych komunikac¢nych technolégii.

Statutarnym zastupcom LPRe SR je predseda LPRe SR
a podpredseda LPRe SR, ktori LPRe SR zastupuju navo-
nok a konaju v jej mene samostatne.

Dokumenty podpisuje za LPRe SR predseda LPRe SR

alebo podpredseda LPRe SR samostatne.

Clenovia predsednictva LPRe SR

Predseda: PhDr. Jana Dobgovi¢ova Cerndkova
Podpredseda: Mgr. Katarina Barancikova

Tajomnik: Ing. Petra Balazova

Hospodar: Darina Kostikova

Clenovia:, Mgr. Jaroslav Be¢ka, Mgr. Lucia Slejzakovd,
MSc., Ing. Anna Jursikova, Peter Galko, JUDr. Zuza-
na Lechmanova, Ing. Daniela Mikolasova, Alzbeta
Kabatova, Ing. Patrik Dinis, Ing. Josef Rosenbaum

Revizna komisia: Ing. Daniela Mikolasova,

Alzbeta Kabatova, Ing. Anna Jursikova,

Cestny predseda LPRe SR:

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP
Cestna ¢lenka Predsednictva LPRe SR:
MUDr. Maria Orlovskd, CSc.

1.2.3
REVIZNA KOMISIA LPRe SR

Revizna komisia LPRe SR (dalej len ,RK LPRe SR®) ako
kontrolny organ je na LPRe SR nezavisly organ, zodpo-
vedny clenskej zakladni LPRe SR za kontrolné ¢innosti
a hospodarenie LPRe SR. RK LPRe SR ma 3 ¢lenov, kto-
rych voli a odvolava ¢lenska zakladna na zvolanej ¢len-
skej schodzi. Clenstvo v RK je nezlucitelné s ¢lenstvom
v predsednictve LPRe SR.

Clenovia RK LPRe SR volia zo svojho stredu predsedu.
RK LPRe SR sa schadza raz za polroka, pripadne podla
potreby. Za ucelom plnenia svojich uloh ma RK LPRe
SR a jej jednotlivi ¢lenovia pravo vyzadovat informacie
o ¢innosti a predlozenie dokladov o hospodareni LPRe
SR . V pripade zistenia zavaznych nedostatkov v hospo-
dareni, LPRe SR ma RK LPRe SR préavo zvolat mimo-
riadnu ¢lenskd schodzu LPRe SR . Cinnost RK LPRe SR
blizsie upravuje Statut prijaty RK LPRe SR.

Revizna komisia:
Ing. Daniela Mikolasova, Alzbeta Kabatova,

Ing. Anna Jursikova

Uttovnicka LPRe SR: Mgr. Libuga Dobrovodska




V roku 2019 Predsednictvo LPRe SR zasadalo spolu 6-krat.
V Piestanoch sa v marci uskuto¢nilo valné zhromazde-
nie, v oktdbri spolo¢né zasadnutie Predsednictva LPRe
SR, a zastupcov MP a klubov. Z kazdého zasadnutia bola

riadne pripravena zapisnica.

Liga proti reumatizmu SR je tu pre tych, ktori potrebu-
ju pomoct, poradit, ziskat najnovsie informacie o liecbe,
zdielat svoje obavy a pocity beznadeje. Liga je silné mo-
derné pacientske zdruzenie s celoslovenskou pdsobnostou.
Mame 15 miestnych pobociek a 5 Specializovany klubov,
pre mladsiu generaciu reumatikov a deti Klub Klbik a pre
pacientov so systémovym lupusom Klub Motylik, a pre pa-
cientov s alkaptonuriou Klub Ciernych Kosti, svoju ¢&innost
zacali aj $tvrty Klub Bechterevikov pre pacientov s Bechte-
revovou chorobou a piaty klub pre pacientov s psoriatickou
artritidou Klub Psoriatikov.

Hlavnymi cielmi LPRe SR st: pomoc pacientom s reu-
matickymi ochoreniami, propagacia zdravého Zivotného
$tylu, pomahat rodinnym prislusnikom a priatelom, infor-
movat o moznostiach modernej diagnostiky a liecby, poso-
bit v oblasti prevencie zdravotnych a socialnych dosledkov
reumatickych ochoreni.

Mimoriadne sme py$ni na poradnu Centrum social-
no-psychologickej podpory pre ludi trpiacich reumaticky-
mi chorobami, ktora uz od roku 2014 nepretrzite posky-
tuje bezplatné sluzby. Socidlna pracovnicka pocas roku
2019 bola klientom k dispozicii vzdy v stredu na zakladné
socidlne poradenstvo. Klinicka psychologicka poskytovala
svoje sluzby jedenkrat do tyzdna vo $tvrtok. V zavere roka
tato poradna prechadzala pretransformovanim sa na mo-
dernejsi spdsob fungovania s planmi do budutceho roku po-
skytovania sluzieb cez dostupné komunikacné prostriedky
aj cez telefonickd a mailovt poradnu. Socialne poraden-

stvo bude pokracovat nadalej aj v kanceldrii centraly LPRe
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SR. Klientmi poradne st hospitalizovani alebo ambulantni
pacienti NURCH-u, ale aj ¢lenovia i ne¢lenovia LPRe SR.
Naklady na prevadzku CS-PP financuje LPRe SR z darov
sponzorov a podielu asignovanej dane PO a FO.

Pevnou sucastou ¢innosti LPRe SR boli aj v roku 2019
stretnutia v miestnych pobockach a kluboch. Zorganizo-
vali sme dve pracovné a motiva¢no-vzdelavacie stretnutia
zastupcov MP a K spolu s predsednictvom v Piestanoch.
Pre hospitalizovanych pacientom NURCH-u, ale aj pre
ostatnych zaujemcov sme pripravili sériu prednaskovych
popoludni.

V piatok 11. oktdbra 2019 sme pripravili odborny seminar
SDR 2019 pod ndzvom ,,OD TEORIE K PRAXI 3% V roku
2020 by sme chceli v tejto iniciative pokracovat. Pozvanie
prednésat prijali $pickovi odbornici. Uastnikov prisiel
privitat a pozdravit aj generalny riaditel doc. MUDr. Ri-
chard Imrich. Ako prvy vystapil s prednaskou Rozpo-
znanie skorych priznakov reumatickych ochoreni MUDr.
Roman Stan¢ik. MUDr. Lenka Tarab¢akova prednasala na
tému Sprievodca pacienta s ankylozujucou spondylitidou
a MUDr. Katarina Sisol nas previedla témou Sprievodca
pacienta so psoriatickou artritidou. V odbornom semina-
ri nechybal ani pribeh pacientky, ktory nam prezentovala
Mgr. Lucia Slejzakovd, MsC pod ndzvom Kvalita Zivota
¢loveka s reumatickym ochorenim zo subjektivneho po-
hladu pacienta. Tak ako minuly rok, ani teraz, nechyba-
la prezidentka AOPP PhDr. Maria Lévyova, ktorej téma
prednasky bola Naslednd starostlivost a dlhodoba sta-
rostlivost. Lucia Okoli¢anyova, prezidentka Slovak Nordic
Walking Association posluchidcov zaujala predstavenim
nordic walkingu a nasho projektu ,,Pohnime sa s reumou!
V ramci spoluprace sa do odborného seminaru zapojili aj
Slovenské kupele Ensana Health Spa Hotels Piestany &
Smrdaky, kde pani Maria Michal¢ikova hovorila na tému

»Ako sa sikovne a vyhodne dostat do Kupelov Piestany -

praktické ,,hacky* a ,,secret tipy a rady na kapelne pobyty
priamo od profesionala®

V zavere predsedni¢ka LPRe SR Jana Dobsovi¢ova Cer-
nakova predstavila novym poslucha¢om a auditériu Ligu
proti reumatizmu a program, ktory sme pripravili na Sve-
tovy den reumatizmu 2019.

Nadalej pokracujeme v budovani dobrych vztahov a spo-
luprace so zamestnancami NURCH a aj regiondlnymi
reumatolégmi. Pri prilezitosti Svetového dna reumatizmu
2019 sme pacientom i zamestnancom NURCH-u poskytli
tricka s logom SDR 2019.

V medidlnej kampani SDR 2019 sme informovali o pre-
vencii a negativnych dosledkoch RO, potrebe v¢asnej diag-
nostiky a lie¢by ako najti¢innejsej prevencie TZP.
Pohybové podujatia ,,Pohnime sa s reumou!“ k SDR 2019
boli realizované a koordinovane cez centralu LPRe SR vo
véetkych MP/K. Vyvrcholenim sprievodnych podujati
bolo celoslovenské stretnutie walkerov reumatikov pri ho-
teli Magnolia. Presli sme cez dva mosty cez rieku Véh na
Ktpelny ostrov a spat. Na podujatiach sa ztcastnili ¢leno-
via i sympatizanti LPRe SR zo Slovenska.

Do severskej chddze sa cez miestne pobocky a kluby
LPRe SR aktivne zapojili stovky walkerov reumatikov
a odhadom sme presli tolko krokov, ktoré sa daju pri-
rovnat trati rovnajticej sa takmer dvojnisobku dlzke
rovnika okolo Zeme.

V meédiach bolo uverejnenych vela vydarenych reportazi
a relacii, ktoré budi nominované do novinarskej stutaze
KROK 2019. Liga proti reumatizmu na Slovensku pripra-
vila k SDR informaéni kampan “Pohnime sa s renamou!*
ako kratke audio spoty vysielané kazdy den v tyzdni pre
SDR 2019.

Tak ako minuly rok po¢as SDR 2018, aj pocas dni 11. - 13.
oktoébra 2019 boli na pocest SDR 2019 v meste Piestany na-
svietené na modro tri objekty: socha Barlolamaca na Kolo-
nadovom moste, nedalekd socha Milencov a Hojdaci most
na Lido. Modré nasvietenie je prejavom symbolického pre-
pojenia a podpory pacientom s reumatickym ochorenim.
Na podujatiach sa zucastnil generalny riaditel NURCH
a dalsi lekari a sestry a iné osobnosti verejného a spolocen-
ského Zivota.

Pocas roku 2019 sme zorganizovali 8 besied a stretnuti
pacientov s lekarmi ,,...bez bieleho plasta“ v Banskej Bys-

trici, Topol€anoch, Cadci, Pichove, Piestanoch, Bratisla-

ve, Poprade a Kosiciach, a zaroven sme zacali organizovat
Edukacné stretnutia so setrami pre pacientov, priazniv-
cov a ¢lenov miestnych pobociek a klubov LPRe SR.
Velmi sa te$ime, Ze sme mohli zorganizovat poduja-
tia spojené s prednaskami ,,Prednaskové popoludnie®
v Trnave a Nitre, kde bola zaroven pontknuta moznost
zalozenia pobociek.

Na podporu prevencie a zdravého Zivotného stylu distri-
buujeme DVD s nahravkami cvic¢ebnych zostav pre deti
s JIA i dospelych s RA. Propagujeme novu cvicebnu zosta-
vu pre pacientov s Bechterevovou chorobou (Ankylozuju-
ca spondylitida): www.mojareuma.sk/bechterevova/ , ktora
vznikla v spolupréci s NURCH.

Podielali sme sa na vydani a distribucii knihy ,,Chronic-
ka onémocnéni lécba zméni“ od Laury Janackovej a kol..
Pre tplnost uvadzame zoznam doteraz vydanych publi-
kacii: Bolavy Kibik z (2006), Kamienky z mozaiky (2008),
Kamienky z mozaiky 2 (2010) a dve zbierky KROK 2008
- 2009 a KROK 2010 - 2011, knizku Materstvo a reuma
(2014), KROK 2012 - 2013 (2014) a zbornik pod nazvom
25 rokov Ligy proti reumatizmu na Slovensku (2015), kniz-
ku ,,Nalezy a straty (2016), Bolavé kibiky (2017) a KROK
2016 - 2017. Nase publikdcie uz oslovili mnozstvo Citate-
lov a sme radi, Ze poméahajt tam, kde my nemozeme prave
byt osobne. Vydali sme 2velmi vydarené ¢isla Informacné
bulletiny LPRe SR v néklade 1300 sa 1400 ks.

Zavisenim podujati SDR 2019 bolo vyhodnotenie novi-
narskej sutaze KROK 2018, teraz uz po jedenasty raz. LPRe
SR od roku 2008 kazdorocne organizuje vyhldsenie vy-
sledkov, aby prejavili poctu autorom prispevkov, ktori $i-
ria pozitivne pribehy, informuji o novych formach liecby,
alebo sprostredkuvaju svoj zazitok zo stretnutia s fTudskymi
osudmi, ktoré poznacilo ochorenie, ludovo nazyvané ,re-
uma*“. Cielom je, aby sa $iroka verejnost dozvedela nielen
viac o reumatickych ochoreniach, ale aby ti zdravi lepsie
pochopili chorych reumatikov, ale hlavne v ramci preven-
cie, aby nezanedbali prvé, mozno i nendpadné priznaky
ochorenia a v¢as navstivili odbornikov.

Na urovni miestnych pobociek a klubov sme zorganizo-
vali rekondi¢né pobyty, prednasky, vylety, spolo¢né nav-
stevy kulturnych a spoloc¢enskych podujati, $irime osvetu
a edukujeme aktivnych ¢lenov a lidrov organizaénych
jednotiek (viac v samostatnej sprave).

Rekondi¢no-integra¢né pobyty Klubu Kibik maju zvlast
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program zamerany na socialnu terapiu a pomoc jed-
notlivcom, rodinam. R-ip Klubu Kibik 2019 sa usku-
to¢nil v juli na Strbskom Plese. Tu sme natocili s RTVS
relaciu Moja diagnéza s JIA a zrealizovali prednasky
s pediatrami, edukacia sestrami, tvorivé dielne a dalsi
zaujimavy program.

S aktivnou tcastou sme sa zacastnili na 63. zjazde slo-
venskych a ceskych reumatolégov vo Vysokych Tatrach.
Zucastnili sme sa v Prahe konferencii EPIS a v Bruseli na
4. konferencii Europarlamentu ludi so zdravotnym po-
stihnutim v Bruseli.

Liga je riadnym ¢lenom Asocidcie na ochranu prav pacien-
tov SR, Narodnej rady os6b so zdravotnym postihnutim,
Asocidcie organizacii zdravotne postihnutych obcanov
a Slovenskej humanitnej rady. V zahranici sme ¢lenmi EU-
LAR PARE a Young PARE.

LPRe SR dlhodobo v praxi vyuzivame jednotny vizu-
al loga LPRe SR. Pravidelne aktualizujeme web stranky
www.mojareuma.sk, www.klubklbik.sk, www.klubmotylik.
sk aweby MP. Aktivne vyuzivame aj socidlne siete a skype
na komunikéciu s ¢lenmi Ligy.

Prioritou pre rok 2020 bude podpora projektu ,,Pohnime
sa s reumou!, pripravujeme viacero prednasok, budeme
pokracovat v projekte odborného seminara ,,OD TEO-
RIE K PRAXI 4“ Podporime rozvoj aktivnej ¢innosti
v MP/K, udrzanie prevadzky CS-PP, vzdelavanie pacien-
tov, osveta, pripravit podujatia ku Svetovému dnu reu-
matizmu 2020 aj za ucasti renmatologov a zamestnancov
NURCH. 2-krat do roka vyddme Informa¢ny bulletin
ainé brozirky a zbornik KROK. V oktébri vyhodnotime
uz 12. ro¢nik novinarskej sutaze KROK. Budeme aktu-
alizovat informaény panel v NURCH v Piestanoch. No
prvou a najdolezitejsou ulohou Ligy je, aby sa nikto s re-

umou necitil byt sam.

Partnermi podujati SDR 2019 boli: Narodny ustav reu-
matickych chordb PieStany, Mesto Piestany, Sluzby mesta
Piestany, Slovak Nordic Walking Association, Asociacia
na ochranu prav pacientov v SR, Slovenské liecebné kuipe-
le Piestany, Hotel Magnolia, Bonsens, Styl Universite, Super
Feel, Novartis Slovakia s.r.o, AbbVie s.r.o., Pizer Luxem-
bourg SARL, o.z., Roche Slovensko, Sanofi GENZYME,
UCBs.ro.,

Medialni partneri: RTVS, Radio Regina Zapad, Pravda
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2.1
ZREALIZOVANE PROJEKTY
PODLA PLANU CINNOSTI 2019

V roku 2019 Predsednictvo LPRe SR zasadalo spolu
7-krat. So strué¢nym prehladom, ¢o v predchadzaju-
com roku LPRe SR robila a ¢o to pre organizaciu pri-
nieslo oboznamila predsednicka LPRe SR Jana Dob-
$ovicova Cerndkové v svojom prihovore. Ako uviedla
pre zaujem a uspes$nost niektoré z akcii pokracuju aj

v nasledujicom roku.

2.2
STRUCNE VYHODNOTENIE
CINNOSTI LPRE SR ZA ROK 2019

« Pokracovali sme v prednaskovej a osvetovej ¢innosti
v prospech pacientov s reumou.

« Pripravovali a koordinovali sme zbierku 2 % z asigno-
vanej dane z prijmu FO a PO.

« Ziskavali sme finan¢né prostriedky v prospech ¢innos-
ti a rozvoja LPRe SR. Tvorili sme projekty a ziadosti pre
sponzorov a podporovatelov. K dispozicii bola konzul-
tacna, administrativna a koordina¢na ¢innost projekto-
vého manazéra.

o Pokracovali sme v tradicii Motivacno-vzdelavacich
kurzov pre ¢lenov predsednictva a lidrov MP/K so za-
meranim na aktivaciu novych ¢lenov a dobrovolnikov,
pacientov NURCH a zainteresovanej i odbornej verej-
nosti v tradi¢nych prednaskovych popoludniach.

« Prevadzkovali sme a rozvijali Centrum socidlno-psy-
chologickej podpory.

o Pripravovali sme medidlnu kampan k SDR/WAD 2019.
« Pripravovali sme predmety s logom pre potreby a pro-
pagaciu LPRe SR a SDR 2019.

 Venovali sme sa publikacnej ¢innosti (Informacny
bulletin 2x ro¢ne, plagaty, letdky, vyvesky,...).

« Pokracovali sme v archivacii podla schvaleného regis-
tratirneho planu a odovzdali sme do SNA.

o Udrziavali sme a rozvijali aktualizaciu webov www.
mojareuma.sk.

« Rozvijali sme a vyuzivali spojenia modernymi techno-
légiami (skype, FB, e-mail, mobil).

 Podporovali a propagovali sme zdravy Zivotny $tyl

a stravovanie reumatikov, pripravovali sme vzdelavacie
podujatia pre ¢lenov i Siroku verejnost, propagovali sme
DVD s cvicebnymi zostavami.

« Podporovali sme a iniciovali kurzy spolo¢nych zdra-
votnych cvi¢eni v MP (joga kurz pre reumatikov, NW
- ,Pohnime sa s reumou!“).

Podporovali a pomahali sme pri zakladani novych MP/
K(Klub Bechctervikov a iné).

o Zucastnovali sme sa na odbornych podujatiach v tu-
zemsku i v zahranici podla aktudlnej ponuky a pozvania.
(Jarny vyro¢ny kongres EULAR PARE v Prahe a iné).

« V praxi sme nadalej vyuzivali schvaleny dizajn manu-
al a postupovali sme podla neho pri propagacii znacky
LPRe SR s logom na zjednotenie vSeobecnej prezentacie
ako jednotného OZ prostrednictvom nasich vizualnych

znakov (loga, farby, typ pisma,...).

Nad ramec planu

o Zorganizovali sme kurz pre vybranych dobrovolni-
kov o spolo¢né cvicenie jogovej terapie pre reumatikov.
« Oslovovali sme a edukovali novych potencidlnych za-
ujemcov o ¢lenstvo v LPRe SR, ziskavali sme mladych
ludi pre dobrovolnictvo v LPRe SR, jej MP a kluboch.

« Pripravujeme sa na 30. vyrocie vzniku LPRe SR (zbor-
nik 30 rokov LPRe SR a iné).

Piestany 11.02.2020

PhDr. Jana Dobsovi¢ova Cernakova v.r.,
predsednicka LPRe SR
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+ Vylepsime ¢innost CS-PP s ambiciou rozsirit siet po-
radni CS-PP pri CBL a MP/K. Na zdklade podnetov od
pacientov/klientov.

« Vlastnou aktivnou ucastou na odbornych poduja-
tiach vysvetlovat a argumentovat, iniciovat pracovné
skupiny, publikovat ziskané poznatky o RO.

« Budeme iniciovat vytvorenie pracovnej skupiny soci-
alnych pracovnikov v reumatologii.

o Pripravime SDR 2020 v Bratislave, sprievodné podu-
jatia v MP/K a regiénoch.

 Budeme iniciovat viac edukacie ku spravnej komuni-
kacii pacient - lekar.

o Pripravime NW - lekcie s Luciou Okoli¢anyovou
a ¢lenmi ANWS.

 Rozsirime spolupracu a propagdciu na ,jogovej terapii
pre reumatikov® vratane série video nahravok.

o Budeme iniciovat spolupracu s Laurou Janackovou a
nové psychologické pristupy.

« Vytvorime zbornik 30 rokov LPRe SR.

 Vytvorime novu zbierku pacientskych pribehov.

« Podporime edukaciou lidrov a dobrovolnikov rozvoj
a vylepsenie ¢innosti v MP/K.

« Budeme iniciovat spolocenské presadzovanie pozia-
daviek reumatikov.

« Budeme iniciovat u vedenia NURCH renoviciu a vylep-
$enia v NURCH-u v klinickej ¢asti smerom k debarieriza-
cii a priatelskému — bezpe¢nému prostrediu pre TZP.

« Budeme iniciovat kroky a témy na znizenie ¢akacich
dob u reumatologov a Specialistov vSeobecne.

o Budeme iniciovat depistdz a v¢asnu lie¢bu 20 % nelie-
¢enych akutnych zapalovych reumatikov inovativnymi
liekmi.

» Zahajime depistaz v socialnej praci v odbore reuma-
tolégia, najskor v NURCH-u.

o Budeme pokracovat v prednaskovej a osvetovej ¢in-
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nosti v prospech pacientov s reumou.

o Pripravime zbierku 2 % z asignovanej dane z prijmu
FO a PO.

o Ziskavanie finan¢nych prostriedkov v prospech ¢in-
nosti a rozvoja LPRe SR. Tvorba projektov a ziadosti pre
sponzorov a podporovatelov. Konzulta¢na, administra-
tivna a koordinacnd ¢innost projektového manazéra.

o Pokracovat v tradicii Motiva¢no-vzdelavacich kur-
zov pre Clenov predsednictva a lidrov MP/K so zame-
ranim na aktivaciu novych ¢lenov a dobrovolnikov, pa-
cientov NURCH a zainteresovanej i odbornej verejnosti
v tradi¢nych prednaskovych popoludniach.

o Pripravime medialnu kampan k SDR/WAD 2020.

o Pripravime predmety s logom pre potreby a propaga-
ciu 30. vyr. LPRe SR a SDR 2020

o Publika¢na ¢innost (Informacny bulletin 2x rocne,
plagaty, letaky, vyvesky,...).

 Pokracovat v archivécii podla schvaleného registra-
turneho planu a odovzdat do SNA.

« Rozvoj, udrzba a aktualizacia webu www.mojareuma.sk.
» Rozvoj a vyuzivanie spojenia modernymi technolo-
giami (skype/messenger, FB, e-mail, mobil).

o Podpora a propagicia zdravého zivotného Stylu
a stravovania reumatikov, vzdeldvacie podujatia pre
¢lenov i siroku verejnost, propagacia DVD s cvicebnymi
zostavami.

« Podpora a iniciovanie spolo¢nych zdravotnych
cviceni v MP. (joga kurz pre reumatikov,
NW - ,,Pohnime sa s reumou!*.

Podpora a pomoc pri zakladani novych MP/K
(TT a LM), resp. pri zruseni nefunkénych MP/K.

o Utast na odbornych podujatiach v tuzemsku i v za-
hrani¢i podla aktualnej ponuky a pozvania. Zaskolenie
novych tcastnicok.

o V praxi budeme nadalej vyuzivat schvéleny dizajn

manual a postupovat podla neho pri propagacii znacky
LPRe SR s logom na zjednotenie v§eobecnej prezentacie
ako jednotného OZ prostrednictvom nasich vizualnych

znakov (loga, farby, typ pisma,...).

3.1
PRIORITY PLANU 2020

1. Podujatia a aktivity k 30. vyroc¢iu vzniku LPRe SR
(medialna kampan oktéber — november 2020, tlaco-
va konferencia)

2. Svetovy den reumatizmu 2020 v Bratislave, spolu-
praca s EULAR.

3. Pokracovat v rozvoji projektu ,,Pohnime sa s reu-
mou!“ - podpora zdravého pohybu s palickami nor-
dic walking.

4. Edukacia a vzdelavanie pacientov, vratane Edukacie
sestrami v MP a kluboch.

5. 2-krat ro¢ne Motiva¢no-vzdelavacie kurzy LPRe
SR s edukaciou a rozvojom zrucnosti ak¢ného timu
dobrovolnikov LPRe SR, mladych Iudi pre dobro-
volnictvo v LPRe SR, jej MP a kluboch.

6. Publikacna ¢innost:

a) 2-krat do roka (jin a december) Informacny bul-
letin

b) zbornik 30 rokov LPRe SR (prehlad sprav o ¢in-
nosti a prispevky z pobociek a klubov),

c) zbierka pacientskych pribehov, kde by sa na po-
zadi pribehu pacienta zachytil aj vyvoj reuma-
toldgie, liecby a starostlivosti o pacienta, kvality
Zivota a pracovného uplatnenia.

7. Utast na odbornych podujatiach v SR a v zahranici

podla ponuky.

3.2
SPOLUPRACUJUCE ORGANIZA-
CIE, PARTNERI PODUJATI

Nérodny tstav reumatickych chordb Piestany, MsU Nové
Mesto Bratislava, MsU Piestany, Sluzby mesta Piestany,
Slovak Nordic Walking Association, Asocidcia na ochranu
prav pacientov v SR, Ensana,

Novartis Slovakia s.r.o, AbbVie s.r.o., Pfizer Luxembourg
SARL, 0.z., Roche Slovensko, Sanofi GENZYME, UCB ss.r.0.,
Medialny partneri: RT'VS, Radio Regina Zapad

3.2.1
SPOLUPRACA A CLENSTVO
VINYCH ORGANIZACIACH

Liga je riadnym clenom EULAR PARE, Young PARE,
Slovenskej humanitnej rady (SHR), Asocidcie na ochranu
prav pacientov SR (AOPP), Narodnej rady osob so zdravot-
nym postihnutim NROZP, Asocidcie organizacii zdravot-
ne postihnutych ob¢anov AOZPO.

3.3
SIDLO

Liga proti reumatizmu na Slovensku
Nabrezie Ivana Krasku 4
921 01 Piestany

Piestany 11.02.2020

PhDr. Jana Dobsovi¢ova Cernakova v.r.
predsednicka LPRe SR
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EINANCNA
DRAVA

o hospodareni s finanénymi prostriedkami Ligy proti reumatizmu

na Slovensku od 1. 1. 2019 do 31. 12. 2019

Prijmy:
Clenské prispevky

—

2% podiel dane z prijmu PO a FO
Prijmy z inzercie v IB

Sponzorské dary spolu

u > W8N

ostatné prijmy

6138,00 €
927103 €
200,00 €
8754975 €
84411 €

Prijmy spolu za rok 2019

111 599,89 €

Vydavky:
1. tla€ IB 1-2/2019 vratane distribucie a letaky 4 096,08 €
2. mzdové naklady 8159,46 €
3. odvody do poistnych fondov z miezd 495216 €
4. telef. poplatky 744,30 €
5. materialové vydavky 42319 €
6. poStovné 530,40 €
7. bankové poplatky 276,38 €
8. cestovné nahrady 1289,92 €
9. ¢lenské EULAR, NROZP a AOPP (50) 240,10 €
10. zmluvni partneri 4 090,50 €
11. ndklady na BBBP 16 341,70 €
12. M-VKk, prednaskové popoludnia 20 24491 €
13. Prednaskové aktivity 4 477,80 €
14. "Pohnime sa s reumou!"NW palice + NW lekcie 2522,00 €
15. Publikaéna ¢innost 26 376,34 €
15. ostatné naklady 15290, €
Vydavky spolu za rok 2019 110 055,28 €
Rozdiel medzi prijmami a vydavkami 1544,61 €
Prevod finan¢nych prostriedkov z roku 2018 9301,78 €
Stav finanénych prostriedkov k 31. 12. 2019 10 846,39 €
z toho:
v pokladnici 147,20 €
na bankovom uéte vo VUB 1069919 €

Vypracovala:
Mgr. Libusa Dobrovodska
Piestany 8.2.2020

PhDr. Jana Dobsovi¢ova Cernakova,
predsedni¢ka LPRe SR
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