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TS po Svetovom dni reumatizmu 2020 a oslave 30. vyrocia vzniku LPRe SR

Tohtoroc¢ny Svetovy den reumatizmu bol pre Ligu proti reumatizmu (LPRe SR) na Slovensku
vynimocny. Pacientom sreumatickymi ochoreniami (RO) LPRe SR pomaha uz 30 rokov
a zaroven prvykrat sme celili celosvetovému problému pandémie Covid-19, ktora sa stala
sucastou informacnej kampane.

Predsednicka Ligy proti reumatizmu Jana Dob3ovi¢ova Cernakova:

,Na vzniknutu situdciu s pandémiou nového koronavirusu sme museli promptne zareagovat
a pripraveny sldvnostny a osvetovo-edukacny program sme pretransformovali do online.
Pripravili sme 5 Zivych vysielani, ktoré si mohli divdci pozriet cez FB Moja reuma
a www.mojareuma. Tu su vsetky zdznamy stdle k nahliadnutiu. Sprostredkovali sme obrovsku
sumu informdcii hlavne pre pacientov s RO, ale aj laikov velmi prijatelnym spésobom o
reumatickych ochoreniach, o prevencii neZiaducich désledkov neskorej diagnostiky RO alebo ich
neliecenia. Pacientov sme posmelili, aby sa nebdli otvorene komunikovat s lekdrmi a prihldsili
sa o svoje prdva. TeSime sa velkej sledovanosti a pozitivnym odozvdm na odvysielany
program.”

Ciele tohtoroc¢nej kampane Svetového dia reumatizmu 2020 boli:

e Poukazat na délezitost zavadzania digitalnych rieSeni, vratane telemediciny, ktoré zvysuju
kvalitu Zivota pacientov s RO aj v suvislosti na aktualnu situaciu s pandémiu koronavirusu.

e Predchaddzat socidlnej exkluzii ludi sRO. ZvySovat socidlne zrucnosti a kompetencie
pacientov. Zddraznit vyznam pracovného uplatnenia ludi s RO na ich celkovu kvalitu Zivota.
Tymto sa pripajame ku kampani EULAR.

e Podporovat zodpovednost jednotlivca za vlastné zdravie. Motivovat pacientov k zlepSeniu
vlastnej kondicie s prihliadnutim na nové moznosti od tedrie k praxi. Podporujeme pohybové
aktivity s nordic walking palickami v dlhoro¢nom projekte ,,Pohnime sa s reumou!“.

V online programe Svetového diia reumatizmu a 30. vyrocia LPRe SR bolo:

(zdznamy su na FB Moja reuma a webe mojareuma.sk).

V pondelok 12. oktébra bol edukacno-osvetovy webinar ,,Od tedrie k praxi 4“ — prednasali 7
odbornici, vratane 4 reumatolégov.

V utorok 13. oktobra boli v Zivom vysielani predstavené 3 nové publikacie:

. zbierku pribehov 30 pripadov s mojou reumou
. zbornik 30 rokov LPRe SR
. zbornik KROK 2018 — 2019

V stredu 14. oktdbra sme uviedli do Zivota 5 novych video nahrdvok s jogovou terapiou od
Silvie Bobockej.

Vo stvrtok 15. oktébra sme predstavili zaujimavou formou historické pasmo k 30. vyrociu LPRe
SR. Osobnosti a institlcie, ktoré nejakym sposobom prispeli k c¢innosti Ligy sme ocenili
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vyro¢nou plaketou 30 rokov LPRe SR. Medzi laureatmi ocenenych je aj Spolo¢nost Sanofi-
aventis Pharma Slovakia s.r.o.

V sobotu 17. oktébra sme v Zivom vysielani sldvnostne vyhodnotili novinarsku sutaz KROK
2019 a do Zivota sme uviedli zbornik KROK 2018 — 2019.

e Poradna pre lfudi sreumatickymi ochoreniami Centra socidlno-psychologickej podpory
bola, je a bude k dispozicii celoro¢ne. Zaujemcovia nds mézu navstivit v NURCH Piestany
osobne, alebo sa m6zu ozvat telefonicky aj mailom.

Liga proti reumatizmu na Slovensku vznikla v roku 1990 a uz 30 rokov sme reSpektovanym a
Siroko uzndvanym pacientskym zdruZenim. Liga svojou cinnostou pomdha pacientom s
reumatickymi ochoreniami. Osvetou sa usilujeme oslovit zainteresované strany k intenzivnejsej
spolupraci v prospech pacientov. Sme prirodzenou platformou spoluprdce medzi odbornikmi v
reumatoldgii a pacientmi. Organizujeme spolupracu vsetkych, ktori chct, mézu a vedia pomaoct
reumatikom. Mame celoslovensku pésobnost, 20 organizaénych jednotiek, z toho 15 miestnych
pobociek a pat $pecializovanych klubov: Klub Kibik, Klub Motylik, Klub Ciernych Kosti, Klubu
Bechterevikov a Klub Psoriatickej Artritidy a vznikaju dalSie. Dvakrat do roka vydavame
Informaény bulletin a prave vychadzaju 3 nové knizky a broziurky. Clenom ich posielame
zadarmo na domacu adresu.

Liga proti reumatizmu na Slovensku

PhDr. Jana Dob3ovi¢ova Cerndkova LIGA PROTI
predsednicka REU MATIZM U
+421 917 790 264 NA SLOVENSKU

predseda@mojareuma.sk
WWww.mojareuma.sk

Medidlni partneri: RTVS, Radio Regina, TA3
Partneri: NURCH, SNWA, AOPP, Ensana, BON SENS, Vladimira BaldZova, Style University,
Sanofi GENZYME, AbbVie, Novartis, Pfizer, Roche, Worwag pharma
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