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Mili nasi citatelia, priatelia a priaznivci.

Pripravili sme pre vas novu publikaciu, v ktorej ndjdete nominované prispevky, ktoré
boli zaradené do hlasovania v Novinarskej pocte KROK 2008 a 2009. Tento projekt ma uz
svoju kratku tradiciu a pre jeho pozitivnu odozvu u Sirokej verejnosti a tiez medzi pacientmi
s reumatickym ochoreni, sme sa rozhodli pripravit ZBORNIK KROK 2008 - 2009.

Cielom Novinarskej pocty KROK je spdtne upozornit na uz publikované televizne,
rozhlasové a printové prispevky s témou reuma a zivot s reumatickym ochorenim. Takto mozZu
znova uputat’ pozornost’ a tiez pomoct’ niekomu v tazkych Zivotnych situdciach, lebo pozitivne
priklady zo Zivota pomdahaju aj po rokoch. V neposlednom rade vsak chceme vzdat poctu
autorom prispevkov, ktori Siria pozitivne pribehy, informuju o novych formach liecby alebo
sprostredkuvaju svoj zazitok o stretnuti s ludskym osudom, ktory poznacilo ochorenie ludovo
nazvané ,,reuma ‘.

On-line hlasovanim na www.mojareuma.sk v rubrike KROK sa vygenerovali

prispevky, ktoré najviac ocenili televizni divaci, rozhlasovi posluchaci a citatelia novin,
casopisov a Webu.

Ponikame vam okrem prispevkov v textovej podobe, ktoré boli zozbierané pocas
nultého a prvého rocnika Novindrskej pocty, Statit novindrskej pocty a oba zdpisy
Z vvhodnotenia vysledkov.

Slavnostné vyhodnotenie Novindrskej pocty KROK sa uskutocnuje kazdy rok v oktobri
pri prilezitosti Svetového dna reumatizmu a vyvrcholenia aktivit, ktoré Liga proti reumatizmu
— Sekcia mladych reumatikov pripravuje pre svojich clenovza ucasti verejnosti na
slavnostnom beneficnom veceri v Narodnom osvetovom centre - Dome umenia PieStany.

Prajeme vam vela peknych zazitkov pri citani. V buducom roku v mdji odstartuje

druhy rocnik Novinarskej pocty KROK. Verime, ze budete opdt pri tom.

Jana Dobsovicova Cernakova


http://www.mojareuma.sk/

Statat Novinarskej pocty KROK
pre novinarov, redaktorov, elektronické a printové masmédia

Preambula

Liga proti reumatizmu - Sekcia mladych reumatikov (LPRe-SMR) sa od svojho vzniku
usilovala spolupracovat’ s médiami, aby tak eSte Ui€innejSie mohla pomahat’ svojim mladym
¢lenom v boji s ich zavaznou chronickou, ale vo verejnosti ¢asto podcenovanou chorobou.
Tato spolupraca priniesla v minulosti vel'a dobrého ovocia v podobe lepsej informovanosti
nasej spolo¢nosti o tych, ktori trpia uz v Gtlom, resp. mladom veku réznymi reumatickymi
ochoreniami.

LPRe-SMR si vel'mi vazi tato medidlnu pomoc a podporu, preto sa rozhodla medidlnu
spolupracu pravidelne odmenovat’ ¢estnym ocenenim, Novinarskou poctou KROK.

Pre mladého reumatika byva najvacsim pokrokom a uspechom jeho vSednych dni skuto¢nost’,
ze dokaze urobit’ — napriek intenzivnym bolestiam a mnohym inym vaznym prekazkam v
svojom zivote — prvy krok, za nim druhy, a potom d’al$i... Impulz pre takyto dolezity — ¢o
i len jediny krok — reumatikom poskytujt Casto aj slova novinarov, redaktorov, medialnych
pracovnikov... Z povdacnosti za takéto podnety ku kracaniu zivotom so vztycenou hlavou
napriek tazkému chronickému ochoreniu sme naSe Cestné ocenenie ako Novinarsku poctu
priznacne nazvali KROK.

I. Organizator a partner Novinarskej pocty KROK

1.1 Statit Novinarskej pocty KROK pre novinarov, redaktorov, elektronické a printové
masmeédia stanovuje pravidld pre udelovanie Novinarskej pocty KROK Ligou proti
reumatizmu - Sekciou mladych reumatikov.

1.2 Organizator Novinarskej pocty KROK:

Obcianske zdruZenie Liga proti reumatizmu - Sekcia mladych reumatikov (LPRe-SMR)
Nabrezie Ivana Krasku ¢. 4

921 01 Piestany

ICO: 31822142007

DIC: 2022141275

Zastupena: Bc. Jana Dobsovi¢ova Cernakova, predsednicka SMR,

vykonna manazérka Novinarskej pocty KROK a Statutdrny zastupca

(d’alej len ,,organizator*)

Registracia Stanov materského o. z. LPRe SR: Ministerstvo vnutra a Zivotného
prostredia SR dna: 22. oktobra 1990, ¢islo: VV'S/1-900/90-3052

Registracia SMR: Statisticky tirad Bratislava

Datum registracie LPRe - SMR: 15. 07. 2004

I1. Poslanie udelovania Novinarskej pocty KROK

Poslanim Novinarskej pocty KROK je podnietit’ opdtovny zaujem osOb s reumatickym
ochorenim a Sirokej verejnosti o uz publikované a odvysielané prispevky novinarov o
reumatickych ochoreniach, o Zivote s tymto ochorenim a jeho nasledkoch, informaciach o
lieCbe a spolo¢enskom uplatneni 'udi s telesnym postihnutim (d’alej ,,prispevky novinarov*)
a ocenit’ najkvalitnejSie prispevky aich autorov — novinarov ainych masmedialnych



pracovnikov (d’alej ,,masmedialni pracovnici®). Liga proti reumatizmu - Sekcia mladych
reumatikov (LPRe-SMR) sa od svojho vzniku usilovala spolupracovat’ s médiami, aby tak
eSte tcinnejSie mohla pomahat’ svojim mladym ¢lenom v boji s ich zavaznou chronickou, ale
vo verejnosti Casto podceniovanou chorobou. Téato spolupraca priniesla v minulosti vela
dobrého ovocia v podobe lepsej informovanosti nasej spoloc¢nosti o tych, ktori trpia uz
Vv atlom, resp. mladom veku réznymi reumatickymi ochoreniami.

LPRe-SMR si vel'mi vazi tato medidlnu pomoc a podporu, preto sa rozhodla medidlnu
spolupracu pravidelne odmenovat’ ¢estnym ocenenim, Novinarskou poctou KROK.

Pre mladého reumatika byva najva¢sim pokrokom a tispechom jeho vSednych dni skuto¢nost’,
ze dokaze urobit — napriek intenzivnym bolestiam a mnohym inym vaznym prekazkam v
svojom zivote — prvy krok, za nim druhy, a potom d’al$i... Impulz pre takyto dolezity — co
i len jediny krok — reumatikom poskytuju ¢asto aj slova novinarov, redaktorov, medialnych
pracovnikov... Z povda¢nosti za takéto podnety ku kracaniu zivotom so vztycenou hlavou
napriek tazkému chronickému ochoreniu sme naSe Cestné ocenenie ako Novinarsku poctu
priznacne nazvali KROK.

II1. Terminy udelovania Novinarskej pocty KROK

3.1 Novinarska pocta KROK sa bude udelovat vzdy za obdobie od 1. janudra do 31.
decembra predchadzajuceho kalendarneho roka.

3.2 Hlasovanie bude spustené 1. mdja a uzavierka pridel'ovania hlasov na Novinarsku poctu
KROK pre on-line hlasovanie na www.mojareuma.sk je stanovena na 20. oktober
kalendarneho roka.

3.3 Kazdy ro¢nik Novinarskej pocty bude mat’ v nazve kalendarny rok, v ktorom boli
prispevky publikované alebo odvysielané (KROK 2009, KROK 2010 atd’.)

3.4 Nulty ro¢nik udelovania Novinarskej pocty KROK sa uskuto¢nil v roku 2009 ako
skasobny; ocenené prispevky boli publikované a odvysielané v obdobi rokov 2000 az
2008.

3.5 Prvy ro¢nik udel'ovania Novinarskej pocty KROK 2009 zahfiia prispevky publikované,
resp. odvysielané v roku 20009.

IV. Koho moZno nominovat’ na udelenie Novinarskej pocty KROK

4.1 Pravo nominacie na Novinarsku poctu KROK maji masmedidlni pracovnici, ktori st
nominovani a osloveni organizatorom v obdobi od 1. januéra do 31. marca kalendarneho
roka.

4.2 V kazdom novom ro¢niku Novinarskej pocty KROK posla podpisanu prihlasku na
kontaktnu adresu uvedenu vo formulari prihlaSky, ktorti rozosiela masmedialnym
pracovnikom organizator, ako nomindcie na ocenenie.

4.3 Prispevky, ktoré budu spiiat’ podmienky tohto §tatitu, moze nominovat aj ktorykol'vek
novindr, masmedidlny pracovnik, redakcia, televizia ¢i rozhlas, resp. radio, spravca
internetového portalu alebo fyzickd osoba (FO) ¢i skupina osob, ktori st aktérmi
prispevku, alebo ina FO ¢i pravnicka osoba (PO), ak s nominaciou oslovia organizatora.

4.4 Datum odoslania prihlaS8ky medidlneho pracovnika je potrebné zaslat’ najneskor ako 31.
marca, resp. den, ktory vopred uréi a zverejni na www.mojareuma.sk organizator.

4.5 Novindr a redakcia svojim podpisom potvrdi suhlas s pravidlami nominacie na
Novinarsku poctu KROK podl’a tohto Statutu.

4.6 Novinarska pocta KROK je ur¢ena masmedialnym pracovnikom — profesionalom.
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V. Pravidla Novinarskej pocty

Splnenim podmienok podla bodu 4 tohto Statutu a riadnym (spravnym a uplnym)
vyplnenim prihlasky do Novinarskej pocty KROK a jeho riadnym a v€asnym
dorucenim organizatorovi Novinarskej pocty sa medidlny pracovnik stdva nominantom
Novinarskej pocty podl'a tohto Stattu.

Ak si medidlny pracovnik posle viac prihlasok na svoje prispevky podl'a bodu 4.1 moze
sa Novinarskej pocty zucastnit’ s kazdym prihlasenym prispevkom zvlast.

Uzavierka pre on-line pridel'ovanie hlasov na www.mojareuma.sk Novinarska

pocta KROK bude ku diiu 20. oktébra kazdy rok v sulade s bodom 3.2 tohto Statatu, ak
organizator pri zverejneni Novinarskej pocty do 31. marca na www.mojareuma.sk neurci
iny datum.

Novinarska pocta KROK ma svoje oficidlne logo a napis KROK

S prislusSnym udanim kalendarneho roka (napr. KROK 2009) éj
Vybrané novinarske prispevky budii do Novinarskej pocty KROK /&
zaradené do troch kategorii, podla toho, v akom masovokomunikac¢nom

prostriedku boli publikované — zverejnené.

Tri kategorie Novinarskej pocty KROK:

a) televizne

b) rozhlasové

¢) printové a internetové

VI. Podmienky vzniku naroku na Novinarske ocenenie KROK

Ak sa pri zratani hlasov zisti, Ze dva prispevky maji rovnaky pocet pridelenych

hlasov, vitazmi sa stant obaja autori — masmedialni pracovnici.

Dalsie poradie prispevkov bude zverejnené podl'a poétu pridelenych hlasov.
Bezprostredne po uzavierke Novinarskej pocty KROK a zratani pridelenych

hlasov musi Vysledkova komisia vypracovat’ zapisnicu, ktort podpiSu jej traja clenovia.
Vysledkovu komisiu vymenovava organizator pred otvorenim nového ro¢nika

a hlasovania Novinarskej pocty do 30. aprila kalendarneho roku.

Vysledkova komisia bezprostredne po ukonceni Novinarskej pocty vyhotovi

zapisnicu o vysledkoch a tito odovzda vykonnému manazérovi/manazérke Novinarskej
pocty KROK, ktory/ktora oficidlne vysledky zverejni na slavnostnom vyhlaseni
vysledkov Novinarskej pocty KROK.

VI1I. Ocenenia v Novinarska pocta KROK

Oceneni v Novinarskej pocte KROK st:

Prvé miesto v kazdej kategorii (televizne, rozhlasové, printové a internetove) -
ziska ten prispevok, ktory po zratani hlasov Vysledkovou komisiou ma éjﬂ
najvyssi pocet pridelenych hlasov. Vitazi dostant Vitazny Certifikat

Novinarskej pocty KROK XXXX, $pecialny upomienkovy predmet s logom

Novinarskej pocty KROK.

Dalej vietci novinari, ktori sa zu¢astnili Novinarskej pocty KROK ziskaju Certifikat

0 ucasti v Novinarska pocta KROK prislusného roku a upomienkovy predmet s logom
Novinarskej pocty.
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Aktéri vystupujuci v prispevkoch, ktoré boli ocenené, dostanti, upomienkové predmety
s logom Novinarskej pocty KROK.

Vitazi Novinarskej pocty a aktéri sa predstavia na podiu pri vyhlaseni vysledkov
Novinarskej pocty KROK pritomnému publiku.

VIII. Vyhlasenie vysledkov

Vyhlasenia vysledkov on-line hlasovania Novinarskej pocty KROK sa uskuto¢ni kazdy
rok na tradi¢nej Beneficii LPRe-SMR, ktora je slavnostnym vecerom pri prilezitosti
Svetového dna reumatizmu na zaver oktobra kalendarneho roka v Narodnom osvetovom
centre — Dom umenia Piestany.

Vysledky vyhlasi vykonna manazérka Novinarskej pocty KROK podl’a tohto Statutu

v ¢lanku VI., bod 6.5.

IX. Oznamenie vysledkov

Oznamenie vysledkov Novinarskej pocty KROK bude uverejnené na www.mojareuma.sk
Vv Specidlnej rubrike KROK —,Novindrska pocta“ a tiez zverejnené prostrednictvom tlace
alebo iného masovokomunikaéného prostriedku v médiach.

Oznamenie vysledkov zabezpeci organizator Novinarskej pocty KROK.

X. Sposob odovzdania Novinarskej pocty KROK

Novinarska pocta KROK bude odovzdana vitazom osobne na Beneficii LPRe-SMR
alebo postou najneskor do 30 dni od vyhlasenia vysledkov Novinarskej pocty KROK.
Ziadnemu nominovanému medialnemu pracovnikovi nevznika nijaky pravny narok

na Novinarsku poctu KROK. Vitaz nemo6zZe ocenenie previest’ na tretiu osobu.
Organizator Novinarskej pocty KROK ma pravo vyhru vitazovi neodovzdat v pripade,
ze vitaz preukdzatel'ne porusi niektoré z ustanoveni tohto Statitu, nesplni podmienky
nominovania na Novindrsku poctu KROK, a tym ani pravidla ustanovené tymto
Statiitom, alebo svojim konanim poskodi dobré meno organizatora ¢i osoby - aktéra,

0 ktorom bol oceneny medialny prispevok.

XI. Suhlas so zverejnenim osobnych udajov

Prihlasenim sa do Novinarskej pocty KROK v zmysle tohto Statutu udel'uje ucastnik
Novinarskej pocty — medialny pracovnik — organizatorovi Novinarskej pocty, suhlas
podla § 12 Obcianskeho zakonnika, aby organizator Novinarskej pocty prostrednictvom
tlace, internetovej stranky www.mojareuma.sk, alebo iného masovokomunika¢ného
prostriedku zverejnil obrazové, zvukové zaznamy, obrazové snimky, podobizne a meno
vyhercov Novinarskej pocty KROK, pripadne vydat’ Zbornik poctenych prispevkov.

Vitaz Novinarskej pocty KROK zéroveil podl'a § 7 zékona €. 428/2002 Z. z. o ochrane
osobnych udajov v zneni neskorsich predpisov udel'uje organizatorovi Novindrskej pocty
KROK suhlas k bezodplatnému spracovaniu jeho osobnych udajov v informa¢nom
systéme v stvislosti s touto novinarskou poctou v rozsahu: meno, priezvisko a ndzov
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redakcie. Organizator Novinarskej pocty KROK sa zavizuje, ze tieto osobné udaje bude
spracuvat’ len na ucely tejto Novinarskej pocty, po dobu jej trvania a v rozsahu
nevyhnutnom na dosiahnutie tohto ti¢elu, najmai ich neposkytne na spracovanie tretim
osobam a pristipi k ich likvidacii bezodkladne po splneni ucelu, na ktoré boli
poskytnuté.

V pripade odmietnutia udelenia suhlasu medidlnym pracovnikom - vitazom podl'a
predchadzajiceho odseku, alebo jeho podmieniovanim, strdca medidlny pracovnik narok
na ocenenie a vitazom sa stava druhy novinarsky pocteny prispevok v tej istej kategorii
S najvyssim poctom hlasov.

XII. Pravo organizatora Novinarskej pocty KROK na zmenu Stattitu

Organizator Novinarskej pocty KROK ma pravo menit’ tento Statat, len ak by nebolo
mozné dosiahnut’ ciel tejto Novinarskej pocty uvedeny v ¢lanku 2 tohto Statutu, alebo
by organizatorovi Novinarskej pocty hrozila v stvislosti S jej organizovanim $koda
vicsieho rozsahu. Kazda zmena tohto Statatu bude zverejnend na internetovej stranke
Www.mojareuma.sk a bude pristupna na nahliadnutie podl'a bodu 13 ods.13.2, vratane
prava na vyhotovenie jeho fotokodpie.

XIII. Zaverecné ustanovenia

Tento Statut nadobuida platnost” diiom jeho odsthlasenia Vyborom LPRe-SMR

a ucinnost’ dinom zacatia hlasovania Novinarskej pocty KROK na www.mojareuma.sk.
Medialni pracovnici — Gi€astnici Novinarskej pocty, svojou nominaciou vyjadruju stthlas
s tymto Statitom. Kazdy nominovany t¢astnik Novinarskej pocty KROK ma pravo
nahliadnut’ do tohto Statatu a poZiadat’ o jeho fotokdpiu. Tento Statit je k dispozicii v
sidle organizatora Novinarskej pocty KROK a je pristupny na nahliadnutie na
internetovej stranke www.mojareuma.sk.

V pripade nejasnosti v propaga¢nych materidloch a Zbornika KROK, tykajucich sa
Novinarskej pocty KROK sa budt aplikovat’ prislusné ustanovenia tohto Statatu.
Organizator Novindrskej pocty KROK a jednotlivi ucastnici Novinarskej pocty sa
zavazuju riesit’ akékol'vek spory vzajomnymi rokovaniami a dohodou.

Pravne vztahy neupravené tymto Statitom sa riadia ustanoveniami Obcianskeho
zakonnika, ktoré st svojim obsahom a ti¢elom najbliZsie.

Organizator Novindrskej pocty KROK, ako vyhlasovatel’ tohto Statutu, svojim podpisom
v tomto Statte potvrdzuje, ze tento Statut vydal slobodne a prejavuje nim svoju vol'u ku
kazdorocnému zavéznému organizovaniu Novindrskej pocty KROK.

V Piest’anoch 19.04.2010

Be. Jana Dobgovi¢ova Cernakova,
vykonna manazérka Novinarskej pocty KROK
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ZOZNAM prihlasenych prispevkov do Novinarskej pocty KROK 2008

01.Telo plné bolesti — Martina Godanyiova

Zivot &. 43/2008, Dan Himi¢
Martina si velakrat myslela, Ze sa bude mat uz len horsie, a stracala nadej. Nastastie sa
mylila. Teraz je to dobré. Vela zavisi aj od pocasia, kazda zmena je pre nu zataz.
Mnohi si o reume myslia, Ze je to choroba starych ludi. Je to vsak omyl. Reumu si zamienaju s
artrézou, pri ktorej sa vekom, ¢i zatazou opotrebujii a znicia chrupavky a kiby.
Reumatoidna artritida si obet podla veku nevybera.

02.,,Doktorka* Elisa — Veronika Cervenakova

Diet’a nielen pre rodi¢ov ¢. 6/2007, Monika Bothova
Ochorela ako dvojrocné dievcatko. Reumatické bolesti, narocna liecba, procedury... Dnes je
vSetko inak. Do rodinného zivota vstupila ,,Doktorka“ Elisa. O canisterapii, ...precitajte si
Clanok o tom, ako psik pomdaha Veronike pri liecbe, polohovani, precvicovani jemnej
motoriky.

03.Som dobra matka, hoci nikdy nenau¢im syna lyZovat’ — Ingrid Brecova

Diet’a nielen pre rodi¢ov ¢. 2/2008 — Monika Bothova
Reuma — chronické zapalové ochorenie, zlyhanie imunitného systému... Reumatické ochorenie
skracuje Zivot, postihuje bez rozdielu veku. Ako sa da s ochorenim zit, ako da zvladnut
tehotenstvo a ci je tehotenstvo kontraindikaciou sa dozviete v clanku.

04.Liga proti reumatizmu na Slovensku — odborny zjazd v B.B. 2007

Kompendium mediciny €. 12/2007 — Katarina Banska, PhD.
Liecba a prevencia, spravna vyziva, moznost liecby a tiez zakladné informdcie o obcianskom
zdruzeni, kontakty na miestne pobocky a kluby. Docitate sa o Bolavom kibiku, o akcii LPRe-
SMR na 51. Zjazde ceskych a slovenskych reumatolégov, o kampani Dekdda kosti a kibov
2000-2010 a Nie ste v tom sami.

05.KaZdy deii s ismevom — Jana Cernakova

Slovenka ¢. 51/2002 — Anna Konecna
Reumatické ochorenie moze cloveka sputat bolestou a slabsou pohyblivostou, ale ak
jednotlivec zabojuje anevzda sa, méze si splnit' svoje sny a prezit plnohodnotny Zivot
V harmonii a s optimizmom.

06. Reumatoidna artritida — bolesti a obmedzenia po cely Zivot?

Medicina 6/2008 - Jana Pifflova Spankova, STV Bratislava
Malokto z nas si uvedomuje samozrejmost’ beznej chodze - jednoduchej schopnosti vykrocit
a ist’ tam kam ma nohy ponesu... LenzZe asi 50 tisic Slovakov a desiatky milionov Europanov to
nemaju az také jednoduché. Obycajny krocik je narocny boj s celozivotnym spolocnikom —
bolestou. Stara znama reuma ich uvdznila vo svojom tele...

07.Na voziku neskon&im - Gabriela Cerna

Zdravie ¢. 10/2002 — Andrea ElidSova
O témach vsednych i tabuizovanych sa ako jedna z prvych rozhodla prehovorit Gabika
Cernd, ked’ v roku 2002 poskytla rozhovor a odhalila risko tajomstva svojho Zivota a pohlad
na veci kazdodenné ivynimocné. Gabika dnes uz behd bez bariel ivozika asplnila si
predsavzatie, Ze na voziku neskonci.



08. Viac ako 50.000 Slovakov trpi reumatoidnou artritidou

STV Bratislava, Zuzana Gulova
V strucnej reportazi, ktora bola odvysielana na STV 12.10.2008, divakom priblizili pri
prilezitosti Svetového dna reumatizmu, tému Zivota s chronickym ochorenim a tiez, ze bolest
kibov je kazdodennd krizovd cesta pre viac ako 50 tisic Slovdkov. Podla odhadov prave tolko
ludi u nas trpi na zakernu reumatoidnu artritidu. Vek ani pohlavie si choroba nevybera.

09. Nechcem, aby si nosila palicu — Ingrid Brecova

Zdravie ¢. 1/2007, Adriana Fabryova
Juvenilnu idiopaticku artritidu mda od osmich rokov, napriek bolestiam sa zaradila do
pracovného, spolocenského Zivota. O materstve, 0 behu na dlhé trate, o tom ako sa da
reumatické ochorenie zvladnut... o zZivotnom pribehu mladej Zeny — matky - reumaticky sa
dozviete viac v ¢lanku.

10. Moj vystup na K2 — Martin Tudik

Zdravie ¢. 10/2006 - Adriana Fabryova
Zivotny pribeh muza s Bechterevovou chorobou, ktory sa v ramci moznosti citi zdravy. Ako sa
zmenil Zivot architekta, ked telo prestivalo poslichat, o ulave po biologickej lieche a tiez
0 zaujimavych a originalnych dielkach, ktoré vystavoval v galériach sa docitate viac v ¢lanku.

11. Myslela som si, Ze dcéra zomiera — Veronika Cervenakova

Zdravie €. 10/2006 — Petra Jedlickova
O zivote dcéry Veroniky, o dovere k lekarom a 0 jej bolestiach, slzach pri cviceni, ...spomina
na tazké zaciatky s chorobou jej mama Bedata, ktora nikdy neolutovala, Ze kariéru vymenila za
starostlivost’ o choré dieta. Biologickd liecha dava nddej, Ze Zivot s reumatickym ochorenim
ziska novy rozmer. Aj o tom sa docitate v clanku.

12. Preco aj deti? — MUDr. Elena Koskova

Zdravie ¢. 10/2006 — Petra Jedlickova
Co méze vyvolat' reumu, ako si ma rodic vsimniit, Ze je jeho dieta choré, kde hladat pomoc?
O tom, ale i 0 najnovsej liecebnej metode - biologickej liecbe, jej vyzname, rozprava detska
reumatologicka z Narodného ustavu reumatickych chorob v Piestanoch.

13. Reumatici trpia, ale beru Zivot s radost’ou — rekondi¢no-integracny pobyt T.T.
Trenciansky Blesk ¢. 10/2007 — Rastislav Samak

Kratke vypovede zo Zivota mladych reumaticiek, ktoré nie su o ni¢ horsie ani lepsie ako

ostatni. Iné su v tom, ze maju hendikep. O biologickej liecbe a zalubach pacientky Kristinky,

ktora sa zucastnila rekondicno-integracného pobytu sa docitate v clanku.



Nadpis: Telo pIné bolesti

Autor: Dan Himi¢

Zdroj: Zivot 43/2008

Rozhovor poskytla: Martina Godanyiova

O svojej chorobe Martina Godanyiova vravieva, ze je ako svetova kriza. Reumatoidna
artritida si totiz putuje v jej tele kam chce. Vel'akrat si myslela, ze uz bude len horsie
a stracala nadej. Teraz je to dobré. Vel'a zavisi aj od pocasia, jesen a jar si pre Martinu t'azsie.
Mnohi si o reume myslia, Ze je to choroba starych l'udi. Je to vS§ak omyl. Reumu si zamienaju
s artrozou, pri ktorej sa vekom ¢ zat'azou opotrebuju a zni¢ia chrupavky a kiby. Reumatoidna
artritida si obet’ podla veku nevybera.

Kamarat slovnik

Pred jedenastimi rokmi to vyzeralo ako oby¢ajna chripka, Martinu boleli kolena a kiby ruk
a citila sa unavena. ,,Ked’ to trvalo asi triStvrte roka, uz som vedela, Ze to nie je nijaka chripka,
¢i tinava. Doktorke sa to nepozdavalo a poslala ma k reumatologovi. Mala som vel'ké §t'astie
na lekarov,” hovori Martina, ktorej v devétnastich diagnostikovali reumatoidnt artritidu.
Najprv sa nedialo ni¢. Zacala pravidelne brat’ lieky, bolest’ nebola az taka hrozna, zvykla si.
Rano jej sice prekazali stuhnuté kiby, ale zvladala to. Popri §tadiu angliétiny a estetiky v Nitre
sa zahrabala do odbornej literatary, takze vedela, Ze jej imunitny systém napada vlastné kiby.
Kamaratom jej bol slovnik cudzich slov a zdravoveda. Stale si myslela, Ze to jednoducho
prejde. Nepreslo.

Zivé riziko

Po skole sa vydala a citila sa fajn. Lieky jej postupne vysadzovali. ,,Stdle som to neriesila.
Reuma nebola ani mojou priatel’kou, ani nepriatel'kou, prosto neexistovala. Citila som iba
mierne bolesti, ktoré sa stali sicastou mojho zivota,” pokracuje. S manzelom sa vtedy
rozhodli, Zze budii mat dieta. ,Pripadné komplikdcie som nerieSila. Ako sa hovori,
nevedomost’ je niekedy dobra vec. Ale keby som vedela, aké su rizika, tak nad tym
neskutocne rozmyslam. Nezamyslala som sa, ¢o modze reumatoidnd artritida spravit
v tehotenstve. Asi rok a pol predtym som mala vysadené lieky, takZze som to nekonzultovala
s lekarom. Ked’ ¢lovek niekedy zariskuje, tak to za to stoji, vS§ak?* vravi.

Dolu vodou

Podarilo sa. Maxim sa narodil v 6smom mesiaci, v obdobi ked’ vobec nemala bolesti. Pri
porode jej zistili betahemolyticky streptokok a nastali aj iné komplikécie. ,,Maxovi zacalo
zlyhéavat’ dychanie, bol tyZden v inkubatore. Dlho som o tom nemohla rozpravat,, vzdy som sa
rozplakala, ale nakoniec sa vSetko skoncilo dobre. Dostal sa z toho vd’aka uzasnym lekarom
na detskom oddeleni v novozamockej nemocnici. Kazdy jeden krok mi vysvetlili. A po
mesiaci sme uz boli doma,* spomina Martina. Vtedy sa jej stav zhorsil. Zacali ju pobolievat’
kiby, ale Maxim bol prvorady. Brala to tak, Ze k lekarovi pojde potom.

,»Rapidne sa to zacalo zhorSovat’, ked’ mal maly tri roky. Najprv mi odisiel ¢lenok na nohe.
Napuchol tak, Ze som ju ledva t'ahala za sebou. V noci som sa na posteli nevedela ani pohnut’.
Celé telo bola jedna velka bolest,” dodava. Bolel kazdy pohyb a lieky proti bolesti
nepomahali, aj keby ich jedla na kila. Vedela, Ze je zle. NajhorSie bolo, ze nezaberala uz ani
povodna liecba, ktort jej predtym uspesne vysadili. Reuma jej v ¢lenku doslova rozozrala
chrupavku a za¢ala napadat’ aj kib. Postupne odisli zapistia, koleno... Musela nechat’ svoju
milovanu pracu, kam sa po materskej vratila. U¢ila na gymnaziu v Nitre.
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Je to sinusoida

Zachranili ju v pieStanskom Narodnom ustave reumatickych chordb. ,, Ked” ma doktorka
videla a zistila, ko’ko mam rokov, povedala, ze mam malé dieta, mam pre koho zit’, takze sa
musim z toho dostat. Max, ktory bol dovtedy skoro stale so mnou, mi povedal: Maminka
chod’, aby si potom mohla so mnou behat’,” pokracuje v rozpravani. Dali jej silné lieky,
ktorych davky pomaly znizovali, a podstupila kryoterapiu, ¢o zabralo. Jej stav sa zlepsil,
koleno odpuchlo. Okrem naro¢nej lie€by musela cviéit, pretoze inak by jej stuhli kiby. Bolelo
to, ale vyplatilo sa.

Martina sa nevzdava. Vravi, ze plné zuby toho mala minulé leto, ked’ sa rdano zobudila
a nevladala sa postavit. Z postele ju musel zdvihnut' manzel, ale potom to vzdy rozchodila.
,Je to sinusoida, raz je Clovek hore, raz dole. Ale CastejSie je dole. Kol'kokrat som sa
rozplakala, ze nevladzem. A potom pride domov maly zo Skolky a je to lepSie. Pre reumatika
je najlepsie, ked’ ma pre koho zit’ a pre ¢o fungovat’. Max je nase slnie¢ko, usmieva sa.

Posledny tromf

Tvrdi, ze velky vplyv na jej stav maju maisité
jedla. Preto ich na isty Cas uplne vynechala
azabralo to. Ato kedysi tvrdila, Ze bez mésa
nevydrzi. Okrem toho aj lieky maji vela
negativnych ucinkov. ,,SktSala som vyzivové
doplnky. Kdesi som sa docitala o omega-3
mastnych  kyselindch. VyskuSala som to
a pomohlo. Ale napriklad zeleny ja¢men mi
nezabral, dokonca sa mi stav zhorSil. Zrejme je to
individualne,* zdoraziuje.

Starosti jej robia zapistia, kanvicu s vodou jednou
rukou nezdvihne. Je to vSak lepSie, ved pred
rokom nedokézala chytit' do ruky ani pohar. Ked’

S REUMOU ZIJE UZ JEDENAST ROKOV
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Viete, Ze...
- reumatoidna artritida moZe okrem kibov napadnut aj pltca, cievy, srdce, periférne
nervy, ¢i tkanivo oka? Pri nedostato¢nej liecbe choroba opakovane prepukne.
- Zapal sa viak najéastejsie objavuje v kiboch riik a na prstoch. Na diagnostikovanie sa
okrem laboratornych testov robi aj RTG, magneticka rezonancia a d’alsie.
- Ochorenie ma §tyri stupne, od zniZenej sily svalov, postihnutia kibov na RTG, cez
ochabnutie svalstva aZ po kostné deformity a aplné stuhnutie kibu.
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Nadpis: ,,Doktorka* Elisa

Autorka: Mgr. Monika Bothova

Zdroj: Dieta nielen pre rodicov ¢. 6/2007
rozhovor poskytla: Beata Cervenakova

Uz som si zvykla, ze ked’ vchadzam do cudzieho bytu, takmer vSade ma ,,08teka* nejaky pes.
Sem-tam si to odnesu silonky, nohavice alebo taska, do ktorej sa domaci milaéik s chut'ou
zahryzne. Priznam sa, na podobné ,,zvitanie* som bola pripravend, aj ked’ som prvy raz §la
k Cervenakovcom. Na moje velké prekvapeniec ma viak privitalo az neskutoéné ticho.
Takmer ro¢na labradorka Elisa sa sice priSla zvedavo pozriet na navStevu, no ani raz
nezasStekala, nevyskocila na mna, ba nemala ani potrebu sledovat’ kazdy jeden krok cudzej
osoby vo svojom teritériu. Pokojne si I'ahla do kuchyne a vobec si ma nevsimala. Ked ma
odignorovala i vtedy, ked’ som jej ponukla obl'ibené bonbony, ktoré z rik svojej majitel’ky
predtym s chutou vylizovala, bolo mi jasné, ze Elisa je ,,cudny* pes.

Ked mala Veronika Cervenakova 2 roky, lekari jej diagnostikovali reumu. Nel'ahké ochorenie
obratilo zivot dnes uz 13-ro¢ného dievCata naruby. Jeho sucastou sa zrazu stala nielen
hromada liekov a pravidelné vySetrenia, ale aj naro¢né lieCebné procedury a rehabilitacie.
Najmi vyvidzovanie ruk do dléh, ktoré musi absolvovat’ dvakrat za den, neraz preplakala ci
prestonala od bolesti. Dnes je to vSetko inak. Do jej zZivota totiz vstupil Stvornohy pritulny
,doktor* — pes. Tusite spravne, je to uz spominana labradorka Elisa. Nema nijaké zazracné,
nadprirodzené lieCebné schopnosti, to len svojimi prirodzenymi vlastnostami jej pomaha
zvladnut' liecbu. Odborne sa tomu hovori kanisterapia (z latinCiny canis=pes
a therapy=liecba).

PES, KTORY ZNESIE VSETKO

,Pes do bytu?! Len cez moju mitvolu!“ hovorievala Veronikina mama Beata Cervenakova,
ked” Veronika spolu so svojou mladSou sestrou Katkou nahlas snivali o domécom
maznacikovi. Zbyto¢ne prosili, mama bola neoblomnd. VSetko zmenila aZ jedna navsteva
u priatel'ov, ktori si zadovazili labradora. Ked’ k nim Cervenakovci prisli, roéna labradorka
Denisa sa doslova ,,prisala® na Veroniku a sledovala kazdy jej krok. ,,Spravala sa vel'mi
zvlastne. Spociatku sme nechdapali, ¢o robi, dokonca sme sa bali, ¢i nechce Veronike ublizit’.
Aj jej majitelia boli prekvapeni, lebo s takymto spravanim sa u nej eSte nestretli. Denisa vSak
bola rodeny kanisterapeut, vytusila, e Veronika ma choré kiby, a snazila sa jej pomaoct’.
Tlacila sa jej k rukam, sicala ju na zem, lebo chcela na nej lezat’ a zohrievat jej kiby.
Veronika mala prave zapalené oci, ¢o je pri reume bezné, a Denisa sa jej ich snazila
olizovat’... Vznikol medzi nimi neskuto¢ny vztah. Jej majitelia vraveli, Ze oni sami s fiou
takyto vztah nemaji. A okamzite nam pontkli, Ze ked’ Denisa bude mat’ Steniatka, jedno
Veronike daruju,” hovori B. Cervenakova, ktord je dnes priatelom Eve a Janovi
DanciSinovcom z KoSic neskutocne vd’acna. Svoje slovo totiz dodrzali, a ked’ Denisa vrhla
Sest’ Steniat, jedno z nich, mala Elisu, Veronike nezi$tne darovali. A tak k Cervenakovcom do
rodiny pribudol novy ¢len.

Sotva si Veronika doniesla Elisu domov, zacala ju cvicit. Pes v meste musi predsa posluchat’
svojho majitel'a a mal by zvladat’ aspon zakladné povely. Ked’ ho §li zahlasit’ na mestsky urad
kvoli daniam atradni¢ka videla, Zze Veronika je zdravotne postihnuta, poradila im
kanisterapeuticky vycvik. ,,Uz davnejsie sme sa o kanisterapiu zaujimali, a tak sme sa zasli
pozriet, ako taky vycvik prebieha. Bolo tam asi 30 l'udi a kopa psov, ked’ Drahomira
Fridrichova z kynologického klubu Ekoiuventa zavolala Veroniku do kruhu a vSetkym
oznamila, Ze nakol'ko je zdravotne postihnutd a potrebuje psika — pomocnika, bude mat
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vycvik zadarmo. Vtedy som bola taka dojata, ze som nevladala ani hovorit. S nie¢im takym
sme naozaj neratali a bolo to pre nés krasne prekvapenie,“ spomina Veronikina mama.
Dodéva, ze este predtym ich kynologicka D. Fridrichové upozornila na to, ze labradorka sa na
kanisterapiu vel'mi nehodi. ,,Doslova povedala, ze to bol dost’ nestastny vyber, vraj , preco
sme sa neprisli poradit’. Labrador je totiz skakavy a bladznivy. Ked’ vSak blizsie spoznala nasu
Elisu, svoj nazor zmenila. Elisa totiz zdedila povahu po mame, neSteka, neskace, vzdy je
pokojna, a to je vel'mi dolezité.

,»Aby mohol pes vykonavat’ kanisterapiu, nesmie na ni¢ reagovat’, musi nechat’ robit’ so sebou
vSetko. Musi vydrzat’ v neprirodzenej polohe, zniest’ uStipnutie, pevné objatie, tahanie za usi
alebo za chvost. Nesmie zareagovat’ na neCakany pohyb alebo na zvuk. Musi ostat’ v pokoji
a nesmie zastekat’, ani ked’ pri nom deti vyskaji...* vyratava zékladné povahové predpoklady
kanisterapeutického psa Veronikina mama. Elisa to vSetko zatial’ zvlada bravurne. A ked’ze za
jej vycvik Cervenakovci nemuseli platit, rozhodli sa, Ze na oplatku bude Elisa poméhat
nielen Veronike, ale aj inym chorym detom. A tak uz ¢oskoro, po absolvovani vSetkych
potrebnych skuSok, zacne s kanisterapiou v niektorom z domovov socialnych sluzieb pre
postihnuté deti.

Zatial' Elisa pomaha pri lieCbe svojej majitelke — Veronike. ,,Dvakrat denne musime
Veronike kvoli reume vyvdzovat ruky do dldh. Je to pre nu velmi bolestivé, ked’ takto
natahujeme choré kiby. Predtym, ked’ som jej to robila, v o¢iach mala slzy, bolest’, niekedy az
nendvist. Dnes to zvlada ovela lepsie, bolest’ je mensSia, alebo dokonca ju vdbec neciti,*
konstatuje B. Cervenakova.

Ako hovori, pri kanisterapii sa bezne vyuziva zivocisne teplo psa. Pes ma normalnu teplotu
38,5 az 39 stupiiov Celzia. Vo Veronikinom pripade to priaznivo pdsobi na prehriatie kibov
aich uvolnenie. Vd’aka tomu potom neciti bolest, ked’ jej ich mama vyvézuje. ,Elisa si
najskor l'ahne krizom na Veroniku a 20 minut ju zohrieva. Potom ju zabalime do deky
a ideme vyvézovat’ ruky. Okrem toho psik pomaha Veronike aj psychicky.*

Je zaujimavé, Ze Veronikina mama je alergickd na psiu srst. Chvilu jej trvalo, kym sa
odhodlala priznat’ svojej lekarke — alergologicke, Ze majii doma psa. ,,.Cakala som, Ze mi
vynada, no bola som vel'mi prekvapend, lebo namiesto toho povedala — vyborne! Vraj, ked’ si
takto donesieme domov alergén, organizmus si nan zvykne a vyrovna sa s nim. A naozaj, hoci
spociatku som ustavicne kychala, teraz uZz ni¢ necitim. Rovnako nas pochvilila aj
reumatologicka. Maju totiz skusenost, ze chorym reumatikom psik dopomohol
k pravidelnému pohybu, ktory tak vel'mi potrebuji. So psom totiz musite ist von aspon
dvakrat denne za kazdych okolnosti, aj ked” vas nieCo boli a nevladzete. A tak aj reumatici
prekonajui svoju bolest’ a idu sa prejst. Mnohi totiz radsej sedia doma a l'utuju sa. Veronike
ni¢ také neprechddza, som na fiu vel'mi prisna. Ked’ jej totiz diagnostikovali reumu a prisli
sme prvykrat na liecenie do Piestan, lekdrka mi povedala jedno: Bud' na nu budete prisna
a donutite ju ist proti bolesti, alebo ju budete lutovat, ona to bude zneuzivat' a skonci na
voziku. Vtedy som si povedala, Ze moja dcéra na voziku neskon¢i a toho sa drzime dodnes.
Veronika musi robit’ presne to isté, ¢o jej sestra Katka. Ak ked’ bola mald a mrncala, Ze
nevladze chodit’, nenosili sme ju na rukach, nanajvys sme jej dovolili vziat’ si bicykel,” hovori
B. Cervenakova.

Veronika je uz Stvrty rok na biologickej liecbe, to znamend, Ze dvakrat do tyzdna dostava
v injekciach Tudské bielkoviny. Jej stav sa odvtedy neuveritelne zlepsil. Bolesti kibov st
podstatne menSie a dokonca zacala rast’, zatial o dovtedy v raste vyrazne zaostavala za
svojimi vrstovnikmi. Vplyvom vSetkych liekov ju vSak okrem reumy trapi aj osteopordza.
Kym sa rano postavi na nohy, mama jej musi dat’ na kiby ladové obklady, nasledne ich
rozcvi¢it' a az potom sa moze vybrat’ do Skoly. Veronika to vSetko zvlada vel'mi statocne. Je
velkd bojovnicka, perfektne hra stolny tenis aj lyzuje. Nechce, aby jej ustavi¢ne niekto

14



pomahal, vSetko chce robit’ sama. Jedinym pomocnikom, ktorého pri sebe znesie vzdy a za
kazdych okolnosti, je Elisa.

CO JE KANISTERAPIA

,Kanisterapia je vyuzitie prirodzenych schopnosti psa. Je napriklad vSeobecne zname, ze pes
vie vycitit' nielen rakovinu, ale aj bliziaci sa epilepticky zachvat. My, kynologovia, si
myslime, ze to vie vycitit' kazdy pes, ale iba urcité percento psov to dokaze dat’ ¢loveku aj
jasne azrozumitelne najavo. A prave schopnost’ psa pochopit’ situaciu a komunikovat
s ¢lovekom sa vyuziva pri kanisterapii,”“ vysvetluje kynologi¢ka Drahomira Fridrichova
Z kynologického klubu Ekoiuventa v Bratislave, ktora sa venuje uz 35 rokov vycviku psov.
Podra jej slov, kanisterapiu mozno vyuzivat’ pri akejkol'vek chorobe a liecbe. Pes totiz vzdy
pOsobi pozitivne. Motivuje pacienta pri liecbe a rehabilitdcii, prinasa silny emocionalny
zazitok a v neposlednom rade ul'ahcuje nadviazanie kontaktu medzi lekarom, psycholégom,
fyzioterapeutom alebo lieebnym pedagdgom a pacientom. ,,Kanisterapia UspeSne poméha
I'ud’om S roznym zdravotnym postihnutim, ¢i uz fyzickym alebo mentalnym. Mozno ju pouzit’
pri detoch postihnutych detskou mozgovou obrnou, reumou, autizmom, ale aj
psychologickych poradniach ¢i pri detoch s poruchami spravania a Vv nemocniciach
s dlhodobo chorymi pacientmi. Mdme zdokumentované aj pripady, ked’ napriklad pri epilepsii
vd’aka psikom pocet zachvatov vyrazne klesol, lebo psychika dietata sa upokojila. Vd’aka
psovi deti vel'mi dobre spolupracuju aj v logopedickej poradni. Pismenko r sa uc¢ia hovorit
tak, ze vyslovuji meno psa zainajice sa na R, alebo sa naucia, ze ich oblibeny psik je
Labrador retriver, pricom ked to spravne vyslovia, mézu ho pohladkat’, pohrat’ sa s nim,
alebo ho nejako odmenia,* vyrativa pocetné moznosti kanisterapie D. Fridrichova.

Pes poméha det'om pri precvicovani jemnej motoriky (zapinaji a rozopinaji mu obojok, ¢esu
ho, hadZzu mu lopti¢ku), hrubej motoriky (mali pacienti sa snaZia psa prekrocit, podliezt
a podobne) a k najnaro¢nej$im metédam kanisterapie patri polohovanie, pri ktorom sa pacient
doslova oblozi psami a prijima od nich teplo a energiu. Pocas polohovania sa pacient upokoji
(vyuziva sa to napr. aj pri hyperaktivnych detoch), jeho kiby i konéatiny sa zahrejti, uvolni sa
napitie, kfce, nastava prehibenie dychania a pri rehabilitacii diet’a takto vydrzi v polohe, ktor
inak odmieta.

Ako hovori D. Fridrichova, pri kanisterapii sa zacastiiuje vzdy kanisterapeuticky tim, ktory
tvoria traja Clenovia — pes, psovod a odborny pracovnik zodpovedny za lie¢bu, ¢i uz je to
lekar, fyzioterapeut, rehabilitacny pracovnik, psycholog a podobne. ,,Psovod je kynolog, ktory
zodpoved4 len za svojho psa, jeho zdravotny stav, spravanie, hygienu atd’. Sam vsSak
v Ziadnom pripade nesmie viest’ lieCbu pacienta. Za t je zodpovedny lekar, ktory vypractiva
takzvany lieCebny plan. Podl'a neho sa potom pri kanisterapii postupuje.

POMAHAT MOZU DOBERMAN I ORIESOK

Ak mate doma choré diet’a a uvazujete nad psikom — terapeutom, nemusite sa vel'mi trapit’ pre
vyber vhodného plemena. Kanisterapiu moze vykonavat pes akejkol'vek rasy, s rodokmetiom
alebo bez neho. Medzi psami, ktoré pomahaju chorym, st kriZzenci, psy malych plemien, ale
napriklad aj doberman ¢i pitbul. NajdolezitejSia je totiz vychova a vrodené povahové
vlastnosti psa.

,,Pri vybere kanisterapeutického psa sa kladie vel'ky doraz na prvé dni a tyZdne jeho Zivota.
Hovorime tomu rana socializacia. Idedlne st Steniatka, ktoré odchovali v rodinnom prostredi,
najlepsie v byte, a od prvej hodiny po narodeni boli v kontakte s clovekom. Ich matka musi
chovatel'ovi absolttne verit', takze on ich méze brat’ na ruky, hladkat, komunikovat’ s nimi.
Pes, ktorého chovaju vonku v bude, nema dostatok podnetov z okolia ajeho schopnost
vcitenia sa straca. Ak ma takato sucka Steniatka, chovatel’ prvych 10 dni nema do budy vobec
pristup, lebo nesocializovana sucka ho k mladym nepusti. Je teda vel'mi dblezité, aby pes —
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terapeut bol hned’ od zaciatku v kontakte s ¢lovekom, lebo len tak sa moze v najvacsej miere
rozvinut’ jeho inteligencia a schopnost’ komunikacie na zelanej Grovni. Z historie su zndme
pripady, ked T'udské mladda vyrastalo medzi zvieratami. Po Styroch rokoch sa uz
neprejavovalo ako ¢lovek. To isté sa podstate deje so psom, ktory vyrasta v tesnom spojeni
s ¢lovekom,* hovori kynologicka D. Fridrichova.

Samozrejme, kazdy kanisterapeuticky pes musi prejst tvrdym vycvikom, pri ktorom sa
V podstate popierajii jeho prirodzené inStinkty a uci sa pracovat’ pre Cloveka. ,,V naSom
zdruzeni sa psy cvicia od Stvrtého mesiaca veku. Spociatku sa ucia zakladnej posluSnosti
a komunikdcii s 'ud'mi. Po troch mesiacoch nasleduju skusky zakladnej ovladatelnosti a testy
povahy, ktoré rozhodnu o tom, ¢i sa psik hodi na kanisterapeutického psa. Akykol'vek prejav
agresivity na l'udi ¢i iné zvierata ho pritom z vycviku kedykol'vek okamzite vyradi.

D. Fridrichova zddraznuje, ze kanisterapeuticky psik musi byt’ pripraveny naozaj na vsetko.
,Prejav mentalne postihnutého dietata je odliSny od zdravého cloveka. M6ze mat’ rozne
zvukové prejavy, napriklad, neCakane zacne vrieskat’, na o pes nemoze reagovat’ Stekanim ¢i
vyskakovanim. Alebo ma spastické prejavy, takze zrazu sa uneho spusti ki¢. Je tiez
prirodzené, ze deti tahaji psa za uSi alebo chvost aon to vSetko musi znaSat. Preto
kanisterapeuticky vycvik naozaj nie je lahky atrvd dost dlho, kym pes ide prvykrat
k pacientovi. Okrem toho, majitelia kanisterapeutickych psov si u nas musia raz do roka
obnovit’ certifikat pocas trojdiiového seminara. Stava sa totiz aj to, ze po istych udalostiach uz
pes nemdze dalej pdsobit’ ako terapeut. Mali sme napriklad psika, ktoré majitelia sa
rozvadzali, a nanho to zapdsobilo tak, ze zostal neuroticky. Sice neublizil, ale zavréal, a to uz
stacilo na to, aby ho vyradili. Preto sme proti tomu, aby niekto robil kanisterapeutické skusky
za par dni. Zial, niektoré zdruZenia to tak robia. Potom sa stalo, ze rychlokvaseny
kanisterapeuticky pes pohryzol diet’a.* 5T

Ked uvazujete nad psikom vhodnym pre
kanisterapiu, je dobré poradit’ sa vopred so skusenym
kynologom. ,,Kazdé plemeno psa sa hodi na nieco
iné. Zvazit' treba napriklad vek pacienta, ¢i dieta 1
dokaZe psa ovladat. TaktieZ musime dopredu vediet, B8 -

na ¢o presne pacient psa potrebuje. Ak ide [RiSNs p
0 vozickara, ktory chce, aby mu psik obcas potiahol ~Doktorka
vozik, otvoril dvere a podobne, je jasné, Ze to nemdze
robit’ maly pes. Na druhej strane, maly pes je vel'mi
dobry, ked ho chceme pouZivat’ na polohovanie pri
malych detoch. Vtedy sa totiz mdze polozit’ aj na
hrud’. Vyborny je v tomto pripade kernteriér, ktory je
priam idealny pre malé deti. No a Vv neposlednom
rade sa treba poradit' aj s mamickou, ktord doma
upratuje. Lebo napriklad z labradora denne
pozametate igelitku chlpov, zatial ¢o niektoré
plemena psov vobec neplznu,“ upozoriiuje D.
Fridrichova. . 5 = :
Kanisterapia rozhodne ma svoje opodstatnenie. = g
Doékazom je nielen pribeh Veroniky, ale aj mnohych
d’alSich malych pacientov, ktori vdaka Specidlne cvienému psikov urobili pri liecbe
a rehabilitacii pokroky, ¢o sa dlho zdali byt’ nedosiahnutel'né. Ak teda mate doma choré dieta,
porad’te sa s odbornikom, ¢i by mu nepomohol pes, ktory je ,,doktorom* i priatel'om zaroven.
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Nadpis: Som dobra matka, hoci nikdy nenau¢im syna lyZovat’
Autorka: Monika Bothova

Zdroj: Dieta nielen pre rodicov ¢. 2/2008

rozhovor poskytla: Ingrid Brecova - tlacova konferencia v BA

Dnes 36-ro¢na Ingrid Brecova mala len osem rokov, ked’ jej lekari diagnostikovali juvenilna
idiopatickt artritidu. Zjednodusene povedané, je to reuma, najCastejSie ide o chronické
ochorenie kibov, ktoré sa za¢ina uZ v detskom veku. Hoci Ingrid mavala neznesitel'né bolesti,
pre ktoré sa obcCas nedokazala ani len postavit’ na nohy, nevzdala sa a rozhodla sa porodit
dieta. Trojro¢ny Jakubko je maminym slnieCkom a lickom na kazdu jej boliestku. A tych,
veru, nie je malo.

Ingrid spociatku pocitovala bolesti kibov, ktoré neskor zacali optchat. Liedba to scasti
potlagila, zostali viak deformity. Kiby su stuhnuté, ich funkénost' je obmedzena. Ked sa
k tomu pridruzia aj bolesti, je zle. ,,Ked’ mi bolo najhorsie, hendikepovani 'udia na voziku ma
posunuli dopredu. Potom som zacala pracovat’ pre Ligu proti reumatizmu a zabudala som na
vlastné ochorenie, bolesti i trapenie. Namiesto toho som pomahala inym. Reuma je zakerna
v tom, Ze niekedy zautoci vtedy, ked’ to najmenej C¢akate. To dolezité je neuzavriet sa pred
svetom, ale byt v spojeni s 'ud’'mi, ktori vas podrzia. Ked nemate dost’ sil na to, aby ste vstali,
rodina vas zdvihne,“ hovori Ingrid o svojom ochoreni.

JAKUB JE MOJ PRISTAV

Jednym dychom dodava, Ze vzdy chcela byt matkou. Vel'mi dobre si v§ak uvedomovala
obmedzenia, s ktorymi sa vinou reumy musela popasovat’. Zvladne jej telo tehotenstvo? Ako
zareagujii ubolené kiby na kild navyse, ktoré jej pocas tehotenstva pribudnii? A ¢o ked’ bude
musiet’ brat’ liecky — neohrozi tym zdravie dietatka? Tieto aj iné otdzky sa jej ustavicne
vynarali v mysli. Potom sa v8ak rozhodla a s laskou o¢akéavala narodenie svojho syna.

»AZ v 33 rokoch som nadobudla pocit, ze zvladnem materstvo aj svoju chorobu. Nast'astie,
Vv tehotenstve som nemala ziadne vazne problémy. Dokonca choroba ustupila a bola som
Vv tom Case bez liecby. Kratko po narodeni Jakubka sa vSak prihlasila znova. Ked’ som syna
dojgila, bol mi vel'mi tazky. Drzala som ho v narudi a za¢ali ma boliet’ ruky i kiby. Ked’ som
to uz nemohla vydrzat a bolesti kibov boli také silné, Ze uz som nevladala udrzat’ Jakubka
V naruci, vratila som sa k povodnej lieCbe, aj ked’ to znamenalo, Ze som musela prestat’
dojcit’,” spomina Ingrid na chvile spojené s narodenim syna.

A pokracuje: ,,Jakub je pristav, kde som spustila kotvu. Ale plavim sa d’alej. Hoci obcas je
to naozaj tazké, ked’ mam bolesti, a Jakub sa mi mota pod nohami a o¢akéva, Ze sa mu budem
naplno venovat’. Ked’ uz nevladzem, supluje rodina, najmd mama, ktord mi so synom pomaha.
Obcas sa ma niekto spyta: Nie je ti [ito, Ze sa nemoézes hrat’' s Jakubom na zemi? Toto naozaj
nerieSim. Mo6Zeme sa predsa hrat’ aj na posteli, skladame si kocky, ¢itame si. Viem, Ze svojho
syna nikdy nenau¢im lyZovat’, ale to predsa neznamena, ze to nikdy nebude vediet...*

Podra slov Ingrid je reuma ochorenie, ktoré clovek musi prijat, musi si uvedomit’, Ze ho ma
na cely zivot, ale nesmie sa mu poddat’. Ako hovori, reumatici nepotrebuju I'itost’, ale iba
podporu a pochopenie. Ani Vv praci nestoja o ziadne zvyhodnenia, uplne im staci, ked’ ich
nikto nebude dopredu znevyhodnovat'.

REUMA SKRACUJE ZIVOT O 10 ROKOV

Reumatoidna artritida je chronické zapalové ochorenie, ktoré najéastejsie postihuje kiby,
svaly, §lachy a vdzy, ale aj vnatorné organy. Ma kolisavy priebeh, ¢o znamend, ze chory
niekedy nemd ziadne vazne problémy, a potom zrazu z ni¢oho ni¢ ma také bolesti, Ze ma
obmedzenu hybnost, nevladze chodit’, robit’ nie¢o rukami a podobne.
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Malokto vie, ze reuma je v podstate ochorenim imunitného systému, je to akasi pomylend
imunita. Imunitné bunky nasho tela su pri reume vysoko aktivne a napadaju zdravé bunky
v kibe. Zapalom sposobuju nezvratné poskodenia. Zapal v oblasti vystelky kibov postupne
ni¢i chrupavku a okrajovi kost, funkcia kibov sa zhorSuje, az uplne zanikne. Vé&asna
diagnostika a spravna lieCba moéze spomalit’ a zastavit’ postup ochorenia, avSak uz nedokaze
zahojit' poskodenia kibov, kosti ani chrupaviek, ktoré reumatoidna artritida sposobila.
Reumatoidnd artritida pritom dnes postihuje jedného zo sto l'udi, na Slovensku trpi
reumatickymi tazkost’ami priblizne 43-tisic I'udi. A v priemere reuma skracuje zivot ¢loveka
az o desat’ rokov.

Reuma rozhodne nie je len ochorenim starSieho veku, ako sa I'udia neraz mylne domnievaju.
Naopak, Casto sa za¢ina uz v detskom, dokonca predskolskom veku. U najmladsich deti, dvoj-
az trojrocnych, sa moéze choroba zacat’ horickami, ktoré pretrvavaji aj napriek liecba
[ - antibiotikam? i niekol’ko t}'/iflﬁov.
Alebo sa dieta len stazuje na
neprijemné bolesti nozifiek ¢i
ruciciek.

»Presné pri¢iny ochorenia zatial
nie su zname. Vieme, ze je tu ista
dedicna  predispozicia aze
fajCenie zvysuje riziko rozvoja
reumatoidnej artritidy, ako aj jej
zavaznost. Na Skodu veci je, ak
ludia odkladaju néavstevu lekara,
dolezité je totiz zacat' s liecbou
véas. Tu predstavuje najmi
podévanie protizapalovych liekov
alebo chorobu modifikujucich
lieCiv.  Velmi  ucinnd  je

HOCI NIKDY NENAUCIM SYNA LYZOVAT

Dnes 26-roénd Ingrid Brofovit mals Enosem miov, kedgj kisiridisgnos timows li
Jrvemilm idio paticlai s rtritiu . Zjedno duanc povedané, jo to relima  na Eastaiic
ide o chio nickad ocho renie kibov, kio ré sa zaging UE vdetsko m wolal. Hoci Ingrid

REUMA SKRACUJE
ZIVOT O 10 ROKOV

minvals naznos itefné bo ksti, pre ktoré sa obéas nade kdizala ani kb postavit na
nohy, nevzdala sa & rozhw dia sa porodi dieta. Trojroény Jalaibko jo mamingm
siniofho m s licko m na lecidh joj boliastiar. A tich, vartl, nicjo mib.

Ingeid spodiacky pocido-
vab. bolesd Hbov, Lore ne
skér miali opichat Lisdba
0 i po hib, 26 el viak
defomminy. Kiby sis ubnuet,
funkinow jr ctmedaens.

Ked = & wmu pridrudia 2
bolesd je dle. Ked mi bob
najhoriie, hendikeporani
Tudia na vorkuma posumuli
dopredu Potom som z&la
proovad pre Ligu prodi seu-
madamu a mbidab som 12
vlsme ochorenie, bolesti
i udpenie, namiesto who
sm pom# bala infon. Reuma.
je Bhernd ¥ om, ¥ niskedy
Briwdi v oy, hed o0 majme
nejeatie To délk ot jo ne
umveiedsa pred wve om, ale
Bt v spojenis Tudmi, heosi
s podsdia. Ked nemise dow’
silna o, abr s e veli odina
s advihne,* hovori Ing sid
o svojm ochoreni

|AKUB |E MO PRISTAY
Jednym dychom dodsva,
2 vady cheeb it madiou.
Velnidobre siviak uvedo-
movala obmedaenia, » b=
rfmis vinou rrumy musela
popazowad Zvlidne jaj sl
whotensoo? Ako Bmrsagupi
ubolens by na bs navite,
Leoze jej pods tehotensova
pribudnw? A 2o ked bude
musied beat lieky —neohrozi
. admvie dietada? Tiew
ajine odizky 2 jej usmvid-
ne vindsali vaydi Porm
2. viak rozhodla 2 = Lskou
o&43vala nasodenie svojho

“¥na.

~A2 ¥ 33 rokoch som na-
dobudla pocis, 2 nBdnem
matersevo 2 svoju chorobu
Malsdie, ¥ whoensove som
nemals dadne viime protie-
@y Dokone. chosba usnipi
15,2 bola som ¥ tom & bez
liedby. Krétho po marodeni
Jabubba sa via). prihlisila
mova. Ked som syna dojib,
bol mi velmi éa 3. Ditla
som ho v nérulia mialima
bolied ruby i biby. Ked som.

0 ut nemohla wydsda bo-
lezd bov boli bt silne, e
u2 som nevEdab udsme]a-
bubka, v nimudi Vel som
@ b pivodnej Liedbe, aj hed
© mamenak, dwmmusel
presmidoftic” spomina In-
geid 02 chvile spojent s ma-
rodenim syna.

A pohraduje: Jakub je
prisgy, kde som spuscla
borvu Ale plavim . dalej
Hociob&as je 1 naozmjid
k2, bed mim bolesci a Ja-
Jubsw mimod pod nohami
2.0&kiva, 2 = mu budem
naplno venowat Ked u2 ne-
vlidzem, supluje rodina,
najmi mama, keord miso
smom pemiha Obsmma

niskoo spio: N je & ito, &
1a aeceisel kraf 1 fakedore na
20ei® Tow D20, nesiekim,
Modeme 52 pradsa headaj na.
posteli skladdme ui bocky, &~
Gme si Viem, dsvojho syna
nikdy nenaudim lydorad, ale
t© predsa nemamens, ¢ w
nikdy nebude vedied..*
Fodl slov Ingsid je reuma
ochorenie, koost Sovek musi
prijad, musi i uvedomid, d
ho md na celf 2ivor, ale ne-
smie 22 mupoddad Ako ho-
vori, reuma tci nepouebuji
it ake o podporu apo-
chopenie. Ani v prdcineswp.
© tiadne nvhodnenis, plne
im 2@, hed ich nikro nebude
dopredu mevihodhoval

biologickd liecba. Okrem toho sa
nesmie zabudat’ na rehabilitaciu

a pravidelny pohyb,”“ odportca
reumatolog MUDr. Jozef
Rovensky.

Pokial’ ide o tehotenstvo, reuma
nie je kontraindikaciou. Podla
MUDr. Rovenského,
Vv tehotenstve byva reumatoidna
artritida v remisii, to znamena ze
nastdva prechodné oslabenie
prejavov  choroby.  Dokonca
mnoh¢ budiuce mamicky su bez

liekov. Po porode sa vSak obycCajne choroba aktivuje a Zeny sa musia vratit’ k lieCbe. Samotné
tehotenstvo teda pre ne nebyva tazké, ovela tazSie je postarat’ sa potom o dieta, ked sa
choroba naplno vrati a maju obmedzenu funkciu koncatin, priCom pocituju aj vel'ké bolesti.
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Nadpis: Liga proti reumatizmu na Slovensku
Autorka: Katarina Banska
Zdroj: Kompendium mediciny ¢.12/2007

Na 51. zjazd slovenskych a ¢eskych reumatologov pricestovali aj zastupcovia socialnych lig,
vratane Ligy proti reumatizmu na Slovensku, aby oboznamili lekarov s fungovanim
pacientskych klubov reumatikov. Zdruzuje viac ako 2800 Pudi s reumatickymi alebo
zapalovymi ochoreniami kostrovo-svalového aparatu. Centrala a sekretariat ligy pracuje
v Narodnom ustave reumatickych chordb v Piestanoch (kontakt: liga@nurch.sk), ale ma aj
miestne kluby na celom Slovensku. Od svojho zaloZenia vybudovala pobocky uz
v sedemnastich mestach na Slovensku (Banska Bystrica, Bratislava, Cadca, Tlava, Kosice,
Lucenec, Martin, Nitra, Piestany, Poprad, Povazska Bystrica, Puchov, Topol'¢any, Trencin,
Vranov nad Toplou, Zilina). Liga je ¢lenom Eurépskej Ligy proti reumatizmu (EULAR),
Medzinarodnej organizacie mladych reumatikov (IOYR), Slovenskej humanitarnej rady a je
tiez v Asocidcii organizécii zdravotne postihnutych obcanov SR. Partnerom Ligy proti
reumatizmu na Slovensku je spolo¢nost’” Wyeth. Jeho hlavnou napliou je zasadzovat’ sa za
prava pacientov reumatickymi ochoreniami a kampanou pocas kazdoro¢ného akéného tyzdna
Dekady kosti a kibov, Svetového dita reumatizmu (12.10.), Svetového dita chrbtice (16.10.)
a Svetového dna osteopordzy (20.10.). Venuje sa vSak najmi svojim ¢lenom organizaciou
poradensko-konzultaénych sluzieb, rekondi¢nych, vzdelavacich a integrovanych pobytov
a usporaduva kurzy so zdravotno-socialnou problematikou. Informaéno-edukacna kampan
v roku 2007 v Lige proti reumatizmu, ktortu podporuje spolo¢nost’ Wyeth, je zamerana
na liecbu a prevenciu reumatickych chorob, spravnu Zivotospravu a stravovanie pri
reumatickych ochoreniach, moznosti liecby a jej organizacia v jednotlivych regionoch
Slovenska, thradu liecby zdravotnymi poistoviiami a tieZ pravnej problematike.
Informacie poskytuje na webovej stranke www.reuma.sk ana adrese Ligy proti
reumatizmu na Slovensku.

Jej vydavatel'ska Cinnost' je zamerand na vzdeldvanie a pomoc V socidlnej integracii I'udi
S reumatickymi ochoreniami. Dvakrat rocne vydava Informacny bulletin s anglickymi
abstraktmi, knihy, brozarky a letaky. Pre detskych reumatikov a ich rodi¢ov vydala knizku
BoPavy kibik. V roku 2003 zalozila liga pre detskych pacientov s reumatickymi ochoreniami
aich rodicov  Klub Kibik (kontakt: sekretariat@mojareuma.sk). Poc¢as 51. zjazdu
slovenskych a ¢eskych reumatolégov rozdavala Liga informacné letdky o svojich najbliz§ich
aktivitach atricko so svojim logom. Lekarske listy dostali tieZ jedno, velkosti XXL,
s osobnym venovanim od Kiky, ¢lenky Klubu Kibik.

V roku 2004 zalozila Liga proti reumatizmu na Slovensku aj Klub Motylik, ktory vznikol
Specidlne pre zdravotno-socidlne potreby pacientov so systémovymi ochoreniami spojiva
(SLE — systémovy lupus erythematosus) a poskytuje im kontinudlne socialne poradenstvo.
PodPa tdajov Ligy proti reumatizmu na Slovensku trpi na svete kazdy treti ¢lovek
niektorou z foriem reumatizmu. Reumatické ochorenia su najcastejSou prifinou
chronickej dlhotrvajicej bolesti a CiastoCnej invalidity a Stvrtou najéastejSou pricinou
plnej invalidity. Fakt, ze v poslednych 10 rokov sa pocet zlomenin spdsobenych
osteoporozou zdvojnasobil, viedol k vyhlaseniu zdravotno-preventivnej a edukacnej kampane
pod nazvom Dekada kosti a kibov 2000 — 2010 a Nie ste v tom sami, do ktorej sa zapojila aj
Liga proti reumatizmu a slovenski reumatologovia. K tomu, aby sa preventivne aj lieCebno-
rehabilitaéné programy mohli rozvijat aj na Slovensku, su okrem dostatku penazi
V zdravotnictve potrebné aj vyskumné programy a moznost pravidelnej vymeny skusenosti
odbornikov na odbornych podujatiach. Jednym z nich bol aj 51. zjazd slovenskych a ¢eskych
reumatologov.
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Nadpis: Kazdy deii s tsmevom
Autorka: Anna Kone¢na

Zdroj: Slovenka ¢. 51/2002
Rozhovor poskytla: Jana Cernakova

Spociatku robila trosku drahoty, kym telefonicky suhlasila s nasou navstevou. Az ked sme sa
po prijemne stravenom stretnuti s Jankou C. licili, prezradila, Ze na pricine jej opatrnosti je
zopar zlych skusenosti so zdravymi ludmi: ,,Nechcem, aby ma ludia lutovali. Zranuje to
ovela viac ako neznesitelné bolesti, ktore sprevadzaju moje ochorenie. *

Kym sme na Zahori nasli pod zricaninami hradu Bran¢ ten spravny dom, bola uz takmer tma.
Vo dverdch nas vitalo upravené usmievavé ziefla, ktoré nenapadne okolo seba Sermovalo
barlami. Janka nas s nestrojenou srde¢nostou usadila v Gtulnej izbietke s valandou
a pocitacom. Pokial’ prave nie je v nemocnici, tu travi vacSinu casu.

Vecna optimistka

Nezahal'a vsak, ustavi¢ne piSe a posiela svoje ¢lanky do zdravotnickych i miestnych novin,
spolupracuje s ¢asopisom Liga proti reumatizmu. S uspechom sa zucastnila ja abilympiady
s viazanim kytic. Pomaha organizovat’ stretnutia i rekondi¢né pobyty clenov mladeznicke;j
sekcie Ligy proti reumatizmu. , Dékladne sme zmapovali Slovensko z hladiska
bezbariérového pristupu do hotelov, liecebni ¢i pamdtihodnostiam. Boli sme v Rajeckych
Tepliciach, Liptovskom Jéane, Stirove, Trencianskej Teplej. Zatial ale nie je vela takych
miest, kde by sradostou wvitali takmer sedemdesiatclenny huf mladych vozickdarov a
‘barlistov’, ale nastastie z roka na rok pribudaju, “ pochvaluje si vecnd optimistka Janka.
Clankami a napokon isvojim Zivotnym $tylom napomaha, aby sa menil postoj zdravej
populécie k telesne postihnutym Tudom. ,,Zial, aj medzi tiradnikmi sa este stdle stretnete
s nazormi: Co by este cheeli? Ved majii invalidny déchodok. Preco nesedia doma? Naco stdle
otravuju, deru sa do roboty. Dokonca chcu cestovat! Ale takych, co nas beru, akoby sme
nemali vSetkych pokope, je stile menej. Je na tom nieco, Ze chceme zit' naplno? Len nam
nesluzia, napriklad nohy... "

Koniec $tastnych snov

Do Sestnastich Janka behala ako hociktora jej rovesnicka, neposedna a pohybovo nadana.

., Chodila som na obchodné uciliste v Senici. Povodne som mala iné plany, ale rozhodla som
sa pren kvoli mame. Nechcela som ju nechat samu na kopaniciach, ked sa starsi brat
osamostatnil.

Bola prave jar. Nacvicovali sme spartakiadu a chystali sa do Prahy, ked som prvy raz zacitila
bolest v kolene. Spociatku pripominala obycajné ochorenie, lekari vsak coskoro
skonstatovali, Ze ide o prudky zdpal kibov — artritidu.

Od tejto chvile sa Jankin stav ustavi¢ne zhorSoval. Najprv jej vypovedali bedrové kiby,
hrozilo, Ze uplne znehybneju, postupne i kolena, az ju pred 6smimi rokmi prestali celkom
posltichat’. Ostala v invalidite. Predtym si este stihla veCernym Studiom urobit’ maturitu.

Hradi vzdy dopredu

Po trinéstich operaciach, niekol’kych uspesnych, niekol’kych nie, sa Janka printtila neklast’ si
otazku, preCo prave ona. ,,Pozeram sa vidy dopredu. Zaujimam sa iba o to, co mozem
ovplyvnit, zlepsit.“ Spomedzi lekarov ma rada najma takych, ktori chci mat’ informovaného
pacienta. O svojej chorobe si nastudovala, samozrejme, vSetko, ¢o je dostupné pre laika.
Pozna neveselé vyhliadky svojej diagnozy i obmedzené moznosti spomalit’ zacaty proces
znehybiiovania kibov. Spravnou Zivotospravou, disciplinovanym uzivanim liekov, cvi¢enim
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I neustalou spolupracou s lekarmi sa usiluje vyuzivat vSetky moznosti. ,, V tomto smere je pre
nas mladych cenny pristup lekdarov v Narodnom ustave reumatickych chorob v Piestanoch.
Neodmietnu nas dokonca ani vtedy, ked sa chceme s nimi poradit' aj o inych Zivotne
dolezitych veciach. Doktorka Maria Orlovska je ako moja mama.

Spojiva so svetom

., Keby som dosiahla na volant, uz davno mam vodicsky preukaz. Ale pre mna este auto
nevyrobili. O dopravu sa mi teda staraju priatelia z okolia a pribuzni. Presne vedia, kde ma
treba chytit, aby som sa dostala do auta. Som prieberciva, vhodnych znaciek je iba par...
zartom odpovedd na moju otdzku, ako sa z mélo dostupnych kopanic dostava do sveta. Az
teraz, ked’ ju pri rozpravani sledujem, ako sa opatrne uklada do elektrického vozika a ostava
sediet’ s vystretymi nohami, s poznamkou, ze tomuto kreslu dava prednost pre inymi
stoliCkami pre mimoriadne pohodlie, si uvedomim jej skuto¢né obmedzenia. Davno musela
zabudnut’ na predklon a iné bezné pohyby.

Harmonia v nés

., Ked ma lekar ordinaciu na druhom poschodi, ma smolu. Aj obchod, kadernicka ¢i uradnik,
sediaci na poschodi sa musia bezo mina zaobist. Netrapim sa. Idem tam, kde nie su bariéry,
rozhovori sa. Mnohym nekone¢nym vybavovackam sa jej dari vyhnit pomocou internetu.
Skola len, Ze je taky drahy. Do pogitaca vklada Janka nadeje aj pokial’ ide o zamestnanie. ,, Na
necinné sedenie doma iba kvoli telesnému hendikepu dnes uz nie je dovod,* vravi. Ma
zvlastnu, ale ucinnu filozofiu: ,, Délezitd je harmonia v nas. O tu sa snazim.” Kedze chyba
zdravie, pohyb, vyrovnava ich dobrou naladou a uzito¢nost'ou. Jankine aktivity by vystacili
mozno i na plny pracovny uvizok. Jej sa vSak malia: ,, Chcela by som este viac spolupracovat’
S médiami a byt uzZitocna v Lige proti reumatizmu. Vzdjomné kontakty su pre nas prospesné.
Snazim sa teda o ne. Aj my mdme svoje plany, ciele, za ktorymi ideme. Chceme zit' tak naplno
a samostatne, ako sa len dd.

Spociatku robila

Iskierky nadeje lom totoniciy
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bolest, vieme, Ze opdt vyjde slniecko a ona napokon ustupi...
Aj pre Tudi s artritidou sa umelé kiby istou iskierkou nadeje. Janka je presveddend, ze lekari,
¢o ich liecia, strichnu na nové poznatky a moznosti mediciny, aby im skvalitnili Zivot, mali
vacsiu Sancu. Udrzuje sa v dobrej kondicii apohode, aby im to raz umoznila.
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Nézov: Medicina

Autorka scenara a moderatorka relacie: Jana Pifflova Spankova

Zdroj: Slovenska televizia Bratislava

Aktéri relacie: lekari NURCH Piestany a ¢lenky o.z. Liga proti reumatizmu na SR

Malokto z nas si uvedomuje samozrejmost’ beznej chodze - jednoduchej schopnosti vykrocit
a ist’ tam kam ma nohy ponesu... Lenze asi 50 tisic Slovakov a desiatky milionov Europanov to
nemaju az také jednoduche. Obycajny krocik je narocny boj s celozivotnym spolocnikom —
bolestou. Stara znama reuma ich uvdznila vo svojom tele...

V odbornej relacii Medicina v Slovenskej televizii na programe STV2 sme mali moznost’
oboznamenia sa s diagnozou reumatoidna artritida, vzhl'adom k pribudajucemu mnozstvu
pacientov trpiacich touto chorobou. Na aktudlnost’ t¢émy nabada aj Statistika, ktord poukazuje
na vySe 50.000 Slovéakov a taktieZ v priemere kazdého treticho ¢loveka postihnutého reumou.
Tychto T'udi posuva v spolo¢enskom a osobnom zivote dost” Casto k CiastoCnej az trvalej
invalidite. Dnes sme si vSak povedali, ako d’alej zit" a hlavne, ako d’alej bojovat’ s pozitivnou
myslou proti chronickému ochoreniu. Pozvany tim odbornikov z Narodného tstavu
reumatickych chorob v zastipeni Doc. MUDr. Ivana Rybara, PhD., mim. profesora a Doc.
MUDr. Jozefa Lukéaca, CSc. ozrejmili povod, priznaky a priebeh tejto diagnodzy a zaroven
odpovedali na divacke otazky plnohodnotnymi odpoved’ami. Docenti ndm priblizili pociatky
medikamentoznej lieCby az po najmodernejsiu biologicku liecbu. Reumatoidna artritida je
Casto zamielana s artrézou, je povazovanad za chorobu starych l'udi. Je to forma poruchy
imunity a celého imunitného systému. Nie je to choroba dedi¢ného charakteru, ako sa tiez
domnieva mnoho l'udi, ale napriek tomu sa nevylucuji dedi¢né predispozicie v rodine, kde sa
tato diagnoza uz vyskytla. V dokrutke tvorcovia pribliZili pribeh pacientky, pani Jany, ktora
Zije vySe dvadsat’ rokov sreumatoidnou artritidou. Spoznali sme jej zaciatky ochorenia
a ostatné strasti, ktoré ju stretdvaji denno-denne, ale napriek tomu je pozitivne naladena
plnohodnotne Zit. Zaroven je zakladatel'kou a predsedni¢kou Sekcie mladych reumatikov
a Klubu Kibik v organizacii Liga proti reumatizmu na Slovensku. Spolu s partiou nadsencov
Vv ob¢ianskom zdruZeni organizuje rekondi¢no-integraéné pobyty pre mladych I'udi s reumou,
deti a ich rodi¢ov. V tychto kluboch sa zrodila aj brozura ,,Kamienky z mozaiky*, ktora bola
krstena v roku 2008 pri prilezitosti Svetového dina reumatizmu. Z ostatnej diskusie sme sa
dozvedeli, ze tato choroba zvana ,,chorobou starych I'udi* postihuje mladych I'udi, ale aj deti,
apreto pre lepSiu identifikaciu a diagnostiku dostala pomenovanie juvenilna idiopaticka
artritida.

Biologicka lie¢ba sa vyuziva, ak nezaberaju zakladné medikamenty a neustupuje bolest’.
V Nérodnom ustave reumatickych chorob v Piestanoch sa poskytuje tato lieCba, ale uz aj
v d’al§ich centrach biologickej liecby na Slovensku. Za pacientske obcianske zdruZenie sa
nam predstavila jeho podpredsednicka Ligy proti reumatizmu na Slovensku, Mgr. Cudmila
Hrckova. Informovala o prave prebiehajucich podujatiach a aktivitach, ktoré su kazdoro¢ne
organizované pri prileZitosti Svetového dia reumatizmu atiez ,,Dekade kosti a kibov*.
Dekada kosti a kibov prebieha od roku 2000 az do vyvrcholenia v roku 2010. Tato aktivita
vznikla pod zastitou Svetovej zdravotnickej organizacie a OSN. Na jesen 2008 sa stretli aj
svetovi dizajnéri, ktori navrhli predmety denného pouzivania — pomocky pre I'udi oslabenych
reumou. Z kratkeho filmu sme videli niekol’ko uzito¢nych predmetov na otvaranie dveri, flias,
Specidlny dazdnik...

Okrem iného sa uskutoc¢nil druhy ro¢nik ,,Behu reumatikov* v PieStanoch.

Prinosom tejto relacie boli uzitocné informécie a kontaktné udaje pre I'udi, ktori bojuju
s myslienkou, Ze majui reumu a nemaju konkrétnu odpoved’ a dostato¢né znalosti kde hl'adat
odbornu pomoc...
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Nadpis: Na voziku neskon¢im
Autorka: Andrea EliaSova

Zdroj: Zdravie ¢. 10/2002
Rozhovor poskytla: Gabriela Cerna

,Poskriicané kiby spdsobuju straini bolest, hovori $tyridsat’$tyriroéna inZinierka Gabriela,
ktorej reuma znicila zivot.

S reumatoidnou artritidou Zije Gabriela Cerna uz tridsat’ rokov. Obrala ju o $ancu zamestnat
sa, mat’ vlastnu rodinu, zit' normalny zivot. Verné priatel’ky, ktoré ju pravidelne navstevuju
Vv nevel’kom bratislavskom byte na kopci, spocita na prstoch jednej ruky. Zato pozna mnohych
Z patdesiattisic pacientov na Slovensku s podobnym osudom. Aj ked’ jej toto chronické
ochorenie komplikuje eSte osteopordza, zviacsena Stitna zl'aza a neustale palenie v ociach, ¢o
st mimokibové priznaky artritidy, Gabriele to zjavne neubera na sebavedomi ani psychickej
vyrovnanosti.

,Nevie, ¢o je to nudit' sa,” hovori Gabikina matka, ¢uld sedemdesiatnicka. Je najvacSou
dcérinou oporou. Ked sa Gabriela nevedela postavit' alebo posadit, dvihala ju, poméhala
rozhybat’ svalstvo.

,Bolo to so mnou viackrat vel'mi zlé. UZ sa zdalo, Ze vozik mi je sudeny doZivotne, ale
pozviechala som sa. Najmi vd’aka liekom a rehabilitacii, prezradza ttla brunetka.

DENNE DESAT ACYLPYRINOV

Gabriela mala dvanast’ rokov, ked’ ju prekvapili opuchnuté a stuhnuté ruky. Nevladala si
zapnut’ gombiky na svetri.

,Krvné testy ukézali zvySenu sedimentdciu. Lekar sa ma stile pytal, ¢i som nespadla,
neutrpela Uraz. Predpisal mi elektroliecbu, a ked’ nepriniesla zlepsSenie stavu, odporucil mi
uzivat’ denne desat’ acylpyrinov. Nezaberali, len ma z nich vel'mi bolel zaludok,* spomina na
zaciatky boja s tymto ochorenim Gabriela.

Ked’ jej vSak opuchol ¢lenok tak, Ze sa nemohla postavit’ na nohy, otec nevahal uz ani minutu.
Odviezol dcéru do detskej nemocnice k Specialistom. Ich diagndéza znela: juvenilna
idiopaticka artritida. Trvalo mesiace, kym jej stav stabilizovali. Nasadili jej lieky a po nadvrate
Z nemocnice mala isty ¢as pokoj. LenZe je zname, Ze reuma na dlhSie obdobie ,,zaspi®, no
potom sa znovu ohlési. Tak to bolo aj v Gabrielinom pripade. Bola oslobodena od telocviku
a mnohi spoluziaci jej zavideli. Ze nemali &o, si Gabriela za¢ala uvedomovat az na strednej
Skole. V reumatologickej poradni stretala aj Tudi s barlami, pokratenych, obmedzenych
v pohybe. Pripadali jej ako z iného, cudzieho sveta, do ktorého nepatrila. Ved’ jej vtedy ,,ni¢*
nebolo. ,Na tomto ochoreni je najhorsie to, Ze je zakerné. Pobolieval ma kib na mali¢ku?
Trochu zapuchol? To ni¢, povedala som si. No po mesiaci uz utekal kamsi dokriva a za ni¢ na
svete sa nedal vyrovnat,* vysvetl'uje Gabriela.

,Nevedela som, ako zareagovat’, ked’ si deformécie niekto vS§imol. Nikdy nezabudnem na
chlapca, ktory sa ma raz opytal, ¢i som mala prst zlomeny. Pamitdm sa, ze som sa vel'mi
zaCervenala. Nepriznala som svoje ochorenie. Dnes ma sotva nieco vyvedie z miery. Viem sa
povzniest’ nad reakcie l'udi, ktoré mi nie st prijemné.*

PO LIECBE DO INVALIDITY

V poslednom ro¢niku na vysokej Skole musela Gabriela prerusit’ Stadium. ,,Byvala som
unavena, bolesti kibov neustavali,“ vysvetluje. Skolu napokon dokonéila, dokonca sa jej
podarilo zamestnat’ sa. Potom pri§la moznost’ liecit’ sa v Piestanoch. Ked’ze sa citila Coraz
horsie, od pobytu v nich si vel'a sl'ubovala. O to vicsie bolo jej sklamanie. V priebehu Sest’
tyzdiov prezila niekol’ko kriz, ked’ bolesti sprevadzala horucka, ale pomoci sa nedockala.
»2Mam dojem, ze lekari, ktori tam vtedy posobili, moju liecbu zanedbali,” hovori Gabriela.
Domov sa vratila v eSte horSom stave. Spomenula si na prvy pobyt v nemocnici, ktoré¢ho
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suCastou bol narek deti. Pri cviCeni a rehabilitacii vtedy nebrali ohl'ad na bolest, ale cielene
namahali ubolené telo.

PROTI ZAPALU 1 BOLESTI

Po navrate z lieCenia uz Gabriela nebola schopna nastupit’ do prace. Cely rok stravila na
»péenke™ a po nej ju cakal uz iba invalidny dochodok. ,,Ledva som chodila, zmohli ma bolesti
a hortcky. Vtedy som dostala barly. Vyzeralo to, akoby sa moje problémy nemali nikdy
skoncit,” vzdychne si. Vtedy jej pomohla zmena reumatologa. Navrhol jej opit’ lieCbu
Vv Piest’anoch. Dlho véhala, kym ju presvedcil.

,Bola som tam Styri mesiace a zistila dno svojich psychickych i fyzickych sil. Teraz mi
Vv Piest'anoch naozaj pomohli, nasadili nové licky. Nezabrali sice hned’ a po roku ma z nich
bolel zaludok, ale potom mi dali také, ktoré potlacaju autoimunitné reakcie, a tie ma doslova
postavili na nohy,* opisuje Gabriela torturu s chorobou.

PROBLEMY NA POKRACOVANIE

Keby Gabikino reumatické ochorenie pred jedenédstimi rokmi neskomplikovala osteopordza —
rednutie kosti, zvladala by svoj hendikep uz celkom dobre. Po diagnostikovani osteoporozy
jej lekari nasadili hormondlnu substitu¢na terapiu, okrem toho uzivala mnozstvo liekov.
Vyziadali si svoju dan. V tridsiatich troch rokoch Gabika prestala menstruovat’. Vysadit’ vSak
vtedy nemohla ani jeden z liekov, drzali ju pri zivote.

S BREMENOM VO DNE V NOCI

Pred tromi-styrmi rokmi sa zadalo, Ze najhorSie ma uz za sebou. Stav sa jej zlepsil natol’ko, ze
dokazala sama, len s pomocou bariel zist' po schodoch. Potvrdil to aj docent MUDr. lvan
Rybar, CSc., hlavny odbornik MZ SR pre reumatoldgiu, z Narodného ustavu reumatickych
chordb v Piestanoch. V minulom roku vSak pacientku zacalo trapit koleno a museli ho
operovat’. , Tak, ako sa mi postupne krivili vietky kiby, deformovalo sa aj pravé koleno
a priserne bolelo. Preto som vyhl'adala ortopéda,” vysvetl'uje Gabika a vyhrnie nohavice, aby
ukazala miesto, kde jej pretali stehennii kost, aby kib Ciastoéne vyrovnali, vyd&istili
a stabilizovali. Gabriela prezradza, ze horSie nez operaciu znaSala ortézu — ortopedicku
pomocku, ktord usmerniuje pohyby. Musela ju nosit’ vo dne v noci pédt’ mesiacov! Bola vSak
zatial’ lepSou alternativou ako nasadenie umelého kibu, ktory je vraj aj tak o niekol’ko rokov
neminie.

BOJ O SLOBODU

Gabriela veri, Ze po d’alSom ortopedickom oSetreni bude opét’ chodit’ ’ N
sama po schodoch. Uz teraz trénuje a postupne nohu zataZzuje. e
Jednoducho povedané — bojuje. So sebou, schorobou, s barlami.
NajhorSie znéaSa pocit straty slobody. Ked chce niekam ist’, musi
pomdct’ mama alebo brat. Ale Zivot jej ani s hendikepom nepripada
nudny. Doma sa vie o seba postarat’. Oblecie sa, aj umyje. Kupeltu si
prispdsobila. Vo vani ma lavicku, na ktort si sadne, a tak sa osprchuje.
Okrem toho C¢ita, 1usti krizovky, pocuva rozhlas, sleduje televiziu.
Najviac udivuje tym, ako v rukdch zdeformovanych reumou obracia
ihlice aihlu. Dostala aj ponuku prace doma, ale netrafa si. ,,Viete, =
moja choroba je nevyspytatelna. Chvil'u mi je dobre, a ked’ na mna pride kriza, neporadim si.
Nechcem sa viazat’,” hovori.

DOKAZEM TO AJ BEZ BARIEL!

Vozik vytiahne iba vtedy, ked’ ide s mamou nakupovat’. Inak sa tvari, akoby ani nestal v kute
izby. NajstastnejSia je, ked’ prejde po byte aspont par metrov bez bariel. ,,Keby ma pred
tridsiatimi rokmi liecili takymi modernymi liekmi, aké su dnes, moZno by som ich vobec
nepotrebovala. Dufam, Ze v najbliz§im rokoch sa najde liek, ktory reumu zastavi, lebo je
smutné vidiet, ako sa s flou trapia uz patro¢né deti,” doda a zahl'adi sa do okna, z ktorého
zvykne obdivovat’ okolita prirodu.

neskonéim! |10 &
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Nazov: Reumatoidna artritida: 50 000 Slovakov
Autorka: Zuzana Gulova, Slovenska televizia
Datum: 2008-10-12

Zdroj: STV, 19:30

Uvodny text:

Lubomir Bajanik, moderéator STV: "Bolest’ kibov je kazdodenna krizova cesta pre viac ako 50
tisic Slovakov. Podl'a odhadov prave tol’ko l'udi u nés trpi na zdkernu i .
Vek ani pohlavie si choroba nevyberd. ReportaZou upozoriiujeme na dne$ny svetovy deit
reumatizmu.”

Zuzana Gulova, redaktorka STV: "Prudka bolest’ v kolene, postupne presla do vSetkych kibov
az zapal nakoniec prepukol v celom tele. Diagnoza znela H . Za 20 rokov
pani Janka absolvovala mnoZstvo operécii. Dnes chodi len vd’aka umelym bedrovym kibom.
Nohy vsak v kolenach nezohne."

Janka Cernakova, pacientka: "Sedim len v takom polosede a ked’ vstavam, alebo si sadam,
zase potrebujem asistenciu."

Zuzana Gulové, redaktorka STV: "Artritida moZe postihnut’ celé telo, o¢i, Usta, aj drobné
klbiky na rukéach."

Janka Cernakova, pacientka: "Ruky sa postupne zdeformuji a je slabsi ichop, nie je tam sila.”

Zuzana Gulova, redaktorka STV: "Okrem artritidy existuje d’alSich 300 reumatickych
ochoreni."

Jozef Rovensky, Narodny tstav reumatickych chordb, Piestany: "T4 hodnota tych 300 chorob
nie je konecna. S dobou postupne aj pribuda."

Zuzana Gulova, redaktorka STV: "Telocvik, elektroliecba, masaze, studené alebo teplé
zabaly. Bolestivy zépal klbov vedia utisit’. Pre pacientov je vSak najlep$im liekom plavanie v
bazéne s pohyblivym dnom."

Zuzana Popracova, Narodny Ustav reumatickych chordb, PieStany: "Je prirodzenejSia ta
chodza v tej vode, ked uz samozrejme jazva je zhojend a mozeme si dovolit’ toho pacienta dat’
do vody."

Pacientka: "Vel'mi je to dobré. Plavanie je jedinecné na chrbticu."

Zuzana Popracova, Narodny ustav reumatickych chordb, Piestany: "Cim dame pacienta
vlastne do mensej vody, tym je vicSia zataz na ten klb a naopak ¢im ho viacej ponorime tym

je odl'ah¢enejsi."

Zuzana Gulova, redaktorka STV: "Podl'a lekéarov spustacom reumatického ochorenia moze
byt aj infekcia. Napriklad salmoneloza."
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Nadpis: Nechcem, aby si nosila palicu
Autorka: Adriana Fabryova

Zdroj: Zdravie ¢. 1/2007

Rozhovor poskytla: Ingrid Brecova

Malému Kubkovi sa mamina barla nepaci. Ingrid synceka neokupe ani sa s nim nepohra
V piesku, zato vSak nie je o ni¢ horSou matkou ako iné zeny.

Mala osem rokov, ked’ jej zistili juvenilnt chronicku artritidu. Dnes ma tridsat’sest’ a choroba
jej poriadne zamieSala karty. Postihla vietky kiby, st stuhnuté a nefunguju, ako by mali.
Nerada podava ruku, lebo ma zdeformované prsty. So svojim reumatickych ochorenim sa
naucila zit' a nema rada, ked’ ju niekto povazuje za choru. Teraz je na materskej dovolenke
anaplno sa venuje dvojroénému Jakubovi. Prekypuje energiou, popri rodicovskych
povinnostiach eSte pracuje ako sekretarka v Lige proti reumatizmu, ako dobrovolnic¢ka
v Sekcii mladych reumatikov a v redakénej rade $pecializovaného ¢asopisu.

CHYBAL MI DETSKY SMIECH

Ingrid Brecova sa po niekol’kych rokoch osamostatnila a usadila v bezbariérovom najomnom
byte. Novy domov si vychutnavala, no postupne jej v iom zacalo nieco chybat. Alebo niekto?
,»Bol to detsky smiech,” prizndva. Hoci po dietati ve'mi tazila, do tehotenstva sa nevrhla
bezhlavo. V tridsiatich troch sa citila dost’ silna fyzicky, psychicky a aj finan¢ne. VSetko si
dokladne premyslela a poradila sa s osetrujucimi lekarmi.

UKAZKOVE TEHOTENSTVO

Postupne si znizovala davky liekov od bolesti, az liecbu nakoniec Gplne vysadila, aby mohla
bez rizika otehotniet. ,, Tri mesiace som existovala bez liekov v pohode, no potom sa zacali
bolesti vracat. Dost ma zatazovali, poc¢itala som mintty do skonéenia pracovného Casu.
Vedela som, Ze takto to dlho nepojde, no zaroven som si hovorila, Ze prejst’ taky kus cesty
a vzdat sa pre bolest’ nie je spravne. O par tyzdnov zistila, Ze jej tiZba sa stala skutonost’ou.
Tehotenstvo nebolo rizikové, ale k beZnym nevolnostiam sa pridal stres v praci, dialkové
Stadium a zavere¢na praca, nepohodIné cestovanie a strach z bacilov. ,,Mala som oslabenu
imunitu a bola som bez reumatickych liekov. Rozhodla som sa dat’ vypoved’ z prace a ostat’
doma, ak nebude iné¢ vychodisko. Nastastie, vyriesila to péenka.*

Obavy, Ze pocas tehotenstva vel'a priberie a tazko skiigané bedrové kiby a chrbtica neunesu
dvojnasobnu zat'az, sa nast'astie nenaplnili. ,,Pribrala som len osem a pol Kila a citila som sa
vynikajico. Obc¢as som mala bolesti, ale zahanala som ich oddychom, vlastne ni¢nerobenim.*
Pripravovala sa na tlohu matky, ¢itala odbornt literatiiru, rozprava sa s babatkom v brusku.
Chodila s priatel'mi na vylety, este v siedmom mesiaci bola na koncerte a tancovala. Pohoda,
vyvazena strava, lefioSenie v posteli, ale aj vela pohybu spravili svoje. Primar v poradni
hovoril, ze také ukazkové tehotenstvo uz davno nevideli.

KLEBETY BOLELI

Zatial’ ¢o na lekarov mala Ingrid St’astie, I'udia na ulici ¢i v obchode ju poza chrbat ohovarali.
Bolo jej to treba? Nestaci jej choroba? Ako sa o to malé postara? Sklamali ju vSak najma ti,
ktorych poznd od detstva. ,,Najviac ma bolelo, ked’ mi jedna zndma do telefonu povedala:
Pocula som, ze ¢akas babitko... Na moju odpoved’ nepockala, len pokracovala: ... bude tiez
postihnuté?* Mladu zenu po prvom Soku prepadla zurivost’, potom nasledoval smutok, plac¢
a prebdené noc. Vtedy pochopila: ,,Aj to je zivot! Nikdy som nebola izolovana, napriek tomu
som sa neubrénila obzeraniu a ohovaraniu. Pre svoje dieta som vSak chcela to najlepsie, tak
som ‘problémy” inych ohl'adne svojho tehotenstva prestala riesit’.*
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POUZIVAM TRIKY

Trojkilovy Jakub-Leo sa narodil nacas, hoci cisarskym rezom. Pred Cerstvou mamickou sa
otvoril novy svet plny ocakéavani, ale aj otdzok a pochybnosti. Ingrid trpezlivo doj¢ila chlapca
trinast’ tyzdnov, viac uz nevladala. Kubko priberal na véhe aju zacali velmi boliet’ ruky
akiby. Ked’ ho uz neudrzala na rukach, musela sa vratit' k povodne;j lie¢be, k nesteroidnym
reumatikdm a krémom od bolesti kibov, §liach a svalov. Prestala doj¢it, no nemrzelo ju to.
Prvoradé predsa bolo udrzat’ si zdravie a schopnost’ postarat’ sa o dieta. Viac ju trapilo, ze
nemohla babétko kupat’, bala sa, ze mu ublizi. Vtedy jej ve'mi pomohla rodina, najmé mama.
»Som jej vel'mi vd’acna, lebo ona naucila mojho syna chodit’.*

Dnes si Ingrid rodiCovstvo vychutndva naplno. Jakub-Leo znamena pre nu vsetko: lasku,
domov, dobrodruzstvo. Uvedomuje si svoje limity, ale tvrdohlavo sa s nimi pasuje:
»Pouzivam triky. Malému kupujem obleCenie o ¢islo vécsie, bez patentov a také, Co netreba
zehlit. Pri prebalovani ho nechdm hrat’ sa s plienkou, pri obliekani mu do rucicky vlozim
obl'ibené¢ho plySového medvedika, len aby sa nevzpieral a nekopal. Kym som to nevedela,
zapasili sme spolu a vSetky bezné ¢innosti nam obom dali dost’ zabrat’.* Nakupuje vo vel’kom
trikrdt do mesiaca. ,,Musim si dopredu premysliet, ¢o budem varit, zdsoby pampersiek
a Nutrilonu méam na dva mesiace. Nemozem si dovolit’ ostat’ nepripravenda, ¢o ak ochoriem,
ak mi opuchnuty kib znemozni chodzu?* S bolestami Ingrid zapasi stale. ,, Tazko povedat, &i
na moje ubolené kiby su hordie prechadzky, nosenie na rukach alebo no¢né vstavanie. Ked’
boli, tak boli. Niekedy si poviem, ze bolest’ sa uz neda vydrzat’ a na druhy den je eSte horsie,*
otvorene hovori o svojich t'azkostiach.

BEH NA DLHE TRATE

Nie vSetko zvladne sama, na upratovanie ma milu pani, so synom jej pomaha najmd mama.
Pl . ,J€ pravda, Zze malého neprevediem cez prechod
menmemes pre chodcov, lebo moja chodza nie je rychla
m=mre' @ bezohladnost vodicov je velkd. Nezahram sa
el snim v piesku ani ho nenau¢im lyzovat. Som
weneniene — preto nezodpovedna matka? Hrame sa inak,

S e e s stk skutoénoston.
Tebotensevo nebolo rizkon, ale:

emmiemnes Citame si, skladdme, cvi¢ime... Nedopustim, aby
SEEEER mu niedo chybalo. Reuma je beh na dlhé trate,

veeiese paucila ju hiZevnatosti a cielavedomosti: ,,Verim,
Nechcem, aby =585= 255 Ze moje diet'a nikdy nebude musiet’ povedat’: Toto
Sj nosila pa”CU nemam, tam som nebol, lebp moja mama 'm.él
L nemE reumu.“ Ingrid Brecovd je sebavedomejSia
ok a vytrvalejsia ako ktorykolvek ,zdravy &lovek®.
Ma plné ruky préace a plna hlavu planov. Kubko
je, samozrejme, na prvom mieste, no z nie¢oho
treba aj zit. Po materskej si skusi najst pracu
vV mieste bydliska, dochadzanie do PieStan ju
fyzicky vyc€erpava. Planuje napisat knihu
0 svojom zivote, chce sa naucit’ malovat, rada by
si zahrala vo filme. Ved nie vSetko musi byt
0 dlhych nohach, peknom zadku a super ucese,
konStatuje s humorom. Chysta sa zostavit’ adresar
matiek-reumaticiek a vytvorit' pre ne klub. Vzajomne by si v iom vymienali mamic¢kovské
rady a skusenosti, informacie o zamestnani, ale i 0 tom, kde sa da stravit’ pekna dovolenka
a kde je samozrejmost'ou aj pristup s kociarikom.

Dot ma safadovali, potitala som  nenapindi. Pribrala som len csem
 pol il a ct i
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Nadpis: Moj vystup na K 2
Autorka: Adriana Fabryova
Zdroj: Zdravie ¢. 10/2006
Rozhovor poskytol Martin Tudik

kratky text uptutavky:

Zivotny pribeh muza s Bechterevovou chorobou, ktory sa v ramci moznosti citi zdravy. Ako
sa zmenil zivot architekta, ked’ telo prestavalo posluchat’, o il'ave po biologickej liecbe a tiez
0 zaujimavych a origindlnych dielkach, ktoré vystavoval v galériach sa docitate viac v ¢lanku.

Bolest’ je jeho kazdodennou spolo¢nickou.

Neotvori si zavaraninovu fl'aSu a auto Startuje skrutkovacom. Napriek tomu sa Martin Tudik
nepovazuje za chorého. Martin nas uz vyckaval pred branou. Sympaticky utly muz
s musketierskou briadkou a fizmi, obleCeny vo volnej koseli v etnostyle, vyzera na prvy
pohl'ad ako kazdy iny. Len ked” mu podate ruku, uvedomite si, Ze nieCo nie je v poriadku.
Martin uz dvadsatpét’ rokov Zije so zdkernou Bechterevovou chorobou, ktord mu postupne
krivi chrbticu do predklonu a deformuje kiby na rukach i nohach. Ked’ tato nechcena druzka
vstupila do jeho Zivota, mal dvadsat’styri rokov. Bol po vojencine a planoval si budicnost’.

MUSEL SA PRISPOSOBIT

Prijemnym mladistvym hlasom, na ktorom sa neodrazilo ni¢ z jeho trapenia, nas pozyva do
utulného bytu na novom zilinskom sidlisku. Prestahoval sa sem len nedavno. ,,Zatial’ sa len
zariad’ujem,* otvara konverzaciu Martin. ,,Predtym som byval v centre mesta na tretom
poschodi bez vytahu. Vystupoval som tam ako na himaldjsku k& dvojku.* Martinov
dvojizbovy byt je na prizemi, bez bariér, dokonale prisposobeny ¢loveku s hendikepom.

Z okien ma priam gycovy vyhlad: Na lukach sa past ovce, v dialke sa ¢rtaji Martinské hole.
,»Kedysi som tam chodieval lyZovat,* konStatuje bez ndznaku Iitosti. Ako ziak chodil do
hokejovej triedy, hraval basketbal, volejbal. Ked' sa dozvedel, Ze ma reumu, ktord postupne
znivoci cely jeho pohybovy aparat, pochopil, Ze so Sportovanim skon¢il. ,,Lekar mi oznamil:
Mate ankylozujicu spondylitidu, ktord sa neda vyliecit'. Budete trpiet’, ale nezomriete na fu.
Chvil'u mi trvalo, kym som sa s tym zmieril,” spomina Martin. Nezostalo mu vsak ni€ in¢é, len
si zvyknut’ a prisposobit’ sa. ,,Kedysi som si nevedel predstavit, ze nebudem moct’ lyZovat’,
dnes som rad, Ze nesedim na voziku a m6Zem robit’ vel'a inych veci. Nemyslim si, Ze som
chory, to by som bol predsa hypochonder. Som clovek, ktory sa v ramci moznosti citi
zdravy.©

KED TELO PRESTAVA POSLUCHAT

Prvych desat’ rokov po drastickom ozndmeni diagn6zy Martin pracoval ako stavebny inZinier.
V Prahe dokonca robil stavbyveduceho. Kazdy, kto sa vyzna, vie, aké je toto zamestnanie
fyzicky naro¢né. Vydrzal vSak do poslednej chvile: ,,Mohol som ist’ na invalidny dochodok
hned’, ale neurobil som to. Bolo dobré, ze som sa hybal, lebo Bechterevova choroba tlac¢i
chrbticu do predklonu. Ak ta stuhne a nerozhybe sa, uz sa to ned4 zvratit’.*

Choroba vSak zrazu nabrala na obratkach. Dostala sa do vysokej aktivity, hovoria zasvéteni.
Ked zapal zaiito¢il uz aj na kiby, Martina prepadol strach: ,,Bol som zafaly. Postupne sa mi
stracala chrupavka, kost’ drela o kost’ a prast’alo to, ako ked’ padaji stromy v lese. Pri kazdom
pohybe som citil hroznu bolest’.” Nast'astie, do parddy ho vzali vynikajici ortopédi, ktori mu
rok po roku vymenili tri kiby, dva bedrové a jeden kolenny. Dva roky sice nechodil, ale
vozicku sa napokon predsa len vyhol. HorSie to bolo s bolest'ou, na tu sa ned4 zvyknut nikdy.
Az donedavna s nou zil nonstop celych dvadsat’styri hodin. ,,Ked’ze lekari presne nevedia,
preco Bechterevova choroba vznika, liecba vlastne hasi len nasledky, nie pri¢inu. Lieky, ktoré
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som bral, sice znizuju zépal a tlmia bolest’, no chorobu nezastavia. Kortikoidy mi pomahali,
ale maji nebezpecné vedlajSie ucinky. Zoberiete ich a mesiac sa citite vyborne. Potom vSak
musite davky zvysSovat’, aby vam pomohli.*

PRIEKOPNIK

Po rokoch mu koneéne priniesla ul'avu biologicka liecba. Martin je vlastne priekopnikom, na
Slovensku bol so svojou diagnézou prvy, ktorému ju predpisali. Jeho zivot dostal novy
rozmer. ,,Zni¢ené kiby mi uZ ni¢ nevrati. No unava ustipila, rafiajsie, vederné aj no¢né bolesti
zmizli, denné takmer necitim. Mézem dobre chodit, som uvol'neny a v dusevnej pohode,*
pochval’uje si. Samozrejme, bez cviCenia a rehabilitacie sa nezaobide ani teraz. ,,Rano sa citim
ako stroj, ktorému na Sibiri zamrzol olej,” nadl'ahcuje, ,,musim sa rozcviéit’, aby sa moje telo
uvolnilo a mohol som sa vobec postavit.“ Chrbtica ani kiby nesmu stuhnat’, preto cviéi
Specialne rehabilitacné cviky. Pomaha aj joga.

Martin Tudik dnes mdze bez problémov zijst’ do obchodu a spravit’ si mensi nakup. ,,Fakt je,
ze po jednom ‘koleCku” po supermarkete mam toho dost,” priznava. Velké nakupy
a upratovanie prenechal priatel’ke, ktord mu robi osobnu asistentku. S vdcSinou beznych
prevadzkovych problémov si poradi sam, so zvySnymi mu pomozu priatelia. ,,Zavaraninova
flasu napriklad neotvorim, na to mam prili§ slabé ruky, ale mnohé veci rieSim improvizaciou.
Ked nedokdzem nasStartovat svoje auticko, stréim do Startéra namiesto kluca maly
skrutkovac.*

ZO STAVBARA MALIAR

Pre svoju chorobu sa musel vzdat’ aj svojej najvacsej zaluby.

,»Vasnivo radd som cestoval, teraz sa dostanem nanajvys k bratovi do Tatier alebo do Piestan
na vySetrenie,* hovori. Z cestovatela sa stal domased, no na druhej strane sa méZe venovat
konickom, na ktoré by asi nemal cas, keby chodil do prace. Ako mladik tizil vyStudovat
architekturu, skoncil ako stavbar. Vytvarny talent i stavebné materidly teraz naplno vyuziva
pri malovani. Zaujali nds najmd patinované oleje a Struktirované obrazy, pri ktorych nas
hostitel’ pouzil okrem S$tetca sadro-pieskové zmesi €i roztrhané rifle. Z niektorych vyzaruje
pochmurnejSia nalada, z inym pohoda. Kazdy je vSak zaujimavym a origindlnym umeleckym
dielom. Mnohé obrazky porozdéaval priatelom, iné putovali do galérii alebo ozivuju
ambulancie v piestanskom Ustave reumatickych chordb. Okrem toho pise basne a na poéitaci
,,Fobi® hudbu. ,,Noty nepoznam, sta¢i mat’ Specialny program a je to,* tahame z Martina ako
z chlpatej deky. Skromne zabudol dodat’, Ze na to treba aj sluch a Stipku nadania. Prosime ho,
aby ndm pustil nahravku. Z pocitaca znie prijemnd rytmickd hudba v s§tyle world music, za
ktord by sa nemusel hanbit’ ani profesiondl. Martin nezataji, Ze ho to duchovne taha
k etnostylu a vychodnym kultaram.

FLINTU DO ZITA NEZAHODI

Martin Tudik to v zivote nemal, nema ani nebude mat’ I'ahké. Ale spdsob, ako sa so svojimi
hendikepmi vyrovnava, mu moéze zavidiet' ktorykol'vek zdravy clovek. ,,Nebudem predsa
hadzat’ flintu do zita. Medicina dokaze vel'mi vela, takze v budicnosti sa naSe Sance eSte
zvysia. Mne nova biologicka lie¢ba ve'mi pomaha, hoci som sa k nej dostal az po dvadsiatich
piatich rokoch. Ak sa choroba podchyti uz v pociatocnom $tadiu, navrat do bezného Zivota
bude mozno ovela rychlejsi a lepsi.*
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Nadpis: Myslela som si, Ze dcéra zomiera

Autorka: Petra Jedlickova

Zdroj: Zdravie ¢. 10/2006

Rozhovor poskytla matka Veroniky Cervenékovej, pani Beata

Myslela som si, ze dcéra zomiera!

Veronika mala dva roky, ked’ jej zistili reumu.

Jej mama sa bala, Ze skon¢i na vozicku.

Dievcatko vSak dnes ma Sancu zit’ takmer ako jej zdravi rovesnici.

Predstavte si, ze mate doma malé dieta. VSimnete si, Ze akosi menej chodi. O tyzden zistite,
7e uz nevie pouzivat’ ani rucicky. A o d’alSich sedem dni ostane nehybne lezat. Presne to
zazivala mama dnes dvanastro¢nej Veroniky. ,,Myslela som, ze mi dcéra umiera pred ocami,
priznava. Dvojroénej Veronike za¢ali tuhnat’ kiby a postupne prestavala chodit’. ,,Prijali ju do
nemocnice a zistili, Ze ma reumu. Spociatku sme sami seba presviedcali, Ze je to omyl. Zial,
lekari sa nemylili,“ hovori pani Cervenakova. Pobyt v nemocnici viak Veronike napriek
spravnej diagndze neprospieval. ,,Liecili ju len tabletkami proti bolesti. V nemocnici jej zacali
tuhnut’ aj rucicky, takze uz nedokdzala udrzat’ ani lyzicku. Zobrali sme ju na reverz domov.
Museli sme ju niest’ na rukéch, lebo uZ vobec nechodila.” Spomina na strasidelné zaciatky
Veronikina mama. ,,Lekari jej prikdzali pokoj na 16zku a zakazali akykol'vek pohyb, no ¢im
viac lezala, tym viac tuhla. Videla som, Ze jej stav sa zhorSuje,” dodava. Choroba najprv
zasiahla kolena, takze Veronika chodila s vystretymi nohami. Postupne jej stuhli aj ¢lenky
a pri chddzi pripominala drevenu babiku.

NADEJ UMIERA POSLEDNA

Rodicia zobrali dcéru do Narodného ustavu reumatickych chordb v PieStanoch, kde sa ich
ujala doktorka Elena Koskova. ,,SI'ibila, Ze pre Veroniku urobi maximum, ale upozornila nas,
ze to bude dlhy atrpky boj.“ Diev€a uz bolo vtakom stave, Ze mu museli predpisat
cytostatikd, agresivne lieky, ktoré sa pouzivaju aj proti rakovine. No po mesiaci terapie uz islo
domov po vlastnych! Asi o rok neskor lekéri nasadili aj hormonalnu lie¢bu. Pani Cervendkova
spomina: ,,Ocenila som, Ze k horménom pristupovali vel'mi opatrne. Tieto lieky totiz mozu
uplne zastavit’ rast. V ambulancidch sme Casto vidali zakrpatené deti. Ale aj také, v ktorych
rodi¢ia sa bali neZiaducich ucinkov alieCbu radSej odmietli. Ich detiCky skoncili
s povykracanymi kibmi. Ak rodi¢ prestane lekarom doverovat’ a liecbu prerusi, doplati na to
dieta. S nasledkami bude Zit’ cely Zivot.” Kazdy novy liek, ktory Veronika uzivala, spociatku
pomahal, no po Case si nan jej telo zvyklo a bud’ si Ziadalo vysSie davky, alebo nail celkom
prestalo reagovat. Na Sport nemohla ani pomysliet, ved’ niekedy ledva stala na nohach.
Vd’aka hormonéalnym pripravkom takmer vobec nerastla. Za Styri roky necely pol centimeter.
No dnes sa zd4, ze vSetko moze byt inak. ,,Dozvedeli sme sa o novej biologickej liecbe.
Doktorka o nej premyslala uz davnejSie, no nasadit’ novy pripravok nie je jednoduché.
Reakcia organizmu moze byt rozna, dokonca zivotu nebezpecna. Vsetci lekari sa vel'mi bali
pichnat’ Veronike prvi davku. No komplikécie naStastie nenastali. Dnes uz jej injekcie
picham sama.” Vysledky st nad oc¢akavania. Veronika nema bolesti, hrava s tatinom futbal
a hokej, vasnivo lyzuje, aj ked’, samozrejme, svojim tempom. Je veselSia a za dva roky
narastla trinast’ centimetrov! A napriek tomu, Ze nadalej uZiva aj hormondlne pripravky
a cytostatika. No ako tvrdi jej mama, progndézu nikto nezaru¢i. Reuma sa zatial' celkom
vylieCit neda. Lekari nevedia, ¢o s Veronikou urobi puberta. Mozno uz lieky nebude
potrebovat’, ale rovnako sa moZe stat’ opak a ona sa vrati tplne na zaciatok.
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KRKAVCIA MATKA
Jednou z najdodlezitejSich sucasti liecby bolo od zaciatku cvicenie. Kazdy den, bez milosti,
napriek bolesti ¢i slzam. ,,Lekérka ma postavila pred vol'bu: Ak budem dcéru l'utovat, nosit’
ju na rukach a vychadzat’ jej v Gstrety, mozem ju navzdy priputat’ na vozi¢ek. Ale ak budem
tvrda a budem mat’ na fiu rovnaké poziadavky ako na zdravé dieta, moézem jej zabezpecit
plnohodnotny zivot. A to vo mne rezonuje dodnes. Vsetko mikké vo mne stvrdlo na skalu. Aj
ked’ je to pre mia tazké, neodptistam jej ni¢, musi makat’ a mysliet’ na svoje povinnosti.
Cvicit, brat’ lieky, davat’ si l'adové obklady, vyvdzovat ruky a nohy. Ak na nieco zabudne,
davame jej trest. Keby bola, nedajboze, chora aj v dospelosti, uz pri nej nebudem, a tak sa
musi vSetko naucit’ a zvyknut’ si na to. Verim, Ze ma v niektorych chvil'ach nenavidi a ja sama
sa niekedy citim ako krkavc¢ia matka. No nakoniec vzdy pride a povie mi: Maminka, mala si
pravdu.“ Pani Cervenakova sa musela obrnit’ aj proti okoliu. ,,Cudia st bezcitni a netolerantni.
Casto sa musim branit’ kritike zo strany inych rodi¢ov. Vraj pre¢o Veroniku trapim a nevozim
ju do skoly autom. Robim to preto, lebo cestou sa rozhybe, ved’ inak by nevysla ani na prvé
poschodie! No nie je mozné vysvetl'ovat’ to osemsto 'ud’om.“ Rodicia spociatku premyslali,
¢1 by nebolo lepsie dat’ Veroniku do Specidlnej Skoly. Bali sa krutosti zo strany zdravych deti.
No psychologi¢ka im to rozhodne neodporucala. ,,Veroniku sme pripravovali, ze zdravé deti
sa k nej mozno budu spravat’ nepekne a aby z toho nebola smutna. No ked’ zrazu odmietala
chodit’ v skole na obedy, pochopila som, = 4 S8 Jhe '

7e ma vaznej§i problém. Vysvitlo, Ze ’
chlapci jej do jedla davaju kostky, aby
ho nemohla jest aschudla. Vdaka
lieckom totiz bola ‘velkd’. To wuz
presiahlo hranice, atak som =zaSla za
pani ucitel’kou. Dodnes neviem, c¢o
detom povedala, ale odvtedy jej vsetci
pomahaji.“ Veronike sa v uceni dari a je
vel'mi ambicidézna. Chce byt pravnicka
alebo zverolekarka.

ZA KARIEROU NESMUTI

Starostlivost’ o diet’a s reumou je pracou
na plny uvézok. Kazdé rano rozcvicka,
ladové obklady, bicykel.... Pravidelne
chodit’ na lekarske kontroly, pecenove
testy avySetrenia obli¢iek pre lieky,
ktoré uziva. So srdcom pre tachykardiu.
K o¢nému, lebo reuma moZze spoOsobit’
slepotu, ak by sa preventivne prehliadky

zanedbali. Dvakrat do tyzdna chodi za A iy e B
Veronikou rehabilitaéna sestra, aby jej Y i F Ve *, P““Fﬁ -
Specidlnou  technikou ponatahovala |gels o1 S

; Petra JEDLICK
klby. Okrem toho s fiou musi kazdy den :

cvi¢it aj mama. Pani Cervenikova
priznédva, ako ju niekedy zamrzi, Ze priSla o kariéru. ,,Bola som mlada a ambicidzna.
Pracovala som na ekonomickej univerzite a veI'mi ma to bavilo. No nikdy som ani na sekundu
neol'utovala, ze som uprednostnila choré dieta. Vsetko sa mi sice po kvapkach, ale niekedy
vel'mi velkych, vracia.*
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Nadpis: Preco aj deti?

Autor: Petra Jedlickova

Zdroj: Zdravie ¢. 10/2006

Rozhovor poskytla MUDr. Elena Koskova

Vd’aka biologickej lieCba sa ochorenie mdze zastavit’ ¢i dokonca zlepsit', tvrdi reumatologicka
MUDr. Elena Koskova
Co méZe vyvolat’ reumu u dietat’a, ako je Veronika?
Veronika ma juvenilnu idiopaticku artritidu. Toto chronické reumatické ochorenie sa objavuje
najmi u deti okolo dvoch, troch rokov alebo neskor v obdobi puberty. Castejsie fiou trpia
dievcatd. Niektoré¢ formy su dedi¢né, ale nie je to pravidlo. K rozvoju ochorenia moézu
prispiet’ napriklad niektoré druhy virusov alebo baktérii. Dolezit ulohu hra imunitny systém
a jeho funkcia, no o vzniku reumy a rizikovych faktoroch stale nevieme vsetko.
Ako si mozZe rodi¢ v§imnut’, Ze je diet’a choré?
Niektoré deti mo6zu na zaciatku dostat’ vysoku teplotu. St placlivé, mrzuté, odmietaju chodit,
padaju, potkynaju sa. Niekedy je vel'mi tazké chorobu odhalit, lebo okrem teploty nema diet’a
spociatku ziadne problémy. Prvym priznakom moze byt aj zapal o¢nej dihovky. Nastastie
o¢ni lekari to vedia a automaticky k nam posielaju deti na vySetrenie.
Musi sa rodi¢ zmierit’ s tym, Ze jeho diet’a skonci skor alebo neskor na voziku?
Tento najhorsi sen rodicov uz ddvno nie je opravneny. Dnes podavame dietatu lieky, ktoré
ovplyviiuji imunitny systém a potlacaju zlozku imunity, ktord zodpoveda za reumu. Choroba
sa sice z tela nestrati, ale jej priebeh nie je zd’aleka taky tazky a nekonci sa invaliditou tak
Zasto ako v minulosti. Je velmi délezité, v akom $tadiu chorobu podchytime. Cim skér, tym je
liecba uspesnejSia. No mam aj jedendstro¢ného pacienta, u ktorého liecbu zanedbali. UZ ma
zavazne zdeformované kiby a zaostava v raste.
Mnohi rodicia sa boja hormonalnych liekov a ich neziaducich ucinkov.
Vzdy som sa snaZzila pouZzivat’ ich o najmenej. Je jednoduché dat’ pacientovi vysoké davky,
po ktorych sa mu, samozrejme ul'avi. No ak ich potom chceme znizit" alebo vysadit’, sme opat’
na zacCiatku. Su ddlezitou sucastou liecby, ale treba s nimi narabat’ opatrne.
NajnovSou metodou je biologicka liecba. Aky ma vyznam?
Je urend pacientom, u ktorych zlyhala ind lieCba. Znamena prelom, lebo posobi priamo na
reumaticky zépal apotla€a ho. Iné pripravky sice zmierfiuju priznaky, ale ochorenie
napreduje. Vd'aka biologickej liecbe sa desStruktivne pdsobenie choroby zastavi, ba dokonca
niekedy vidiet’ aj zlepSenie. Liecba je vSak vel'mi drahd, ato nielen na slovenské, ale aj na
svetové pomery. NavySe sa zaCala pouzivat’ len pred piatimi rokmi, u nas eSte neskor. Preto
stale celkom nevieme o vSetkych rizikach, ktoré by mohla sposobit’. Mudrejsi budeme po
desiatich, pétnastich rokoch.
KDE HCADAT POMOC?
-V reumatologickych ambulancidch. Nachadzaji sa takmer v kaZdom okresnom meste
a zabezpecuju odborné vysetrenie, liecbu a poradenstvo.
-V Narodnom ustave reumatickych chorob v Piestanoch. Poskytuje liecbu
i rehabilitaciu  a zabezpecuje vyskum a Skolenia pre odbornikov. Kontakty:
www.nurch.sk, 033 77 23 586.
-V Lige proti reumatizmu. Organizuje spolo¢né stretnutia a rekondicné pobyty,
informuje 0 moznostiach lieCby, kompenzacénych prispevkoch a pomdckach.
V bulletine, ktory vychadza dvakrat do roka, sa docitate o vyzive, Zivotosprave,
cviceniach, materstve, ale aj o praktickych radach, ktoré pomézu reumatikom zlepsit’
zivot. Liga sidli v PieStanoch, pobocky ma v Sestndstich okresnych mestach.
Kontakty: liga@nurch.sk, 033 77 23 572 alebo 033 77 23 586.
- Na internetovej adrese www.reuma.sk.
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Nadpis: Reumatici trpia, ale bert Zivot s radost’ou
Autor: Rastislav Samak
Zdroj: Trenciansky Blesk ¢. 10/2007

Co je reumatizmus?
Reumatizmus je ochorenie s poruchou imunitného systému, kde telo povazuje vlastné
pohybové organy za cudzie, telu Skodlivé a imunitny systém je vyburcovany a brani sa
roznymi formami zépalu, ktorého neskor prerasti k degeneracii kibov ¢i uZ na rukach, na
kolenéch ¢i chodidlach. Sprevadzané je to bolestivym, znemoznenym pohybom.
Ked’ Zuzane opuchol prst na ruke, netusila, Zze prave vypukla tazka zivotna choroba.
Ked’ jej z nicoho ni¢ opuchol jeden prst na ruke (lekar si myslel, ze sa len udrela), ani len
netusila, ze sa pre fiu zacina kruté zivotné obdobie, sprevadzané t'azkou chorobou.
Tridsat'triro¢na Zuzana z Kezmarku trpi najtazsou formou reumy. ,,Vsetko to zac¢alo opuchmi
kibov na rukach, postupne to postihlo vietky kiby,* hovori. ,,Po troch mesiacoch mi nasadili
liecbu. Trpim najmé pri extrémnych teplotach, kedy sa objavuju opuchy, pri zmene pocasia
zase bolesti, ktoré su citit’ aj pri angine ¢i chripke. Snazim sa s reumou Zit, ale pridu aj dni
sprevadzané bolestami a nasledne depresiou. Vydata Zena musela kvoli chorobe predcasne
ukonc¢it’ vysoku skolu a je na pred¢asnom invalidnom déchodku, popri ktorom pracuje. M4 za
sebou dve operacie kolena, mala by podstipit’ aj operaciu zapistia, ale nema vraj odvahu.
Je jednou z asi 60-tisic I'udi na Slovensku, postihnutych reumou. Okolo Styridsat’ takychto
udi zo Slovenska i Ciech sa stretlo na Trendianskom hrade v ramci akcie pre mladych
reumatikov a deti s reumatickym ochorenim a ich rodi¢ia. Mali tak spestreny rekondi¢no-
integracny pobyt v Trencianskych Tepliciach.
Patrila medzi nich aj 37- ro¢né Ingrid BreCova, tajomnik Sekcie mladych reumatikov
a organizator pobytu. Reumu dostala ,,do vienka®“ v dsmich
rokoch, odkedy trpi 24 hodin denne s bolestami a opuchmi. Ma
reumu Vv kazdom kibe, vidiet je deformicia rak anoh. Aj
napriek chorobe dokaze 7Zit' radostnym a plnohodnotnym
zivotom ako hocikto iny. Chce to len vyrovnat sa so svojou
chorobu aprijat ju do svojho zivota. ,Som matkou
s reumatickym ochorenim a nie som 0 ni¢ horsia ani lep$ia ako
ostatni. Som len ind v tom, Ze mam handicap,” hovori mama
2,5-ro¢ného zdravého synceka. Jedenastro¢na Kristinka /na
titulnej fotke spolu s mamou/ zo Zvolena je reumatiCkou uz
“=== jeden a pol roka, kedy zacala krivat’ na jednu nohu. ,,Reuma je
kolisava. Raz sa citi Vel’m1 dobre, inokedy zase zle,* hovori jej mama. ,,HorSie je to v tom, ze
st postihnuté viaceré kiby. Zachratiuje ju biologicka lietba, lieky, injekcie.* ,,Najviac ma bavi
kreslenie, pisanie a mam rada zvieratd,” prezradila ndm Kiristina, ktorej v siCasnosti hrozi
operacia kolena. Kedysi nebol liek na liecbu reumy, ktora sa len udrziavala v ur¢itom stave.
V stcasnosti existuje takzvana biologickd liecba. Ro¢na liecba na jedného ¢loveka stoji az
600-tisic korun. Liecbu dostane kazdy reumatik, u ktorého zlyhala tradi¢na bazalna lie¢ba
a odporica ho Komisia pre biologickll liecbu, ktora posudi vhodnost' lieCby pre
individudlneho pacienta. Lieky st natol’ko drahé, Ze nie kazdy reumatik dostane prisl'ub od
poistovne, ze mu ich uhradia. Len menej ako desiatim percentam l'udi preplaca biologickt
lie¢bu poistovna. Keby niektori 'udia v mladosti podstupovali su¢asnti moderna biologicku
liecbu, tak by nevyzerali tak, ako vyzeraji. Napriklad jednej peknej mladej Zene by ni¢
nebolo, keby mala moznost’ v detstve dostavat’ biologickt lie¢bu. Teraz ju musia dvaja - traja
chlapi nakladat’ na autobus, aby sa vobec mohla odviezt.
St to vSak l'udia, ktori na rozdiel od zdravych poznaji techniky a spdsoby, ako celit
nepohode.
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Vyhodnotenie KROK 2008

I. miesto: Petra Jedlickova — Myslela som si, Ze dcéra zomiera

I1. miesto: Adriana Fabryova — Nechcem, aby si nosila palicu &H

I11. miesto: Anna Kone¢na — Kazdy den s ismevom ol

IV. miesto: Jana Pifflova Spankova, MEDICINA 6/2008 — STV
Reumatoidna artritida — bolesti a obmedzenia po cely Zivot?

V. miesto: Telo plné bolesti — Martina Godanyiova

Dalsie prispevky:

Zuzana Gulova, STV: Viac ako 50.000 Slovakov trpi reumatoidnou artritidou
Andrea ElidSova: Na voziku neskon¢im

Petra JedliCkova: Preco aj deti?

Monika Bothova: Som dobra matka, hoci nikdy nenau¢im syna lyzovat
Adriana Fabryova: Mgj vystup na K2 — Martin Tudik

Monika Bothova: ,,Doktorka Elisa — Veronika Cervenakova

Katarina Banska: Liga proti reumatizmu SR — odborny zjazd v B.B. 2007
Rastislav Samék: Reumatici trpia, ale bert Zivot s radostou R-IP v T.T.

Spolu hlasovalo: 325 respondentov

Vyhlasenie vysledkov nultého ro¢nika novinarskej pocty KROK 2008 sa uskutocnilo
24. oktobra 2009. Nominovanych bolo 13 prispevkov, ktoré by sa dali rozdelit’ do kategorie

printové ¢lanky a rozhovory a televizne relacie.
V Kkategorii printové uspeli:

l. miesto: Petra Jedlickova s ¢lankom o Veronike Cervendkove] s nazvom

Myslela som si, Ze dcéra zomiera

1. miesto: Adriana Fabryova s ¢lankom o Ingrid Brecovej s ndzvom
Nechcem, aby si nosila palicu

1. miesto: Anna Koneéna s ¢lankom o Jane Cernakovej s ndzvom
KaZzdy deni s ismevom

Ako ocenenie dostali vitazi certifikat a Specidlne, na tento ucel pripravené pero so
stojanom s vygravirovanym logom stutaze KROK 2008. Podobne odmeneni boli aj vSetci
aktéri, o ktorych boli prispevky v sitazi a oni dostali od organizatora sitaze Kocky s logom

sut'aze.



ZOZNAM SUTAZIACICH PRISPEVKOV .. KROK 2009

a) Kategoria: televizne prispevky v sut’azi KROK 2009

1. CESTY NADEJE - Tichy nepriatel’ — reuma

SLOVENSKA TELEVIZIA - 21.11.2009 v STV 2, 47. tyzdeti

link:
http://stv.livetv.sk/tvarchive//video/video.html?video=47877
rézia, scenar: Katerina Javorska, scenar, moderatorka: Patricia Garajova
Na jesen 2009 televizny stab STV oslovil vedenie LPRe — Sekciu mladych reumatikov s
poziadavkou o stretnutie, ktoré sa uskutocnilo priamo v niektorych domdacnostiach
reumatikov, ale aj v bezbariérovom, piestanskom hoteli Mdj, ¢i v NURCH Piestany.
Hlavnou témou reldacie bola Juvenilna idiopaticka artritida, kratke sondy do zivota ludi, do
osudu ktorych zasiahla reuma.
., Cesty nddeje* je publicisticka reldcia, ktora informuje a radi zdravotne postihnutym
obcanom, ako sa liecit a predchadzat’ chorobam. V tejto reldcii divik najde pribehy ludi,
ktori sa so svojim osudom dokazali popasovat a mozu byt prikladom aj pre inych.

2. DAMSKY MAGAZIN

SLOVENSKA TELEVIZIA - 12.10.2009 v STV 1, 42. tyzdeii

Odvysielané v intervaloch: <09 :10 — 21:34> <01:02:45-01:08: 28>

link:
http://stv.livetv.sk/tvarchive//video/video.htm|?video=46854
dramaturg: Dagmar Fule Bartovi¢ova, moderatorky: I. Malachovska, S. Miillerova,
hostia relacie: Mgr. Ingrid Regiecova, doc. MUDr. Zuzana Popracova
V publicistickej relacii Damsky magazin, ktora bola odvysieland 12. oktobra 2009, kedy si
pripominame Svetovy den reumatizmu, dramaturgia reldcie aktudlne zaradila tému reuma —
reumatické ochorenia, Juvenilna idiopatickd artritida. Do sStudia v Mlynskej doline sme
vyslali Mgr. Ingrid Regiecovii za pacientov, ale hlavne ako clenku vedenia LPRe — Sekcie
mladych reumatikov. Vo svojom vystupeni na podklade osobného pribehu na velmi kratkom
casovom poli fundovane podala mnozstvo informacii, v ktorych divakom odovzdala nielen
viastné skusenosti, ale pouzila a vysvetlila aj zakladnu reumatologicku terminologiu, ¢im
prekvapila aj samotné moderatorky, Ivetu a Sonu. Reumo-fyzioterapeutka, doc. MUDr.
Zuzana Popracova priblizila problematiku reumatickych ochoreni z odborného hladiska
a poskytla moznost vyuZitia on-line poradne cez internet priamo pocas vysielania.

3. DISKUSIA — Zdravotnictvo

TV KARPATY 9/2009

link:
http://www.tvkarpaty.sk/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=9
1&Itemid=143
moderatorka: Eva HruSkova
., Diskusia “ je relacia TV Karpaty pozostdavajuca z dvoch casti.
Prva cast deviateho pokracovania relacie sa venovala reume, jej priznakom a liecbe
S poprednymi odbornikmi v reumatologii, Prof. MUDr. Jozefom Rovenskym, DrSc., doc.
MUDT. Jozef Lukacom, CSc. a MUDr. Elenou Koskovou, PhD. V druhej casti sa divaci viac
dozvedeli o cinnosti obcianskeho zdruzemia — Ligy proti reumatizmu prostrednictvom
charizmatickej osobnosti Mgr. Ludmile Hrckovej, ktora s prehladom priblizila ciel, napln
a cinnost pacientskej organizacie, ktord sa snaZi aktivne prispievat’ ku skvalitneniu
komplexnej starostlivosti o ludi s reumatickymi chorobami.
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b) Kategoéria: rozhlasové prispevky v sit’azi KROK 2009

1. Andrea EliaSova — Sviece a pramen

Radio LUMEN - 10.04.2009

link:
http://www.lumen.sk/live-detail.php?id=1&m=4&r=2009
Rozhovor o tom, ako Zit' s bolestou i nezdarmi a tesit sa pri tom z kazdého dna. Niekedy
nepotrebujeme ku Stastiu vela, staci niekolko vrucnych slov alebo viet a vieme, Ze nie sme na
svete sami. Relacia bola odvysielana v predvelkonocnom obdobi, na Velky piatok, comu
zodpoveda aj komorna atmosféra, ladenie hudby i témy rozhovoru.

2. Bernardetta Fendikova — Beh reumatikov

SLOVENSKY ROZHLAS — 25.06.2009, 11:37

link:
http://www.rozhlas.sk/inetportal/web/index.php?lang=1&stationID=0&page=showNews&id=
70027 &searchText=reuma
Rozhovor nam priblizil podujatie, ktoré sa uskutocnilo vo Vysokych Tatrach, Kosiciach,
Piestanoch, Ziline, Prievidzi, ale i v dalSich mestich na Slovensku. Bol to 3. rocnik ,, Behu
a chédze reumatikov a reumatolégov . Sportova aktivita bola urcend Sirokej verejnosti a jej
cielom je kazdorocne podporit ludi s reumatickymi ochoreniami a upozornit na ich Specifické
problémy. Viac sa dozviete v rozhovore s pani Katarinou Palkovou, predsednickou miestnej
pobocky Ligy proti reumatizmu v Kosiciach.

3. Martin Juréo — Trnava — prednaska pre hendikepovanych

SLOVENSKY ROZHLAS - 21.01.2009, 07:45

link:
http://www.rozhlas.sk/inetportal/web/index.php?lang=1&station|D=0&page=showNews&id=
62652&searchText=reuma
Od 1.1.2009 sa v socidlnej oblasti vyrazne upravila legislativa. Trnavskd miestna pobocka
LPRe SR chcela aktualne informovat svojich clenov aj Siroku verejnost' s upravami v
socidalnych  zakonoch. Pripravila prednasku o zmenach legislativy pre socidlne
znevyhodnenych a tazko zdravotne postihnutych. O zakladnych bodoch programu pripravenej
predndsky porozpravala redaktorovi Martinovi Jurcovi pani Alena Musilovd z Uradu prdce,
socialnych veci a rodiny v Trnave. Rozhovor mozZe posluzit k vdcsej informovanosti
zainteresovanych.
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c) Kategoria: printové prispevky v sut’azi KROK 2009

1. Katarina Banska — Nové¢ trendy v lieCbe reumatoidnej artritidy
KOMPENDIUM MEDICINY - &.15 /2009
Tento odborny clanok o prevencii, spravnej vyzZive, moznosti liecby reumatoidnej artritidy
(RA) je urceny viac odbornej verejnosti, ale laik si v nom urcite ndjde podstatnu spravu, Ze
remisia, alebo stav nizkej aktivity ochorenia je novym, velkym uispechom dnesnych moznosti
liechy RA. Biologické lieky ako nové moznosti liecby spliajii vicsinu poziadaviek, ktoré sa na
modernu liecbu RA kladu a prindsaju aj novu nddej pre reumatickych pacientov.

2. Katarina Culenova — Sen o0 Amerike
SARM (2009)
Reumatické ochorenie moze cloveka sputat bolestou a slabsou pohyblivostou, ale ak
jednotlivec zabojuje anevzda sa, méze si splnit' svoje sny a prezit plnohodnotny Zivot
S optimizmom. Veronika sniva svoj velky sen o plnohodnotnom zZivote a pripravuje sa na
Studijny pobyt v USA.

3. Alzbeta Phiatekova — Neposluiné kiby

MARKIZA (2009)

link:
http://www.casopis.markiza.sk/lifestyle/extra/392-neposlusne-kiby.html
Stuhnuté kiby, bolesti, ktoré sa zhorsujii najmd pri zmene pocasia alebo po ndmahe, mézu
zneprijemnit Zivot malym ivelkym pacientom. Okrem uzivania liekov je velmi dolezita
kazdodenna rehabilitacia a vyvizovanie rik ¢i noh. Pomdahaju i ladové obklady na zapdlené a
rozhoricené kiby. Kazdodenné cvicenie je nevyhnutné. Casto je spojené so slzami a s
bolestou. Myslite si, ze sa to tyka iba starych ludi? Omyl! BohuzZial, nie je to tak. V clanku
., Neposlusné kiby “ sa dozviete, Ze reumatické ochorenie méze postihniit aj celkom malé deti.
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CESTY NADEJE

Patricia Garajova:

Reuma, reumatizmus. Slovo zndme od nepamdti. Choroba stard ako I'udstvo samo. Poznali ju
uz stari Gréci, stari Egyptania... Slovo reumatizmus je odvodené od slovesa rheo, ¢o znamena
tiect. DIhé roky platila taka tedria, ze tdto choroba steka ako keby z hlavy do celého tela.
Dnes uz neplati, ako neplati, ze reumatizmus suvisi s chladom a vlhkost'ou.

Ako je to teda naozaj? Ako je to v sti¢asnosti?

Pan profesor MUDr. Jozef Rovensky, riadite? NURCH Pie$tany:

Dnes pozname vySe 200 reumatickych chor6éb. V tomto storo¢i nastal mohutny rozvoj
reumatologie po stranke toho, Ze sa objavuji aj nové nozologické jednotky zo skupiny
reumatickych chordb. St zapalové reumatické choroby, su degenerativne reumatické choroby,
s metabolické reumatické choroby, st choroby ktoré su vlastne zavinené genetickymi
poruchami a samozrejme st choroby, ktoré st spojené aj s poruchou nervového systému. Na
Slovensku je okolo 50.000 pacientov, ktori trpia na reumatoidnu artritidu. Toto zavazné
ochorenie vlastne skracuje Zivot pacientov o temer 10 rokov. NajcastejSie sa vyskytuje u post
menopauzalnych zien, teda po menopauze, ale to neznamend, ze sa nemoézu vyskytovat' aj
mladSom veku. Zvicsa postihuje zeny v pomere 3:1. Dnes sa d4 povedat’, Ze vlastne je liecba
tercova za ucasti pacientov ked’ je priebeh reumatoidnej artritidy agresivny, takze pouzivame
takzvanu biologicku lie¢bu, ktora vyradi zapalové faktory, ktoré su vlastne takym motorom na
tvorbu dalSich Skodnych zapalovych faktorov, ktoré sa podielaju v patogenéze toho
reumatoidného $kodného zapalu. Prvy liek bola taka protilatka, ktord sa skladala z 'udskej
Casti a mySej. Objavil ju slovensky vedec Jan Vilcek. Ako vstupil tento liek, vstupovali potom
d’alsie lieky, ktoré blokovali tento Skodny faktor, ten faktor sa vola faktor, ktory ni¢i nadory.
My dnes vieme vytazit’ benefit z tychto liekov, tak, Ze proste dosiahneme zniZenie aktivity
alebo aj vytiizenu remisiu ochorenia a zlepSime kvalitu Zivota pacientov.

Patricia Garajova:

Pre reumatika je problémom mnoZstvo veci, ktoré si my ani nevieme predstavit’, napr. obut’ si
ponozky, obut’ sa, obliect’ sa, oto¢it’ kI'i¢om, zamknut’, zatiahnut' zips. To vSetko su veci,
ktoré reumatika niekedy nevie vobec urobit’.

Pani Gabika kol'ko rokov Zijete s reumou?

Gabika Cerna:

Tak reumu mam od 12 rokov, takze asi 38 rokov, takze vlastne od detstva.

Patricia Garajova:

Vy ste si poc¢as toho obdobia fungovania s reumou museli mnohokrat pomahat’. Vymysleli ste
si rozne také pomocky. Povedzte mi o nich.

Gabika Cerna:

Viete, no, ked’ ¢lovek mé problém, tak sa snazi s nim nejako pomdct, tak samozrejme aj ja,
aby som bola ¢o najviac nezavisla, tak som obcas zacala rozmysl'at’ a som si vymyslela nejaké
pomocky: napr. tuto palicku som zhotovila z dreveného vesiaka, tu na konci je takyto hacik,
s tym sa daju zodvihnat nejaké spadnuté veci alebo pomdzu mi napriklad pri obliekani, ked’
potrebujem natiahnut’ nohavice. Na druhej strane je takto primontované takéto koliesko
ozuben¢ a vel'mi dobre sa s tym da poskrabat’, napriklad chrbat alebo nohy, proste niekde, kde
si nedoc¢iahnem. Tito mam este d’alSiu pali¢ku — tuto st také prilepené Casti neoprénu, sem sa
da jednoducho pripevnit’ pilnik a ten pilnik pouzijem napriklad, ked’ si potrebujem spravit’
pediktru. Toto su tzv. ,,blicky* alebo klieSte a s tymi sa da dobre otvorit’ uzaver na fl'askach.
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To je racka z byvalej zubnej kefky, odpilenad je ta hlavicka so Stetinkami, pouzivam to, ked’ si
potrebuje otvorit’ skrinu, lebo ja s mojimi rukami neotocim kI'a€, takze to vlastne stréim do
otvoru na kI'a¢i a pouzivam to ako paku. Zipsy su tiez problém — aj na ¢izméach, na bundach,
aj na nohaviciach alebo su to aj kabelky, r6zne kozmetické tastiCky. Nast'astie teraz uz sa
vyrabaju povedzme vetrovky, Ze na tych zipsoch su uz také kovové visacky, ze sa to da dobre
uchytit’, ale st drobné zipsy — to som vyriesila tak, Ze si vlastne zo Snurky spravim ... si to
pretiahnem cez to usko na zipse, tym Ze tam vznikne taky otvor — do toho si stréim prst
a pomocou toho si to vytiahnem.

Patricia Garajova:

Chcete byt o najviac samostatnd Gabika, ale predsa len su situdcie, kedy Vam niekto musi
pomoct’. Kto Vam vtedy pomaha?

Gabika Cerna:

Najviac mama.

Patricia Garajova:

Tak ako pri inych chorobach, prireumatizme je dolezité stretavat’ sa , vzajomne si
odovzdavat skusenosti. Niekedy si len tak ako vypocut’ problémy tych druhych, aby sa ndm
ulavilo. Mozno prave preto sa vacSina reumatikov stretdva v Lige proti reumatizmu, tiez
v Sekcii mladych reumatikov a v Klube Kibik.

Kedy vznikli a komu vlastne pomahaja?

Jana DobSovi¢ova Cernikova:

Tieto nase organizacie $pecialne pre mladych a pre deti vznikli, lebo bola urcita potreba, aby
Specifické problémy mladych l'udi a deti sa riesili trosku zvIast’, pretoze dospeli maju zase iné
problémy, preto vznikla Sekcia mladych reumatikov takym spontdnnym sposobom. Partia
mladych pacientov sa dohodla, Ze by si svoju ¢innost’ cheeli dat’ do oficialneho ramca. Bolo
to vroku 1998. Cize fungujeme jedenast rokov. A nasledne na to sme rozmyslali, ako
pomdct najmladiej generacii - malym pacientom s JIA. V roku 2003 vznikol Klub Kibik.
Patricia Garajova:

Aké su tie Vase tradi¢né aktivity a ktoré st tie nové, moderné — povedzme to takto?

Jana DobSovi¢ova Cernakova:

Modzeme to rozdelit’ medzi tie nase tradi¢né stalice, tam by som zadelila urcite Rekondi¢no—
integra¢ny pobyt mladych reumatikov, ale aj deti z Klubu kibik, ale aj slavnostné Beneficie
pri prileZitosti Svetového dia reumatizmu. Potom st to urCité poradenské konzultacie
ohl'adom odstrafiovania bariér. Dalej je to napr. uréita propagacia navonok, ale aj do vnutra
V ramci organizacie. No a medzi tie nové, ktoré vlastne akoze vznikli v ostanom poslednom
roku, tak tam by som zaradila napr. Novinarsku poctu Krok alebo sme natoc¢ili DVD z dvoma
zostavami cviCenia, ato pre reumatikov s artritidou pre dospelych, ale ipre juvenilni
idiopaticku artritidu, kde vlastne aj tym cvicitelom je dieta.

Odkedy méme naSu web stranku www.mojareuma.sk, tak vidiet' Ze ta ¢lenska zakladia sa
rozrasta, kontaktuji nas ludia z vychodu, zo zapadu, z juhu — proste mame ju ako takd
vykladnu skrifiu. Uverejiiujeme tam vsetko, ¢o sa vlastne deje, o pripravujeme, ale aj také
urcité svoje postrehy a to 'udom vel'mi poméha.

Patricia Garajova:

Krok! Vel'mi dobry napad oslovit’ novindrov. Ako to nakoniec zafungovalo a ako sa Vam to
osvedcilo?

Jana DobSovi¢ova Cernakova:

Vieme, uvedomujeme si, ze ak nieco chceme robit’ a oslovovat’ d’al§ich I'udi potrebujeme dat’
0 sebe vediet. Takze za ostatny Cas, myslim od roku 2000 vyslo niekol'’ko peknych pribehov,
reportazi, atd’. a v naSom archive sa ich nazhromazdilo, ze sme si povedali — s tym by bolo
treba nieco robit’. Vyhlasili sme sttaz Krok.

39



Patricia Garajova:

Ako reagovali novinari?

Jana Dob3ovi¢ova Cernakova:

Novinari, najprv zdrzanlivo. Oslovili sme ich viacej a zareagovali pozitivne asi jedna tretina.
Chapeme to, sme novi, musime sa trosku viac spropagovat’, aby o nas vedeli, ale potom ked’
sme to dotiahli do tspesného konca... Mame vel’'mi pekné ohlasy a uz sa te§im na buduci rok,
ked opét’ vyhlasime novy ro¢nik — Krok 20009.

Patricia Garajova:

A ete by sme mohli viac porozpravat’ o Klube Kibik. Uréite pomaha prave rodi¢om, ktori sa
prvy krat stretavaju s reumatizmom. St vel'mi vystraseni, odovzdavaju si tie skusenosti, ktoré
mozno ze nenajdu niekde inde. Teraz uz chvéla bohu aspoii na tom webe.

Jana DobSovi¢ova Cernikova:

Samostatny Klub Kibik vznikol znasho popudu, pretoze mame ta skusenost, e ked je
v rodine chronicky choré dieta, tak to zasiahne nielen jeho a maminu, ale vlastne celu ich
rodinu apreto sme si mysleli, Ze o tejto téme treba hovorit. Niekedy sa dokonca tento
problém Vv rodine i tabuizuje. Preto je dobré vediet, Ze sa treba pokusit’ vyrovnat’ sa s touto
skuto¢nostou a nato je potrebné viac informovanosti a spropagovat pozitivne priklady do
Sirokého povedomia. Ale aj v ramci konkrétnej rodiny je potrebné pracovat’ s jednotlivymi
¢lenmi, aby oni ziskali nadej, ze nekonci svet tym, ze dieta ochorelo, ale ze napriek tomu
moze plnohodnotne zit', moze Studovat’, moze pracovat, mdze si zalozit’ rodinu a nemusi az
tak trpiet’ bolestami, len preto, ze ochorelo na reumatoidna artritidu. Medicina aj v tomto
smere vel'mi napreduje.

Patricia Garajova:

Janka, Vy ste takym motorom mnozstva aktivit, ¢i uz Sekcie mladych reumatikov alebo aj
Klubu Kibik. Nedavno ste sa vydali. Ako to vietko stihate? ©

Jana Dob3ovi¢ova Cernakova:

No, uréite je to tym, e mam rada pracu s Pud’mi, proste ma to bavi, napiiia ma to a svojim
sposobom mi to dalo aj nejaky ten navod a silu, ako sa zmierit’ s chorobou. No bez dobrého
rodinného zazemia, ktoré mi poskytuje manzel, mamina, brat — tak by sa to urcite nedalo.
Patricia Garajova:

Pavlinka a mama Ivetka. Pavlinka mé artritidu. Od kol’kych rokov?

Ivetka:

Od styroch

Patricia Garajova:

Ako sa to prejavilo?

Ivetka:

Prejavilo sa to tak, Ze ndm nechcela otvarat’ ru€i¢ky, mala ich zovreté stale v pést’ a ked’ nieCo
robila, tak pouzivala dva prsty, palec a ukazovak, ¢i uz bicykel, kolobezku alebo nieco brala.
Patricia Garajova:

Pamitas sa na to Pavlinka?

Pavlinka:

Nie.

Patricia Garajova:

Ani na to sa nepamitas, ako Ti maminka musela davat ruky do dlahy, ako Ti to tam
privdzovala?

Pavlinka:

Nie.

Patricia Garajova:

Museli ste jej vyvazovat ruky?
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Ivetka:

Hej. Nosila Specialne dlahy. Mala také spravené, aby ta ruka bola vyrovnana, vystreta, takze
tak sme ich vlastne upeviovali, vSak?

Patricia Garajova:

Ale teraz je v poriadku, vyzera zdravo ...

Ivetka:

Ano, teraz momentalne — v podstate sme presli lie¢bou, presli sme liekmi, stale je pod liekmi
a momentalne sme na tom dobre, ze nas ni¢ neboli — relativne.

Patricia Garajova:

Aka je tam perspektiva?

Ivetka:

Ja dafam, ze dobra. Verim v to, Ze postupne sa dostaneme k tomu, ze lieky sa budi mdoct
vysadit’ a budeme moct’ povedat’, ze sme zdravi.

Patricia Garajova:

Pani Layla, Vy ste reumatik, alebo aké ochorenie je VaSe presne?

Pani Layla:

Juvenilna idiopaticka artritida.

Patricia Garajova:

Vy ste na fiu prisli omnoho neskor, ako sa hovorieva. Pani doktorka Elena Koskovd ndm
hovorila, Ze do takych Sestnastich rokov sa prejavi. U Vas sa to prejavilo neskor. Kedy?

Pani Layla:

V dvadsiatich.

Patricia Garajova:

Napriek tomu ste cheeli mat’ dietatko. Ako dlho ste sa na to pripravovali, Co ste vSetko museli
urobit’, aby ste mohli otehotniet™?

Pani Layla:

Vedela som, ze ked’ budem v tom aktivnom zapale, nie som schopna postarat’ sa ani sama
0 seba, nie eSte o dieta. Takze sme sa vlastne snazili zapal potlacit’ alebo uplne utlmit’. Az tou
konec¢nou chirurgickou lie¢bou sa nam podarilo zapal potlacit, lieky sa vysadili a mohla som
otehotniet’. Tuto cestu vobec nel'utujem, pretoze teraz mam zdravé dieta. Dcérka je zdrava,
zatial’, zdrava sa narodila, mézem povedat, ze som schopna sa 0 fiu Sama postarat. Mohla
som ju prebalovat, mohla som ju dvihat, mohla som ju pestovat’.

Patricia Garajova:

Kojili ste?

Pani Layla:

Kojila som — cely rok som kojila, az do dvanastich mesiacov, takze myslim, ze bola to dlha
cesta, ale nel'utujem tuto cestu.

Patricia Garajova:

Inka, Vasu pracu a pracu Vasho manzela najviac vidia reumatici na Www.mojareuma.sk.
Teraz ste sa vratili z Tallinu, z konferencie, takze povedzte nam, o ¢om bola tato konferencia
a kto ju organizoval.

Ingrid Regiecova:

Toto bola Jesenna konferencia, ktora bola organizovana v estonskom Talline. Kazdoro¢ne
organizuje takého konferencie EULAR, je to organizacia, ktord zdruzuje vlastne pacientske
organizacie reumatikov a artritikov azaroven aj odbornikov, Cize lekarov a vedeckych
pracovnikov.

No atento rok sme sa zucastnili na konferencii, ktora sa niesla v duchu prace — v znameni
prace. Jej heslom bolo: ,,Pracujme spolu®. V tomto duchu sa prezentovali prednasky réznych
odbornikov z celého sveta a si tam vlastne rozne pacientske organizacie, ktoré sa vlastne
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navzajom ucia — ako napriklad vtejto téme, konkrétne ,prace” — ako pristupovat
k zamestnavatel'ovi, ked’ reumatik strati pracu. St tam rézne workshopy, €ize tvorivé dielne,
kde sa podiel'aji aktivne vsetky Clenské organizacie, ktoré st prizvané k tomu konkrétnemu
stolu a rieSia problémy, ktoré st im dané.

Nas odkaz, odkaz z tejto konferencie, je taky, ze: — ano, pacient - reumatik, ak mozes, chod’,
zamestnaj sa eSte raz, skus to, nepoddaj sa, urob preto vsetko, ¢o mozes. Bud’ informovany,
informuj zamestnavatela o jeho vyhodach, aby ta zamestnal, aby sa t'a nebal zamestnat’, aby
si aj ty vedel, aké su tvoje prinosy pre toho zamestnavatela. Jednoducho je to také
povzbudenie, aby nas uchadza¢ o pracu, reumatik zamestnavatela presved¢il, Zze to bude
obojstranne vyhodné, ked’ mu da pracu, lebo on sam vel'mi chce pracovat'.

Patricia Garajova:

Pani doktorka Elena Koskova, sa venuje najmid reumatickym ochoreniam u deti. Asi
najrozsirenejsou je juvenilna idiopatick4 artritida. Co je to za ochorenie?

MUDr. Elena Koskova:

Uz ako samotny nazov hovori, juvenilnd znamena, Ze sa vyskytuje v mladom veku. My mame
podl'a medzinarodnych Standardov dohovor do Sestnasteho roku zivota — ¢izZe juvenilna.
Idiopaticka znamena, Ze nevieme, nepozname jej povod. Je to napriklad rozdiel medzi
reumatickou horuckou, kde jednozna¢ne pozname pdvod, ale tu nepozname povod. Moze tam
hrat’ lohu viacero faktorov, genetické vlohy alebo lepSie povedané dedicnost’ génov, ktoré
menia imunitny systém a robia pre vznik autoimunitného ochorenia.

Patricia Garajova:

Ako si rodi¢ia v§imnu, podla ¢oho zistia, Ze nieCo nie je v poriadku a ze by prave mohlo ist’
0 reumatické ochorenie?

MUDr. Elena Koskova:

V prvom rade, dieta sa meni. Zasadne sa meni. Tie najmenSie, ktoré eSte nevedia vyjadrit
,»boli ma to, alebo ono®, byvaju také placlivejSie, mrzuté. Vel'mi pekne to jedna mamicka
definovala: ,,Viete, ona uz zacinala chodit’, ako keby sa vracala naspit’ do predchadzajucich
mesiacov, ked’ eSte nechodila...”“. Takze radi sa nosia na rukach tieto deti, odmietaji papat.
A zélezi aj od formy. Je jedna zdvazna forma, tzv. systémova, kedy sa objavia horucky.
Niekedy tieto horucky okolo 39 stupfiov mozu trvat’ aj tyzdne, kym sa pride na to, ze zacala
reuma, dieta nemusi mat’ este ani zapaleny kibik. Zo diia na den napriklad dieta prestane
chodit’, alebo sa stazuje — uz to starsie — na bolest’. Objavi sa opuch kibu. Niekedy predchadza
chorobe nadmerna unava. Kazdé takéto diet'a so zmenou spravania potrebuje ist’ v prvom rade
k svojmu obvodnému pediatrovi. Pediater uz zvazi, ¢o urobi d’alej. Vac¢sinou urobi zakladné
vysetrenia, ktoré nam ukaze, ¢i je tam nejaky zapal v krvi alebo nie, ale nemusi to este
znamenat’, ze sa vyvija reuma. Niekedy byvaju naozaj tie zapalové parametre nizke — na
zaCiatku. Ak ma dieta takéto tazkosti, tak jednozna¢ne potrebuje odborni konzultaciu —
pokial’ by nevysiel impulz zo stany obvodného lekara — tak by mal rodi¢ trvat’ na tom, Ze si
ziada d’alSie vySetrenia u odbornika.

Vel'mi dolezita tlohu v starostlivosti o chronicky choré dieta, ked” uz vieme, ze sa jedna
0 reumu — ma rehabilitacny lekar. Rehabilita¢ny lekér, ktory planuje systém cviceni, ktoré su
cielené¢ na jednotlivé telesné partie. Napriklad ked’ je zapalené kolienko, tak vel'mi cCasto
vypadnu stehenné svaly, svaly predkolenia, nozicka je chuda - tensia ako ta druha.

Treba si uvedomit, ze pri vietkych kibovych ochoreniach, potrebujeme mat’ dobré, pevné
svaly. Viete, unas v NURCH to robime tak — ato je nieo k nezaplateniu, Ze ked mame
takéto diet’a, snazime sa ho aspon kratko hospitalizovat’ aj s jednych z rodi¢ov, vac¢sinou je to
matka. Netreba dlhu hospitalizaciu, aby sme ich nevyplasili, ale matka sa pocas pobytu nauci
pri rehabilitac¢nej sestre, Co a ako ma s dietatom cvicit, ako d’alej kazdy den postupovat’.
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Patricia Garajova:

Uvedomujt si rodicia, ze ked’ necvicia, Ze hrozi, Ze to dieta ostane na voziku, alebo Ze bude
mat’ deformované koncatiny?

MUDr. Elena KoSkova:

Kazdy rodic je z tohto zhrozeny, ked” pocuje takuto diagnozu. Ibaze to je ,,A* to ,,B* je v tom,
ze lekar musi vysvetlit’, o aka chorobu ide a ja vzdy poviem: toto je moja zalezitost’, dam vam
lieky také a také... od vas potrebujem spolupracu v tom zmysle, Zze budete davat’ také lieky,
ktoré som vam predpisala a budete pravidelne cvicit'.

Kedysi pred par rokmi sa tato choroba volala juvenilna chronicka artritida. Teraz uz ju
nenazyvame chronicka, lebo aj vd’aka tymto novym lieCebnym metédam, sposobom, liekom,
ktoré mame sa zasadne zmenil obraz. Treba zdoraznit’, Ze na zaciatku je dolezitd spravna
diagnostika a zahgjit' liecbu ¢im skor. Ked zahajime liecbu véas, pokial’ eSte nedoslo
k zmenam na dal$ich struktrach v kibe, mame velkt nadej predist trvalym nasledkom.

Mamka Veroniky:

Veronika tento rok dovifsila 15 rokov. Tak diagnostikovali jej v dvoch rokoch juvenilna
idiopaticka — chronicku artritidu.

Patricia Garajova:

Poculi ste dovtedy o nieCom takom?

Vedeli ste, ze aj malé deti m6Zu mat’ reumu?

Mamka Veroniky:

Nie, netusila som, ja som myslela, Ze je to choroba starych I'udi, takze o to vacsi Sok to bol
pre nas a o to viac sme to nechceli prijat’, Ze proste neexistuje, lebo tie problémy zacali v roku
a pol.

Patricia Garajova:

Ako sa to prejavovalo?

Mamka Veroniky:

Zacala krivat. Tym, Ze zacala krivat, zacala odmietat’ chodenie, sme si tak mysleli, Ze ma
malé topanocky, tak sme jej kupili vicSie topanky. Logicky nam z toho vyplyvalo, no ale
potom, ked’ uz Giplne odmietala, chcela sa postavit’ a nedokézala sa postavit,, sa jej takto triasli
nozicky, tak potom vel'mi rychlo sme navstivili detsku doktorku, ktord nas odporucila do
nemocnice, lebo mala vel'mi vysokt sedimentaciu a tam nam diagnostikovali tiito chorobu.
Zaciatky boli tazké a ked’ sme sa uZ s tou t'azkou situdciou dostali do PieStan, do Narodného
ustavu reumatickych chordb k pani doktorke Elene Koskovej, ktorej aj touto cestou strasne
d’akujeme, lebo urobila kus prace. Nemala to jednoduché. Veronika zo zaciatky nechodila,
nevedela ni¢ drzat’ v rucickach a po prvej hospitalizacii priSla Veronika domov na svojich
nozickach s tym, ze zo mia pani doktorka vychovala jednu tvrdi maminu. Mala som od pani
doktorky odkaz taky, ze madm dve cesty, mdm dve moZznosti: bud’ ju budem l'utovat’ a robit’ jej
vsetko, ¢o jej vidim na ocCiach, ale v tom pripade pomaly, ale isto ju dostanem na vozik alebo
sa k nej budem spravat’ ako k zdravému dietat'u, bude mat’ tie isté podmienky ako ostatné deti
— bude musiet’ akceptovat’ svoju chorobu, naucit’ sa s tym zit, s tymi ¢innostami, ktoré jej
choroba vyZaduje a vychovame z nej plnohodnotného ¢loveka.

Patricia Garajova:

Sportuje, alebo skor sa musi vyhybat v siiéasnosti §portovaniam?

Mamka Veroniky:

Co sa tyka klasickej telesnej vychovy — je oslobodend, ale o musi, je bicyklovanie, plava
a takisto lyzuje, vel'mi dobre hra stolny tenis.

Patricia Garajova:

Ako si to predstavujete d’alej?
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Mamka Veroniky:

Tato choroba Veronike vycibrila par vlastnosti. Je vel'mi cielavedomad, je vel'mi huzevnata.
Uz ako dvojrocna bola neskutocnd bojovni¢ka. Ona sice preplakala, ale vedela, ze bude
nejaky jeden cukri¢ek po tom cviceni, alebo bude nejaky maly plysac¢ik. Cvicila ako diabol.
Patricia Garajova:

Ty si mame hovorila, Ze sa tu citi§ ako v skleniku, Ze nechces byt’ len doma, chces mat’ svoju
vlastnu cestu; dokonca prezradim na Teba, ¢o ani mama nepovedala, Ze chces ist’ na rok
Studovat’ do Ameriky. No, to je dost’ vel’ka odvaha, nezda sa Ti?

Veronika Cervenakova:

No tak je, ale myslim, Ze raz budem musiet’ opustit’ domov a zacat’ s tym skor je mozno lepSie
aj pre mna. A je to d’alSia zivotna skusenost’.

Patricia Garajova:

Co na to povedali rodi¢ia a ¢o na to povedala pani doktorka?

Veronika Cervenakova:

Rodi¢om som vysvetlila klady a zapory a potom na to pristtpili a pani doktorka tiez najskor
nesuhlasila, ale potom sme sa dohodli.

Mamka Veroniky:

Ked’ nam pani doktorka vlastne ako nechcela s tymto extra vel'mi suhlasit’ a nakoniec ju
Veronika presvedcila, tak vtedy sme zo Spasu povedali Veronike, ze ked’ si zozenie$ nejaké
peniazky na to, tak — nech sa paci. A odrazu ma kontaktovala jedna pani redaktorka, Ze ¢i by
mohla urobit’ rozhovor a ja som netusila, 0 ¢om rozprava. Nakoniec vysvitlo, ze Veronika
napisala jeden list, volalo sa to ,,Prosba o pomoc®, kde napisala, Ze od dvoch rokoch je chora
a ma strasne vel'ku tuzbu ist’ do tej Ameriky s tym, Ze ma toto postihnutie, Ze tie moznosti ma
podstatne mensSie, ako iné zdravé deti. Veronika tento list rozposlala, nechcem nikoho urazit’,
ale ,,hlava-nehlava®, od politikov, cez Sportovcov, nadacie, firmy, kadekomu. A aj sa podarilo
nejaké peniazky zohnat. Veronika je stato¢né dievcatko v tom, Ze ona eSte aj to socidlne
citenie ma. Naozaj, ze keby mohla, tak by asi najradsej ta celt ¢iastku zohnala sama, aby nam
nebola ni¢ dlzna a ni¢ jej nemdzeme vycitat'.

Patricia Garajova:

Mozno sa to do toho augusta podari....

Mamka Veroniky:

In&¢ by som sa tomu vobec neCudovala. Ako ju poznam, takze ona ked’ si nieCo zaumieni, tak
ona proste za tym svojim snom, ciel'om ide.

OLOOOLOLOLOLOLOLOLOLOOLOLOLOOLOLOLOLOO

Patricia Garajova:

Reumatizmom trpi kazdy siedmy ob&an Eurdpskej Unie. Pri¢iny reumatoidnej artritidy
dodnes nie st zname a tym padom sa vlastne nedd dodnes liecit’.

Fatalny rozsudok?

Mozno prave preto sme vam dnes chceli ukazat’ I'udi, ktori aj s touto diagnozou, ktori dokazu
ist’ d’alej, dokazu dostojne Zit. A moZno niektorym prave nasa relacia vratila chut’ do Zivota,
mozno Ze vam vratila NADEJ.

Dovidenial
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Nadpis: Damsky magazin

Autorky: Dagmar Fule Bartovicova, moderatorky: 1. Malachovska, S. Miillerova
Zdroj: Slovenska televizia Bratislava

Aktéri relacie: doc. MUDr. Zuzana Popracova, Mgr. Ingrid Regiecova

DAMSKY MAGAZIN — O REUME

Iveta Malachovska:

Pekny den, je po vikende a stretavame sa pri ddmskom magazine...

Dobry den aj dnes sa budeme v damskom magazine rozpravat' o Svetovom dni reumatizmu,
konkrétne o tomto ochoreni, Co si mame na sebe vSimat’, kde méme ist’ s tym, ako sa mame
0 seba starat’, aby sme netrpeli reumou...

Pani docentka, vitajte, pekny dobry defi, zaCnem samozrejme s tym, ze vitam obe damy,
S ktorymi sa budeme venovat’ téme reumy — reumatizmu, skor ako sme sa prepracovali, sme
tu Stebotali, len by som sa opytala, ked’ casto umyvame mozno aj panvice pod horticou vodou
alebo studenou vodou, ¢i to nemdze byt takisto také tie — ,,dostat’ reumu* — ¢i si ja vlastne ako
keby nezardbam na t reumu.

Doc. Zuzana Popracova:

,Nie, nie, bohuzial’, nie, su to skor také povery.*

Iveta Malachovska:

Nie bohuzial — nastastie...!

Doc. Zuzana Popracova:

,,Alebo nastastie nie...“

Iveta Malachovska:

Lebo by sme prestali umyvat’ riad, alebo upratovat'... ,,Muzi by mali potom smolu, no...

Pani docentka, vy ste priSli na celt nasu relaciu do Damskeho magazinu, vy dnes budete
odpovedat’ aj na otazky naSich hosti, ale priviedli ste si sympaticki damu a tou je Ingrid.
Ingrid, Vy osobne ste sa stretli s reumou, da sa povedat’, Ze teda mate reumu. My sme vel'mi
radi, Ze ste prijali pozvanie a Ze nam poviete, ako ste to vlastne zistili, ako ste sa k tej reume
prepracovali.

Ingrid:

Takze ja mam naozaj osobnu skusenost’ s reumou, pretoze ja uZz som tento rok 20-ro¢na
jubilantka...

Iveta Malachovska:

Takd mlada a uz mate 20-ro¢né vyrocie!

Ingrid:

Ano, 4no je to taky mytus, Ze reuma je choroba starych I'udi, nie je tomu tak, pretoze, dnes uz
aj 2-ro¢né deti mozeme vidiet krivat’ s tym, Ze nie je to preto, ze si napriklad vytkli n6zku, ale
kvoli tomu, ze maju toto chronické ochorenie, ktoré sa vold juvenilnd idiopaticka artritida.
Kvo6li tomu juvenilna, ze sa vlastne tyka mladych T'udi, idiopatickd — lebo nevieme tu
pri¢inu...

Iveta Malachovska:

Zastavim Vas, toto nechajte, ak dovolite, na pani docentku, vyzerate, nabrifovand, naucena.

Ingrid:

.... tych 20 rokov osobné sktisenost’ ... g
Sona Miillerova: éj&
/

Ona je pacientka, aj ked’ na to nevyzera...
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Iveta Malachovska:

Ingrid je aj sucastou alebo ¢lenkou Ligy proti reumatizmu na Slovensku, preto ma tolko
informadcii, preto je tak podkuta.

Sona Miillerova:

...a tych 20 rokov robi svoje.

Iveta Malachovska:

A 20 rokov robi svoje ... ,ale pre nds je vzacne, ze mdzeme nasim divackam sprostredkovat
skuto¢ny pribeh mladej Zeny, ktord sa uz 20 rokov s touto chorobou trépi, bojuje, mozno
S flou zazivate aj veselé aj neveselé chvile...

Ingrid:

Urcite..

Iveta Malachovska:

...povedzte nam, ako ste to zistili, ako ste vyhladali lekdra. Vieme, Ze u vas to bola taka
netypicka zalezitost’. Nech sa paci.

Ingrid:

U mna to zacalo atypické, zacalo to urazom kolena s naslednym opuchom, a ked’Ze ten opuch
pretrvaval, takze to bol vlastne vzdy problém, lebo ja som mala 14 rokov, a viete, v tom Case,
ked’ je clovek teenager, tak vlastne beh4, rad sa pohybuje, je aktivny... no a samozrejme, mna
to obmedzovalo vo vSetkych mojich aktivitach, takze tym padom som to musela riesit. To
koleno sa zapalilo, bola v iom voda, ¢o uz je urcity signal toho, Ze ten zapal tam naozaj je.
Ale bohuzial’, na zaciatku som nebola hned’ lieCena ako reumaticky pacient, nevedelo sa to.
Bola som lie¢ena na ortopédii, dokonca mi i8li operovat’ meniskus, ked’Ze som mala tie urcité
bloky a bolesti v kolene. Ked” koleno otvorili, meniskus tam samozrejme nebol, ale bol tam
zépal, ktory sa odobratim tkaniva dal zistit. Takze ja som takymto spdsobom prisla
k diagnéze - reumatoidna artritida. Tym padom som zalala mat zapal v kiboch, ktory
pokracoval... Ono je to taky proces, zapali sa jeden kib a pokial’ nie ste na vhodnej lie¢be, tak
zapal pokracuje.

Iveta Malachovska:

Ingrid, vy ste povedali, Ze to potom tak funguje, a ide to jedno za druhym. Ano, to sa kvazi
vyriesilo a zistilo sa...

Ingrid:

Nevyriesilo sa to — pokraduje to, prestva sa to na drobné kibiky, na lakte, na ramen4, proste,
hocktory kib, ktory mate v tele, moze byt zapaleny a mdZe byt na fiom reuma preukazana,
ukéze sa to aj v sedimentacii atd. V NURCH sa tomu venuje tim $pecialistov, kde som sa
dostala aj ja, lenze bohuzial’, neskoro. Tym padom sa mi ta reuma uz rozbehla vo viacerych
kiboch.

Iveta Malachovska:

Pani docentka, ideme hned” k Vam, tuto uzZ mam — zistila som, ze mam zapalené koleno, teraz
mam uZ o€akavat’, Ze sa mi zacnu zapalovat’ prsty na rukach, na nohach? Aky je ten zakladny
princip reumatického ochorenia, o si mdme my vS§imat’ ako prvé, kedy vas mame vyhladat’?
Tri otazky v jednom, ale pri Ingrid mam pocit, ze sa nepresadite ©, tak preto som to
povedala.

Doc. Zuzana Popracova:

Ni¢ sa nedeje, ja ju rada necham dokoncit’ mysSlienku... Délezité je povedat’, Ze reuma sa
netyka len starych l'udi, ale samozrejme aj deti.. Na naSom pracovisku méme deti, ktoré
hospitalizujeme od 1,5 roka. U deti treba podotknit’ akurat naozaj to, Ze u babétiek, alebo
u tych malinkych deticiek, niekedy tie opuchy nie s moc vidno, lebo oni st predsa len také
baculatejSie, niekedy deti maji posunuty prah bolestivosti, tam nemdzeme sa orientovat
podla toho, Ze vam diet’a povie, Ze ma to boli — vac¢Sinou sa to ukaze tym, Ze zacne krivat’,
vacsinou zacne krivat’ na nohu, tak ¢i nepadlo, ¢i si nie¢o neurobilo.
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Iveta Malachovska:

Prepadte, povedali ste, e moze byt’ signalom respektive uréi nam to sedimentacia. Ano... to
znamena, pridem s diet'atkom k doktorovi a ono moéze spravit’ z krvi odbery Krvi a zistime, Ze
je to zapal, ¢ize je to reuma.

Doc. Zuzana Popracova:

Takto. Sedimentacia vel'mi Specificky, by som povedala, je vel'mi neSpecificky zapalovy
parameter, lebo mézeme mat’ sedimentaciu zvySeni ked’ mame anginu, ked’ mame teplotu...
Sona Miillerova:

A da sa taka reuma odhalit’ aj na radiomagnetickej rezonancii?

Doc. Zuzana Popracova:

Robi sa to, akoze v€asné zmeny, ale skor Standardne, nerobi sa to ¢asto. Skor ked” sme si nie
na istom, reuma je prave zakerna v tom, ze u niekoho vel'mi prudko zacina a prave naopak
u niekoho len tak plizivo, pomalinky v priebehu roka, polroka - az dvoch rokov sa moéze
pomaly prejavit’.

Iveta Malachovska:

Pani docentka, ¢o su teda tie signaly? Som Uplne normalne zdravé Zena, takzvane pracovita,
tri kila v jednej ruke, tri kil4 v druhej ruke, tasky, nosime t'azké nadkupy, necitim ni¢: a naraz
citim, ze ma bolia ruky. Prepacte, ddme prednost’ naSej divacke...(poznamka: nasleduje
telefonat do zivého vysielania).

Divacka:

Dobry den, tu je divacka z Partizanskeho, ja mam otazku na pani doktorku, moja mamina trpi
uz vlastne 5 rokov reumou, berie na to aj lieky, lenze ona ma reumu v takom $tadiu, ze jej
stragne tfpnu ruky a budi sa na to v noci a &asto krét jej veci vypadavaju z ruky. Ci mozno
nejakd takd ind liecba, nejaka alternativnejSia, ¢i by jej to viac pomohlo ako tie lieky, ktoré
berie.

Iveta Malachovska:

Dakujeme, pozdravujte mamicku, nech sa jej dari, vietko dobré...

Doc. Zuzana Popracova:

Ja to trosku upravim, reuma je vel'mi Siroky pojem. Tych chordb je okolo 220. Takze
samozrejme, e tie zmeny tam su takisto, ako byvaju velké, malé kiby postihnuté, pri
reumatoidnej artritide byvaji aj kiby chrbtice postihnuté, hlavne krénej chrbtice. Divacka
hovori, ze predpokladam, Ze skor ide o taky cervikobrachidlny syndrom, ktory vlastne pride
vo forme — Tudovo povedané — takého zacviknutia nervov, ktoré idu vlastne do prstov.
Niekedy sa to tyka prvych troch prstov, podla toho, ktory ztych nervov je postihnuty,
niekedy stacia masaZze, niekedy staci uvolnit’ ti krénu chrbticu a ten stav sa moZe zmenit'.
Iveta Malachovska:

Ale divacka hovorila, Ze mamicka ma nastavenu liecbu, ktord ako keby nepomadhala a ze ¢i
existuje nejakd d’alSia alternativa.

Doc. Zuzana Popracova:

V tychto pripadoch by som povedala, Ze stych alternativ by som skor brala takéto tie
mechanoterapeutické, ako klasickil masaz, reflexnii masaz, mozné trakcie. Pozor! S plavanim
je jeden zdkladny problém. LCudia si myslia, ze to plavanie pomodZe, 4no pomdze v nieCom
inom. VAicSinou plavame vSetci prsia ato plavame zle. Prsia prave nie su vhodné pri
postihnuti krénej chrbtice alebo lumbaélnej chrbtice, lebo tam ideme prave do tych poldh.. tam
byva to najviac stuhnuté.

Iveta Malachovska:

Pani docentka ste z PieStan, tam je Narodny ustav reumatickych chorob, mna prekvapuje taka
vec, lebo kto méa reumu ako takt, resp. na zapaly vraj nie je dobrad horuca voda. Ked’ mam
zapaleny nejaky kib, tak to nie je dobré a ja si najviac oddychnem v najhortcejsich vodach...
asi vd’aka tomu, ze teda nemam reumu, ale lie¢im sa na nieco iné.
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Doc. Zuzana Popracova:
Ano, treba definovat’ ten zapaleny kib. O zapalovom kibe alebo o artritickom kibe hovorime
vtedy, ked’ je tam opuch, zateplenie a samozrejme bolestivost. To, ¢o vy mate, alebo teda
vicSina populdcie z nas, si to degenerativne postihnutia, ktoré samozrejme tiez patria do
oboru reumatickych chorob, ale nezapalového charakteru. A prave ti benefituja z teplej vody.
Ale co sa tyka zapalovych reumatickych chordb, hlavne reumatoidnej artritidy, tam naozaj
treba vel'mi uvazene hovorit’ o tej teploliecbe a my hovorime o teple maximalne 37 stupiiov.
Sona Miillerova:
Takze ked’ vylucime tu teplu liecbu, tak ndm potom mohla ostat’ ta studend, kryokomory...
Doc. Zuzana Popracova:
Kryokomora, je troSku zase Specifickd, ale my velmi vo velkej miere prave vyuzivame
lokalnu kryoterapiu, to vam kazdy z tych nasich pacientov povie. Existuju rozne gélové sacky
a podobné sacky, ktorymi si vlastne vypomahame, a je to vlastne jedna z tych prvych pomoci
pri tych reumatickych ochoreniach.
Iveta Malachovska:
Pani docentka, k lie¢be sa dostaneme aj prostrednictvom e-mailov, pretoze nam divacky buda
telefonovat’, resp. mailovat. Prevencia. M6Zzem ja predsa len predist tomu, aby som sa
V Zivote stretla s reumou, ked’ viem, Ze geneticky to moZzno mamicka ma, alebo stard mama to
ma. Som na ¢akacke alebo méze tomu pomoct’, aby som reumu nedostala?
Doc. Zuzana Popracova:
Genetika u niektorych chordb samozrejme tiez mdze zohrat svoju tulohu, ale nie je to
definitivne, to znamend, ze eSte nikde nie je napisané, ze ked mate ten gén, ze ti chorobu
naozaj dostanete. DoleZité je samozrejme, Ze ked’ viem, Ze t0 v rodine je takéto, je lepsie to
sledovanie a lepsie je dat’ si pozor. Co je také typické? T4 prevencia moc neexistuje. Co sa
tyka zépalovych reumatickych chordb, dolezité je skor sa opriet’ o také veci — chripky, ktoré
je treba naozaj vylezat, aby ten imunitny systém v podstate sa drzal v akej-takej rovine.
Iveta Malachovska:
TakZe chripku urcite vylezat’ a potom, prepacte, chcem sa eSte dostat’ k Ingrid, pretoZe moZno
vel'a divacok sa uz prichytilo, Ze nejaké signaly na sebe spozndva, o mame robit’?
Vy ako Liga proti reumatizmu — fungujete 17 rokov, ¢o ma prekvapilo, ze na Slovensku uz
tak dlho podavate pomoc I'ud'om, ktori trpia tymto ochorenim. Vy ste aj stcastou nejakého
mladeznickeho klubu?
Ingrid:
Ano, 4no, my sme obéianske zdruZzenie Liga proti reumatizmu na Slovensku. No v Narodnom
ustave reumatickych chordb, ako pani docentka spominala, st lieeni aj mladi 'udia a detic¢iek
s touto diagnézou, tak sme ako skupina pacientov zalozili Sekciu mladych reumatikov
a neskor Klub Kibik. Tu mame aj logo. Délezité je, ze Iudia, ktori maju pocit, Ze za¢inaju
trpiet’ reumatickym ochorenim, mézu si nas na www strdnke mozu najst’, su tam pokyny, su
tam rady... Je to stranka www.mojareuma.sk
Iveta Malachovska:
Videla som, Ze sa venujte aj mladym... Takze, Co st také signaly?
Ingrid:
Ked’ je pacient mlady, ¢lovek mlady, moZzno na to nemysli, Ze ked’ ho rano — o ja viem — boli
rameno — nevie si zdvihnut’ ruku a trvd mu to nejaky ten ¢as, kym sa rozhybe, Ze to moze byt
reuma — naozaj to moze byt prvy signal.
Iveta Malachovska:
Signaly nechame uz na pani docentku a eSte odpovede na naSe otdzky, Vam d’akujeme Ingrid,
ale hlavne d’akujeme Vam za to, ze ste sa tak skuto¢ne vehementne pustila do pomoci tych
ostatnych, pretoze Vy ste ta, ktora ma toto ochorenie, prekonavate ho, bojujete a ste laskava,
7e pontikate pomoc aj druhym. Dakujeme pekne.

i
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Nadpis: Diskusia - Zdravotnictvo

Autorka: Eva Hruskova

Zdroj: TV Karpaty 9/2009

Aktéri relacie: lekari NURCH a Mgr. Dudmila Hrékova

., Diskusia “ je relacia TV Karpaty pozostavajuca z dvoch casti.

Prva cast deviateho pokracovania relacie sa venovala reume, jej priznakom a liecbe
S poprednymi odbornikmi v reumatologii, Prof. MUDr. Jozefom Rovenskym, DrSc., Doc.
MUDr. Jozefom Lukacom, CSc. a MUDr. Elenou Koskovou, PhD.

V druhej casti sa divdci viac dozvedeli o cinnosti obcianskeho zdruzenia - Ligy proti
reumatizmu  prostrednictvom charizmatickej osobnosti Mgr. Ludmily Hrckovej, ktord
s prehladom priblizila ciel, napln a ¢innost pacientskej organizacie, ktora sa snazi aktivne
prispievat ku skvalitneniu komplexnej starostlivosti o ludi s reumatickymi chorobami.

TV KARPATY — DISKUSIA ZDRAVOTNICTVO

...dnes sa budeme rozpravat’ o reume... takto znela jedna z ivodnych viet v rozsiahlej diskusii
0 reumatickych ochoreniach s poprednymi predstavitelmi Narodného ustavu reumatickych
chordb v Piestanoch: Profesorom MUDr. Jozefom Rovenskym, Dr.Sc., Doc. MUDr. Jozefom
Lukacom a MUDr. Elenou Koskovou, PhD.

Profesor Rovensky v tvode vysvetlil vyznam slova reuma, ¢o v preklade z gréétiny znamena.
Reuma v sebe skryva okolo 200 ochoreni, ktoré tvoria rady chor6b bolestivych a rady chordb
neohrani¢enych vekom. Prevencia pred vznikom reumy neexistuje. Je to porucha imunitného
systému, ktora sa neda ovplyvnit. Existuje vSak urcita prevencia v povolaniach, kde choroba
mdze prepuknit’ a to v pripadoch nezépalového ochorenia.

Docent Luka¢ nam opisal ako vznikd reuma pri zépalovom procese, ale aj pri vzniku
opotrebenia kibov. Napriek tomu, Ze sa stale hovori, Ze reuma je choroba starych I'udi, MUDr.
Elena Koskova nds oboznamuje, ze deti iiou trpia ¢oraz viac. U deti je odhalenie ovel’a tazsie
ako u dospelych, pretoze eSte natol’ko nevedia ukazat’ svoje pocity. Preto tu dominujt ich
matky, ktoré si v§imaju dieta, ako sa sprava, pohybuje, hrad. Reuma u deti je sprevadzana
hora¢kou a Setrenim kibikov. Pani doktorka hovori: ,,..véasna diagnostika ma velky
vyznam...“, ¢o znamend, ze ak sa najde adekvatna liecba, je vel'ka uspeSnost’ v potlaceni
destruktivnych zmien a dosiahnutie remisie.

Na Slovensku je 55.000 pacientov lieCiacich sa na reumatoidntl artritidu. Biologicka liecba je
cielend liecba. Jej uspechom je potlacenie zlych faktorov, ktoré sa zablokuju a tym zastavia
proces destrukcie a ¢lovek sa moZe naspat’ vratit’ do Zivota. AvSak, kazdy liek posobi na inom
principe, preto sa pre pacienta vzdy hl'ada ten najvhodnejsi. Biologicka lieCba vie zastavit’
priebeh choroby. Je urCend pre diagndézy sreumatoidnou artritidou, ankylozujucou
spondylitidou, psoriazou.

Délezité viak je aj cvienie, teda uréity tréning, rehabiliticia ato denno-dennd, aby kiby
netuhli a svaly sa neskracovali. Aj u deti plati tento prisny rezim cvic¢eni. V Narodnom ustave
reumatickych choréb sa vo vicSine pripadov hospitalizuje aj matka pri chorom diet’ati
a naberd skusenosti ako rehabilitacnd a zdravotna sestra.

Z historie biologickej liecby sme sa dozvedeli, Ze ju vynasSiel Slovak — Jan Vilcek.

Velkou vyhodou pre pacienta na Slovensku je, Ze ju plne hradi zdravotna poistoviia.
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Mgr. Ludmila Hrc¢kova ndm v druhej casti predstavila Ligu proti reumatizmu. Tato
organizacia vznikla z ur€itych potrieb I'udi, aby sa dozvedeli, ¢o najviac informacii o tejto
chorobe, o0 potrebe informovat’ spolo¢nost, o moznostiach obratenia sa na prislusné osoby,
urady, organizacie a taktiez za uc¢elom stretavania sa a organizovania réznych podujati.
Reuma ovplyvni zivot kazdého pacienta, v neposlednom rade zasiahne aj do zivota rodiny.
Reumatik potrebuje spolupatricnost. Liga ndm dava nadej, Ze s tymto ochorenim nikdy
neostant sami. Cloveka zasahuje v kazdej zloZke svojho Zitia. Potrebuje psychicka podporu,
medikament6znu, rehabilitacnu a dietologickt lieCbu. Liga proti reumatizmu pontka svojim
Clenom, ale aj verejnosti vzdelavacie popoludnia, umoziuje zakladanie d’al§ich pobociek.
Dnes je v Slovenskej republike 19 pobociek a tri kluby (Sekcia mladych reumatikov — ur¢ena
pre Tudi vo veku 18 — 35 rokov, Klub kibik — pre deti od 0 — 18 rokov a Klub motylik — pre
pacientov so systémovych ochorenim). Okrem vytvaranie pobociek, klubov a pridruzovani
dalsich ¢lenov sa LPRe venuje aj edi¢nej ¢innosti. Do dnesného dna bolo vydanych bud’
samostatne alebo v spolupraci s inymi organizaciami 30 informacénych brozar a vydavanie
Casopisu Bulletin.

V Narodnom ustave reumatickych chordb sa kazdy utorok poskytuju konzultaéné sluzby,
ktoré sluzia pacientom, aby sa vedeli ,,posunut’ na spravne miesto®.

Tento rok sa konal d’alsi z aktivit LPRe ,,Beh reumatikov*, ktory mal 872 ticastnikov z celého
Slovenska. Taktiez pribudla ¢innost’ v desiatich mestach ,,Pocitatovd gramotnost™, aby sa
¢lovek mohol a vedel dostat’ k tomu, ¢o potrebuje.

Krok — novinarska pocta, bol d’al§im z Gispechov — je to ocenovanie novinarov za ¢lanky
uvedené v novinach, casopisoch a televizii o problémoch, s ktorymi bojuji reumatici.
Vyhodnotenie novinarskej sut'aze sa konalo 25.10.2008 na beneficii v Piestanoch.

Ako sa stat’ ¢lenom Ligy proti reumatizmu? Clenom sa moze stat’ ktokolvek a moze sa
prihlasit’ niekol’kymi spdsobmi. Osobne na sekretariate Ligy proti reumatizmu v NURCH,
pisomne, ale aj na webovych strankach www.nurch.sk, www.reuma.sk, www.mojareuma.sk,
zaplatenim Clenského prispevku 2,65 Eura.

Ako sa uZz spominalo LPRe vydala niekol’ko publikacii. Medzi tie najnovsie patria Bolavy
kibik — je to publikacia urend pre deti a ich rodi¢ov; Kamienky z mozaiky sprostredkavaju
pribehy 'udi s reumatickym ochorenim — usmevné, ale aj smutné.

Posledna otazka od redaktorky TV Karpaty znela: ,,...Co v budticnosti?* Ciel'om spolo¢nosti je
hlavne prekondvanie bariér, zvySovanie do povedomia l'udi, zapracovanie sa v legislative,
vydavanie d’alSich brozur...



http://www.nurch.sk/
http://www.reuma.sk/
http://www.mojareuma.sk/

Nadpis: Sviece a pramen

Autorka: Andrea ElidSova

Zdroj: radio LUMEN

Aktéri relacie: dve ¢lenky LPRe SR

Rozhovor o tom, ako zZit' s bolestou i nezdarmi a tesit sa pri tom z kazdého dna. Niekedy
nepotrebujeme ku Stastiu vela, staci niekolko vricnych slov alebo viet a vieme, Ze nie sme na
svete sami. Relacia bola odvysielana v predvelkonocnom obdobi, na Velky piatok, comu
Zodpoveda aj komorna atmosféra, ladenie hudby i téemy rozhovoru.

K reldacii Sviece a pramen

Radio Lumen odvysielalo relaciu s vySSie uvedenym nazvom dna 10. aprila 2009. Jej
hlavnymi protagonistkami — host'ami boli Janka a Evi¢ka, dve Gizasné damy, ktoré obohatili
nielen rozhlasovy éter, posluchacov, ale aj mna ako redaktorku, ktora tému pripravovala. Ako
a preco relacia vznikla? Niektoré vzacne témy je Skoda ,,rozmelnit™ na malom priestore, lebo
by sa napriklad v éteri doslova stratili v zaplave inych odvysielanych prispevkov. A tak padlo
rozhodnutie na vidc¢Som priestore zhodnotit’ Jankin a Evkin rozpravacsky a intelektudlny
I tvorivy potencial a priblizit' ich vzacne ekumenické priatel'stvo, zivot s reumatickym
ochorenim, ¢innost’ Ligy proti reumatizmu, Kibiku.

V relacii sme hovorili 0 Bozich talentoch, ekumenickom rozmere priatel'stva i 0 tom, ako
vediet’ v zivote prijimat’ radost’ 1 bolest’ a inSpirovat’ sa pritom aj pohl'adom na Kristov kriz
(relacia bola totiz vysielana na sviatok - Velky piatok atomu zodpovedala aj komorna
atmosféra relacie s hudbou, ktoru vybrala hudobné redaktorka Radia Lumen Diana Rauchova,
technicky spolupracoval kolega Marek Rimoci). Ako odznelo v tivode relacie, nie nahodou
dostala ndzov Sviece a pramen. ,, Je symbolickym vyjadrenim toho, Ze tak, ako hostky relacie
sa snazia odovzdavat to, ¢o od Boha dostali ako spalujuca sa svieca , tak pramenom vsetkého
relacie som hovorila v relacii o tom, ¢o pre nich znamena sviatok, akym je Velky piatok, ako
sa zoznamili, Co ich spdja, zbliZzuje (zoznamili sa prave na pdde Ligy proti reumatizmu- pozn.
aut.). Poslucha¢ sa mohol napriklad dozvediet’, Ze kym Evicka obdivuje u Janky huzevnatost,
Janka naopak u svojej priatel’ky ocefiuje preciznost, spolahlivost. Obe rozoberali, ako
vnimaji fenomén priatel'stva, o pre nich znamena, ale na drobné sme rozmenili aj tému, ¢o
najt'azSie ich v zivote postretlo. Janka sa priznala, Ze okrem viery v Boha jej v naro¢nych
zivotnych chvilach poméha aj viera v seba a dobré rodinné zazemie, priatel'stvo. Priblizila
posluchdcom, ¢o znamena kazdy den prezit' s tazkou reumatickou diagnézou, akii ma ona, ¢o
to obnasa . Hovorili sme vSak aj o hodnotnej knizocke pribehov l'udi s réznymi reumatickymi
postihnutiami nazvanej Kamienky z mozaiky, ktora vysla prave vd’aka Jankinmu a Evkinmu
snazeniu. Evka zarecitovala aj zo svojich peknych basni, ktoré ma v spomenutej zbierke. Od
hostiek som sa pri mikrofone este dozvedela, co ich naucilo stretdvanie sa S 'ud’'mi, ktorych
Zivot je spojeny s bolestou, chorobou, ¢i ony samy maju v Zivote viac radosti alebo bolesti a
¢o im spdsobuje najvacsiu radost. Janka k tejto otazke trefne poznamenala: ,,Keby sme to
zobrali z praktického hladiska, na bolest sa da svojim spésobom trosku zvyknut, a radost si
treba zasluzit' a treba si ju aj vytvorit. Na kazdom zdleZi, kolko si tej radosti dopraj , kolko jej
vie rozdat, kolko jej vie prijat. Ja osobne mdam pocit, Ze v mojom Zivote je velmi vela
radosti.** \ zavere relacie obe vzacne damy ,,poradili®, ako spravne nalozit’ s talentami, aby
nevysli navnivo€, ako ich zurocit, odovzdavat. Reladcia sa konéi citatom z kniZzocky
Kamienky z mozaiky, ktory vybrala Evka z Jankinho textu: ,, Sme ako kamienky v mozaike,
a kazdy z nas v nej ma svoje opravnené miesto. Nikto sa vo svojej originalite bytia nedd
nahradit nikym inym.” A Evicka na zéaver dodala vyzvu, aby sme nezabudali, Ze
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najdolezitejSie je naplnit’ zivot laskou — to je nasa najvicsia zodpovednost’ pred Bohom.
,Kazdy znas je pred Nim nadhernym originalom, lebo Boh neprodukuje sériovi
vyrobu...Jezis na krizi Zizni po kazdej dusi a kazdého z nas raz ocakava v kralovstve svojho
Otca. Uprimne to Zeldm kazdému posluchdcovi, aby raz na konci svojho Zivota zazil tento
nadherny, radostny okamih prijatia v nebeskom kralovstve, “ uzavrela relaciu Evka.

Prizndm sa, doteraz mam pred ocami priestor, kde sme reldciu nahravali - na bratislavskych
Kramaroch i okamihy a momenty s tym spojené. A predstavte si, dokonca aj pri takej vaznej
téme sme sa neubranili momentom smiechu (Janka, Evka, pamitate sa?). Bolo fajn a dobre na
duSi. To som vtedy vObec netuSila, ze prave tato relacia bude o nejaky cas sutazit
V novinarskej sutazi ,,Krok*“ ako nadejny kandidat na mozny tspech. VicSina kolegov —
0 tom som presvedcena - robi totiz zurnalisticki pracu s nasadenim, laskou a radostou
a nezistne — teda bez snahy okamzite s nou zat’ uspechy. Isteze, kazda pozitivna spdtna vizba
potesi, konstruktivna kritika zasa pohana d’alej. Nasadenie prispevku ¢i relacie v novinarskej
sut'azi je Cest’, pocta zaroven, akysi bonus navySe, Uspech v nej vSak vari eSte viac zavdzuje
doty¢ného redaktora.

Moct’ sa l'ud’om prihovarat’ cez pisané ¢i hovorené slovo je velky dar a milost’ od Boha, a tak
sa pozeram aj na relaciu / rozhovor, ktory som mohla pripravit’ pre Radio Lumen s Evkou
a Jankou pod nazvom Sviece apramen — bol to dar, milost, sprostredkovanie krasneho
svedectva 0 tom, ze medzi nami ziju vzacni 'udia $achetného srdca a ducha, ktori sa v éteri
neostychaju priznat’ aj k viere v Boha (aka vzacnost’ dnes!), snazia sa robit’ inych §tastnymi,
svoj zivot napriek istym obmedzeniam a hendikepu si vazia a st pozitivnym prikladom pre
mnohych. Som rada, Ze Radio Lumen ddva vo svojom vysielani pravidelne priestor aj
takymto svedectvam. Ak redaktor objavi dobru tému, vzacneho cloveka, obycajne netizi
nechat’ si ,,toto bohatstvo® pre seba, ale podelit’ sa on. Toto je ten hnaci motor, vd’aka ktorému
moze byt medialny priestor a nas svet bohatsi, krajsi, 'udia informovane;jsi, ale azda aj lepsi -
a to je na redaktorskej praci to najkrajSie. Lebo tato praca — praca s informaciami a l'ud'mi je
povolanie a sluzba zaroven.

Text z nahravky spracovala autorka A.E.

Nadpis: reportaz Beh reumatikov

Autorka: Bernardetta Fendikova / N
Zdroj: Slovensky rozhlas Kosice
Aktéri relacie: Katarina Palkova

BEH REUMATIKOV

Beh reumatikov ndm priblizuje odvysielany prispevok v Slovenskom rozhlase. Dialog
posluchacom poskytovala redaktorka Bernadetta Fendikova a predsednicka pobocky
v Kosiciach Ligy proti reumatizmu Katarina Palkova. Pani Katarina nam porozpravala s akou
vervou a chutou do zivota sa pustili do tejto kazdoroc¢nej akcie deti zo Zakladnej Specidlne;j
Skoly na Opatovskej ulici v KoSiciach. Tento rok bol uZ tretim ro¢nikom ,,behu reumatikov*,
ktory sa kona okrem in€¢ho aj v Starom Smokovci na vychode Slovenska. Na tomto podujati
sa okrem iného kazdoroCne robia rdzne akcie vrdmci mesiaca reumatizmu — oktobra.
Symbolom tohto behu je prelomenie barly, ako znak ur€itého vitazstva — prelomu nad niecim
tazko dosiahnutenym — zlomenie barly = zlomenie choroby.

Trat’ je taktiez symbolickd, je vytyCena na sto metrov akazdy ju zvladda po svojom.
Sympatizanti behu ju nemusia prebehntt’, staci ak sa poprechédzaju.

Vsetci ucastnici ziskali pred otvorenim behu cervené tricka, ktoré st oznacené logom Ligy
proti reumatizmu a takto v cervenom sprievode sa vybrali na beh v skolskom aredli...
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Nadpis: Prednaska pre hendikepovanych
Autor: Martin Jur¢o Zdroj: Slovensky rozhlas

Predndska je urcenda pre mesto Trnava, ktorii robi v spolupraci s miestnou pobockou Ligy
proti reumatizmu. Bude zamerand na zdkon o periaznych prispevkoch na kompenzaciu TZP
pre obcanov.

Martin Jurco: Budete predovsetkym hovorit’ o novej legislative a novych tpravach. Mozeme
povedat’, Ze teda nastali vyrazné zmeny od 1. januara tohto roka?

Socidlna pracovnitka: Ucelom tohto zikona, vlastne o pefiaznych prispevkoch na
kompenzaciu zdravotného postihnutia a o zmene niektorych doplneni zakonov upravuje
pravne vztahy pri kompenzacii socialnych dosledkov tazkého zdravotného postihnutia tak,
aby sa vytvorili pre osoby s TZP porovnatelné prileZitosti v kazdodennom Zivote. S tam
niektoré veci, napr. su tam nové prispevky, ktoré v pévodnom zakone z roku 1998 neboli,
napr. prispevok na zdvihacie zariadenie, ktory vtedy sa posudzoval ako tprava bytu alebo
napr. peilazny prispevok na tpravu motorového vozidla, ktory bol inak koncipovany a este
niektoré¢ iné veci, ktoré v niektorych Ccastiach peniaznych prispevkov, st vlastne iné
podmienky priznania.

Martin Jurco: Aké mate skusenosti tu v Trnave avtomto regione, pokial ide o tieto
prispevky, si dostato¢ne uvedomeli mozno aj takto postihnuti, aby vedeli o ¢o ziadat’, alebo
treba im to aj vysvetl'ovat’?

Socialna pracovnif¢ka: Obcania, aspon v tomto regione, a ¢o mame vlastne okres TT su
dostato¢ne zdatni. Chodim prednasat’ aj ¢o sa tyka obcianskych zdruzeni zdravotne
postihnutych, ¢i st to nevidiaci, skler6za multiplex, zdravotne postihnuti, pohybovo
postihnuti, kde st znali problematiky. Pokial’ maja t potrebu, tak pridu na urad a sa im
venujeme maximalne. To poradenstvo je teda poskytované na Grovni. V regione Trnava, ¢o sa
tyka okresov, su mesto Trnava a obce Vramci okresu, mame 6455 ob¢anov s TZP, ktori
poberaju prispevky.

Martin Jurco: Pokial’ ide o niektoré d’alSie okruhy Uprav legislativy, ste spominali, Ze cielom
bolo napriklad zvysit’ objektivitu pri poskytovani peniaznych prostriedkov?

Socidlna pracovnicka: Opit sa zaviedol valorizaény mechanizmus opakovanych peniaznych
prispevkov na kompenzaciu, takze vyska tychto prispevkov je vyjadrena v percentach zo
sumy zivotného minima pre jednu fyzickll osobu — stanovenou osobitnym predpisom, pretoZe
minulé pravne predpisy boli stanovené vysky, napr. pri zvySenych vydavkov na diétu, na
opotrebenie, na hygienu, boli stanovené 1000, 500, 300, atd’. Ale teraz je tento valorizaény
mechanizmus - ¢ize vlastne na percenta zo sumy zivotného minima, ktoré¢ vlastne kazdy rok,
ked’ sa bude upravovat’ vyska zivotného minima, sa budu valorizovat. To je akoze vel'mi
pozitivne, zakon vlastne jasne urcuje dalej platenie za zdravotné vykony na ucely
kompenzacie, pravnou Upravou sa zavadza vyhotovovanie parkovacich preukazov, to je
taktiez nové, pretoze nevolalo sa to parkovacie preukazy, ale osobitné oznacenie vozidla pre
obCanov so zdravotnym postihnutim, ktoré vlastne vystavovali obvodné urady v sidle kraja.
Takze tato agenda vlastne s uinnostou tohto zakona prislucha Uradom prace, socidlnych veci
a rodiny.

Martin Jurco: Mdzeme povedat’, Ze sa aj zmenila vizualna stranka toho oznacenia vozidla
povedzme?

Socialna pracovnicka:

Musia tam byt splnené urcité nalezitosti ako ten preukaz, to je vlastne vsSetko stanovené
v tomto novom pravnom predpise a bolo to potrebné, pretoze tie preukazy musia spiiiat’ aj
kritéria, ktoré odporucila Europska rada zo 4. juna z roku 1998.
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Nadpis: Sen o Amerike

Autorka: Katarina Culenova

Zdroj: ¢asopis Sarm

Aktérky ¢lanku: Veronika a Beata Cervenakové

Veronika Cervenakova (15) z Bratislavy chce $tudovat ,,za vel’kou mlakou* za kazda cenu, aj
napriek tazkej reume. Presvedcila uz lekéarku, agentaru a teraz sa pustila do hl'adania penazi.

,»Aj by som brigadovala, to sa vSak da az od Sestndstich* — povie Veronika vecnym tonom.
Nepotrebuje znackové tenisky alebo dzinsy, chce ist’ na rok Studovat’ do Ameriky. Takych by
bolo, povie si niekto. Lenze patnastroéné dievéa ma na Svojej ceste za snom 0 Cosi viac
prekazok, ako ini tinedzeri. Napriek tomu je huzevnatost’, s akou sa pustila do realizacie
svojho sna, obdivuhodna.

Reuma

Veronika trpi od dvoch rokov tazkou formou reumy je zazrak, ze dnes nesedi pokrutena na
vozicku. ,,Mamina sa vzdala svojej prace a kariéry na celych desat’ rokov. Vd’aka nej sa dnes
postavim na vlastné nohy, natrapila sa so mnou... Otec nas zasa ten dlhy ¢as sam zivil a moja
mladSia sestra Katka mi zacala poméhat’, len ¢o vyrastla. Kvoli mne rodicia prerobili nas byt
na bezbariérovy, starali sa omma...,“ odml¢i sa Veronika, pre ktoru nebolo kedysi
samozrejmostou udrzat’ v ruke pero. Ani dnes ju ruky neposluchaju celkom tak, ako treba, aj
chodza je tazsia, ale moze sa lyzovat, hrat futbal aj pingpong. ,,Skoda, Ze sa nepostavim na
korcule, nedokdaZzem na nich stat.* To je pre milovnicku hokeja neprijemny fakt, ale zobrala
ho $portovo. Rovnako ako svoju chorobu, s ktorou sa bude borit” dozivotne. Veronika stavila
na to, ze ked’ jej telesna schranka nefunguje tak, ako ma, musi riadne zabrat’ hlavou. Prvy
ro¢nik biligvalneho gymnazia skoncila so samymi jednotkami. Ked’ ju pochvalite, Ze je dobra,
len s tsmevom povie: ,,Sme tam viaceri ,,Sprti“, nie som len sama jednotkarka...

Prva prekazka

Prvou prekédzkou, ktort sa Veronika na svojej ceste do Ameriky rozhodla prekonat’, bolo
podiato¢né presvedéenie osetrujiicej lekarky, Ze to nie je prave dobry napad. Co ak sa nieco
stane? Roky, pocas ktorych sa lie¢i tzv. biologickou liecbou, by vySli nazmar. Ide aj
0 peniaze, ved’ injekcie na rok stoja 23 235 eur, ale hlavne o relativne dobry zdravotny stav.
Hoci si dievéa napriklad necupne, dni, ked’ sa stuhnutd nevedela postavit z postele, st,
naStastie minulost’... Nakoniec sa s lekarkou dohodli, Ze Veronika si na tyzden ,,odskoci*
z Ameriky na komplexnt kontrolu a vezme si so sebou d’alSie davky injekcii. Jeden problém
je teda zazehnany, ale, paradoxne, nastal d’alsi.

Drahsi pobyt

Peniaze na to, aby Cervenakovci vyslali svoju nadant dcéru ,,za velkti mldku®, nemaju doma
v zasuvke. Navyse, ked’ze sa Veronika musi vratit’ na kontrolu, cena pobytu sa zvysi o d’alSiu
cestu tam a spat. RieSenie? ,,Urcite si zoberiem uver, chcem jej to dopriat. Vzdelanie je
najdolezitejSie, a hlavne pre fiu. Ved’ si nemo6Zze vybrat’ hocijaké povolanie, po ktorom zatuzi.
Chcela byt zubarka, to vSak nepripada do uvahy. Neuchopi veci, ako zdravy ¢lovek,* hovori
mama Beata Cervenakova. ,,Ked’ sme odchadzali od lekarky, povedala som jej, Ze ju pustim
len vtedy, ked’ si aspon Cast’ penazi zozenie sama,” usmieva sa. Veronika to zobrala vazne
a zacala konat. ,,Zasla som za znamym fardrom, ktory sa poznal s istym bohatym vplyvnym
¢lovekom. Odkazal mi vSak, ze jednotlivcov nepodporuje. Tak som napisala list, v ktorom
prosim l'udi o pomoc. Viem, Ze je dnes vo svete tazkd situacia, ale hadam sa mi podari
nazbierat aspon Cast’ penazi.. Azda mam Sancu... E-mailom rozposlala svoj celkom
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samostatny vytvor roznym nadéciam, organizacidm, firmam. Od mnohych dostala odpoved’:
»Podporujeme len vécSie projekty... drzime palce. Maly projekt menom Veronika
Cervenakova, ktora hovori po anglicky a nemecky, chce sa ugit’ $panieléinu a zmaturovat
v Amerike, sa vSak nevzdava: ,,ESte mam rok cas...

Hrl'ad4 sa rodina

Tretia prekézka je najst’ spravnu rodinu. Okrem toho, Ze si Veronika pichd dva razy tyzdenne
injekcie a denne uziva lieky, si totiz musi kazdy den na niekol’ko hodin $pecidlne vyvizovat
k dlahe prsty na rukach. Preventivne, aby sa nepokrutili. Bolestivy, ale nevyhnutny ukon, na
ktory je, zial, zvyknutd odmali¢ka, nesmie vynechat. Najst' teda rodinu, ktord by bola
ochotné prevziat’ aj tito zodpovednost, mozno nebude jednoduché, ale sprostredkovatel'ska
agentura, s ktorou
Veronika ~ komunikuje,
sl'ubila, Ze sa bude snazit’.
,,Rodina, do  ktorej
pdjdem, by mohla mat
deti vel'ké ako ja a moze
mat’ aj psa. Dom alebo
byt, to je jedno, rovnako
sa zZijem aj
s chvilkovymi  rodi¢mi.
Rada by som byvala na
nejakej farme, aby som
videla iny zZivot. Podnebie
by mi vyhovovalo skor
chladnejsie, kibom prilig
vel'ké teplo nerobi dobre.
Napriek tomu by som raz
chcela vidiet plaz na

anajradsej nieKde vonku.
dobre po angiicky, €o by
Skoly maju stale nejaky prob-
mudru;e Veromka.

Floride... Chcela by som
Veronika Cervenakova (15) z Bratislavy chce g fa navstivit  nejaké velké
studovat za vel'kou mlakou za kazdu cenu, <+ mesto ahlavne tazim
aj napriek tazkej reume. Presvedcila uz lekarku, L .- C
pozriet’ si nazivo nejaky

agenturu a teraz sa pustila do hl'adania penazi.

A' by som brigadovala,
J10 sa viak da a od
Sestnastich - povie Vero-
nika vecnym tonom. Ne-
potrebuje znackove tenis-
ky alebo dzinsy, chee ist
na rok Studovat do Ameri-
ky. Takych by bolo, povie
si niekto. LenZe toto pat-
nastroéné dievéa ma na
Svojej ceste za snom o ¢o- |
si viac prekazok ako ini t- |
nedzeri. Napriek tomu je

hazevnatost, s akou sa |
pustila do realizicie svoj- |
ho sna, obdivuhodné. |

KATARINA CULENOVA

rokov taZkou formou reu-
my a je zazrak, Ze dnes
nesedi pokritena na vo-
zicku. ,Mamina sa vzdala
svojej prace a kariéry na
celych desat rokov. Vdaka
nej sa dnes postavim na
vlastné nohy, natrépila sa
$0 mnou... Otec nas zasa
ten dlhy ¢as sam zivil
a moja miadsia sestra Kat-
ka mi zacala pomdhat, len
€o povyrastia. Kvoli mne
rodicia prerobili nas byt
na bezbariérovy, starali sa
o mifa...,” odmki sa Vero-

| nika, pre ktor nebolo ke-

Reuma
Veronika trpf od dvoch

48 SARM

dysi  samozrejmostou
udrzat v ruke pero. Ani
dnes ju ruky neposlicha-

it celkom tak, ako treba,
aj chodza je fazsia. ale
moze sa lyzovat, hraf fut-
bal aj pingpong. ,Skoda,
Ze sa nepostavim na kor-
Cule, nedokdZem na nich
stat.” To je pre milovnicku
hokeja neprijemny fakt,
ale zobrala ho Sportovo.
Rovnako ako svoju choro-
bu, s ktorou sa bude borit
dozivotne. Veronika stavi-
la na to, Ze ked' jej telesna
schranka nefunguje tak,
ako ma, musi riadne za-
brat hlavou. Prvy roénik
bilingvalneho gymnazia
skoncila so samymi jed-
notkami. Ked' ju pochvali-
te, ze je dobra, len s Gsme-

Hokejové famisic
Ked'si nie¢o zaumieni, dosiahne to, Ako mald
bola ochotna ¢akat na hokejistov pred $tadio-
nom, abysasnumodfotogmlovalaaz:skalapod-
pis. Ne Jéwtmleue so$

g

zdpas NHL. Skoda, Ze
akurat, ked budem
v Amerike, na Slovensku
budi majstrovstva sveta

Vv hokeji,* hovori
Veronika, zjavne
V podvedomi pevne
presvedCend, Ze sa jej

podari vycestovat’.

Optimizmus je korenie
zivota dievcata, pre ktoré
navzdy zostane vela veci

nedostupnych. S humorom berie aj to, Ze ked’ to preZenie s obl'ibenym florbalom alebo
pingpongom, na druhy den sa nedokaze postavit. ,,Ved pohyb je zasa dobry na moju
osteoporozu, ktora vd’aka tomu, ze Sportujem, ustupuje,” povie a vy nenachddzate slov.
Veronika sa do Ameriky skratka nemdze nedostat’. Chce to naozaj uz len malo. Vel'a penazi...
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Nadpis: Nové trendy v liecbe reumatoidnej artritidy
Autorka: Katarina Banska
Zdroj: Kompendium mediciny 2/2/2010

Cielom liecby reumatoidnej artritidy " -
(RA) je remisia alebo asponl stav z F
nizkej aktivity ochorenia. Vcasnd =
liecba pomaha sice redukovat’ zapal a
bolest, ale podiel remisii je nizky,
nastup ucinku niekedy oneskoreny a
ma vela neziaducich  ucinkov.
Biologické lieky splfaju  vicsinu
poZiadaviek, ktoré sa na moderna
liecbu RA kladd. Nové moznosti
liecby otvara tocilizumab...

...viac sa docitate v archive Krok na
Www.mojareuma.sk

So suhlasom autorky uverejiiujeme
odvolavku na jej ¢lanok archivovany na uvedenej adrese.

7 f

Ja B o
'.' | -—’.l — j
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Nadpis: Neposlu$né kiby

Autorka: AlZzbeta Pnacekova

Zdroj: ¢asopis MARKIZA

Aktéri relacie: Veronika a Beata Cervenakové

Reuma vie poriadne potrapit’ uz deti
Nepohyblivé klby, bolesti, ktoré sa zhorSuju najma pri zmene pocasia. Myslite si, ze sa to tyka
iba starych I'udi? Omyl.

Malé topanocky

,Ked mala Veronika dva roky, za¢ala krivat, rozpravat’ pani Beata Cervenakova. ,,Najprv
sme si mysleli, ze ma mal¢ topanocky. Kupili sme teda nové, ale nebolo to v topankach.* Do
dvoch tyzdnov prestala Veronika chodit’ uplne. Diagnéza znela: reuma. ,,Nechceli sme sa s
tym zmierit, nikto u nas v rodine ni¢ podobné nemal. NavySe sa ndm nezdala predpisana
liecba, vravi pani Beata. Veronike nasadili liek na timenie bolesti a Zelezo. V nemocnici bola
tri tyzdne, no jej stav sa zhorsil. ,,Ked’ sme ju odtial’ brali, pani doktorka ma oznacila za
matku, ¢o si nezaslizi mat’ dieta, a dozvedela som sa o sebe este iné nepekné veci,” opisuje
neprijemnu sktisenost’. ,,NavySe nam zakazali pohyb, takZe dcérka uplne stuhla a nedokazala
sa uz poriadne ani posadit’.*

Matka sa preto obratila na Narodny ustav reumatickych chorob v Piestanoch. Tam okamzite
vyradili liek, ¢o dcérke davali predtym a nasadili imunosupresiva. ,,Ked som si precitala, ¢o
modzu za urcitych okolnosti spdsobit’, nebolo mi vsetko jedno. Zacali vSak zaberat. Okrem
toho s flou hned’ zacali cvicit’ a rehabilitovat’ a po mesiaci odchédzala po vlastnych,* spomina
vd’acna Beata. Dnes ma Veronika dvanast’ rokov, moze robit’ takmer vSetko to, Co ostatné
deti, a ma vel'ké plany do budicnosti.

Kazdodenna tortura

Veronika je prikladom toho, ako vCasnd diagnostika a starostlivé dodrzanie liecby mozu
maximélne zmiernit’ priznaky zékernej choroby. NajdéleZitejsia je podla Beaty Cervendkovej
disciplina. ,,Pani doktorka Elena Koskova (z tstavu v Piestanoch — pozn. red.) mi povedala,
ze pokial’ budem dcérku l'utovat’ a robit’, o jej na ociach vidim, tak ju dostanem na invalidny
vozik. Ak sa k nej vSak budem spravat’ ako k zdravému dietat'u a plnit’ vSetky pokyny, mdze
z nej byt plnohodnotny ¢lovek,* vravi.

Okrem uZzivania liekov je vel'mi dolezita kazdodenna rehabilitacia a vyvédzovanie ruk ¢i noh.
Pomahaji i Padové obklady na zapalené a rozhora¢ené kiby. ,,Kazdodenné cviGenie je
nevyhnutné. Casto je spojené so slzami a s bolestou. Vtedy vieme, Ze to u¢inkuje,“ opisuje
kazdodennu tortiru Beata.

Neprijemné je aj vyvdzovanie. Robi ho preto, Ze Veronika ma problém vystriet' prsty a
dotknut’ sa nimi dlane. ,,Pod’, ukdzeme, ako sa to robi,” vyzve dcérku. Veronika len neochotne
donesie plastova dlahu a elasticky obvidz. Pravi ruku jej mama oprie o tvarovanu dlahu,
precizne vystrie prstiky, ktoré sa chct skricat, a celi dlan a kusok ruky pevne ovinie
obvédzom. Druhu ruku jej zovrie do péste a silno stiahne obvdzom, az Veronika zjojkne. ,,Asi
po dvadsiatich minttach aZ pol hodine ruky vymenime,* vysvetl'uje pani Beata. ,,Vyvidzujem
ju niekolkokrat do dna, casto aj pred spanim, vtedy asponi so stopkami nesleduje, kedy
uplynie potrebny cas.*
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Veronike reuma okrem Styroch velkych kibov (ramennych a bedrovych) zasiahla vietky
ostatné — od ruk az po prsty na nohach.

Nebezpecéné prechladnutie

Okrem telesnej vychovy, od ktorej je oslobodend, Veronika nema v skole ziadne ul'avy. Iba
pri pisomkach dostava par minut navyse. ,,PiSe sice uhl'adne, ale nedokéze to tak rychlo ako
ostatné deti,” vysvetl'uje mamina. UC¢i sa vSak vyborne, a hoci chodi eSte len na zakladnt
Skolu, ma uz jasnu predstavu o budicnosti. Chee Studovat’ naraz pravo a ,,veterinu®.

Spolu s rodiémi vSak eSte predtym musi prekonat’ pubertu. ,, Teraz eSte nikto nevie povedat,
¢o to s flou urobi,” hovori pani Beata, ,,mozno nebude potrebovat’ ani lieky, len si bude
musiet’ cely zivot davat’ pozor aj na najmenSie prechladnutie a vyhybat sa infekénému
prostrediu.” Prave oslabenie imunity a s nim spojené ochorenia hornych dychacich ciest vedia
reumatikom narobit’ poriadne problémy. ,,Na druhej strane sa vSak jej hormony mozu zblaznit’
a dostaneme sa celkom na zaciatok,* strachuje sa mama. Vel'mi dobre totiz vie, o moze
reuma sposobit. ,,Vzdy, ked’ ideme s Veronikou do Piestan, chytim trocha depku z toho, ¢o
tam vidim. Su tam deti s uplne povykricanymi rukami ¢i nohami, v niektorych pripadoch
nemdézu dokonca ani pohnut hlavou.*



UMIESTNENIE SUTAZIACICH PRISPEVKOYV ..KROK 2009%

Slavnostné vyhlasenie 1. ro¢nika Novinarskej pocty KROK 2009 sa uskuto¢nilo pri
prilezitosti Svetového dia reumatizmu dina 23.oktébra 2010 o 18.00 h na Beneficii 2010
v Narodnom osvetovom centre - Dome umenia Piestany. Vitazi ziskali certifikat a
Specidlny upomienkovy predmet s logom Novinarskej pocty KROK 2009. Spolu hlasovalo
421 respondentov.

Oficidlne vysledky, zverejnené na slavnostnom vyhldseni vysledkov Novinarskej pocty
KROK 2009, boli nasledovné:

a) Kategoria: televizne prispevky v sut’azi KROK 2009

1. miesto
Relicia CESTY NADEJE - Tichy nepriatel’ — reuma
rézia, scenar: Kateiina Javorska,
scenar, moderatorka: Patricia Garajova,
dramaturg: Peter Dureje
SLOVENSKA TELEVIZIA - 21.11.2009 v STV 2, 47. tyzden

2. miesto

DAMSKY MAGAZIN, dramaturg: Dagmar Fule Bartovi¢ova,
moderz’ltorky,: L. Malac!lovskzi, S. Miillerova,
SLOVENSKA TELEVIZIA -12.10.2009 v STV 1, 42. tyzden

3. miesto
Relacia DISKUSIA — Zdravotnictvo, moderatorka: Eva Hruskova
TV KARPATY 9/2009

b) Kategoria: rozhlasové prispevky v sut’azi KROK 2009

1. miesto
Relacia Andrea EliaSova — Sviece a pramen
Radio LUMEN - 10.04.2009

2. miesto
Reportaz Martin Jurco - Trnava - prednaska pre hendikepovanych
SLOVENSKY ROZHLAS 21.01.2009

3. miesto
Reportaz Bernardetta Fendikova - Beh reumatikov
SLOVENSKY ROZHLAS 25.06.2009

c) Kategoéria: printové prispevky v sut’azi KROK 2009

1. miesto
Clanok Katarina Culenova - Sen o Amerike
Casopis SARM

2. miesto
Clanok Katarina Béanska - Nové trendy v lie¢be reumatoidnej artritidy
Noviny KOMPENDIUM MEDICINY - ¢.15 /2009

3. miesto ’
Clanok AlZzbeta Priacekova - Neposlusné klby
Internetovy ¢asopis MARKIZA
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Ohlasy rok 2009:
Novinari o nominacii do pocty KROK 2008

Vazeni organizatori podujatia, mili kolegovia, ctené publikum,

chcem sa zcelého srdca podakovat’ za nominaciu a slavnostné vyhlasenie vysledkov
Vv novinarskej sutazi KROK 2008 - iniciovanej Ligou proti reumatizmu — Sekciou mladych
reumatikov. Nominaciu som ziskala za ¢lanok s nazvom Na voziku neskoncim! - uverejneny
V mesacniku Zdravie v oktobri 2002.

Je mi vel'mi I'ito, Ze sa nemo6Zem osobne zucastnit’ vyhlasenia vysledkov Novinarskej pocty
KROK 2008 v Piestanoch.

Uz samotnl nominéciu na ocenenie si vSak vel'mi vaZim a tesi ma, Ze prave l'udia zo Sekcie
mladych reumatikov na &ele s Jankou Cernakovou si v8imli pracu zdravotnickych novinarov,
ktori sa snazia upozornovanim na tazky zivot I'udi s postihnutim a mozno tym robit’ l'udi
v§imavej$imi a ochotnej$imi pomahat’ tym, ktori to potrebuju.

Dakujem Ing. Gabike Cernej, e mi pred rokmi dovolila zverejnit jej pribeh, podelit sa
0 hlboku cast’ svojho vnutra. Bola jednou z prvych pacientov - reumatikov, ktori nabrali
odvahu hovorit’ o nelahkej téme. Doposial’ si to vel'mi vazim. Toto novinarske stretnutie
mam pred ocami, akoby sa udialo iba vcera.

Vzdy som svoje povolanie vnimala ako sluzbu 'udom a Bohu. Vd’aka nej som stretla mnoho
vzacnych dusi, niekol’ki z nich sedia medzi vami. Janka Cerndkova mi prezradila, Ze toto
podujatie chce vzdat poctu za poCiny v tejto oblasti. ESte raz zato dakujem. Vdacne ho
prijimam — aj ked’ iba na dial'ku — a je pre mna prilezitostou pod’akovat’ sa zan tomu, ktory je
darcom vsetkych talentov a povodcom vsetkého dobra — Bohu. Som totiz presvedcena, ze
prave On stal aj na poéiatku &lanku o Gabike Cernej. Nech prave On zehna vietky dobré diela
a pociny Ligy proti reumatizmu a vsetkych tych fantastickych I'udi, ktori sa angazuji v Sekcii
mladych reumatikov. Patri vam vd’aka, obdiv a hlboké uznanie!

Vam vsetkym prajem pekny a vydareny vecer!

S tctou a vd’akou

Andrea ElidaSova
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V mene redakcie Lekarskych listov a Kompendia mediciny Vam vel'mi pekne d’akujeme za
ocenenie, ktor¢ sme dostali v pocte novinarov aredakcii KROK 2008. Je to pre nas
zavdzujuce najmi do budlcnosti. ESte raz velmi pekne d’akujeme a prajeme prijemny

november. MUDr. K. Banska

Vel'mi si vazim ocenenie v novinarskej pocte Krok, ktorym ma Liga prti reumatizmu — Sekcia
mladych reumatikov ocenila. Ocenenia, ktoré dostala moja byvala kolegyna Petra Jedllickova,
jej poslem. Dakujeme!

S pozdravom

PhDr. Adriana Fabryova

redaktorka

KROK 2008
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Ohlasy rok 2010:

Ucastnici podujati a novinari o aktivitich LPRe — Sekcia mladych reumatikov, ktoré

boli venované Svetovému driu reumatizmu Beh zdravia 2010, Krok 2009 a Beneficii

Beh a chddza pre zdravie 2010 sa uskutocnila pri prilezitosti Svetového dna reumatizmu.
Akcia, tradi¢ne patri k vyvrcholeniu osldv a zhodnoteniu celoro¢nej Cinnosti LPRe — SMR
pod vedenim predsedni¢ky Jany Dobsovidovej Cernakove;.

Beh sa uskutoc¢nil v parku pred hotelom M4j v Piestanoch, ktorému predchadzal krst
maskotov LPRe-SMR s menami Remka a Remik, ktorych autormi a zaroven i krstnymi
rodi¢mi st manzelia Regiecovi.

Slne¢né jesenné popoludnie v prijemnej atmosfére I'udi s reumatickym ochorenim prezili
priaznivci $portu, zabavy, priatelia Klubu Kibik, seniori z MP LPRe Piestany, $iroka
verejnost, ale i deti s rodi¢mi a pedagogickym dozorom z MS, mamicky s ko¢ikmi a mama
s hendikepovanym diev¢atkom.

Velmi pekne DAKUJEM VSETKYM, ktori oktobrové akcie SMR podporili moralne
a finanéne. Dalej tym, ktori sa podujali akcie zorganizovat’ a vam, ktori ste sa zacastnili. Mam
k vam obdiv, uctu aradost’ z podujatia. Mozno o rok sa stretneme opat’ priatelia, pretoze
vSetci potrebujeme prezit’ dent naplno!

I.B.

Materska $kola v Sipkovom vyslovuje pod’akovanie za vietky deti, rodi¢ov a pedagogickych
pracovnikov za pozvanie na akciu Beh a chodza pre zdravie usporiadant Sekciou mladych
reumatikov v PieStanoch. Inicidtorkou tohto pozvania bola pani Ingrid Bre€ova z Vrbového.
Deti boli nadSené¢ a uchvatené behom pre zdravie v okoli hotela M4j, za ¢o dostali sladka
odmenu a drobné darc¢eky. TieZ sme boli poteseni krstom maskotov Remky a Remika.

Mockova, riaditel’ka Skoly

Dakujem, Ze mdézem byt s vami pri organizovani Beneficii. Pytate sa pre¢o? Inak by som
nemala Sancu stretnit’ kopec skvelych l'udi. Od organizatorov podujatia cez zamestnancov
Domu umenia, moderatorku az po umelcov zo skupiny Vidiek a inych. Som rada, Ze mézem
byt kvapkou vody v mori.

Andrea M.
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Prinosom bola uskutocnend akcia nie len pre deti, ktoré sa mnohé po prvy krat vo svojom
zivote stretli s handikepovanymi det'mi a dospelymi, ale aj pre nas dospelych. Nie casto a uz
vObec nie osobne mozeme travit’ ¢as v spolocnosti I'udi, ktori napriek nepriazni osudu posobia
optimisticky a odusevnene. Aj deti pocitovali dobra atmosféru akcie, k comu zna¢nou mierou
prispelo krasne slnecné pocasie. Ako na objednavku svoje usmevy rozdavalo nie len slniecko,
ale i1 Terezka. Dievcatko na vozic¢ku, ktoré pri hre s marionetami (maskotmi) Remkou a
Remikom, krstenymi prave v tento den, prildkalo k sebe ostatné "zdravé" deti. Na pamiatku sa
vSetci ucastnici behu pre zdravie, spolo¢ne odfotili.

Prijemné popoludnie nam dospelym i detom z materskej $koly v Sipkovom sprostredkovala
pani Ingrid Brecova, tajomnicka LPRe - Sekcie mladych reumatikov. VSetci sme si odnasali
domov prijemny pocit z nového stretnutia, ba ¢o viac deti i dospeli boli obdareni malymi
dar¢ekmi. Pamiatkou na tento defi ndm bude nielen tricko, ale i diplom, ktory sme si zo
spolo¢nej akcie dita 22.10. 2010 prevzali a odnagali do materskej skoly v Sipkovom.

Este raz srdecna vd’aka organizatorom akcie Beh a chddza pre zdravie 2010 v Piestanoch od
rodi¢ov a ich deti navitevujucich materska $kolu v Sipkovom a tiez pedagogickych
zamestnancov.

Piackova Lenka, pedagog MS

Na pozvanie som zareagovala kladne, hoc sa mi vnutorne na Beh zdravia 2010 s dcérou na
vozi¢ku nechcelo ist. Pocasie nam prialo. Terinka bola nadSena, l'udia roézneho veku,
mamicky s ko¢ikmi, pani s viditelnymi problémami nemala problém sa sebavedomo
pohybovat’ medzi ucastnikmi behu. Sme radi, Ze sme prisli. Chcem verit, ze 1 takto sa buraju
bariéry a pride ten Cas, ked’ sa nebudu po nas l'udia otacat’ a pozerat’ na nas ako keby sme
pochadzali z inej planéty.

Michaela a Terezka

Zaujimava akcia, nikdy som na nijakej podobnej akcii nebola. Myslim si, ze moymu 7
ro¢nému Adamkovi sa do Zivota zide vidiet’ aj deti s problémami. A m6éjmu druhému synovi,
asi najmladSiemu Uc¢astnikovi behu, 8 mesacnému Miskovi o akcii porozpravam, ked’ bude
mat’ primerany vek. Spolo¢ny Start bez rozdielu postihnutia ¢i veku, fotografovanie, Remik
a Remka ... vSetko to bolo viac ako super!! d’akujem za pekny den.

Lydia s detmi
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Este raz d’akujem vSetkym v LPRe — Sekcii mladych reumatikov na Slovensku za ocenenie,
ktoré ste udelili mojej minuloro¢nej novinarskej praci. Si¢asne Vam vyslovujem obdiv za to,
¢o robite naprieck mnohym a zd’aleka nielen zdravotnym tazkostiam, ktoré prekonavate so
zarputilost'ou a eleganciou akej nie su schopni mnohi zdravi l'udia.

A koncert skupiny VIDIEK a Janko Kuric boli super...

Katarina Banska, redaktorka

Velmi si vazim tejto nominécie a chcem sa podakovat za pozvanie, ale v prvom rade si
myslim, ze poctu by mali dostat’ rodi¢ia chorych deti, ktori venuji svoj cas, energiu a v
neposlednom rade aj peniaze na to, aby im ul'ah¢ili Zivot. My novinari sme pocteni uz len
tym, ze mdzeme Citatelom o takychto I'ud’och a ich statoénych detoch prindSat spravy.
Rovnakej cti sa dostalo mne v pripade Veroniky. Som len vdac¢ny sprostredkovatel...
Vsetkym detom aj VaSej organizacii LPRe — Sekcia mladych reumatikov drzim palce a
prajem vel'a takych otvorenych l'udi, ktori sa neboja vystipit v médiach. Vdaka nim sa
verejnost’ dozvie o ich boji a verim, ze pomdze ked’ bude treba.

S tictou novinarka zo Sarmu.

Prajem vsetko dobr¢!

Katarina Culenova

KROK 2009



