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Mili nasi citatelia,

pripravili sme pre vas uz v poradi tretiu publikaciu tohto druhu — zbornik KROK. Ndjdete tu
nominované prispevky, ktoré boli zaradené do hlasovania v Novinarskej pocte KROK 2012 a KROK
2013. Tento projekt ma uz svoju tradiciu a pre jeho pozitivnu odozvu u Sirokej verejnosti, a hlavne

medzi pacientmi s reumatickym ochorenim, sme sa rozhodli pripravit aj zbornik KROK 2012-2013.

Cielom projektu Novinarska pocta KROK je spitne upozornit’ na uz publikované a
uverejnené televizne, rozhlasové a printové prispevky s témou reuma azZivot S reumatickym
ochorenim. Prispevky mozZu znova uputat pozornost a tiez pomoct niekomu v tazkych Zivotnych
situacidch. Pozitivne priklady zo Zivota pomdhaju aj po rokoch. V neposlednom rade viak chceme
vzdat’ poctu novindrom — autorom prispevkov, ktori Siria pozitivne pribehy, informujiu o novych
formach liecby alebo sprostredkuvaju svoj zazitok zo stretnuti s ludskym osudom, ktory poznacilo

ochorenie ludovo nazvané ,,reuma . Prispevky zbierame uz od roku 2000.

On-line hlasovanim na www.mojareuma.sk Vv rubrike KROK sa vygenerovali prispevky,

ktoré najviac ocenili televizni divdci, rozhlasovi posluchdci a citatelia novin, casopisov a Webu.

Slavnostné vyhodnotenie Novindrskej pocty KROK sa uskutociuje kazdy rok v oktobri pri
prilezitosti Svetového dna reumatizmu, ktoré Liga proti reumatizmu na Slovensku a LPRe — Klub
Kibik pripravujii pre svojich clenovza casti ich rodin, priatelov, sympatizantov i Sirokej

verejnosti.

Prajeme vam vela peknych zazitkov pri citani. V budiucom roku v mdji odstartujeme opdt
alsi rocnik Novinarskej pocty KROK 2014. MozZete nominovat prispevky, ktoré vas zaujali v tomto

roku.

Jana Dobsovicova Cerndkova



Statit Novinarskej pocty KROK
pre novinarov, redaktorov, elektronické a printové masmédia
Preambula

Liga proti reumatizmu — Klub Kibik (LPRe — KK) sa od svojho vzniku usilovala spolupracovat’ s médiami,
aby tak eSte ucinnej$ie mohla pomahat’ svojim mladym ¢lenom v boji s ich zavaznou chronickou, ale vo
verejnosti ¢asto podcefiovanou chorobou. Tato spolupraca priniesla v minulosti vela dobrého ovocia
v podobe lepsej informovanosti nasej spoloc¢nosti o tych, ktori trpia uz v utlom, resp. mladom veku réznymi
reumatickymi ochoreniami.

LPRe — KK si vel'mi vazi tito medidlnu pomoc a podporu, preto sa rozhodla medialnu spolupracu pravidelne
odmeiiovat’ ¢estnym ocenenim, Novinarskou poctou KROK.

Pre mladého reumatika byva najvacsim pokrokom a tspechom jeho vSednych dni skutocnost, ze dokaze
urobit’ — napriek intenzivnym bolestiam a mnohym inym vaznym prekdzkam vo svojom zivote — prvy krok,
za nim druhy, a potom dalsi... Impulz pre takyto ddlezity — co ilen jediny krok — reumatikom poskytuja
Casto aj slova novinarov, redaktorov, medialnych pracovnikov... Z vd’a¢nosti za takéto podnety ku kracaniu
zivotom so vztyCenou hlavou napriek tazkému chronickému ochoreniu sme nase Cestné ocenenie ako
Novinarsku poctu priznac¢ne nazvali KROK.

I. Organizator a partner Novinarskej pocty KROK

Statat Novinarskej pocty KROK pre novinarov, redaktorov, elektronické a printové masmédia stanovuje
pravidla pre udel'ovanie Novinarskej pocty KROK Ligou proti reumatizmu — Klub Kibik.

Organizator Novinarskej pocty KROK:

Obgianske zdruZenie Liga proti reumatizmu — Klub Kibik (LPRe — KK)

Nabrezie Ivana Krasku €. 4, 921 01 Piestany

ICO: 31822142007, DIC: 2022141275 Zastipena: Mgr. Jana Dob3oviéova Cernakova, predsednicka LPRe
SR,

vykonna manazérka Novinarskej pocty KROK a Statutarny zastupca

(dalej len ,,organizator®)

Registracia Stanov materského o. z. LPRe SR: Ministerstvo vnutra a zivotného prostredia SR dna: 22.
oktobra 1990, ¢islo: VVS/1-900/90-3052

Registracia Klubu Kibik: Statisticky urad Bratislava

Datum registracie LPRe — KK (resp. SMR): 15.07.2004

I1. Poslanie udel’ovania Novinarskej pocty KROK

Poslanim Novinarskej pocty KROK je podnietit’ opatovny zaujem osdb s reumatickym ochorenim a Sirokej
verejnosti 0 uz publikované a odvysielané prispevky novinarov o reumatickych ochoreniach, o Zivote s tymto
ochorenim a jeho nasledkoch, informaciach o liecbe a spolo¢enskom uplatneni l'udi s telesnym postihnutim
(dalej ,,prispevky novinarov) a ocenit’” najkvalitnejSie prispevky aich autorov — novinarov ainych
masmedidlnych pracovnikov (dalej ,,masmedialni pracovnici®). Liga proti reumatizmu — Klub Kibik (LPRe
— KK) sa od svojho vzniku usilovala spolupracovat’ s médiami, aby tak eSte u¢innejSie mohla pomahat’
svojim mladym ¢lenom v boji s ich zavaznou chronickou, ale vo verejnosti ¢asto podceniovanou chorobou.
Tato spolupraca priniesla v minulosti vel'a dobrého ovocia v podobe lepsej informovanosti nasej spolo¢nosti
0 tych, ktori trpia uz v utlom, resp. mladom veku ré6znymi reumatickymi ochoreniami.

LPRe — KK si vel'mi vazi tito medialnu pomoc a podporu, preto sa rozhodla medialnu spolupracu pravidelne
odmenovat’ ¢estnym ocenenim, Novinarskou poctou KROK.

Pre mladého reumatika byva najvac¢sim pokrokom a tspechom jeho vSednych dni skutocnost’, ze dokéaze
urobit’ — napriek intenzivnym bolestiam a mnohym inym vaznym prekazkam v svojom zivote — prvy krok, za
nim druhy, a potom d’alsi... Impulz pre takyto dolezity — ¢o i len jediny krok — reumatikom poskytuju ¢asto aj
slova novinarov, redaktorov, medialnych pracovnikov... Z povd’a¢nosti za takéto podnety ku kracaniu
zivotom so vztyCenou hlavou napriek tazkému chronickému ochoreniu sme nase Cestné ocenenie ako
Novinarsku poctu prizna¢ne nazvali KROK.



III. Terminy udePovania Novinarskej pocty KROK

3.1 Novinarska pocta KROK sa bude udelovat vzdy za obdobie od 1. januara do 31. decembra
predchadzajuceho kalendarneho roka.

3.2 Hlasovanie bude spustené 1. méja a uzavierka pridel'ovania hlasov na Novinarsku poctu KROK pre on-
line hlasovanie na www.mojareuma.sk je stanovena na 20. oktober kalendarneho roka.

3.3 Kazdy ro¢nik Novinarskej pocty bude mat’ v nazve kalendarny rok, v ktorom boli prispevky publikované
alebo odvysielané (KROK 2009, KROK 2010 atd’.).

3.4 Nulty roc¢nik udel'ovania Novinarskej pocty KROK sa uskutoc¢nil v roku 2009 ako skusobny; ocenené
prispevky boli publikované a odvysielané v obdobi rokov 2000 az 2008.

3.5 Prvy ro¢nik udel'ovania Novinarskej pocty KROK 2009 zahtia prispevky publikované, resp. odvysielané
v roku 2009.

IV. Koho moZno nominovat’ na udelenie Novinarskej pocty KROK

4.1 Pravo nominacie na Novinarsku poctu KROK majii masmedialni pracovnici, ktori si nominovani
a osloveni organizatorom v obdobi od 1. januara do 31. marca kalendarneho roka.

4.2 V kazdom novom ro¢niku Novinarskej pocty KROK poslu podpisant prihlasku na kontaktnu adresu
uvedenu vo formulari prihlasky, ktora rozosiela masmedidlnym pracovnikom organizator, ako nominécie na
ocenenie.

4.3 Prispevky, ktoré buda spinat podmienky tohto §tatGtu, mdze nominovat aj ktorykol'vek novinr,
masmedialny pracovnik, redakcia, televizia ¢i rozhlas, resp. radio, spravca internetového portalu alebo
fyzicka osoba (FO) ¢i skupina osob, ktori st aktérmi prispevku, alebo ina FO ¢i pravnicka osoba (PO), ak
S nominaciou oslovia organizatora.

4.4 Datum odoslania prihlasky medialneho pracovnika je potrebné zaslat’ najneskdér ako 31. marca, resp.
den, ktory vopred uréi a zverejni na www.mojareuma.sk organizator.

4.5 Novinar aredakcia svojim podpisom potvrdi suhlas s pravidlami nominacie na Novinarsku poctu
KROK, podTa tohto Statutu.

4.6 Novinarska pocta KROK je ur¢ena masmedialnym pracovnikom — profesionalom.

V. Pravidla Novinarskej pocty

5.1 Splnenim podmienok podla bodu 4 tohto Statutu a riadnym (spravnym a uplnym) vyplnenim prihlasky
do Novinarskej pocty KROK a jeho riadnym a v€asnym dorucenim organizatorovi Novinarskej pocty sa
medidlny pracovnik stdva nominantom Novinarskej pocty podl'a tohto Statatu.

5.2 Ak si medialny pracovnik posle viac prihlasok na svoje prispevky podla bodu 4.1, méze sa Novinarskej
pocty zacastnit’ v jednej nomindcii aj s viacerymi prispevkami.

5.3 Uzavierka pre on-line pridel'ovanie hlasov na www.mojareuma.sk Novinarska pocta KROK bude ku diu
20. oktobra kazdy rok v stlade s bodom 3.2 tohto Statiitu, ak organizator pri zverejneni Novinarskej pocty do
31. marca na www.mojareuma.sk neuréi iny datum.

5.4 Novinarska pocta KROK ma svoje oficialne logo a napis KROK s prislusnym udanim kalendarneho roka
(napr. KROK 2009)

5.5 Vybrané novinarske prispevky budu do Novinarskej pocty KROK zaradené do troch kategoérii, podl'a
toho, v akom masovokomunika¢nom prostriedku boli publikované — zverejnené.

Tri kategorie Novinarskej pocty KROK:

a) televizne,

b) rozhlasove,

¢) printové a internetove.

VI. Podmienky vzniku naroku na Novinarske ocenenie KROK
6.1 Ak sa pri zratani hlasov zisti, ze dva prispevky maji rovnaky pocet pridelenych hlasov, vitazmi sa stana

obaja autori — masmedialni pracovnici.
6.2 Dalsie poradie prispevkov bude zverejnené podla poc¢tu pridelenych hlasov.



6.3 Bezprostredne po uzavierke Novinarskej pocty KROK a zratani pridelenych hlasov musi vysledkova
komisia vypracovat’ zapisnicu, ktorti podpisu jej traja ¢lenovia.

6.4 Vysledkovi komisiu vymenovava organizator pred otvorenim nového ro¢nika a hlasovania Novinarskej
pocty do 30. aprila kalendarneho roku.

6.5 Vysledkova komisia bezprostredne po ukonceni Novinarskej pocty vyhotovi zapisnicu o vysledkoch a
tuto odovzda vykonnému manazérovi/manazérke Novinarskej pocty KROK, ktory/ktora oficialne vysledky
zverejni na slavnostnom vyhlaseni vysledkov Novinarskej pocty KROK.

VI1. Ocenenia v Novinarskej pocte KROK

7.1 Oceneni v Novinarskej pocte KROK su: Prvé miesto v kazdej kategorii (televizne, rozhlasové, printové a
internctové) ziska ten prispevok, ktory po zratani hlasov vysledkovou komisiou ma najvys$si pocet
pridelenych hlasov. Vitazi dostanu vitazny certifikat Novinarskej pocty KROK XXXX, Specidlny
upomienkovy predmet s logom Novinarskej pocty KROK.

7.2 Dalej novinari, ktori sa z(&astnili Novinarskej pocty KROK ziskaju Certifikat o Gcasti v Novinarskej
pocte KROK prislusného roku a upomienkovy predmet s logom Novinarskej pocty.

7.3 Aktéri vystupujici v prispevkoch, ktoré boli ocenené, dostani upomienkové predmety s logom
Novinarskej pocty KROK.

7.4 Vitazi Novinarskej pocty a aktéri sa predstavia na pddiu pri vyhlaseni vysledkov Novinarskej pocty
KROK pritomnému publiku.

VIII. Vyhlasenie vysledkov

8.1 Vyhlasenie vysledkov on-line hlasovania Novinarskej pocty KROK sa uskuto¢ni kazdy

rok na sldvnostnom podujati pri prilezitosti Svetového dila reumatizmu.

8.2 Vysledky vyhlasi vykonna manazérka Novinarskej pocty KROK podl'a tohto Statiitu v ¢lanku VI., bod
6.5.

IX. Oznamenie vysledkov

9.1 Oznamenie vysledkov Novinarskej pocty KROK bude uverejnené na www.mojareuma.sk v $pecialnej
rubrike KROK - ,Novinarska pocta“ a tiez zverejnené prostrednictvom tlate alebo iného
masovokomunika¢ného prostriedku v médiach.

9.2 Oznamenie vysledkov zabezpeci organizator Novinarskej pocty KROK.

X. Sposob odovzdania Novinarskej pocty KROK

10.1 Novinarska pocta KROK bude odovzdana vitazom osobne alebo postou, najneskér do 30 dni od
vyhlasenia vysledkov Novinarskej pocty KROK.

10.2 Ziadnemu nominovanému medialnemu pracovnikovi nevznika nijaky pravny narok na Novinarsku
poctu KROK. Vit'az nemoze ocenenie previest na tretiu osobu.

10.3 Organizator Novinarskej pocty KROK ma pravo vyhru vitazovi neodovzdat’ v pripade, Ze vitaz
preukazatelne porusi niektoré z ustanoveni tohto $tatutu, nesplni podmienky nominovania na Novinarsku
poctu KROK, a tym ani pravidla ustanovené tymto Stat(itom, alebo svojim konanim poskodi dobré meno
organizatora ¢i osoby — aktéra, o ktorom bol oceneny medialny prispevok.

XI. Stihlas so zverejnenim osobnych idajov

11.1  Prihlasenim sa do Novinarskej pocty KROK v zmysle tohto Statitu udeluje t¢astnik Novinarskej
pocty — medialny pracovnik — organizatorovi Novinarskej pocty, suhlas podla § 12 Obcianskeho zakonnika,
aby organizator Novinarskej pocty prostrednictvom tlace, internetovej stranky www.mojareuma.sk, alebo
iného masovokomunika¢ného prostriedku zverejnil obrazové, zvukové zaznamy, obrazové snimky,
podobizne a meno vyhercov Novinarskej pocty KROK, pripadne vydal Zbornik poctenych prispevkov.


http://www.mojareuma.sk/

Vitaz Novinarskej pocty KROK zaroven podla § 7 zakona ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych tdajov v
zneni neskorsich predpisov udel'uje organizatorovi Novinarskej pocty KROK sthlas k bezodplatnému
spracovaniu jeho osobnych udajov v informacnom systéme v suvislosti s touto novinarskou poctou v
rozsahu: meno, priezvisko a nazov redakcie.

Organizator Novinarskej pocty KROK sa zavizuje, ze tieto osobné udaje bude spracuvat’ len na ucely tejto
Novinarskej pocty, po dobu jej trvania a v rozsahu nevyhnutnom na dosiahnutie tohto ucelu, najmi ich
neposkytne na spracovanie tretim osobam a pristupi k ich likvidacii bezodkladne po splneni ucelu, na ktoré
boli poskytnuté.

11.2  V pripade odmietnutia udelenia sthlasu medidlnym pracovnikom — vitazom podl'a predchadzajuceho
odseku, alebo jeho podmieniovanim straca medialny pracovnik narok na ocenenie a vitazom sa stava druhy
novinarsky pocteny prispevok v tej istej kategorii s najvy$sim poctom hlasov.

XII. Pravo organizitora Novinarskej pocty KROK na zmenu §tatutu

12.1. Organizator Novinarskej pocty KROK ma pravo zmenit - aktualizovat’ Stattt.
XIII. Zaverecné ustanovenia

13.1 Tento Statut nadobuda platnost’ diiom jeho odsthlasenia Vyborom LPRe — KK a ti¢innost” dilom zacatia
hlasovania Novinarskej pocty KROK na www.mojareuma.sk.

13.2 Medialni pracovnici — ucastnici Novinarskej pocty, svojou nominaciou vyjadruji suhlas s tymto
Statutom. Kazdy nominovany ucastnik Novindrskej pocty KROK ma pravo nahliadnut’ do tohto Statitu a
poziadat’ o jeho fotokopiu. Tento Statat je k dispozicii v sidle organizatora Novinarskej pocty KROK a je
pristupny na nahliadnutie na internetovej stranke www.mojareuma.sk.

13.3 V pripade nejasnosti v propagacnych materialoch a Zbornika KROK, tykajucich sa Novinarskej pocty
KROK sa budu aplikovat’ prislusné ustanovenia tohto Statutu.

13.4 Organizator Novinarskej pocty KROK a jednotlivi tGcastnici Novinarskej pocty sa zavizuju riesit
akékol'vek spory vzajomnymi rokovaniami a dohodou.

13.5 Pravne vzt'ahy neupravené tymto Statitom sa riadia ustanoveniami Obcianskeho zdkonnika, ktoré su
svojim obsahom a ti¢elom najbliZsie.

13.6 Organizator Novinarskej pocty KROK, ako vyhlasovatel” tohto Statttu, svojim podpisom v tomto Statite
potvrdzuje, ze tento Statit vydal slobodne a prejavuje nim svoju volu ku kazdorocnému zaviznému
organizovaniu Novinarskej pocty KROK.

V Piestanoch 03.02.2014 (aktualizované)

Mgr. Jana Dobsoviéova Cerndkova

vykonna manazérka Novinarskej pocty KROK

/J/(KROK



KROK 2012

a. Kategoria: televizne prispevky v sutazi KROK 2012

TV Bratislava

Ol'ga Valentova, Relacia KORZO,

Reportaz z Behu a chodze reumatikov a reumatolégov pre zdravie OC Eurovea
Odvysielané: 22.10.2012

Dobry den, mili priatelia, vitajte pri sledovani Korza. Dnes vas tak, ako kazdy mesiac, zavedieme
do Galérie Eurovea. Dnesné podujatie ma nazov ,,Beh reumatikov a reumatologov*. V nasej televiznej relacii
Korzo o kultirnom a spolo¢enskom zivote Bratislav€anov vas pravidelne mesacne pozyvame na akcie
apodujatia do Galérie Eurovea, kde mozete zazit koncerty, modne prehliadky, ale aj Studentské
a charitativne prezentacie. Dnes vam ukazeme, ako sa vedia radovat’ zo zivota ludia, ktorym existenciu
skomplikovalo, tazké ochorenie - reuma. Reumatické ochorenia st zavazné ochorenia, ktoré postihuji
najcastejsie pohybovy aparat, to znamena kiby. Bohuzial’, postihuju pomerne velky pocet nasej populacie,
hlavne vo vys$om veku. Tym, Ze chrupavka degeneruje, samozrejme znefunkéni kiby, ¢ uz kiby ruk, kde s
obmedzené zakladné ¢innosti, alebo kiby noh, kde je obmedzena chodza. Ako sme dnes ukazali, beh je
akymsi symbolom pohybu l'udi s reumatickym ochoreniami. Zdravi l'udia ho vnimaju ako nieCo normalne,
ale tito chori T'udia si ho vel'mi vazia, pretoze kazdy den, ktory je pre nich funkény, ¢i uz v zmysle pohybu
ruk, alebo noh je pre nich vitany, v ten denl im svieti slnko.

Pani doktorka Revayova, preco st dolezZité takéto informaéné podujatia pre verejnost’?

,Urcite povedomie verejnosti, inak vnima potom l'udi, ktori st hendikepovani, inak sa k nim sprava.
Tymto 'ud’om je potrebné venovat’ dostato¢nu pozornost a starostlivost’, ako zo strany lekarov, tak zo strany
zdravotnickych, rehabilitacnych pracovnikov, balneologov a samozrejme aj rodinnych prislusnikov. Aby sme
sa mohli o nich adekvatne postarat’, je potrebné mat’ dostatocné vedomosti.*

Televiznych divakoch by zaujimalo, ¢i existuje nejaka forma prevencie?

»damozrejme, Ze existuje aj prevencia. Hoci nepozname vSetky pri¢iny zapalovych reumatickych
ochoreni, tieto ochorenia mézu nastartovat’ aj baktérie a virusy, takze kazdé dolieCenie banalnych chripok
alebo infekcii je vel'mi dolezité. Prirodzene, Ze spustacom tychto ochoreni st aj civilizaéné vplyvy ktoré na
nas posobia, ako je obezita, ktora pretazuje nas pohybovy aparat, d’alej nadbytok prijmu purinov, ktoré
sposobujii dnové ochorenie kibov. Zo vietkych stran nasho kazdodenného Zivota je potrebna racionalita
a obozretnost, aby nedochadzalo k takym ochoreniam, ako st reumatické ochorenia®, povedala divakom
MUDr. Ivana Revayova, reumatologicka zo Slovenskych liecebnych kipel'ov v Piest'anoch.

V priestoroch Galérie Eurovea sme stretli aj navstevnikov, ktori si spestrili nakupovanie veselym tancom.
Bola to akasi upttavka na podujatie s ndzvom Beh reumatikov a reumatolégov. Ako sa dozvedame od
predsednicky LPRe na Slovensku, Jany Dobsovi¢ovej Cerndkovej: ,.Siesty ro¢nik Behu reumatikov
a reumatologov sa konal v Bratislave z jedného dovodu. Bratislava méa vel'mi malu ¢lenska zakladiu, preto
chceme na seba upozornit’ a ukazat’, ze sme tu. Nase zdruzenie LPRe pdsobi na Slovensku uz 22 rokov.
Moze nas kontaktovat’ kazdy, kto potrebuje nasu pomoc alebo podporu.*

Preco ste pre navstevnikov Eurovea prichystali prave tanec?

»Nazyva sa to Flash Mob a je to upozornenie na to, ze sa nieco deje. A dialo sa, bol to beh. Tymto
pohybom chceme ha seba upozornit’, pretoze pohyb pre reumatikov je to najleps$ie, ¢o mdze byt’.* uviedla
tajomnicka LPRe SR Zuzana Puzderova. Predsednicka LPRe SR wupresnuje: ,,Reumatici maji rdzne
postihnutia, nie je to vzdy o tom, Ze sa vobec nemozu hybat, ¢ize zdravy pohyb je vel'mi prospesny pre ich
zdravie. Preto sa nasa akcia vola ,beh achodza“, aby sa na tomto behu a chodzi mohli zucastnit’ ti
pohyblivejsi, ale aj ti menej pohyblivi.*

Co ete mohli divéci a navitevnici vidiet’ a zaZit’ po¢as akcie Behu reumatikov a reumatolégov?

,Navstevnici mohli vidiet’ Flash Mob, ktory sa konal vo vnutri obchodného centra Eurovea. Pred budovou
Eurovea si navitevnici mohli nielen poprezerat’ vystavené vyrobky tvorivych dielni deti z Kibu Kibik, ale
dozvediet’ sa nieco viac o ¢innosti LPRe a pobociek LPRe. Nasu akciu spestrili zivé sochy a country skupina
Juraj ajeho rodina, ktori su sympatizanti LPRe miestnej pobocky Bratislava.“ Odpoveda na otazku
tajomnicka LPRe ,,Pri tychto naSich aktivitach, ktoré sa konaju pocas pripomenutia si Svetového dna
reumatizmu, mame zajtra 12.10.2012 v Pie$tanoch, v Dome umenia, benefi¢ny koncert a krst dvoch
publikacii. Prva publikacia je Zbornik Krok 2010-2011. Druha publikiacia ma nazov Kde bolelo, tam
bolelo... a je zostavena z pribehov, ktoré napisal sam zivot. Reumatici vo svojich prispevkoch opisuji ako
ich reumatické ochorenie poznadilo, ¢o im vzalo a ¢o im dalo*: dodava na zaver predsedni¢ka LPRe.



TV KARPATY

Eva Bereczova, Anton Paldy, Spravodajstvo, TV Karpaty

Reportaz Televizia Karpaty ziskala ocenenie "Novinarska pocta KROK 2011"
Odvysielané: 15.10.2013

V piatok 11.10.2012 sme si pripomenuli Svetovy den reumatizmu a pri tejto prilezitosti Liga proti
reumatizmu na Slovensku zorganizovala o den neskor tradiénti Beneficiu, ktora bola opit’ spojena s
vyhlasenim vysledkov sttaze Novinarska pocta KROK. Televizia Karpaty bola v sut'azi uspesna aj tento rok.
Ciel'om Novinarskej pocty KROK je spitne upozornit’ na uz publikované televizne, rozhlasové a printové
prispevky s témou reuma a zivot s reumatickym ochorenim. Podujatie zorganizovali uz po stvrty raz.

,,Projekt Novinarska pocta KROK vznikol z jednoduchého dovodu, tému reumy a Zivota s reumatickym
ochorenim je potrebné dostat’ do povedomia Sirokej verejnosti a preto sme sa snazili budovat’ spolupréacu s
médiami uz dlhé roky. Ale pred Styrmi rokmi sme dostali nadpad, Ze je dobré pripomentt’ si to, o raz bolo
napisané, alebo odznelo v rozhlase a televizii, pomaha to 'udom® priblizila projekt predsednicka LPRe Jana
Dobsovi¢ova Cernakova. Vitazi vzisli z on-line hlasovania na stranke www.mojareuma.sk.

V kategorii printové a internetové prispevky sa tento rok uslo prvenstvo Jane Kollarovej — autorke ¢lanku
,U¢im sa s nou zit*, ktory bol uverejneny v Casopise Zdravie. V kategorii rozhlasové prispevky sa najviac
darilo novinarom z Rozhlasu a televizie Slovenska. Obsadili prvé aj tretie miesto. ,,Je pozitivom, Ze si moju
pracu niekto v§imol, hoci moje prispevky su skor informativne. Aj tento rok to bol informativno-propagacny
prispevok 0 novom projekte cvicebnych zostav pre l'udi, ktorych trapi reumatizmus® povedal Martin Jurco,
redaktor.

V kategorii televiznych prispevkov sa hlasujicim najviac pacila reportdz Televizie Karpaty. Na druhom
mieste skoncil prispevok Rozhlasu a televizie Slovenska, ktory odznel v Ddmskom magazine. ,,Je to pre nas
vel'ka radost’, ked citime, Ze niekto ocenuje nasu pracu. Damsky magazin, ¢i Damsky klub, ktory sa od
septembra objavuje na obrazovkach Slovenskej televizie prinaSa velké mnozstvo zaujimavych tém®:
vyhlasila Iveta Malachovskd z Damskeho klubu. ,,Nepocitali sme s tym, Ze porazime aj Slovensku televiziu,
d’akujem za vase hlasy a verim, ze sa budeme aj nad’alej stretavat™ pod’akovala Eva Berezcova pri preberani
ocenenia.

Sucastou Beneficie bol aj krst publikacie. Organizatori slavnostne uviedli do zivota knihu ,,Kde bolelo,
tam bolelo...” Krst sa uskutocnil pohladenim knihy. ,,Nikto sa nemusi bat nazvu knihy, Ze je to nejaké
uplakané, naopak je to optimistické, je to o tom, o reuma l'udom vzala, ale aj dala“ uviedla predsednicka
LPRe. Jedna z krstnych mam knihy Elena Koskova, lekarka NURCH v Piestanoch dodava: ,.Ja som akousi
mamou knihy aj Klubu Kibik, poznam mnohych osobne, nakolko si mojimi pacientmi. Nie st len pacienti,
ale aj kamarati, nesmierne si ich vazim, pretoze viem ¢im vSetkym prechadzaja.* Sucast'ou programu bol aj
koncert skupiny Close Harmony Friends.

RTVS

Jana Pifflova-Spankova, Rébert Valovi¢, MEDICINA, Osteoporoéza a jej nasledky
Hostia: prim. MUDr. E. DuriSova a prim. MUDr. P. Maresch

Odvysielané: 5.11.2012

Dobry vecer vazeni posluchacdi. 300 000 az 400 000 tisic Slovakov je v ohrozeni zlomeniny, ktora
vznika nasledkom osteoporozy, ¢o sa tyka nielen Zien, ale aj muZov. V dneSnej relacii vim povieme
ako najlepSie predchadzat’ tymto rizikam, a aka je najucinnejSia prevencia nielen vo¢i zlomeninam,
ale aj voci osteoporoze. Vitajte v Medicine!

Kazda tretia zena a kazdy Siesty muz su ohrozeni prave rizikom vzniku osteoporozy. V dnesnej relacii vam
povieme nielen ako jej predchadzat’, ale ako ju aj lie¢it. V $tadiu je s nami pani MUDr. Elena DuriSova —
primarka reumaticko-rehabilitacného centra Hlohovec, ale i hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva SR
pre odbor ortopédie a zaroven lekar na prvej ortopedicko-traumatologickej klinike LF UK Univerzitnej
nemocnice Bratislava Ruzinov MUDr. Peter Maresch, CSc.

Pani primarka, co je to vlastne osteoporoza?

,,Osteoporoza — rednutie kosti sa skuto¢ne v poslednych 20 rokoch stava epidemiologickym, socialnym,
zdravotnickym, ale aj ekonomickym problémom. Ma vel'a privlastkov — ticha epidémia ¢i tichy zlodej kosti.
Jednoducho povedané, osteoporéza je ochorenie latkovej vymeny kosti, ktoré je charakterizované znizenim
pevnosti kosti, ¢o vylsti do zlomenim po neadekvatnom vonkajSom inzulte. Zjednodusene povedané, ak


http://www.mojareuma.sk/

zdravého Cloveka prejde traktor, samozrejme ho polame, pretoze je to vel'mi silny Graz a vonkajsia sila ma
vel'mi vyraznu intenzitu. Ale pacient s Osteoporézou sa moze dolamat aj pri neimerne malom uraze, napr.
zakopne o prah dveri, dvihne tazsie bremeno, alebo aj ked’ dokonca vyraznejsie kychne, alebo ma len silny
kasel’.*

To znamena, Ze rednutie kosti sposobuje absolutnu nestabilitu pohybového nosného aparatu?

,,V dbsledku dno, nam zredne kost’, znizi sa jej pevnost’ a kost’ sa ndm adekvatne moze zlomit'. Mdze sa
nam dolamat’ hociktora kost” v naSej kostre, ale najcastejSie sa lame v oblasti stavcov, oblasti dolného
predlaktia, zapdstia a v oblasti hornej stehennej kosti.*

Pan doktor, miia by zaujimalo, aky je vyskyt osteroporézy na Slovensku v porovnani s Eurépou,
pripadne so svetom?

,,Chcel by som upozornit’ na fakt, ze osteopordza nie je ziadna dan zo starnutia. Nakol'’ko v roku 1994 bola
osteopordza definovana Svetovou zdravotnickou organizaciou (SZO) ako metabolické ochorenie. Co sa tyka
poctu, nebudem divakov zatazovat’ ¢islami, radSej upozornim na fakt, ze onkologické, kardiovaskularne
ochorenia a osteopordza si SZO vyhlasené za tri najzavaznejSie epidémie, ktoré nas oCakavaji v 21. storoci.
Ak mam hovorit’ o SR, tak je to 400 000 obyvatel'ov, prevazne Zien, ale aj muZov, ktori st postihnuti prave
osteoporozou. Negativum pri tejto skutocnosti je, ze len asi 25 % znich je spravne diagnostikovanych
a lieCenych. Ale, aby som nehadzal zI¢ svetlo na SR, tento trend je celosvetovy, aj vyspelejSie krajiny
v Eurépe maju toto percento nizsie, ako SR.*

AKko sme uz spominali, osteoporo6za bola klasifikovana ako metabolicka porucha a Statistiky uvadzaju,
Ze sa tyka hlavne Zien a muzov zhruba po 50-tke. ModZe toto ochorenie postihovat’ aj mladsie generacie,
pani primarka?

,Na osteoporézu moze ochoriet’ kazdy od detského veku az po vysoku starobu. Zavisi to od toho co
zdedi, to je danost’ dedicnosti. Publikacie hovoria, ze 70 % mnozstva kostnej hmoty sa dedi. Je velmi
dolezité, aby sme si do 35. roku zivota vybudovali dostato¢ne kvalitné mnoZstvo kosti, pretoze potom sa
zacina urcCité odburavanie kosti, ktoré sa uddva v priebehu roka od jedného az do troch percent. Ked' sa
odbtravanie kosti zrychli, je vyraznejsie, tak sa mézeme dostat’ do Stadia rednutia kosti.*

Jednym z rizikovych faktorov je geneticky faktor, ktory ovplyviiuje silu a stabilitu kosti. Aké d’alSie
rizikové faktory su pri¢inou vzniku osteoporozy? Ktora vekova skupina a pohlavie, je viac ¢i menej
nachylnejsie na riziko vzniku osteoporozy?

,Ked'Ze osteoporoza patri medzi civilizacné ochorenia, tak aj zakladne pri¢iny vzniku osteoporozy sa
odrazaju od civilizaénych faktorov. Medzi najvyraznejsie faktory patria hlavne nedostatok pohybu a zlé
stravovanie. Co sa tyka rizikovosti pohlavia, jednoznacne vedie zena pred muzom, pretoZe vyraznejsie
odburavanie kosti je viazané na zensky hormoén estrogén, ktory za¢ina ubudat’ po menopauze — prechode.
Prechod u zeny prichadza skor, okolo 45. roku Zivota, ako u muza, okolo 60. roku, preto je Zena rizikovejsia
na osteoporozu, zvlast na Specificky typ osteoporozy, ktorej hovorime primarna. Muzi trpia viac na
sekundarne formy osteoporozy, ktoré sa vyskytuje pri roznych ochoreniach.*

AKé sua formy osteoporozy, pan doktor?

,,Pozname osteopordzu primarnu a sekundarnu. Primarna je postmenopauzalna a senilna, sa tyka zien nad
50 rokov, a zien a muzov nad 65 a 75 rokov, tohto typu osteoporozy je 80 %. Tych 20 % je sekundarna
osteoporoza. Tato forma vznika pri uzivani réznych druhov liekov — glukokortikoidov, pri poruche
vstrebavania vapnika, poruche vstrebavania a spracovania D-vitaminu, pri ochoreniach l'advin, ochoreniach
zazivacieho ustrojenstva. Tieto ochorenia mézu postihovat’ aj mladsie vekové skupiny a preto sa so
sekundarnou formou osteopordzy stretavame aj u nich. Ale ako som uz spominal, najrozSirenejSia je
primarna forma osteoporézy — postmenopauzalna a senilna osteopordza. Z toho vyplyva, Ze k najvacsim
rizikovym faktorom patri ukoncenie produkcie estrogénov a vek.*

AKé su symptomy, alebo zacinajuce Stadia osteoporozy, pani primarka?

,Velakrat sa osteopordza zakrada ako tichy zlodej, ticha epidémia, preto ju aj nazyvame aj tichy zlodej
kosti. Vznika asymptoticky, bez akykol'vek symptomov a priznakov. Jej prvym priznakom mdze byt prave
zlomenina na podklade osteoporézy. K symptémom, ktoré by mohli napovedat’, Ze sa jedna o osteoporozu,
ale tieto symptomy mozu vyvolavat’ aj niektoré iné ochorenia, su bolest’ v oblasti chrbta, bolest’ v oblasti
krizov, nespravne zakrivenie chrbtice, zaCina sa gulatiet’ oblast hrudnej chrbtice, vyraznejSia bolest’ pri
pohybe, vyraznejsia bolest pri stati. Prave bolest’ moze byt’ symptomom, ktory sprevadza toto ochorenie. Ale
velakrat sa stretavame aj s hluchym zniZzovanim postavy, ktoré méze byt spésobené osteopordzou tym, ze
pride k zniZeniu tiel stavcov a tym pride nasledne k znizeniu celkovej vysky postavy.*

Ako zistime, Ze sa jedna o osteoporozu, ked’ priznaky méZu vyvolavat’ aj iné ochorenie ? Staci sa
obratit’ na praktického lekara alebo Specialistu?

,Ked hovorime o osteopordze treba byt informovany, aky je postup. Tak na zakladné denzitometrické
vySetrenie by mali byt odoslani pacienti, ktori majt rizikové faktory, ktoré sme uz spominali.



Keby sme si mali vykreslit’ osobu, ktora by v budiicnosti na 100% ochorela na osteoporozu, bola by to
zena, beloska, vel'mi Stihla, mala by pozitivhu rodinni anamnézu, to znamena, Ze jej matka by mala
osteoporodzu, ¢i zlomeninu krcka stehnovej kosti. Tato dama by bola po menopauze, ktora jej skoncila pred
45. rokom zivota, fajciarka, pricom by nepohrdla ani alkoholom. Alebo by mala zavazné ochorenia, ktoré
suvisia s osteoporozou, napr. zapalové reumatické, endokrinologické ochorenie, alebo by uzivala lieky
s obsahom kortikoidov. Ak by sme sa pozreli na takito damu, tak t4 by v budicnosti na 100% mala
osteoporozu, lebo ma vel'mi vela rizikovych faktorov. Samozrejme ak sa zle stravuje a nedostatocne hybe,
tak sa eSte viac znasobuje riziko vzniku choroby.*

Méze na zaklade rizikovych faktorov prakticky lekar odoslat’ pacienta na denzitometrické vySetrenie?

,»Nie, na Slovensku nie je tento postup takto dany. OSetrujtci lekar je povinny pri preventivnej prehliadke
zistit, ¢i pacient ma pritomné rizikové faktory. AK U pacienta zisti rizikové faktory, ktoré nasved¢uju
osteoporoze odosle pacienta do osteologickej ambulancie a Specialista osteoldg urci, ¢i ma pacient dostatok
rizikovych faktorov na vykonanie denzitometrického vySetrenia.*

Pan primar, preco su zlomeniny v dosledku osteoporozy nebezpec¢né?

,V zasade cely problém okolo osteopordzy, preco sa nou zaoberame, véasne diagnostikujeme a snazime
sa ju spravne lieCit, je predchddzat’ zlomeninam, zaujima nas klinicky nasledok osteopordzy — ,,zlomenina“.
Kazda hodinu sa v EU vyskytne 280 osteoporotickych zlomenin a naklady na ich lie¢bu st okolo 31 miliard
EUR za jeden rok. Ocakava sa, ze do roku 2050 to uz bude Ciastka 74 mld. EUR, ¢o ma za nasledok
od¢erpavanie znaénej ¢asti finanénych prostriedkov zo zdravotnictva. Co sa tyka zlomenin, tak existujl
typické miesta osteoporotickych zlomenin, ktoré vyplyvaji zpadov. Pad je charakterizovany nizkou
energetickou naro¢nostou, st to pady zo zakopnutia, pady z vySky l'udského tela, prudké zabrzdenie
v autobuse a znovu posadenie sa na sedadlo. Cestujtici pociti bolest’ v chrbte, hoci je lekarom oSetreny
(vyrok lekara znie : to vas za dva, tri tyzdne prejde), ono to neprejde. S odstupom Casu sa zisti, ze tam bola
osteoporoticka zlomenina, alebo stlacenie stavca, moze tam byt’ rdzna intenzita, kompresia stlaenia stavca,
alebo dokonca fraktara tela stavca. Tychto zlomenin je vel'mi vel'a a su casto prehliadané, pozornost’ je
venovana len asi tretine z nich.*

Preco st tie zlomeniny také nebezpecné? MézZe byt ich nasledkom, aj smrt’?

»Zlomeniny stavcov nie st tak nebezpecné, aby priamo viedli k smrti, hoci st vel'mi bolestivé a
sposobuju diskomfort zvySuju tifézu - ohnutie chrbta, kompresiu vnutro-hrudnych a vnutro-dusnych
organov. Najvac¢si reSpekt mame zo zlomeniny horného konca stehnovej kosti, ¢asto sa poziva promiskuitne
vyjadrenie, ze je to zlomenina krcka stehnovej kosti, kr€ok ma ale len 3 cm. Viac ako 50 % s zlomeniny
oblasti trochanterického masivu, trochanterické zlomeniny. OSetrit’ tieto zlomeniny dnes nie je technicky
problém. Osetrenie takejto zlomeniny trva 45 mintt, dnes erudovany ortopedicko-traumatologicky tym nema
v zasade technicky problém zastabilizovat' takuto zlomeninu, ¢i uz stabilnou osteosyntézou alebo
endoprotézou, problém nastava po operacii.*

Preco?

»ZvyCajne nedostavame do ruk zdravého pacienta so zlomeninou, pretoze pacient s oteopordézou je
v urcitej vekovej kategorii a vyskytujii sa u neho iné ochorenia, ¢ize je komorbidny, ma 5, 6, 7 a viac
diagnoz. Preto sa Casto stava, ze pacient byva sam doma, v noci vstane z postele, zakopne o prah, spadne na
bok a utrpi zlomeninu. Ostane bez pohybu lezat’ den, niekedy aj 2 dni, bez prijmu tekutin, potravin, uzitia
lieckov a bez akejkol'vek pomoci. Ak je takyto pacient dovezeny do nemocnice na oSetrenie, nie je mozné
hned’ urobit’ v€asny operacny vykon, pretoze by ho mohol posunut’ este do negativnejsej bilancie. Chorého je
potrebné pripravit’ na operaciu, je to zdanlivo strata Casu, ale keby sme pacienta neoperovali v optimalnej
kondicii, urobili by sme chybné rozhodnutie a pacienta by sme mohli stratit. Zmyslom operacie je urobit’
stabiln osteosyntézu, aby sme pacienta mohli ¢o najskor postavit’ na nohy, aby teda nelezal dlho v posteli.
Mohli by nastat’ vazne komplikacie ako - zapal pluc, prelezaniny, zapal mocovych ciest a kumulacie d’alsich
ochoreni, s ktorymi pacient uz prisiel. Moze dojst’ k situacii, a to je aj Statisticky dokazané, ze az 30%
pacientov s tymto typom zlomeniny, ktori st spravne operacne oSetreni, neprezije prvy rok a vicSina ich
umiera do 6 mesiacov. To je ta zavaznost zlomeniny horného konca stehnovej kosti, pretoze len 20%
pacientov s touto zlomeninou, spravne oSetrenych sa vracia spiat’ ku pévodnému Stylu Zivota. Pri tychto
zlomeninach vznika obrovsky socialny, ekonomicky, ale aj rodinny problém.*

Pani primarka, ako sa diagnostikuje osteoporéza, ¢o vSetko musi Specialista urobit’, aby nam
detekoval nielen samotnui osteoporozu, ale aj druh osteoporozy?

,Diagnostika ma také iste pravidla ako pri vSetkych ostatnych ochoreniach. Na zac¢iatku diagnostiky
osteoporozy zistujeme anamnézu pacienta, ¢ize cielene patrame po rizikovych faktoroch. Potom prichadzaja
na rad klinické vySetrenia (vySetrime pacientovi pohybovy systém, Cize vySetrime pacienta klinicky ako
celok) a nakoniec pomocné vysetrenia, kam zarad’ujeme denzitometriu, rontgenovy snimok, CT diagnostiku,
laboratorne vySetrenia, ktoré skiimaju aktualnu hladinu vapnika v krvi, v mo¢i a hladiny kostnych markerov.



Pri diagnostike osteopordzy je potrebné spolupracovat’ aj s d’al§imi odbornymi lekarmi a osteolog zist'uje, ¢i
sa jedna o sekundarnu osteopordzu, ktorad byva vyvolana d’alsimi ochoreniami. Az po vyluceni sekundarnej
osteoporozy moézeme povedat’, Ze ide o primarnu osteoporozu, ktora stvisi bud’ s prechodom, alebo vekom
pacienta. Tym zlatym diagnostickym Standardom je denzitometrické vysetrenie, ktoré ako jediné dokaze
odhalit’ v¢asné Stadia osteopordzy. Toto vySetrenie dokdze urcit mozné riziko zlomenin na podklade
osteopordzy a pri kontrolnom vySetreni vieme zhodnotit' aj efekt nasej lieCby. Denzitometria je vysoko
presné Specializované vysetrenie, ktoré pacienta nezat'azuje a neboli. Denzitometer ako Specificky pristroj
nam zisti niekol’ko parametrov. Zmeria mnozstvo kostnej hmoty a potom vyrata parametre ako T a Z skore.
T skore je porovnanie aktudlneho mnozstva kostnej hmoty pacienta, s mnozstvom kostnej hmoty u zdravého
a mladého Cloveka. Z skore je mnozstvo kostnej hmoty, ktoré pocita¢ porovna s mnozstvom kostnej hmoty
¢loveka, ktory ma rovnaké pohlavie a rovnaky vek. Dostaneme urcity sumar denzitometrickych parametrov,
na zaklade ktorych uréujeme denzitometricku diagnostiku. Ak je hranica T skére od minus 1,0 do minus 2,5
hovorime o 0steoopénii, ¢o je predchodca osteoporozy. Ak je tento parameter od minus 2,5 a menej Cize
minus 2,6, minus 2,7... vtedy hovorime o osteoporoze. A tu sa dostavame aj k ureniu moznosti rizika
zlomenin. Ak najdeme u pacienta, ktory nemal extra priznaky a prebiehalo vSetko asymptomaticky, mal iba
pozitivne rizikové faktory, o ktorych sme hovorili a U pacienta najdeme denzitometricky osteopéniu, tak
takyto pacient ma dvojnasobne vyssie riziko v budtcnosti dostat’” zlomeninu ako ten, ktory ma referencné
hodnoty. Pacient, ktory ma denzitometricky diagnostikovanii osteoporozu, ma Styrikrat vysSiu
pravdepodobnost’, ze bude mat’ zlomeninu pri tomto ochoreni.*

Kedy a ako ¢asto hradi poist'oviia denzitometrické vySetrenie?

,,Poistoviia hradi denzitometrické vysetrenie, ak ho indikuje osteolog. Co sa tyka asovych intervalov, je
to tiez v rukach osteologa a zavisi to od toho, o aky typ osteoporozy ide. VSeobecne mdzeme povedat’, ze
kontrolné denzitometrické vySetrenie sa robi v priebehu 12 alebo 24 mesiacov, ale pri urcitych vaznych
typoch osteopordzy, ktoré st spojené iSo zvySenym kostnym obratom, kedy dochadza k rychlejSiemu
odburavaniu kosti, (napriklad pacient ma nastavené kortikoidy), vtedy sa moze urobit kontrolné
denzitometrické vysSetrenie aj za kratsi ¢as.

Pan doktor, je v SR medikamentézna liecba na dostatoc¢ne vysokej arovni?

»Zasluhou zastupcov spolocnosti pre osteoporézu a metabolické ochorenie kosti, ale aj vdaka
pochopeniu organov ministerstva, kategorizaénych komisii a zastupcov poistovni, disponujeme Sirokou
paletou liekov, mozno najsirSou v blizkom okoli statov. Lieky rozdel'ujeme na lieky, antirezorpéné, ktoré
zabranuju odburavaniu kosti, osteoformacné, ktoré buduju nova kost' a lieky s dudlnym efektom, ktoré
zabezpecuju obidve funkcie naraz. Vsetky lieky su pristupné nasim ob¢anom s ur¢itymi indikaciami, ktoré
uréuje odborny lekar, ¢i uz v osteologickej ambulancii alebo v osteocentre. Farmakologicka lieCba
osteopordzy je pristupna v takom rozsahu, ze mozeme byt spokojni. Samozrejme, Zze nevyhnutnad je
suplementacia vapnika a D-vitaminu.*

Povedzme si, ako vplyva pohyb na lie€bu osteoporézy, pani primarka. Vy ste vypracovali odborni
§tudiu, z ktorej vyplyva, Ze pohyb je najdolezitejSou sucast’ou lie¢by. Aky pohyb?

,»Pohyb, hlavne spravny, dostatocne intenzivny a dlhodoby je skutocne neoddelitelnou sucastou
komplexnej liecby osteopordzy. My sme sa naSom pracovisku venovali klinickej Studii, kde sme sledovali
u zien, ktoré mali denzitometricky zistent osteopordzu urcité parametre, pricom tieto zeny boli na rovnake;j
chemickej liecbe a boli necielene rozdelené do 2 skupin. Jedna skupina cvicila a druha skupina nemala tato
pohybovu aktivitu. Prave touto Stadiou sme dokazali, Ze pohyb ma vyrazne pozitivny efekt nielen na bolest,
ale aj na zlepSenie kostnych parametrov. V skupine ktora cvicila, sme dokazali znizit' hladinu kostnych
markerov, zvysit' svalovu silu, znizit' bolesti a zvysit aj denzitometrické parametre. O tomto vSetkom
hovorim aj v najnovsej publikacii Bolesti chrbtice, kibov, kosti a..., ktorej si¢astou je aj $pecialne CD.
V tejto publikacii su uvedené vsSetky zakonitosti pohybovej liecby pre pacienta s osteoporézou, najmi
kompletne uvedena $pecialna cvi¢ebna zostava podla DuriSovej, o ktorej sme teraz hovorili a ktora bola
preukazatelne potvrdena aj nasim klinickym pozorovanim. To nie je cely pohyb, to je len stcast’ pohybového
pristupu k pacientom s osteoporozou. Je velmi doélezité sledovat’ svalstvo panvového dna, ako vyzerajl
dychacie exkurzie, treba zaradit’ dychacie cvicenie, potrebné je naucit’ pacienta $kole chrbta, aby ho vedel
spravne zat'azovat’ a pritom nepretazovat. A vel'mi dolezité je naucit’ pacienta ako sa branit’ padom, preto
pacienta u¢ime cvicit’ na nestabilnej plosine.*

Strava u ¢loveka je veP’mi dolezita, pretoZe ovplyviiuje silu kosti. Aké vitaminy a o jest’, aby sme si
posilnili kosti a predchadzali osteoporoze?

,Jednoznacne a vramci civilizacného faktora by to malo byt spravne stravovanie, nielen pacient
S osteopordzou nesmie zabudat, ze mame tri zakladné ziviny a sme vSezravci. Preto v strave musia mat’
zastipenie bielkoviny, cukor, tuk a potom musi byt pridané optimalne mnozstvo vapnika, vzhl'adom k veku



pacienta a osteopordze. NajdoleZitejSia v ramci stravy je optimalna davka vapnika, mineralov, stopovych
prvkov a vitaminov, kde najdolezitejsi je vitamin D, k tomu pohybova a medikamentdzna lie¢ba.*

Pan doktor, je spravne ak lekar naordinuje chédzu na slnku pacientke, ktora trpi osteoporozou? Ako
sinko posobi na osteoporozu v ramci kurativnych efektov?

,Choddza a slnko su dva délezité faktory. Pohyb ako fyzicka aktivita pésobi na celkovy zdravy rozvoj
a udrzanie zdravého stavu a slnko posobi na tvorbu vitaminu D, dnes uz hovorime o hormoéne D, pretoze je
zistené, ze tento ma viacero d’alSich funkcii. Ak by sme chceli byt vel'kymi detailistami, tak je potrebné
rozliSovat’ o aké slnko ide. V zasade plati, Ze aj denné svetlo poskytuje uz ur¢ité mnozstvo toho slne¢ného
ziarenia, ktoré je prospes$né pre tvorbu vitaminu D. Ale mozno tiez povedat, Ze to najhodnotnejsie slnecné
ziarenie je od maja do septembra.

To znamena, Ze zimna lyZova¢ka nam nedoda potrebny vitamin D?

,»Nie je to zanedbatelné, ale ti masu vitaminu D nam slnko poskytne hlavne od maja do septembra, isteze
to ma aj svoje estetické hl'adisko.*

MoézZeme nespravnou vyZivou u deti, nasmerovat’® ich vyvoj k osteoporéze vo vysSom veku, ak
odhliadneme od genetickej predispozicie?

10 je skor otdzka pre dietologov, internistov. Stretdvame sa tak s diametralne odliSnymi nazormi na
stravovanie. Ak si otvorite akykol'vek ¢asopis Zdravie, tak tam najdeme ¢lanok, ktory hovori, Ze mlieko nie
je potrebné, o 10 stran d’alej najdeme ¢lanok, ze mlieko je nevyhnutné a pod. Ja si myslim, Ze stredoeuropsky
Styl stravovania obsahuje zdkladné zlozky vhodné pre zdravého cCloveka, aby zabezpecil zdravy rozvoj
vSetkych anatomickych Struktir. Ak to nie je zabezpecené, potom si treba pomdct suplementaciou
vyznamnych prvkov, ¢i uz vapnika, D-vitaminu, alebo inych stopovych prvkov.«

Na zaver by ma zaujimalo prefo sme tu stale hovorili o prevencii, jej dolezitosti, ale aj 0 vyzname
vcasnej diagnostiky.

,Na zaver by som povedala, Ze Statistika hovori, ze kazda 6. Zena pocas svojho zivota bude mat
zlomeninu na podklade osteoporézy. Po prechode, menopauze, je to uz kazda 3. zena, ktora utrpi zlomeninu
na podklade osteoporozy. A kazda 5. z tychto zlomenin je prave zlomenina v hornej Gasti stehennej kosti.
Preto je vel'mi dolezita vCasnd diagnostika, na ktor nadvdzuje komplexna liecba osteopordzy, aby sme
predisli komplikaciam z tychto zlomenin.*

RTVS, Damsky Klub

a) Karin Majtanova, Andrea Chabroiova, Zuzana OleSova, RVTS — STV1,
Damsky klub, Systémovy LUPUS,
Odvysielané: 7. marca 2012
Host’: prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP,

Systémovy lupus je zdvaZne autoimunitné ochorenie spojiva, ktorym trpia predovSetkym mladé Zeny.
Viac povie prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP.

Pan profesor, naozaj su viac znevyhodnené Zeny oproti muzom?

»Skutocne je tomu tak, pricom asi 9 z 10 chorych l'udi st Zeny a najcastejSie sa toto ochorenie vyskytuje
u zien medzi 20. a 29. rokom zivota. Toto ochorenie postihuje deti, stredny vek a samozrejme sa vyskytuje aj
vo vyssom veku, nie je to vSak len jedna nozologicka jednotka, pretoze mame rad skupin alebo podskupin®.
Co vlastne znamen4, Ze je to autoimunitné ochorenie?

,,Ja by som to vyjadril vetou jednej pacientky Tery Gotfel, ktora zial’, uz nie je medzi nami, a na margo
tohto ochorenia povedala: ,,ak sa telo napada samé, nie je sa kam skryt™. V podstate to vyjadruje to, ze
dochadza k poruche regulacie medzi jednotlivymi zlozkami imunitného aparatu, ¢ize B-lymfocity, ktoré su
zodpovedné za humoralnu protilatkovii imunitu, zacnti nekontrolovane produkovat’ protilatky proti zlozkam
bunkového jadra, cytoplazmy a membrany. Je to zavazna funkénd porucha imunitného systému.*

Vieme, Ze toto ochorenie ma urcité vyvojové etapy. Ako by ste opisali systémovy lupus Pud’om —
laikom, ktori o tomto ochoreni eSte nepoculi ?

,Lupus znamena po latinsky vlk. Hoci sa otomto ochoreni vedelo uz od Hippokratovych Cias,
pomenovanie Lupus dal tomuto ochoreniu az lekar Rogélius v stredoveku, nakol'ko koznym priznakom tohto
ochorenia je motylovity ekzantém na tvari, ktory vyzera, ako keby bola tvar pohryzena vlkmi. Naopak,
druhy lekar, profesor Hevra z Viedenskej univerzity, exprimoval motylovy ekzantém a povedal, ze sa



podoba kridlam motyla. Toto ochorenie ma priblizne 11 kritérii, ktoré st klinické aj laboratorne. Ked’ sa
U pacienta vyskytuju aspon 4 kritéria, tak reumatoldég alebo internista, modze povedat, Ze sa jedna
0 systémovy lupus erythematosus (SLE). Najcastejsim priznakom je kozny, ¢ize na tvari sa objavi motylovy
ekzantém, ale zavazné su hlavne organové postihnutia. V pripade pltic ide o autoimunitny zapal pltc. Ak je
zépalom postihnuty obal srdca, osrdcovnik — perikard, hovorime o perikarditide. O myokarditide hovorime
vtedy, ak je zapalom postihnuty srdcovy sval. Zapalom méze byt postihnuty aj endokart a vtedy hovorime o
endokarditide, ktora je vel'mi zavazna. Dvaja lekari z newyorskej nemocnice ju v roku 1922 oznadili ako
Libmanova-Sachsova abakterialna endokarditida, to znamena, ze chlopne st postihnuté vyrastkami, ktoré sa
mozu nachadzat’ ako na trikuspidalnej, tak aj na mitralnej chlopni a vplyvom zéapalu sa mézu chlopne znicit’.
V dnesnej dobe si s tymto problémom vedia poradit’ kardiochirurgovia tym, ze postihnuta chlopiiu vymenia
za umelq.*

SLE ma zakladnych 11 priznakov, ak spiiame 4, tak uZ sa uvaZuje o tejto diagnéze. Lenze
diagnostikovat’ toto ochorenie nie je casto jednoduché pretoZze sa casto prekryva s inymi
autoimunitnymi ochoreniami. S ktorymi ?

., Je to organovo nespecifické ochorenie, postihuje nielen srdce, pluca, ale taktiez oblicky (najzavaznejsie
postihnutie v naSom regione) a mozog.*

Preco sa SLE dostalo do reumatologie?

,»Snad’ preto, Ze toto ochorenie ma artriticky syndrom, hoci nie je az taky zavazny a znicujuci, ako pri
reumatoidnej artritide. K tomu sa priradia kritéria, ktoré su laboratorne. Laboratérne kritéria exprimuju
protilatky proti jadrovym antigénom, proti nositel’ke Zivota - dvojSpiralovej deoxyribonukleovej kyseline, ale
aj také, ktoré su zvlastne a vyskytuju sa len raritne, ale st vel'mi zavazné. Napriklad jednym z laboratornych
kritérii je anti-Sm. Anti- Sm sa nazyva, preto, lebo sa objavil u pani Smithovej. Anti —Sm ma vel'mi silnt
hodnotu, u koho sa zistia protilatky proti Anti-Sm, ma SLE. K d’al§im laboratornym kritériam patri - malo
bielych krviniek, krvnych dosti¢iek. Lupus je =zakerny tym, Ze sa pridruzuje dalSia choroba
antifosfolipidovity syndrom, to patri do reumatologie, ale méze byt postihnutie aj orgdnovo Specifickou
imunitou.*

Preco prave mladé Zeny trpia touto chorobou?

,,Zensky organizmus je biochemické laboratorium a faktory ako slneéné Ziarenie, estrogény, ktoré st zlym
¢initelom pri SLE, nakol'ko porusuju imunologicki homeostazu —rovnovahu. Ak sa vSak pacientka dobre
lieci, tak po menopauze ochorenie ustupuje. SLE moze vzniknat aj pri porode, ak ma pacientka urciti
diatézu, ¢ize geneticku predispoziciu po rodi¢och. Medzi d’alSie faktory patri stres - stresové hormoény, ale aj
prolaktin, ktory je Skodlivym faktorom, a preto touto chorobou trpia viac mladé zeny*.

Preco sa SLE vyskytuje u deti a za akych okolnosti?

,»U deti toto ochorenie moze prebiechat velmi prudko a mbéze sa prejavit zadvaznym postihnutim
centralneho nervového systému, ale to patri do kompetencii detskych reumatolégov. Co chcem podotkniit’,
ze pomer u deti je 6 dievcat : 1chlapec , u dospelych 9 zien : 1 muz .*

AKo vyzera lie¢ba systémového lupusu?

,Liecba pozostava zo systémovych opatreni, ako je vyhybanie sa stresu, slne¢nému Ziareniu, fajceniu, st
to vSetko faktory vonkajSieho prostredia. Az po stanoveni aktivity ochorenia stanovime lie¢bu, pri I'ahkej
forme SLE sa podavaju lieky ako antimalarika. Pri tych tazkych formach, ked’ je potrebné potlacit’ zapal, tak
podavame vysoké davky glukokortikoidov kombinované s cytostatikami, to sme prevzali od onkologov
cyklofosmamid, imorana, a iné. Tieto lieky mozu mat’ aj neziaduce vedl'ajSie Gcinky, pacient moéze byt
vnimavy na infekcie., ¢ize maju aj pozitivnu aj negativnu terapiu.*

SLE je systémové ochorenie, ktoré sa prejavuje na pokozke, zapalom kibov a vnitornych organov. Je
SLE vzdy sucast’ tychto troch cinitePov?

,Kozny lupus patri do rak dermatoldga, pretoze nema organové prejavy. V pripade rozsirenia na vnitorné
organy, dermatolog odosle pacienta k reumatologovi.*

Je SLE prenosné ochorenie? Ak ho ma diet’a, méZe nav§tevovat’ predskolské zariadenie?

,»SLE urcite nie je infekéné ochorenie, Treba si uvedomit, Ze je to porucha imunity a pacienti st vnimavi
na bakterialne a virusové Cinitele, ktoré pre zdravého nie su ohrozujuce. Pre pacienta so SLE vSak mozu byt'.
Bohuzial’, az 30% pacientov stracame na sekundarny infekt a prave v tomto je tato choroba tak zakerna.*

Je zname, Ze SLE sa lieli, ¢iZe potlaca, existuje verdikt kone¢ného vyliec¢enia?

,,Je to skor potladenie aktivity, je to trocha lekarske umenie, doviest SLE do primeranej remisie a nie s
vel'mi vysokou — silnou terapiou tak, aby bola podavana primerana udrziavacia davka. Lieky, ¢i uz st to
glukokortikoidy alebo imunosupresiva, maju neziaduce ucinky, je potrebné naordinovat’ ¢o najmensiu, ale
ucinnu davku, pretoze tato lieCba nie je ciel'ova. Ciel'ova bude biologickéa lie¢ba, pojde sa inym systémom, na
patogenézu. Momentalna lieCba nie je patogeneticka, je to liecba na potlacenie zapalu.*



AK mame geneticku predispoziciu, existuje nejaka forma prevencie?

,»Medzi prevenciu patri vyhybanie sa intenzivhemu slne¢nému ziareniu, pouzivanie ochrannych krémov,
aby sInko neaktivovalo apoptozu urcitych buniek — keratinocytov, ktoré by mohli byt zdrojom jadrového
materialu.*

Dakujem, pan profesor, za rozhovor. Ni¢ lichotivé pre nés, pre Zeny, ale nevadi, my sme bojovnicky.

b) Karin Majtanova, Andrea Chabroiova, Zuzana Olesova, RVTS — STV1,
Damsky klub, Reumatoidna artritida,
Odvysielané: 9.marca 2012 od 12:10 hod.
Host’: prof. MUDr. Ivan Rybar, PhD.

Otvarame d’alSiu tému a premiéru ma nas host’ profesor MUDr. Ivan Rybar, PhD., s ktorym sa dnes
budeme rozpravat’ o reume. Na zaciatok rozhovoru by bolo dobré definovat’ reumu, nakol’ko nie
kazda bolest’ klbov a chrbtice je hned’ reuma.

Co je reuma?

,Reuma je zastresujlici vyraz v slovenéine pre komplex priznakov, ktoré sa tykaju bolesti kibov, bolesti
chrbtice, rannej stuhnutosti, pohybového obmedzenia. Reumatické ochorenia su choroby podporného
a pohybového systému, atie moézu mat’ roznu pric¢inu. Moézu byt zapalové, degenerativne, metabolicky
podmienené, ale moZu to byt nie ochorenia kibov, ale mimokibovy reumatizmus, &ize ochorenia mékkych
Struktur, svalov, iponov a nakoniec sem patria aj ochorenia kosti. Je to celkové zastreSenie pre viac ako 200
chordb, alebo 200 diagnoz.*

Pod’me si blizSie povedat’ nieco o tej klasickej, ¢ize laickej reume, ktora ma niekol’ko priznakov, ktoré
nepridu a nevyskytni sa v§etky naraz. Aka je postupnost’, ako sa toto ochorenie zacina?

,Ja by som od slova reuma, presiel na vyraz reumatoidna artritida. Reumatoidna artritida je najvacsou
jednotkou v skupine zapalovych reumatickych ochoreni a postihuje asi 1% dospelej populacie. To znamena,
ze na SR sa da ratat’ s vyskytom priblizne 40 000 chorych pacientov. Je to ochorenie, ktoré charakterizuje
jednak celkové priznaky, jednak kibové priznaky, ale toto ochorenie méze postihovat' aj spojivo
mimokibovych §truktar mimo pohybového aparatu.

Aké st zakladné priznaky?

»Zakladné priznaky su neSpecifické zapalové prejavy, medzi ktoré patri Uinava, Cize vysoka intenzita
navy, fyzickd nevykonnost’, neuréité bolesti kibov, bolesti svalov, niekedy horicky. Ak takyto stav trva
dlhsie pacient mdze chudnut’, v noci sa poti, ak nie je lieGeny, potom uZ nastupuju prejavy kibové.«

V akom ¢asovom horizonte? Aky dlhy ¢as je potrebny nato, aby sa tato choroba prejavila?

,Tazko povedat, pretoze mnohé choroby v medicine maju uniformny, priblizne rovnaky klinicky obraz.
Reuma je vsak charakteristicka tym, Ze je vel'mi heterogénna a jej klinicky obraz sa 1i§i od pacienta
k pacientovi. Ten interval moze byt niekedy kratky, niekedy dlhy a niekedy sa zacina plazivo. Stava sa, Zze
nastup tohto ochorenia pacienta znehybni v priebehu jedného az dvoch dni, ¢ize mdze to byt akutne alebo
plazivé — pomalé.*

Vo vSeobecnosti sa hovori, Ze reumatoidnou artritidou, v skratke RA, trpia iba starsi 'udia, je tomu
naozaj tak?

»RA vo vSeobecnosti postihuje vSetky vekové kategorie, i ked’ v niektorych vekovych kategoriach sa
vyskytuje Gastejsie. Castej$ie sa vyskytuje v strednych a vy$ich vekovych kategoriach, ale reumatoidnou
artritidou trpia aj deti. Existuju také varianty RA aj v detskom veku a ochoriet mézu aj vel'mi mladi l'udia.*
Ako vyzera diagnostika, ked’ pride pacient do ordinacie a st’aZuje sa na symptomy, ktoré sme
spominali? Ako prebieha diagnostika tohto ochorenia v ambulancii?

,»Ako sme uz spominali, tie neSpecifické zapalové prejavy, tie pozornost’ neputaju. Pozornost’ puta bolest’
a opuch kibu. Ak tento opuch kibu neustupuje v priebehu 24 az 48 hodin a ostava na kibe po tyzdni aj po 10
diioch, vtedy je uz dévod na navitevu lekara. RA neza¢ina na jednom kibe, tam je uz tych postihnutych
kibov viac. Ak takyto opuch kibu trvé tyzden az dva tyzdne, je potrebna naviteva lekéara.”

Co sa d’alej deje u lekara?

»Takyto pacient by mal byt vySetreny odbornikom, Specialistom na reumatické ochorenia, pretoze rozvoj
jednotlivych ochoreni je rozny, symptomatologia je rdzna a charakteristickou ¢rtou tychto reumatickych
ochoreni je ich pomaly vyvoj a pomala diferenciacia detailov. A nato je potrebny Specialista, aby to vedel
zodpovedne posudit. Pretoze neexistuje ziadny test - klinicky, laboratorny, zobrazovaci, rontgenovy,
pomocny, ultrazvukovy na magnetickej rezonancii, ani histologia, ktory by ukazal, na zaklade logickej
podmienky, ano toto je atoto nie je RA. Tieto diagnostické kritéria sa skladaji z viacerych znakov:



klinickych - kibova bolest, kibovy opuch, laboratorne prejavy, potom vysoka sedimentacia erytrocytov,
pritomnost’ urcitych protilatok, urcité charakteristické rontgenové zmeny ato sa klasifikuje urcitym
spdsobom a Specialista stanovi diagnézu.*

Pan profesor, moZno aj Vy mate skuisenost’ z praxe, Ze 'udia to trochu podceiiuju a ked’ ich boli koleno
tak pouZiju nejaky balzam, mast’, obklad asnad’ to prejde. Je takéto podcefnovanie niekedy
kontraproduktivne a moZeme si zapricinit’ tymto spravanim vaZnejSi priebeh alebo liecbu tohto
ochorenia?

,, Ja si myslim, Ze bolesti a opuchy kibov st také Gasté prejavy a pokial trvaju len chvil'u a vieme sa sami
oSetrit’, je vietko v poriadku. Ale ak opuch kibu trva v intervale 10 aZ 14 dni, vtedy je uZ potrebné navstivit
lekara.*

AKo vyzera liecba a Zivot pacienta s RA, obmedzuje ho?

,, Ur¢ite ano, pretoze ak artritida, kibovy opuch trva uréita dobu, je negativne ovplyvnena kibova funkcia.
Ak takyto stav trva nie hodiny, alebo dni, ale on trva tyzdne, roky, nieckedy aj desatrocia, tak pri dlhom
trvani nedostato¢ne lie¢enej artritidy dochddza k poskodeniu postihnutych kibov, tam mézu vznikntt’ uréité
deformity, destrukcie kibovej chrupavky a kosti a mnohokrét s tieto zmeny nezvratné.“

Je nevyhodou tejto diagnézy, Ze sa neda vylie¢it’? Daju sa zmiernit’ jej nasledky a dosledky, alebo je
mozZné ju nejakym spoésobom trocha stabilizovat’?

., Ano. V st¢asnosti je zname, Ze doteraz aj napriek tomu, Ze toto ochorenie, ktoré je popisane uz pred 200
az 300 rokmi a v modernej spolo¢nosti sa vyskytuje Casto, nevieme rozpoznat’ pri¢inu RA a preto sa nevie
uplatnit’ ani ucelna prevencia. Ide o to, Ze nedokazeme vytypovat’ skupiny obyvatel'ov, ktoré maji bud,
vyssie, alebo nizsie riziko tohto ochorenia a teda nevieme, kde by sa mohla uplatnit’ prevencia. Na druhej
strane je samotny chorobny proces dobre rozpoznany a moézeme pouzit’ protizapalovu liecbu na niekol'kych
urovniach, ochorenie sa da liecit. Aktivitu ochorenia vieme znizit’, utlmit’ a nakoniec navodit’ remisiu, ¢ize
ipIné vyhasnutie kibového zapalu, ¢o je nasim hlavnym cielom.*

Predpokladam, Ze k tomu je potrebna urcita disciplina pacienta a dobra komunikacia s oSetrujucim
lekarom. Musi pacient s RA upravit’ svoju Zivotospravu?

,.Uréite ano, musi. Kibovy nalez, to ochorenie samo o sebe ho donuti, Zivotospravu upravit. Nemal by
prepinat’ a pestovat’ také aktivity a ¢innosti, kde moze kiby zranit, nemal by rehabilitovat’ cez bolest’, alebo
cviCit' cez bolest. Mal by mat striedmy denny rezim s dostatkom spanku a samozrejme kombinéciu
nespecifickych terapeutickych opatreni s lieckmi, lebo lie¢ba musi byt dlhodoba. Su to rézne kombinacie
liekov, ale neoddelite'nou sucast’'ou lietby RA je rehabilitacia, alebo nefarmakologicka lie¢ba. Rehabilitacia
znamena udrzat’ rozsah pohybu, fyzikalnu liecbu, ktora ma protibolestivy ti¢inok a potom je dolezitda vhodna
kapePna lietba. Ide totiz o to, Ze pacienti, ktori maji iny typ ochoreni - degenerativne kibové choroby,
vyhladavajt kupele kvoli bahnu a horucej vode. RA, ako zapalové reumatické ochorenie, nesmie bahno
a horucu vodu, mohla by sa zhorsit” aktivita ochorenia, po takychto horucich kupeloch by sa mohla zvysit’.*
Co ak sa stav RA zhor3uje aj po medikamentéznej lie¢be, pretoZe sa prejavia alergické reakcie, je to
normalne?

»Samozrejme, tento problém je pri RA aktudlny. Mnozstvo uzivanych liekov nie je vel'mi Siroké, lieky sa
uzivaju dlhodobo a ¢ast’ pacientov ich netoleruje. To znamena, Ze ak takéto nieCo vznikne, objavia sa
vyrazky, dychacie tazkosti, vyrazky spojené so svrbenim koze, alebo svrbenie koze samotné, moze to mat
suvislost’ s liekmi, takyto pacient by mal rozhodne navstivit’ svojho reumatologa.

Ako sa da RA zvladnut’ v ramci tehotenstva?

,Po zisteni gravidity by mala pacientka ihned’ kontaktovat’ svojho reumatoldga, pretoze ten vie, ktoré
lieky moze pacientka pocas tehotenstva uzivat’ a ktoré¢ musi ihned’ vysadit’. ,,
Suvisi hypermobilita s reumou?

,Hypermobilita — zvysena pohyblivost' kibov, ktory sa vyskytuje u deti. V dospelosti by sa mala stratit,
po 22. roku zivota, kedy je ukonceny rast. U koho pretrvava, ten ma znamku poruchy dozrievania
spojivového tkaniva. Spojivové tkanivo, je tak menej odolné, takéto kiby viacej lietaju. V okrajovych
polohach mézu kiby, vizy, §lachové tupony a svaly menej vydrzat, si menej odolné a mézu vzniknut rozne
zranenia. V takychto pripadoch sa skor vyvija osteoartréza, ako degenerativne kibové postihnutie po 30. az
35. roku zivota.*

/J/[KROK



c) Iveta Malachovska, Soinia Miillerova, RTVS, STV1,
Damsky klub, Reumatoidna artritida,
Odvysielané: 30.10.2012 0 12:10 hod.

Host’: MUDr. Ivana Revayova, MPH

Dnesnou zdravotnou témou je reumatoidna artritida. Je to ochorenie, o ktorom bezni 'udia asi vel’a
nevedia, naopak zase ti, ktorych sa to tyka, o iom vedia dost’. Vitam medzi nami pani MUDr. lvanu
Révayovu, MPH, reumatologic¢ku. Vitajte!

Pani doktorka, pod’'me vysvetlit’ tym, ktory o tomto ochoreni vel’a nevedia a asi patria aj medzi tych
§tastnych, Ze o fiom ni¢ nevedia, ¢o to je reumatoidna artritida?

»RA je chronické zapalové ochorenie, ktoré postihuje asi 1 % naSej populécie a najcastejSie st postihnuté
zeny Vv predmenopauzalnej, ¢ize 2.-3. dekade svojho zivota. Postihnuti st aj muzi a bohuzial’ aj deti. Toto
ochorenie postihuje najviac zapalovym procesom kibovii vystelku — chrupavku, ale nevynecha ani vnatorné
organy a to prinasa prirodzene svoje negativa.*

Ked’ €lovek nevie ¢o sa deje vo vniitri jeho tela, ako sa u neho prejavi takéto ochorenie, ¢o méZeme na
sebe spozorovat’?

,,V prvom rade si to bolesti kibov a zaginaju najéastejsie v oblasti malych ruénych kibov, charakteristicka
je urdita symetria, to znamend, Ze st zapalené kiby na obidvoch rukach, najéastejsie proximalne kiby, ¢ize
v strede ruky a zapistia.*

Ked’ hovorime o opakovanej bolesti, kedy sa ta bolest’ objavuje, rano alebo vecer?

,» Tito pacienti, ak maji aktivne ochorenie, majui az celodenné bolesti, ale najviac sa stuhnutost’ a bolest’
prejavuje v rannych hodinach, kym sa rozhybu. Stcast'ou tejto bolesti je aj opuch tychto kibov a nemoznost
vykonavat’ zakladné bezné ¢innosti, na ktoré sme my, zdravi l'udia, zvyknuti.*

Ako Casto sa opakuje pravidelna bolest’, ¢iZe pravidelna zmena rik, aby som zacala rie§it’ RA?

,Ten kib je bolestivy, opuchnuty, zatervenany, teply a bolestivost’ je kazdodenna. Ak takéto priznaky
trvaju viac ako 6 tyzdnov, je potrebné obratit’ sa na svojho vSeobecného praktického lekara a ten nasledne
odporuéi pacienta k $pecialistovi reumatologovi. Ten vie diagnostikovat’ bolesti kibov, pretoze ak nie je
stanovend spravna diagnoza, potom logicky nie je ani spravna liecba.*

Co je pri¢inou toho, Ze sa u miia objavila RA?

,»Vel'mi rada by som divakom povedala presnti pri¢inu vzniku tohto ochorenia. Si¢asna medicina ani veda
vSak este neodhalila, ¢o nou je. Vieme, ze urCitymi spustacimi mechanizmami mézu byt urCité virusy
a baktérie, ktoré st vnasom organizme. Preto odporicame vsetkym, ktori st nachladeni a chori, aby
nepodcenovali dolezitost’ tohto ochorenia a zahajili v€asnu liecbu a hlavne, aby ju aj riadne ukon¢ili.*

Ak je ¢lovek mladsi a prechladnutia z'ahcuje, ¢iZe ich prechodi, moZe si tym laicky povedané zarabat’
na RA?

»Mo0zeme to tak povedat’, hoci nie je na 100% potvrdené, Ze ak prekonate v mladosti nejaké ochorenia,
odstupom ¢asu po niekol’kych tyzdnoch, mesiacoch a rokoch dostanete reumatoidnu artritidu. Podstatou je
zmena imunitnych procesov, ktoré su v organizme a dostavaju sa do uréitej nerovnovahy, prozapalové
a protizapalové imunitné zlozky — hovorime interleukinom. NajdolezitejSiu tilohu ti zohrava tumornekrosis
faktor, ktory je hlavnym zapalovym mediatorom spustajacim RA.“

MobZe sa toto ochorenie presunit’ aj na iné kiby, okrem rik?

,,Ano, je velmi dolezité, aby sa podchytilo uz inicialne Stadium, Cize zaciatocné Stadium RA. Toto
ochorenie totiz postihuje aj vnutorné organy, ale hlavne deStruuje, z chrupavky prechadza az na kost.
Nasledne dochadza k ur¢itym deformitam, ktoré st uz nezvratné. Ciel'om liecby je zabranit’ vzniku tychto
deformit. Samozrejme, zaéina to na malych ruénych kiboch a postupuje, &i uz st to bedra, kolena, kiby noh,
¢lenkov, ale napriklad aj ¢el'ustné kiby, ¢o je velmi neprijemné, pretoze pacienti maji problémy s prijimanim
potravy a s jej spracovanim v dutine Ustnej.*

Je podPl’a Vas v nasej spolo¢nosti dostatok informacii 0 RA, alebo sa toto ochorenie podceriuje?

»Z mojho pohladu, ako klinika reumatologa, je RA podcenovand ztoho dovodu, Ze vidime vela
informacnych kampani na onkologické a kardiovaskularne ochorenia, ale musime si uvedomit’, Zze ochorenia
pohybového aparatu su 3. najcastejSie a najzavaznejSie ochorenia nasho organizmu, ¢i uz v mladSom alebo
starSom veku. V podobe degeneracie chrupaviek postihuje prakticky kazdého cloveka, niekoho viac, iného
menej. Myslim si, Ze je potrebné tomuto venovat’ zvySeni pozornost. Som vel'mi rada, Zze v roku 1990
vznikla Liga proti reumatizmu, ktora dostava urcitii novii dimenziu a napomaha pacientom, ktori dostali toto
ochorenie, ostali nim Uplne zaskoceni a nevedia ¢o maji d’alej robit. LPRe je organizacia, ktora im moze
poradit’, poskytnut’ informacie, podelit’ sa SO svojimi skisenostami a napomdct’ im v tomto prvotnom Stadiu.



V Lige podsobia T'udia, ktori im poradia ako vSetko preklenut a ako sa naucit’ vyrovnat so zivotnymi
peripetiami s tymto ochoreniami. Ur¢ite nie je jednoduché, ak zo dna na den prestane byt zivot komfortny
a limituj nas veci, ktoré boli pre nas doteraz prirodzené.*

AKa liecba je dostupna pri tomto ochoreni?

,Liecbu RA delime na 2 zakladné skupiny: na nemedikament6znu, kde patri aj balneologicka terapia,
rehabilitacia a pomocky, ktoré pacienti S RA pouzivaju. Vel'mi dolezitt ulohu zohrava medikamentdzna
liecba, lieky proti bolesti, proti opuchu a lieky, ktoré zastavuju patologicky imunologicky proces. Pozitivum
V poslednych 10 az 15 rokoch je vel'mi dynamicky trend vyvoja mnozstva liekov, ktoré ovplyviiuji zapalovy
proces. V sucasnosti st lieky, ktoré zastavaju zapalovy proces a nedochadza k destrukciam a postihnutiam
vnutornych organov, pred 10 rokmi tieto lieky neboli este k dispozicii.*

D4 sa RA uplne vyliecit’?

,Uplne vyliegit’ asi nie. Snahou vietkych reumatologov, lekarov a zdravotnych pracovnikov je, aby sa
pacient dostal do remisie — nemal klinické prejavy, progresiu v rontgenovom obraze a samozrejme, aby
laboratorne parametre spiiali poziadavky nezapalovych zmien.

Posobi zmena pocasia, sychravost’ na pacientov RA?

,Urcite ano, pacienti sa pri zmene pocasia citia horsie. Je treba urobit’ urciti prevenciu, aby nedochadzalo
k virusovym infekciam, pit dostatok tekutin, prijimat’ dostatok vitaminov beZnou stravou, vlakniny, 3-
omega mastné kyseliny asamozrejme, pravidelne cviéit, pretoze reumatik bez pravidelného ranného
a vecerného cvicenia nie je schopny zvladnut’ ani zakladné bezne tkony.*

AK ma diet’a juvenilno idiopaticki artrtitidu, bude v dospelosti invalidom?

»10 zavisi. aké aktivne ochorenie je a samozrejme aj od veku dietatka. Ak je hranica v puberte, Cize
v dospievani, kedy moze JIA vyhoriet’ alebo prejst’ do remisie, tak potom zostant uz len nasledky z detstva,
kedy sa zdestruoval kib, a reuma sa nemusi prenasat’ az do dospelosti.“

Je mozZné tehotenstvo u pacientky s RA?

,Je realne, aby pacientka otehotnela a dietatko aj tspeSne donosila a porodila. Problémom je, ze
Vv priebehu kojenia, alebo po porode, sa moze zapalovy proces aktivovat’ a potom je zase potrebna adekvatna
liecba. A to uz je debata na dlhsi ¢as.*

Moze RA suvisiet’ aj s neplodnost’ou?

» Su reumatické zapalové ochorenia autoimunitného charakteru, kedy maju pacientky otehotniet’, pretoze
maju pritomné urcité druhy protilatok, ktoré¢ skodia plodu, aby sa dostato¢ne vyvijal. Ale to do RA rozhodne
nepatri. ,,

MoézZu sa uzivat’ vitaminové preparaty pri biologickej liecbe?

,Biologicka liecba je Specialna lieCba, ktora je urcena pre RA, ina ako je psoriaticka, alebo morbus
Bechterev. Pacienti vitaminové preparaty mézu uzivat’' v beznej miere. Pozor, ak uzivaji methotrexat netreba
uzivat’ preparaty, ktoré obsahuju kyselinu listovil, pretoze tym sa rusi ucinok tohto lieku!*

d) Iveta Malachovska, Sonia Miillerova, RTVS, STV1,
Damsky klub, Osteoporoza,
Odvysielané: 18.10.2012
Host’: prim. MUDr. Elena DuriSova

Diia 18.9.2012 sa moderatorka Damskeho klubu Iveta Malachovska rozpravala s prim. MUDr. Elenou
DuriSovou o osteoporoéze.

O osteoporoze sa vel’a hovori a aj v Damskom klube sme sa uZ vel’akrat venovali tejto téme. Je to
téma, Kktora si zasluZi pozornost’, pretoZze stale pribudaji novi pacienti, nové problémy, ktorym chceme
predist’.

Pani primarka, da sa osteopordze predist’, 4no, ¢i nie?

»Neexistuje jednoznacna odpoved ano, ked vieme ako sa k tomu dostaneme. To je pozitivne pre
vSetkych, ktorym zalezi na zdravi a mame v rukach to, ¢i sa v starobe budeme zaoberat’ osteopordzou alebo
nie.*

Co je to osteoporéza?

,,Osteoporoza je ochorenie kosti a hovori sa mu rednutie kosti. Skuto¢ne je to ochorenie, ktoré ma vela
privlastkov, najCastejSie sa pouziva tichy zlodej, ticha epidémia, pretoze nam pomali¢ky kradne z naSich
kosti. Mozno povedat, ze sa stava zavaznym problémom nielen epidemiologickym, socidlnym, ale aj
zdravotnickym a ekonomickym. Mo6zeme povedat, ze je to ochorenie kosti, ktoré je charakterizované
zniZzenim pevnosti kosti a to vyUsti do zlomeniny. Zlomenina na baze osteopordézy ma tri hlavné miesta v



I'udskom organizme, oblast’ chrbtice, oblast’ dolného predlaktia - zapéstia a oblast’ hornej Casti stehnovej
kosti.*

Aké su rizikové faktory osteoporézy, comu je potrebné, priam nutné vyhybat’ sa, aby sme o niekol’ko
rokov neboli pacientmi s osteoporézou?

,»Osteoporozu moéze dostat’ kazdy z nds. Osteopordza je pediatrickym ochorenim, ktoré sa prejavi
v starobe a odvija sa hlavne od rizikovych faktorov. M6Zeme ich rozdelit’ na tie, ktoré neovplyvnime a tie,
ktoré¢ dokézeme ovplyvnit. K tym neovplyvnitelnym jednoznacne patri zenské pohlavie, belosska rasa a
vC€asna menopauza pred 45. rokom zivota. VCasnd menopauza je bud’ spontdnna, ako to v niektorych
rodinach byva, ze sa menstruacia straca skor. Alebo z nejakého gynekologického dovodu dojde k tomu
operacne, kedy tomu nevieme zabranit, nemame jednoducho inti moznost. To st také neovplyvnite'né
faktory, ktoré nedokazeme zmenit'.

Na prvé miesto ovplyvnitelnych faktorov zarad’ujeme stravovanie a nedostatocny prisun vapnika, nielen
vapnika, ale aj d’al$ich dolezitych sucasti pre stavbu kosti, ¢i uz s to mineraly, stopové prvky, vitaminy,
samotna stavba potravin a stravy.

Druhym vyznamnym ovplyvnitelnym rizikovym faktorom je pohybova aktivita. Co sa tyka pohybovej
aktivity, je to jednak uprava svalovej nerovnovahy. Ak totiz mame svalovi nerovnovahu, tak mame niektoré
svaly napédté a iné oslabené, okrem toho, ze pocitujeme bolest, vyvijame aj negativny efekt na nasu kost’. Je
dolezité, aby sme sa hybali a od toho sa odvija aj to, Ze osteopordza je civilizatnym ochorenim spolu
so srdcovocievnymi a onkologickymi ochoreniami. Pretoze toto st dva najddlezitejSie ovplyvnitelné rizikové
faktory, ktoré st spolo¢né aj pre ostatné ochorenia.

K d’al§im ovplyvniteI'nym rizikovym faktorom patri fajcenie a alkohol. Ale su aj rizikové faktory, ktoré

nam nedovolia, aby sme si vybudovali 100% vlastnej kostnej hmoty a sem sa zarad’uji rozne ochorenia,
ktoré maji neblahy vplyv na kost’, ochorenia traviaceho traktu, pecene, obliciek, zapalové ochorenia, ako je
reumatoidna artritida.*
Z toho, ¢o tu uZ bolo spominané, jednoznacne vyplyva, Ze Zeny si kandidiatkami na osteoporézu. Co
deti, ak maju v detstve ¢asté zlomeniny. Su aj oni kandidatmi na osteoporozu? Je spravne v detstve
podporovat’ prijem nadmerného mnoZstvo vapnika, aby sme v starobe nemali osteoporozu? Alebo sa
S tym vapnikom v detstve vel’a urobit’ neda?

wotretavame sa aj s takymito pripadmi, zial, Ze dieta pride do osteocentra az po viacerych zlomeninach
amy mu diagnostikujeme osteoporézu. Az nasledne mdzeme patrat’ po tom, ¢o unho sposobilo rednutie
kosti. Tu by som chcela upozornit’ na jeden rizikovy faktor, a to na rodinni anamnézu, daj ako to s kost'ami
vyzeralo v generacii pred nimi, pretoze je zname, ze dcéra matky, ktorda ma osteoporozu, bude mat’ sama
menej kvalitni kost. U deti Casto patrame po pri€ine, preco vlastne k osteopordze doslo. Prichddzame
k zaveru, ze nachadzame velakrat ochorenia traviaceho traktu, napr. celiakiu, ktora nebola takou beznou
chorobou, na ktoru by sa myslelo.*

Ak ma ¢lovek artr6zu je mozné, Ze méZe mat’ aj osteoporézu?

,»Z mojej praxe a skusenosti by to teoreticky vychadzalo tak, Ze osteopordza postihne skor zenu, ktora je
Stihla, bleda, ma pozitivnu rodinnii anamnézu, nedostato¢ne sa pohybuje, zle sa stravuje ako zenu, ktora je
plnostihla V skratke by sa dalo povedat’, Ze Stihla Zena dostane skor osteopordzu a plnostihla tym, Ze ma
vaésiu hmotnost, bude mat’ skor artrozu. Stretavame sa ale i s pacientmi, Ktori maju tazkt osteopordzu a aj
vyrazné artrotické zmeny.*

AKk si niekto ¢asto puka prsty, je hypermobilicky, je perspektivny kandidat na osteoporézu?

»Presli sme do inej témy a sme pri artréze, to pukanie je len zvukovy fenomén a vobec to nemusi
znamenat, Ze ide o nejaké ochorenie. I ked’ to moZze mat’ uréitd nadvéznost’ na hypermobilitu, kedy je kib
viacej pohyblivy, ako by mal byt, pretoze existuje ochorenie, kedy sa ¢lovek narodi s menej kvalitnym
vazivom. ,,

Moézem individualne poZiadat’ o vySetrenie na osteoporézu z dévodu rodinnej anamnézy?

»Samozrejme, mozete poprosit’ kazdého lekara, od svojho praktického az po $pecialistu, ktory ale nemusi
osobne rozhodnit’ o denzitometrickom vysetreni. Odosle vas na osteologicki ambulanciu k osteologovi,
ktory podl'a toho, ¢i mate dostatok pritomnych rizikovych faktorov a podl'a orientaéného vySetrenia povie, Ci
je vhodné denzitometrické vySetrenie a¢i je vam ho nutné vykonat. Denzitometrické vySetrenie je
pristrojové vySetrenie, ktoré nezat’azuje a je nebolestivé, ma rontgenovy princip, kde rontgenovy 1G¢ meria
mnozstvo kostnej hmoty v urcitej oblasti tela. Obycajne sa mnozstvo kostnej hmoty meria v tych oblastiach,
kde su najcastejSie zlomeniny. Ide 0 oblast’ stavcov, oblast’ dolného predlaktia - zapéastia a oblast’ hornej Casti
stehnovej kosti, niekedy meriame aj celotelovi denzitometriu, ak je na to dostato¢na indikacia.

Denzitometer zmeria mnozstvo kostnej hmoty a potom vyrata parametre ako T a Z skore. T skore je
porovnanie aktualneho mnozstva kostnej hmoty pacienta s mnozstvom kostnej hmoty u zdravého a mladého
Cloveka. Z skore je mnozstvo kostnej hmoty, ktoré pocita¢ porovna s mnozstvom kostnej hmoty ¢loveka,



ktory ma rovnaké pohlavie a rovnaky vek. Na zaklade ziskanych parametrov osteolog zhodnoti, ak ide
o referecnit hodnotu, ze u pacienta nebola zistena osteopordza, alebo ¢i ma pacient osteopéniu, ¢o je
predchodca osteoporozy, alebo sa pacientovi diagnostikuje osteopordza. Denzitometrické vysetrenie je
pomocné vysetrenie a zaroven jediné vySetrenie, ktoré dokaze najst’ v€éasné stadium osteopordzy.

Dalej pacienta osteolég odogle na d’alsie vy3etrenia, aby sa mohla vylagit’ sekundarna osteopordza, ta, za
ktorou sa skryvaju d’alSie ochorenia, ktoré ju mdézu spdsobit’, napr. traviaci trakt, Stitna zl'aza, pristitne
telieska, reumatoidna atritida atd’.*

Spominame tu traviaci trakt, to znamena, ak sa cely Zivot zle stravujem alebo mam problémy
S traviacim traktom, som kandidatom na osteoporoézu?

,,Ano.«

Ako sa lieci osteoporoza?

,» Ked’ze je to civilizacné ochorenie, tak ako prva nasleduje zmena Zivotospravy .Organizmus pacienta
musi ziskat' optimalne mnozstvo vapnika, presne podla hladin vapnika v krvi, v mo¢i, d’alej musi byt
obohateny o optimalne davky vitaminu D, opéat’ presne podl'a hladin vitaminu D v sére. Toto, pre pacienta
nové stravovanie, je popisané v rbéznych publikaciach aj s presnymi tabulkami. Na druhom mieste je
jednoznaéne neoddelite'nou sucastou liecby spravny pohyb, ktory je trocha iny u pacienta s osteopordzou, to
znamena $pecialne cviGenie, $pecialna lieGebna telesna vychova /podla DuriSovej/ v kombinacii spolu so
spravnou chodzou pol az hodinu denne, skolou chrbta, cvicenim na nestabilnej plosine atd’.*

AK sa postava zmenSi o 2 ¢cm, suvisi to s osteoporézou?

,»lie dva centimetre by nemuseli suvisiet s osteopor6ézou, skér by to mohla byt zmena polohy
auvolnenie mikkych Struktar tela. Ale skutoéne zniZenie postavy o viac ako 2 centimetre mbze byt
mementom, Ze ide o zlomeninu chrbtice. Ak su pritomné aj d’alSie rizikové faktory, je potrebné pacienta
odoslat’ k Specialistovi osteologovi, Co je reumatoldg alebo ortopéd, ktory d’alej uréi ako sa bude postupovat
diagnosticky, aby sa osteopordza vylaéila alebo potvrdila.”

AKy je Vas nazor na alternativnu liecba?

»Ak pacient nema diagnostikovanu osteoporozu, tak sa moze lieCit’ vSelijakymi dostupnymi babskymi
receptami, ale ak mu je diagnostikovana osteoporoza, tak dostane komplexnt lie¢bu podl'a aktualnych hladin
vapnika a D- vitaminu.*

Su vSetky gynekologické operacie rizikovymi faktormi osteoporozy?

»Operacia maternice nemusi byt vyznamnym rizikovym faktorom, naopak operacia vajeCnikov je
rizikovym faktorom vtedy, ked’ je vaje¢nik nefunkény, sam od seba vyplyvajic z rodinnej anamnézy, alebo
pooperacne, pred 45. rokom Zivota zeny.*

A ¢o dojcenie?

»Dojcenie moze byt rizikovym faktorom vtedy, ak si zena sama nevybudovala dostato¢né mnozstvo
svojej vlastnej kostnej hmoty, napr. ak zdedila ,, zIa ,, kostni hmotu (je to az 70 % danosti) , zle sa
stravovala, nepohybovala, mala nejaké rizikové faktory, a do toho pride dietatko, tak tieto zeny musia
vyrazne zvysit mnozstvo prijmu vapnika v strave.*

Je zname, 7e v severskych krajinach - Svédsku, Nérsku Finsku sa je vePa mlienych vyrobkov a
napriek tomu je tam vysoky vyskyt osteoporozy. Preco?

»Aj zemepisna poloha je rizikovym faktorom, pretoZze Severania nevystavuju svoje tela slnecnému
ziareniu tak, ako my v naSich zemepisnych Sirkach a vitamin D sa nemo6ze sam vyrobit’ prirodzenou cestou
v ramci aktivacie koze.*

Su vegetariani a vegani va¢si kandidati na osteoporézu?

»Ja som zastancom vSestrannej stravy, lebo sme vSezravci, tak sme aj stvoreni a mame usposobeny
traviaci trakt. Som zastancom toho, aby deti do 18. roku Zivota mali aj organicka zlozku stravy — maéso,
pretoze tato chybajuca zlozka stravy moze byt rizikovym faktorom pre vznik osteopordzy.*

AKé druhy lie¢by pozname?

»Pozname nechemicku lie¢bu, kam zarad’ujeme spravnu Zzivotospravu a spravny pohyb u pacienta
s osteoporozou. Lieky, ktoré su vo forme tabletiek bisfosfonatov, sa podavaji bud’ tyzdenne, mesacne,
trojmesaéne atd’. Ale existuje aj infazia, ktord sa podava raz do roka, potom su injekcie, ktoré sa podavaju
pod kozu, tato lie¢ba je uréena pre t'azka formu osteopordzy Teriparatid. Existuje aj Stroncium ranelat, ktory
ma dvojity efekt — efekt na tvorbu kosti, aj efekt proti odburavaniu kosti. Co sa tyka kupelnej liecby, tak
osteopor6za nie je samotna indikacia pre kipelnt liecbu, je to pomocna diagnoza ak pacienta posleme na
kapel'na liecbu pohybového aparatu v ramci chrbtice a prijmu lieckov. Vieme vybrat’ aj medzi kapel'nymi
lokalitami kde je kvalitnd mineralna voda, ktora pozitivne posobi na organizmus a je aj prevenciou proti
osteoporoze. SucCasne pacient dostane vSetky metodiky nechemickej liecby, rehabiliticie a aj dalSie
podavanie liekov pocas kupel'nej liecby.*



Moze kortikoidova liecba sposobit’ osteoporéozu?

wLiecba kortikoidmi je zavaznym rizikovym faktorom pre rozvoj osteopordzy. Denzitometrické
vySetrenie je indikované aj vtedy, ak lekar planuje lieCbu kortikoidmi, ktora bude trvat’ dlhsie ako 3 mesiace
a v davke vacsej ako 7,5 miligramov, to su presné parametre, kedy pacienta posielame na denzitometrické
vysetrenie. Kortikoidy st dblezitou liecbou, pretoze niekedy zachranuju zivot, ale mdme ochorenia, kde ich
musime podavat’ v mensich davkach a dlhodobo napr. pri reumatoidej artritide.*
St celiatici ohrozeni viac osteoporézou? A ako ¢asto ma diet’a s celiakiou narok na denzitometrické
vySetrenie?

wintervaly na denzitometrické vySetrenie ur¢i osteolog na zaklade parametrov z prvého denzitometrického
vySetrenia a zistenych rizikovych faktorov. Celiakia je ochorenie traviaceho traktu a skuto¢ne sa u celiatikov
stretavame s osteopéniou a osteopordzou s vel'mi nizkou hladinou vapnika a vitaminu D, ¢o rieSime cielene
doplnenim tychto chybajucich zloziek. Co sa tyka denzitometrického vysetrenia, tak celiatici absolvuji toto
vySetrenie v dvojro¢nych az rocnych intervaloch, ako im urc¢i osteolog.

RTVS, On Air
Autor: Hana Rapantova, RTVS,
Odvysielané: Informa¢ny tyZdennik o novinkach vo vysielani RTVS, STV1, 20.oktébra 2012

Relacie rozhlasu a televizie Slovenska opdt zabodovali, aspon tie, ktoré sa venovali problematike
reumatickych ochoreni. Zato ich v Piestanoch 13. oktobra 2012 ¢akalo milé prekvapenie v podobe
novinarskej ceny Krok 2011.

Od predsedni¢ky Jany Dobsovicovej Cerndkovej sa dozvedame, ze projekt Novinarska pocta Krok 2011
je projektom so Stvorro¢nou tradiciou a tymto projektom sa snazime upozoriiovat’ na tému reumatizmu, ktora
je naozaj vazna. Je potrebné informovat’, ako ¢lenov ob¢ianskeho zdruzenia tak i Siroka verejnost, ale hlavne
pacientov trpiacich reumatizmom, Ze existuje obcianske zdruzenie, ktoré poskytuje podporu a pomoc 'udom
postihnutym touto chorobou*.

Kategoriu rozhlasovych prispevkov obsadili nasi kolegovia. Tretie miesto obsadila redaktorka Viera
Michalicova a druhé miesto moderatorka radia Regina Nora Turancova, ktora ndm prezradila, ,,ze je to
uzasny pocit! Nakolko nie som vel'mi sutazivy typ, tak sa do sutazi neprihlasujem, obt'azuje ma
administrativa s tym spojena, vyhovaram sa, ze nemam c¢as. V tejto sutazi administrativa nebola potrebna,
iniciativa vysla od organizatorov. Som vel’'mi rada, Ze som tu a mohla byt pri tom, ako si aj moji
kolegovia prebrali ocenenie“

Nas kolega a publicista Martin Jur¢o kategoériu rozhlasovych prispevkov vyhral. Je takéto ocenenie
zavazkom, ¢i skor inSpiraciou do d’alSej prace? ,Je to dobry pocit, ked naSe prispevky, ktoré
pripravujeme maju odozvu a skuto¢ne si ich posluchaci vypocuju a zapamaitaji natol’ko, ze pri hlasovani, si
na prispevok spoment a ocenia ho spomedzi 10 alebo 15 prispevkov, ktoré si nominované.*

Z televiznych prispevkov si 4. miesto vybojovala relacia Medicina. ,,Ked sme s Robertom davali dokopy
namet, tak sme zistili, Ze toto si zasluzi samostatnti relaciu. Principom naSej relacie je vzdy priniest aj
subjektivny pohl'ad pacienta. Aky je zivot s kazdou chorobou, o ktorej robime Medicinu. V tomto pripade
nam to prinieslo nielen cenu, ale aj pozitivne ohlasy l'udi so systémovym lupusom, ktorych to vel'mi
povzbudilo“: uviedla Jana Pifflova Spankova, scenaristka Mediciny.

»Som vel'mi nadSeny z ocenenia. Toto nie je nasa prva cena v sutazi Krok, my sme ju uz dostali dvakrat
v minulosti. Ocenenie v Novinarskej sutazi Krok 2011 je pre nas novinarov vel'mi fajn, ale vzhl'adom
k tomu, Ze stucast'ou nasej relacie je pacientsky pribeh, tak ocenenie patri hlavne téinkujucim pacientom
dodal Robert Valovi¢, dramaturg Mediciny. ,,Vel'mi sme vd’acni za to, Ze si niekto v§imne naSu pracu. Je to
dovod, aby sme sa aj nad’alej venovali ochoreniam pohybového aparatu. V stadiu priprav je aj dalSia cCast’
relacie Medicina, ktorej témou je osteopordza. Nasim cielom je hlavne pomoct’ 'ud’om, priniest’ im nové
informacie, pretoze Pudom informacie velmi chybaji.“ hovori Jana Pifflova-Spankové, scenaristka
Mediciny.

Na 3.mieste sa umiestnil Fokus o zdravi od nasSich koSickych kolegov a z 2.miesta sa teSili moderatorky
Damskeho klubu. ,,Ocenenie sme dostali za prispevok, ktory odznel v Damskom klube. Prave na Novinarske;j
pocte Kroku 2011 sa ukazalo, aky vyznam ma relacia Damsky klub na obrazovkach Slovenskej televizie. My
sme vel'mi $t'astné, Ze si nielen novinari, ale aj I'udia v§imaji naSu pracu, hovorim za vSetkych, nielen za
moderatorky Damskeho klubu, ale aj ostatnych ¢lenov tymu, ktori dnes s nami neprisli.“ Iveta Malachovska,
moderatorka Damskeho klubu. ,,Rada by som pouzila slova jednej redaktorky, ktora dnes takisto ziskala
cenu. Myslim, Ze to isté citime vSetky, ze ak nase vysielanie pomo6ze ku zdraviu o i len jedného cloveka, tak
nas Damsky klub ma zmysel.” dodala na zaver rozhovoru Sona Miillerova, moderatorka Damskeho klubu.




Zapadoslovenska TV
a) Veltrh pre seniorov aj v znameni symbolického behu reumatikov
Autor: Erik Nemec,
Odvysielané: Zapadoslovenska televizia 28.10.2012

Rok 2012 je Eur6épskym rokom aktivneho starnutia a solidarity medzi generaciami. To, Ze Zivot sa
nekonci v Sestdesiatke, dokazali aj seniori z Trnavy. Prave s nimi a pre nich bol pripraveny Veltrh v
Mestskej Sportovej hale.

Redaktor: Aktivne starnutie znamena naplno sa zapajat’ do diania bez ohl'adu na vek, ¢i uz v praci, doma
alebo vo svojej komunite. S touto myslienkou sa pocas ,,Mesiaca tcty k star§Sim* uz po Stvrtykrat na Vel'trhu
seniorov stotoznila aj Trnavska samospréva. Mesto tak predbehlo aj Eur6psku tniu.

Kvetoslava Tibenska, zastupkyna primatora: ,,Mesto Trnava si uZ pred Styrmi rokmi dalo za ilohu
a za ciel’ spojit’ vSetkych naSich seniorov, ktori st organizovani v jednotlivych dennych centrach, aby
sa spojili ako jedna vel’ka rodina a aby si kaZdy nerobil akcie len na svojom lokalnom mieste, ale aby
podporil akciu, ktora je konana celym mestom Trnava a nielen pre ¢lenov dennych centier, ale i pre
vSetkych seniorov, ktori nam tvoria pitinu obyvatel’stva celej Trnavy.*

Olga Algayerova, predstavitePlka SR pri medzinarodnych organizaciach vo Viedni: ,Ide o to, aby sa
seniori aktivne zapajali do Zivota, aby nesedeli sami doma, aby existoval ten medzigeneracny dialdg medzi
mladymi a starymi, pretoZe obohacuje jednu aj druhu stranu. Trnava ide s tymto trendom.*

Redaktor: Po¢as Vel'trhu seniorov bol pripraveny nielen pestry program. Seniori si mohli nechat’ bezplatne
zmerat’ krvny tlak i obsah tuku v tele, ochutnat’ lie¢ivé Caje, ale aj kolace. Nezabudlo sa aj na praktické rady
odbornikov a sut’azilo sa tiez 0 najrychlejSieho seniora na stacionarnych bicykloch.

Vladimir Butko, primator Trnavy. ,Snazime sa, aby kazdym rokom toto stretnutic malo lepsSiu a lepsSiu
uroven.*

Redaktor: Stvrty roénik Veltrhu seniorov spojil skor narodenych Trnavéanov z 6smich dennych centier. Na
podujati sa prezentovali svojimi sluzbami, ale aj aktivitami, pracami a vyrobkami klientov.

Toma$ Skapura, ved. odd. sluzieb Strediska socialnej starostlivosti Trnava: ,.Seniori sa stretavaji
pravidelne, minimalne dvakrat v tyzdni. Niektori CastejSie, kedy vyuZzivaju tento Cas na svoje kultirne
vyzitie, na vol'no-Casové aktivity ¢i uz kultiirneho alebo $portového charakteru...

Redaktor: Sport nechybal ani na Veltrhu seniorov. Zastiipeny bol netradi¢nou disciplinou — 6. roénikom
Behu achdédze reumatikov areumatologov, ktory pravidelne organizuje trnavska pobocka Ligy proti
reumatizmu.

Vilma Houbova, predsednicka Ligy proti reumatizmu v Trnave: ,Robime osvetu s ohladom na
reumatologické ochorenia, kazdy ¢lovek ma individualne prejavy, lebo reumy je vel'mi vel'a druhov. Takze
kazdy to ma inym sposobom dané. Ale ja si myslim, ze l'udia sa lieCia aj pohybom, lebo pohyb je ddlezity
pre reumu.*

Redaktor: Reuma je tazké ochorenie najmi pre starSich Tudi. To, ze sa to da zvladnut aj s humorom
a nadhl'adom, to dokézali aj trnavski reumatici.

b) Trnavski reumatici sa zabavali

Autorka: Stanislava Borisova, nacitala: Zuzana Keglerova
Odvysielané: Zapadoslovenska televizia 02.11.2012

,Liga proti reumatizmu je jedno znajaktivnejSich obcianskych zdruzeni V meste®, skonsStatovala
viceprimatorka Trnavy na uvod benefiéného koncertu, ktory sa konal v divadle Jana Palarika v poslednu
oktébrovi sobotu.

Kvetoslava Tibenskd, zastupkyna primatora Trnavy: ,,M6zem konStatovat, Ze spolupraca je obojstranna.
Jednak priaznivci a ¢lenovia Ligy proti reumatizmu sa zapajaju do akcii, ktoré robi mesto Trnava, ale je to aj
opacne. Mesto sa snazi podporit’ akcie, ktoré robi tato pobocka.*

Dusou obcianskeho zdruZenia je pani Vilma Houbovéd, predsednicka Ligy proti reumatizmu, nechybala ani
pri organizovani benefi¢ného koncertu.

Vilma Houbova, predsednic¢ka Ligy proti reumatizmu v Trnave:* V sicasnej dobe mame 350 ¢lenov. Pre
naSich ¢lenov organizujeme rekondi¢né pobyty, beneficné koncerty, zabavné podujatia... podporujeme
Sikovné ruky, robime pre nich ,,Caj o péci???*, robime strasne vel'a akcii, lebo I'udia sa chct proste bavit’.«



V tvode koncertu sa predstavila mlada gospelova kapela ,,Priatelia z Leopoldova®. Temperament v sebe
nezaprela ani byvala spevacka Repete, pani Helena Vrtichova.

Barbora Miillerova, spevacka: ,,NaSa kapela vznikla asi pred Styrmi rokmi, presla r6znymi zoskupeniami
a napokon teda z toho vzi$la tato zostava, v ktorej fungujeme uz asi Styri roky. Sme vel'mi radi, ze sa nam
podarilo nahrat’ cédecko — gospelové cédecko a teda zaner, ktorému sa my venujeme je krest'anska hudba pre
mladych, teda gospel.*

Helena Vrtichova: ,,Ja som zo zaciatku zacala vlastne hrat’ na husle, lebo ako som uz spominala, Ze mdj otec
bol slepy muzikant — ladi¢ klavirov a ten ma nttil do klasickej hudby, to znamena Vivaldi, Bach, Beethoven,
Mozart a pod. Ja som potom tajne utiekla k popularnej hudbe. Te$im sa, Ze to vobec mozem robit, ze
,»panbozko* mi to doprial a ja mézem 'ud’om rozdavat radost’ zo spevu.*

Na zaver koncertu vystupil spevak, imitator a zabava¢ Stano Vitalos. Prezentoval sa svojimi piesnami z CD
nosica ,,Vsetkych Vas mam rad*.

/[ KROK
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Slovensky rozhlas, RTVS, Radio Slpvensko
SRo0 - Pribeh na tyzden - KLUB KLBIK
Autorka: Maria Babinska, Odvysielané: jul 2012, 09.- 13.07.2012

09.7.2012 11:36 Klub Kibik 1. &ast’

Gabriela Cerna: LPRe ma centralu v Piestanoch, je to v Narodnom ustave reumatickych choréb, ma
sedemnast’ pobociek, sekcii a klubov v roznych mestach na Slovensku.

Redaktorka: Sucast'ou ligy je Sekcia mladych reumatikov:

Gabriela Cerné: ,,Sekcia mladych reumatikov vznikla spontanne, bol to ur¢ity navrh pani MUDr. Orlovskej
z Narodného ustavu reumatickych chordb, ktord navrhla, aby mladi reumatici, ktori sa spoznali v tomto
vyskumnom ustave, sa mohli zdruzit' a potom spolu podnikat’ ro6zne akcie. Na zaklade toho SMR vznikla.
Neskor, v roku 2003 v ramci tejto sekcie vznikol Klub Kibik, v ktorom st zdruZzené deti choré na reumu a
ich rodicia. Ked’ dosiahnu vek 18 rokov, tak automaticky prechadzaji do SMR*

Redaktorka: Liga samozrejme pravidelne organizuje rekondi¢no-integra¢né pobyty pre deti z KK. Je
to vZdy raz do roka, vidy druhy julovy tyZden v Piestanoch.

Gabriela Cerna: ,, Rekondi¢no-integraéné pobyty pre deti usporadiivame preto, aby sme mohli pomoct a
podporit’ rodi¢ov, ktori maju choré deti s reumou. Je to vel'mi doblezité, tak pre deti tym, Ze sa stretavaju
S det'mi, ktoré maju rovnaky problém, nadvizuju kamaratstva a da sa povedat, ze nieckedy na to svoje
ochorenie aj zabudnt, ked’ st takto spolu. Pre rodiCov je to dolezité, ze sa zase stretavaju s rodi¢mi, ktori
maju takisto choré dieta. Mdzu si navzdjom pomahat, poskytovat rady a podporovat’ sa psychicky. Este to
ma vyznam pre tychto rodi¢ov aj v tom, Ze sa stretnii s mladymi reumatikmi a vidia, Ze su to plnohodnotné
osobnosti, ktoré mézu normalne Studovat,, pracovat’. Toto je vel'mi dblezité pre rodicov malych chorych deti.
Mame od nich aj vel'mi pozitivne ohlasy z tychto rekondi¢nych pobytov, lebo ich to vel'mi psychicky
povzbudi a dava im to urciti nadej do buducna.*

10.7.2012, 11:36 Klub Kibik 2. ¢ast’
Viera Podzimkova: ... rozcvi¢ime si celé telo. Zaciname hlavou, Cize nadych, vyto¢ime hlavu doprava
a tahame do jamky, bradu na druht stranu, vydych...

Redaktorka: Viera Podzimkova je cvicite’ka na rekondi¢no-integracnych pobytoch. Vy sa snaZite uz
v rannych hodinsch rozhybat kiby a kosti. V ¢om konkrétne spocivaji tieto cvi¢enia?

Viera Podzimkova: ,,Ranné cvicenia v prvom rade su na uvolnenie svalstva, pretoze reumatici maju stuhnuté
svaly, ¢ize rano mame cviky nat'ahovacie, uvolfiovacie, dychacie a st zamerané na rozcvicenie celého tela.
Pouzivame prvky jogy, kalanetiky, pilates a hlavne vyuzivame zdravy vzduch tu, pri bazéne. Rano bola este
rosa, takze sme si pochodili po rose bosi a ziskavame tak dobrti ndladu uz na ranajky, ktora nam vydrzi cely
den.

... teraz si dame zostavu dychacich cvikov. Pomali¢ky, spustime sa dolu a tahame nadych cez zadné svaly,
cez stehna, cez lytka, cez miechu, do malého mozgu, nadych a vydychujeme vsetko zI¢ do zeme...*

Iveta Klakova je vySe 20 rokov reumaticka. Vediete ranné rozcvicky, ale vy sa skor zameriavate na tie
drobné kosti a kiby.

Iveta Klakova: ,,Zameriavame sa na kibiky prstov, noh, ramien a laktov. Najlepsie by bolo cvigit’ kazdy den,
no obc¢as sa mi stane, ze popri tej rannej bolesti si odpustim cvicenie, ale kazdodenné cvicenie mi vel'mi
pomaha.*

Redaktorka: Tu pri mne je David Komacka, ktory ma 13 rokov a reumu mu zistili pred 4 rokmi.
David, je to celkom prijemné si takto zacvicit'?

David Komacka : ,,Tak rano vac¢sinou spim, takze sa mi moc nechce, ale potom do dia, ked’ som rozhybany,
je to také prijemnejSie. Ked’ idem plavat’, som rozhybany. Ale skor ja teraz cvi¢im tak, ze na bicykli vela
jazdievam a plavam.*

Martina Godanyiova: ,,...tdaak, budeme odstvat’ vodu. Ako keby, Ze plavat’ od ramien. Teraz len prava ruka,
lava ruka...



Redaktorka: Vo vode to maju asi ovel’a tazsie ako Vy na suchu?

Martina Godanyiova: Ano, ale vo vode musia pacienti klast’ aj odpor.

Redaktorka: Elena Koskova, detska reumatologicka.

Elena Koskova: ,,Pri plavani nepdsobi zemské pritazlivost’ a prakticky je to nadlahenie chorych kibov
a vtedy sa aj ovela lepSie rozcviuje. Mame rehabilitaciu vo vode, ked’ pacienti dokazu v tej vode robit’ také
cviky, ktoré nedokdzu na suchu.*

Eva Durinova: ,-..pritiahnem S$picku, natiahnem koleno, zdvihnem celt dolnti koncatinu, podrzim, podrzim
a povolim... ,,

Redaktorka: Eva Durinovi je fyzioterapeutka, ktora vyu¢uje na Univerzite Cyrila a Metoda v Trnave,
so sidlom v PieSanoch. Vy mate na starosti individudlne cvicenie.

Eva Durinova: ,, Cel4 rehabilitacia je velmi ddlezitou su¢astou takého multidisciplindrneho pristupu. Co sa
tyka individualnej terapie, tak sa samozrejme zameriavame na udrzanie rozsahu pohyblivosti v jednotlivych
kiboch, hlavne v tych, ktoré su postihnuté, na prevenciu deformit, snazime sa udrziavat’ dostatoénii svalovii
silu a pomahat’ pacientovi, aby zostaval v dobrom funkénom stave ¢o najdlhsie. ,,

Redaktorka: Keby reumatici necvi€ili, m6ze dojst’ aj k zhorSeniu ich stavu?

Eva Durinova: ,,Ano, pretoze dochddza k zmen$eniu rozsahu pohyblivosti, moézu sa napr. aj v laktovych
alebo bedrovych kiboch, v kolenach — vytvarat’ kontraktury, skracuje sa svalstvo, takZe naozaj to cvi¢enie je
neoddelitelnou stcast’ou denného rezimu reumatika.*

Redaktorka:— Co deti nemézu robit’? Aké pohyby nie sit vhodné?

MUDr. Elena Koskova: ,,.Diet’a ktoré ma zapal kibu, trebars kolienka alebo &lenku, nebudeme nutit’ na nejaké
dlhé turistické vychadzky. Pokial’ moze, smie sa bicyklovat. Bicykel je dobry — posilituje aj svalstvo. Nie je
vhodné pre skolakov — reumatikov na telocviku behat’ $printy, nemaju skakat do vysky, do dialky. Nie st
vhodné také cviky a pohyby, ktoré znamenaju narazy na postihnuté kiby. Ina¢, pokial’ dieta vladze — na
rozdiel od dospelého — je tym sposobom mudre, Ze beha len dovtedy, ako vladze. Ked’ uz ho bolia nozicky,
tak si jednoducho sadne.*

11.7.2012 11:36 Klub Kibik 3. ¢ast’
Redaktorka: Ako je to so samotnou vyZivou? Ako by sa mali reumatici stravovat’?

MUDr.Elena Koskova: ,,Vyziva by mala byt pestra. Mala by obsahovat’ vSetky dolezité vitaminy, ale zvlast’
chcem upozornit’ na stavebné kamene rastu, kostry - to je predovSetkym vapnik a D-vitamin. Ked’ sa na to
tak pozrieme — taky liter mlieka obsahuje okolo 1200 mg vapnika. Potreba rasticeho organizmu je okolo
1000 mg denne. Maloktoré dieta viak vypije liter mlicka, aby si hradilo tuto potrebu. Dal§im vel'mi dobrym
zdrojom st tvrdé syry, samozrejme potom aj jogurty.*

Redaktorka: MéZu si reumatici dovolit’ konzumovat’ jednoduché cukry?

MUDr.Elena Kogkova: ,,Chory kib nepotrebuje nadvahu, takze prave preto sa snazime ¢o najmenej pozivat
tieto cukry, skdr mozno uprednostnime med, ktory je prirodzenym zdrojom cukru a snazime sa obmedzit’
cukriky, ¢okolady, sladkosti. Skor treba ziskavat’ cukry ¢i uz z cerealnych vyrobkov, ktoré lepsie zasytia ako
pecivo z bielej muky alebo chlebik z bielej muky.*

Redaktorka: MoZe do istej miery pomdct’ aj vegetarianska strava pri liecbe tohto ochorenia?
MUDr.Elena Koskova: ,JJednoznacne, vegetarianska strava je benefitom pre pacientov s dnou. Mdze byt
benefitom pre pacientov so psoriatickou artritidou. U deti nie sme nejaki zastancovia vegetaridnskej stravy,
lebo ta strava pre vyvijajlci sa organizmus by mala byt’ pestra a bohata aj na bielkoviny. Nehovorim, Ze treba
vel'a médsa, nie, skor ryby, chudé a 'ahké médsa.*

Redaktorka: Ako sa stravuje Martina Godanyiova, ktora je uz 15 rokov reumati¢kou?

Martina Godéanyiova: ,,Ciasto¢ne obmedzujem miso, snazim sa selektovat’ — o aky druh, aky typ mésa ide, ak
je to mozné, uprednostitujem domace vyrobky, prave z toho hladiska, Ze som si vSimla, Ze napr. niektoré
vyrobky, ktoré st misového charakteru mi nerobia dobre, lebo mi po ich zjedeni naptichaji kiby a pod.
Ur¢ite musim zaradit’ do mojej stravy viac zeleniny, viac ovocia a tym padom sa mi — nehovorim, ze zlepsi
uplne, ale ten zdravotny stav a taka celkova pohoda je lepSia.*

Redaktorka: Snazite sa obmedzovat’ aj sol’?

Martina Godanyiova: ,,So sol'ou zatial’ problémy nemam, myslim si, Ze ak reumatik netrpi vysokym krvnym
tlakom, sol’ vyraznejsie neskodi, ale je to len znova z pohl'adu pacienta. Skor je va¢§im problémom cukor —



hlavne tie jednoduché cukry, tie sa snazim nahradzat’ bud’ prirodnym sladidlom ako je rastlinka stévia, alebo
medom, popripade hnedym cukrom trstinovym. Co vel'mi pomaha — si myslim — je zazvor v tych prirodnych
produktoch, ktory znizuje zapalové hodnoty.*

Redaktorka: Mate rada StipPavé jedla, napr. zvyknete si dochucovat’ jedla ¢ili paprickami?
Martina Godanyiova: ,,Viem, ze niektorym reumatikom pomahaju, lebo znizuju zapal. Ja osobne neholdujem
¢ili, takZe to nahradzam asi tym zazvorom.*

Redaktorka: Jana DobSovitova Cernikovi Zije s reuamou uZ 27 rokov. Ako je to s Vasim stravovanim?
Jana Dobgovitova Cerndkova: ,.Ja sa snazim v rdmci stravovania dodrziavat’ taku pestrost a mozno aj nejaké
tie raciondlne pristupy k strave, Cize vela zeleniny, ovocia, a mozno trosku obmedzit' nejaké solenie
a cukry.*

Redaktorka: Miriam Hlavata ma 15 rokov a v 6smich rokoch jej diagnostikovali reumu.

Miriam Hlavata: ,,Odporacaji Ze mam jest’ vel'a vitaminov a mam obmedzit’ mastné jedla, ale aj tak ja jem
vsetko.*
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Redaktorka: TakZe teraz davame koraliky na taniere...

Zuzana Puzderova:* ...tu dame ZIté, také mensie...

Redaktorka: VSetky koraliky su uz vysypané a ¢o budeme d’alej s tymi koralikmi robit’, to nam povie
animatorka Zuzana Puzderova.

Zuzana Puzderova: ,,Teraz budeme s det'mi pripravovat’ stromceky Stastia.*

Redaktorka: Tieto pobyty robite pravidelne kazdy rok, druhy julovy tyZden, takze predpokladam, Ze
vidy ste mali takéto tvorivé aktivity a tvorivé dielne. Co ste robili po minulé roky?

Zuzana Puzderova: ,,Minuly rok sme robili papierovy stromcek. Nadava sa tomu origami-kusudama, ko$iky
sme plietli z novin, vyrabali sme si Sperky...

Redaktorka: Robili ste vyslovene umelecké diela !

Zuzana Puzderova: ,,Vyslovene umelecké diela! Niektoré st vystavené v Narodnom tustave reumatickych
chordéb v Detskom kutiku.*

Redaktorka: DokaZzu tieto deti pracovat’ aj takou tou jemnou technikou?

Zuzana Puzderova: ,, Pre deti je to vel'mi dobré, pretoZe si aj rehabilituju ruky, pouzivaju tu jemnt motoriku,
Cize spajame vSetky prsty dokopy a je to fakt dolezité.*

Redaktorka: Ideme na to... teraz si obtofime droét — je to taky medeny drot.

Zuzana Puzderova: ,, Teraz si ich nastrihame, tu mam také Specialne noznice...

Redaktorka: Teraz bude taka nazorna ukazka, aby kazdy vedel, ako to ma robit’.

Zuzana Puzderova: ,,...vidite, 2, 4, 6 koralikov, urobime si ako keby uzlicek, a teraz to budeme skrticat’.
Takto si ich urobime niekol'ko. Potom to znova budeme spajat’ — ¢ize budeme mat’ niekol’ko takychto —
akoze — konarikov alebo plodov. Stale to budeme takto spolu zakrucat, az kym nam nevznikne takyto
nadherny stromcek. Tieto spodky potom zvlast urobime ako korene a tie pripevnime na nejaky vhodny
kamen.*

Redaktorka: Kto z vas uZ ma skusenosti s tymto koralikovym stromom?

Eva Obgivanova: ,,Ano, ja som lezala v nemocnici a ked’Zze som nemohla ni¢ robit’, tak som navlickala
koraliky.*

Redaktorka: Je to pre teba narocné?

Eva Obsivanova: ,,Nemam s tym problém.*

Redaktorka: Kiby na rukach, na prstoch ta nebolia?

Eva Obsivanova: ,,Nie, na rukach nie, iba nohy.*

Redaktorka: Miriam Hlavatai, je to 'azké navliekat’? Treba mat’ asi aj samozrejme dobré o¢i a nemali
by sa triast’ ruky.

Miriam Hlavata: ,,Podl'a mna to nie je tazké, praveZze sa mi to zda zabavné a paci sa mi to.*

Redaktorka: UZ si robila niekedy takéto stromceky?

Miriam Hlavata: ,,Nie, ale uz som robila mnoho podobnych veci.*

Redaktorka: Co ste robili po minulé roky, ked’ si tu bola?



Miriam Hlavata: ,,Aj servitkovi techniku sme robili, kreslenie, malovanie.*

Redaktorka: Bavi t'a takto tvorit'?

Miriam Hlavata: ,,Aj doma robim takéto veci. Nausnice, naramky.*

Redaktorka: Nebolia t’a z toho ruky? Nemas nejaky problém, Ze by si musela prestat’ po chvil’ke?
Miriam Hlavata: ,,Vébec s tym nemam problém, lebo to robim pre zdbavu a vtedy nemyslim na to, Ze som
chora.”

Redaktorka: Ma nejaku symboliku tento stromcek?
Zuzana Puzderova: ,,Je to symbolika $t’astia. Cize pokial’ si to deti vyrobia — my sa teraz hrdime momentalne
vsetci na ,,tajného priatel’a, ak niekto bude chciet’ nickomu venovat’ tento stromcek Stastia, tak moze byt’.*

Redaktorka: Miriam Hlavata, o je pre teba najvicsim §tastim?
Miriam Hlavata: ,,Moja skvela rodina, priatelia, kamarati, spoluziaci.*

Redaktorka: David Komacka, ako ty vnimas §t’astie v Zivote?
Déavid Komacka: ,,Ako Mirka povedala, moja skvela rodina, potom kamarati, aj niektori spoluziaci, ale nie
vsetci, lebo su aj taki — falosni.*

Redaktorka: Doktorka Elena KoSkova, detska reumatologi¢ka. Arteterapia je takou vybornou formou
pri roznych ochoreniach, dokonca aj pri onkologickych ochoreniach je vePmi uc¢inna a aj mladi
reumatici maji moznost’ prave tymi tvorivymi aktivitami si liecit’ aj svoju dusu.

Elena Koskova: ,,V prvom rade by som zabalila kazdé dieta do lasky. Do lasky rodicov, do lasky
sturodencov, do Ziclivého prostredia. Samozrejme, kazda ¢innost’, ktora nas zaujme, ktora nas pohlti, kde
citime, ze sa mdzeme uplatnit’, je nesmierne dolezitym liekom. Vtedy sa zabuda na bolesti a ked’ ¢lovek
nieco tvori, moze vydat’ zo seba — tak iste, Ze to napoméaha samotnému cloveku, napomaha to aj jeho
sebavedomiu, ktoré je niekedy u tychto deti potlacené, lebo to dieta nemusi byt vzdy respektované
Vv kolektive tak, ako to zdravé diet’a, ale moze prave tymto ukazat’, ze vie nieco iné, Co zase ti jeho spoluziaci
nevedia.*
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Redaktorka: V minulosti sa ¢asto hovorilo, Ze rodif¢ia méZu zato, Ze diet’a ochorelo na reumu, pretoze
ho zle obliekali a tym padom prechladlo.

MUDr. Elena Koskova: ,,Stretla som sa s otazkou: ,,Aj dieta moéze mat’ reumu?* V podstate ano — aj malé
diet’a, ani nie ro¢né diet’a, niekol’ko mesacné — moze dostat’ reumu. Ale nie je reuma ako reuma. U starych
l'udi je to uz dosledok degenerativnych zmien, kym u malych deti je to predovSetkym zapal. Samozrejme, ze
aj stary ¢lovek moze dostat’ zdpalovii formu reumy, ale je to diametralne odligné. Co sa tyka prechladnutia,
ur¢ite detska reuma nestvisi s nejakym beznym prechladnutim. Mdze sa vSak nastartovat po nejakom
infekte — to je pravda.®

Redaktorka: Aj reumatici maji svoj svetovy dei, konkrétne 12. oktober patri tymto Pud’om. A pri
prileZitosti tohto svetového diia sa zacala v maji kampan. Viac ndm povie Martina Godanyiova.
Martina Godanyiova: ,,Tato kampan je zamerand na méavanie, prave mavanim a odfotenim sa pocas mavania,
ludia moézu vyjadrit spolupatri¢nost’ s reumatikmi. Cielom tejto kampane je zvySit povedomie
a informovanost’ aj beznych I'udi o tejto chorobe, aby si uvedomili, ze nielen stari I'udia trpia touto chorobou,
ale takisto aj mladi. Tym, Ze sa nam podari v rdmci Eurdpy zozbierat’ mozno 100 000 mavajucich ruk, tak
vyjadrime spolupatri¢nost’ so vSetkymi reumatikmi a takisto aj s jednotlivymi krajinami, lebo nie je to len
kampan, ktora je na Slovensku, ale je to celoeuropska kampan.

Redaktorka: Klub Kibik vznikol v roku 2003 a za jeho zrodom stala Jana Dobsovifova Cernikova.
AKé sii Vase tizby, aké sii Vase plany do budicnosti? Co by ste chceli, aby sa Vam splnilo?

Jana Dobgovicova Cerndkova: ,,V ramci Klubu Kibik a Ligy proti reumatizmu na Slovensku mojim snom je
to, aby sme vybudovali centrum, ktoré by poskytovalo servis na bio-psycho-socidlnej Grovni s tym, ze by
sme poskytovali servis socialneho pracovnika, psychologa, mozno nejakého dietoldoga. Toto centrum by sme
chceli vybudovat’ v Piest'anoch alebo v Bratislave. K splneniu tohto sna nam eSte chyba ta malickost’, ze



nemame na to financ¢né prostriedky.

Redaktorka: Na rekondi¢no-integraénom pobyte nie je nidza ani o zabavu a prave o ta hudobnu
zlozku zabavy sa stara Pavol Komlossy. Aké je to zabavat’ reumatikov?

Pavol Komlossy: ,,Je to vel'mi pekné, I'udia st vel'mi nadSeni nasou hudobnou vlozkou. Je to zamerané tak
viac-menej na country, mame pripravent aj vlastna tvorbu, vlastné textiky. Velmi pekne ma dopiiia moja
manzelka Darinka na huslickach.*

Redaktorka: Pan Komlossy, Vasa mama mala toto ochorenie. Aké to bolo starat’ sa o mamu?

Pavol Komlossy: ,,Pochopili sme, Ze reumatika neslobodno Setrit’, reumatik musi na sebe pracovat’. Dokonca
za vrchol povazujem to, Ze sa dala na palickovanie, ked’Ze ako dievca z dediny vedela vSetky ru¢né prace.
Zvladla aj palickovanie v seniorskom veku a ako pamiatku mam po nej galériu obrazov v mojej obyvacke,
ktora je teraz hudobnym Stadiom a tu nacvi¢ujeme s nasimi reumatikmi aj hudobny program.*

Redaktorka: Nebojite sa, Ze aj u Vas sa mdZe prejavit’ toto ochorenie? Ze je to dedi¢na choroba?

Pavol Komlossy: ,,St rozne tedrie, ale mam pocit, Ze ani samotni reumatologovia nevedia presne, ako vznika
reuma. Dokonca niektoré tedrie, ze vznikd v chlade su vyvratené, lebo su reumatici aj v Afrike, ¢ize moze
mat’ dedi¢nu dispoziciu. V mladosti ako tramp, ktory prespal kopec noci pod Sirdkom si myslim, ze vSetky
predpoklady na ziskanie reumatického ochorenia som uz splnil. Ked” mi moji reumatici na niektorych
poradach vytykali, Ze nie som reumatik, tak som povedal: ,,JJa nie som reumatik, ja som pneumatik®, vtedy
zhikli, Ze to ¢o je za diagndzu — ,,no vSak mam na pase pneumatiku.«

Slovensky rozhlas, RTVS, Radio Regina Bratislava
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Autorka: Nora Turancova,

Host’ky: Adriana Salamova a Ivana AntoSova, Liga proti reumatizmu SR

Redaktorka: Dnes tu spolu so mnou sedia dve damy z Ligy proti reumatizmu, marketingova
manaZzérka Adriana Salamova, vitajte — dobry dei !

Adriana Salamova: ., Dakuj em, dobry den!*

Aj ¢lenka tohto obc¢ianskeho zdruZenia Ivana AntoSova, vitajte aj Vy!

Ivana AntoSova: ,,Dakuj em, dobry den!*

Redaktorka: Liga proti reumatizmu - prave o tejto organizacii sa chceme v nasledujicich minttach
rozpravat’, aby sa nasi posluchaci ¢o najviac dozvedeli o vasich aktivitach, moZno ich aj mnohi vyuZzija
tak, Ze sa s vami spoja, aby ste im pomohli. Co je hlavnym cielom Ligy proti reumatizmu?

Adriana Salamové: ,Hlavnym cielom Ligy proti reumatizmu je predovSetkym skvalitnenie zivota
reumatickych pacientov, to znamena, Ze sa snazime hlavne pomahat pacientom, poskytujeme im konzultacie
0 socialnych, ale i zdravotnych témach. Informujeme ich moznostiach lieCby a na druhej strane st nase
aktivity orientované aj na Sirokil verejnost. Oboznamujeme verejnost’ s problematikou reumatickych
ochoreni a vyvraciame tak mytus, ktory v sti¢asnosti existuje, ze reuma je len chorobou starych l'udi.*
Redaktorka: Nie je to pravda?

Adriana Salamova: ,,Nie je to pravda, reumu mdzu mat’ naozaj aj malé deti.”

Redaktorka: Kazda z vas ma taky svoj pribeh, ktory bohuZzial’ s touto chorobou stuvisi. Pani AntoSova,
vy mate Natalku, ktora trpi tymto ochorenim.

Ivana AntoSova: ,,Moja Natalka mala 3 roky, ked’ jej zistili, ze ma juvenilna idiopaticka artritidu. Opuchlo
jej kolienko, potom nasledne na to opuchol prstek a teda potvrdila sa ta detska reuma. Nebolo to jednoduché,
lebo malé deti maju sice vela sil, ale vysvetlit' im, ze musia cvicit, ze musia mat’ lieky, ze ich musime
pichnit... Nebolo to proste jednoduché pre i, a hlavne ani pre nés.*

Redaktorka: Ako ste to zvladali vy ako rodi¢ia? Aj to cviCenie, viete, Ze je to treba, Ze to musite, ale
predsa je to pre to diet’a neprijemné, Ze to musite aj Vy v sebe prekonat’.

Ivana AntoSova: ,,No hlavne sme to museli prekonat’. Cvi¢i s niou hlavne manzel, ten ma najviac sily, lebo ja
to, priznam sa, nezvladam celkom tak, ako on. Samozrejme, Ze s ou cvic¢im, ale....”

Redaktorka: Teraz ma Natalka kol’ko?

Ivana AntoSova: ,,Teraz bude mat’ 5 rokov v novembri. TakZe ja sa smejem, mame jednu dcéru Natalku
a druhtt mame Reumu. TakZe bojujeme.*

Redaktorka: Ako ste sa dostali alebo stretli s Pud’mi z Ligy proti reumatizmu? VyhPadali ste ich, alebo
vam ich niekto odporucil?

Ivana AntoSova: ,,Zlata socialna siet’ — facebook — tam som si nasla skupinku reumatikov a proste som sa



tam prihlasila. Chcela som vediet’, kto aké ma sktsenosti, kto ma aké bolesti, kto ako ¢o riesi...“
Redaktorka: Ako konkrétne vam liga pomohla?

Ivana AntoSova: ,,Hlavne mam informacie o novych moznostiach liecby.*

Redaktorka: Pani Salamova aj Vy mate tieZ taky svoj pribeh, ktory s tymto sivisi. Vy ste tiito chorobu
nadobudli sice starsia, uz nie ako diet’a ziskali. Povedzte nam o tom nieco aj Vy.

Adriana Salamova: ,,U miia reuma zacala v devitnastich rokoch, teraz mam 22, ¢ize ju mam 3 roky a zacala
vel'mi necakane. V jedno rano som sa zobudila a bolel ma prostredny prst na pravej nohe. Je to také ¢udné,
lebo som si ho ani nenarazila, ani som nezakopla a zrazu ma ten prst boli. T4 bolest’ sa stupiuje. Mne az po
pol roku diagnostikovali reumatické ochorenie. Bola to naozaj dlha cesta, kym sa nasla spravna liecba, ale
nastastie mam dobru lieCbu, takze uz to je v poriadku. Ale mézem povedat, aj ked’ som sice dostala chorobu
ako dospela, aj tak to pre mna bola vel'ka skaska dospelosti, pretoze naozaj, ked’ mladého cloveka zasiahne
takato choroba, tak razom sa mu zmenia vSetky priority. Nie nadarmo sa hovori, ze zdravie je to
najcennejsie, co mame. Naozaj si to o to viac ¢lovek uvedomi.*

Redaktorka: Na LPRe ste sa nakontaktovali aZ...

Adriana Salamova: ,,Ano. Ked’ som ochorela, tak chcela som spoznat’ niekoho, kto by mal tiez reumatické
ochorenie, preto som sa nakontaktovala na predsednicku LPRe. Opytala som sa, ¢i prijimaju novych ¢lenov
a ona ma usmernila, teda s otvorenou narucou prijala, za ¢o jej d’akujem.*

Redaktorka: Ste tam a teraz uzZ vypomahate.

Adriana Salamova: ,,Ano, uz dva roky.*

Redaktorka: Ludia chodia uZ taki, ktori su chori alebo moZno aj zo zaujmu, zo zvedavosti. Teraz to
nemyslim v tom zlom slova zmysle — preventivne?

Adriana Salamova: ,,Skor teda mame najviac pacientov, potom pripadne mame ¢lenov, ktori maji v rodine
reumatické ochorenie, ¢ize vzdy st to l'udia, ktori sa nejakym spésobom zaujimaju, ako tym blizkym
pomoct’.

Redaktorka: Stretavate sa na socialnych siet’ach, pisete si alebo aj osobne?

Adriana Salamova: ,,My mame hlavne na socialnej sieti skupinu s nazvom ,,Moja & tvoja artritida® a to je
skutocne dost’ velka skupina, je nas tam dvesto Clenov aje to priestor, kde interaktivne mdzeme
komunikovat’ nielen o reumatickych problémoch, ale aj o beznych problémoch. Plus — okrem tejto on-line
diskusie mame aj osobné stretnutia, pravidelne organizujeme motivacné vikendy, kde sa stretnu Clenovia.
Snazime sa nabudit’ tych ¢lenov, aby sa angazovali v lige a organizujeme aj rekondi¢no — integracné pobyty
—vzdy v lete, tie st pre vSetkych ¢lenov LPRe, pre ich rodinnych prislusnikov, ale aj v§etkych sympatizantov
S nas$im zdruZenim. Samozrejme, miestne pobocky LPRe tiez organizujii rozne seminare, prednasky. Tych
prilezitosti na osobny kontakt je vel'a.*

Redaktorka: O Cosi viac si povieme o tych motivacnych vikendoch, a aj o tych letnych podujatiach,
ktoré reumatikom pripravujete. Ako takyto vikend vyzera?

Adriana Salamova: ,, Takyto vikend vyzerad tak, ze sa stretnu vSetci vybornici, ktori s vo vedeni LPRe
a ¢lenovia, ktori maju zaujem sa viac angazovat v LPRe. Na takychto vikendoch sa snazime vysvetlit’
vSetkym existujicim dobrovolnikom, pripadne aj potencialnym dobrovolnikom, ktori prejavia zaujem
pracovat’ v lige a pridu na ten motivaény vikend, LPRe a mozno aj vysvetlit' benefity, ktoré moézu ziskat’
pracou v LPRe. Snazime sa ich skratka nabudit, aby sa nebali a aby prejavili napr. svoju kreativitu.*
Redaktorka: Dari sa vam to?

Adriana Salamova: ,Myslim, Zze ano. Ziskali sme kopec novych clenov v lige prave vdaka tymto
motivacnym kurzom. Napokon aj ja som absolvovala takyto motivacny kurz a na zédklade neho som zacala
pracovat’ v LPRe. Takze si myslim, Ze st vel'mi prinosné.*

Redaktorka: TakzZe pribudli novi ¢lenovia. Mate ich okolo 1800?

Adriana Salamova: ,,Ano, presne tak. Reumatikov je viac, tych je 55 000 na Slovensku. V lige je to také
mensie Cislo, ale my dafame, Ze sa tento pocCet bude zvySovat. Teraz sme zahdjili novai kampan s nazvom
VZOPRI SA, ktorej cielom je prave prilakat’ reumatikov alebo aj l'udi, ktori sa skratka zaujimaju o toto
ochorenie. V podstate tato kampan VZOPRI SA v sebe sofistikovane skryva samotné cinnosti LPRe.
Zatneme Vétkom — od slova VZOPRI SA — V znamena VZDELAVA, ZDRUZUJE, ORGANIZUJE,
POMAHA, RADI, INFORMUJE, SPAJA, ANGAZUJE. Za tymito dvoma slovami je to, &o liga robi
anaozaj si slubujeme od tejto kampane, ze sa zvysi pocet Clenov LPRe a zaroven vsetci pacienti najdu
v sebe silu bojovat’ proti reumatickému ochoreniu.*

Redaktorka: Pani AntoSova, Vy patrite medzi novsich, novych ¢lenov tejto organizacie. Vnimate to
takisto ako povedala Adriana Salamova? Pomaha, vzdelava LPRe?

Ivana Antosova: ,,LPRe nie je len o bolesti, ale aj 0 radosti, ismeve, informaciach.*

Redaktorka: Chystate s Vasou dcérou Natalkou, ktora trpi na toto ochorenie napr. absolvovat’ nejaky
letny rekondi¢ny pobyt?



Ivana AntoSova: ,,Urcite ano, pdjdeme tam, a S radostou tam pojdeme.! Myslim, ze aj Natalka bude rada,
ked pdjde medzi l'udi.. Boli sme v piatok na tom behu — Behu reumatikov a bola strasne unesena tymi
I'ud’mi, tancovala, bola vysmiata, vel'mi sa tesila zo spolo¢nosti.*

Redaktorka: Spomenuli ste Beh reumatikov a reumatologov, ktory bol nedavno. Oktober je taky
mesiac, do ktorého sa vaSe aktivity najviac sustred’uji. Preco?

Adriana Salamova: ,,Je to preto, lebo 12. oktobra je Svetovy denl reumatizmu a prave ten oktober je taky
najviac dynamicky. Mame v nom najviac aktivit. Ako ste uz spominali, je to Beh reumatikov
a reumatoldgov, ten sa uskutociiuje v roznych mestach na Slovensku, teda v tych mestach, kde ma LPRe
svoje pobocky. Centralny Beh reumatikov a reumatologov bol tento rok v Bratislave, tcast’ bola vel'mi
prijemna — prihlasilo sa 263 bezcov, ¢o sme vel'mi radi a naozaj tie odozvy boli vel'mi pozitivne. Takisto
Vv oktébri mame okrem behu vzdy este beneficiu spojenu S novinarskou stitazou KROK.*

Redaktorka: V ktorych mestich mate svoje pobocky?

Adriana Salamova: ,,Mame ich v 14 slovenskych mestach. M6zem uviest’ niekol’ko: je to Bardejov, Kosice,
Poprad, Tren¢in, Trnava... ¢ize zoznam tychto pobociek je k dispozicii na nasej webovej stranke
www.mojareuma.sk. Aj posluchaci sa moézu pozriet, ¢i v ich meste je pobocka ligy.*

Redaktorka: Cela ¢innost’ Ligy proti reume sa sustred’uje...

Adriana Salamova: ,,Hlavne v Piestanoch, tam je sidlo LPRe.*

Redaktorka: Chcela by som sa Vis opytat’ na letné rekondiéné pobyty. Ci sii len pre Vasich ¢lenov
alebo aj pre neclenov?

Adriana Salamova: ,,Tieto pobyty su hlavne pre ¢lenov, uprednostiujeme ich, ale dvere su otvorené aj pre
neclenov. Nemusia to byt pacienti s reumatickych ochorenim, naozaj je to pre kazdého, kto prejavi zaujem o
ucast’.*

Redaktorka: Ako vyzera taky rekondi¢ny pobyt? Ide tam len o cvicenie alebo aj o nejaké iné ¢innosti?
Adriana Salamova: ,,Stcastou pobytu su rehabilitacie, ale takisto organizujeme aj rozne seminare,
prednasky, prichadzaju k ndm lekari, ktori hovoria tak trocha odbornejSie k témam, ziskavame nové
informacie o liecbe. Sucastou st aj tvorivé dielne deti, plus nejaké vylety do okolia... Ten program je naozaj
pestry.

Redaktorka: To znamena, Ze je to pre deti aj pre dospelych.

Adriana Salamova: ,,Ano, uréite.*

Redaktorka: S det’'mi tam moZu ist’ aj rodicia?

Adriana Salamova: ,,Ano, samozrejme mozu prist’ aj rodi¢ia, aj rodinni prislu$nici.”

Redaktorka: TakZe aj pani AntoSova, ak p6jde Natilka, pojdete s riou?

lvana AntoSova: ,,Urcite ano.*

Redaktorka: Ako ona vlastne znasa ti chorobu, ako to vnima, ako nesie toto bremeno? Lebo diet’a si
niektoré veci uvedomuje uplne inak ako dospely...

Ivana AntoSova: ,,Natalka je vSeobecne také usmievavé dievcatko, ve'mi komunikativne. Ked’ uz st bolesti,
tak sa ten Gsmev strieda s placom. Su rana, kedy sa nevie postavit’ z postele, ale st rana, kedy vybehne ako
srnka — ako keby jej ni¢ nebolo.*

Adriana Salamova: ,,Ja musim povedat’, ze som Natalku mala moznost’ osobne stretntit’. V mojich ociach je
naozaj velkou hrdinkou, ze vtakom malom veku dokaze bojovat s touto chorobou. Trocha bol silny
emotivny zazitok, ked’ som ju videla, ako ide, ako sa stazuje, ze ma bolesti. Bolo mi to I'ito, prec¢o uz také
malé diet’a musi mat’ bolesti!*

Redaktorka: Boli ju to kolienko? Lebo na zaciatku ste povedali, Ze to s kolienkom zacalo...

Ivana AntoSova: ,,Zacalo to s kolienkom. Potom to kolienko lekari dali do poriadku. Chvil'u sme mali pokoj.
Potom zase opuchol pritek na pravej ruke, proste sa to strieda, vzdycky ma do tych styroch kibov opuchnuté.
Niektoré ztych kibikov, dajme tomu na zapisti, ¢lenky, obidve kolienka uz mala opuchnuté... Teraz
momentalne je stav taky, ze len to 'avé kolienko ma opuchnuté.*

Redaktorka: Aka je perspektiva?

Ivana Antosova: ,,Tazko povedat,, aka je perspektiva. Mozno, Ze v puberte sa to zmeni, ale to nikto nevie, ¢i
sa to zmeni, ¢i sa to zlepsi. Proste treba bojovat’, cvic¢it’ dookola, stale.

Redaktorka: Mate to t'azké...

Ivana AntoSova: ,,Jednoduché to nie je, ale na reumu sa nezomiera, takze...

Redaktorka: Usmievate sa... to je dobré. Urcite sa usmieva aj Vasa Natalka, lebo s tym ismevom jej to
ide jednoduchsie. Ja som sa chcela opytat’, ked’ sa stretavate v Lige proti reumatizmu, Ze ¢i je to ... ¢i
tie re¢i si len o len o tej reume, o tych chorobach... Nie je to také uplakané?

Adriana Salamova: ,,Urcite nie. My sa nesnazime nejako stazovat’, rozpravat' o tej bolesti, aj ked’ to je
samozrejme sucast'ou. My sa naozaj bavime o beZznych veciach, o tom, kto ako sa ma, ¢o robi, ¢o Studuje,
aké su jeho zaujmy, ¢iZe nie je to len o tej chorobe.*



Redaktorka: Co §tudujete — Adriana Salamova?

Adriana Salamova: ,,Ja Studujem marketing.*

Redaktorka: V lige ste ako dobrovol’ni¢ka?

Adriana Salamova: ,,Ano, ako dobrovolni¢ka.“

Redaktorka: Stihate to?

Adriana Salamova: ,,Ale ano. St chvile, niekedy, ked’ ma ¢lovek menej ¢asu, tak vtedy to v tej lige potiahnu
ini. Naopak su chvile, ked’ mam viac ¢asu, tak vtedy sa snazim venovat praci v lige viac ja.*

Redaktorka: V poslednom ¢ase ste sa mali o ¢om rozpravat’ vo Vasom ob¢ianskom zdruZeni, pretoze
ste vydavali aj nejaké knihy, také knihy, ktoré by mali poméct’ tym ostatnym. Jedna z nich ma nazov
,»Kde bolelo, tam bolelo...«

Adriana Salamova: ,,Nazov je taky trocha uplakany, ale nie je to o tej bolesti, je to 0 tom, ¢o nam reuma dala,
ale aj ¢o nam vzala. Su tam popisované pribehy, kedy reuma l'udi zasiahla, aké boli zaciatky, ako sa s fiou
l'udia vedeli vyrovnat’.*

Redaktorka: Niefo Vam vzala. Vzala moZno taki pohodu, dala Vam bolest’. Co eSte iné VAm mohla
dat’? Je v tom aj nieco pozitivne?

Adriana Salamova: ,,Pre miia osobne — viac som si zacala cenit’ zdravie a su chvile, ked’ sa ¢lovek citi fajn,
pretoze viem, Ze boli aj chvile ked’ bola ta bolest’... Cloveku sa meni rebriek hodnét, aj sa mu zmenia
priority, neststred’'uje sa na maliCkosti, skor riesi tie vaZzne veci a nenecha sa vyviest z miery nejakou
malichernost'ou.

Redaktorka: Pani AntoSova, ako ste zareagovali, ked’ Vas vyzvali z Ligy proti reumatizmu, aby ste aj
Vy prispeli do tejto kniZocky, aby ste napisali svoj pribeh?

Ivana AntoSova: ,,Najprv som bola taka prekvapena, ze mam vobec napisat’ nejaky ¢lanok, ale nejako som si
povedala, no vSak preco nie. Tak som ten ¢lanok napisala. Napisala som tam o Natalke ako trpi, ale ako sa
popri tom aj smeje... Zo zaciatku to bol dost” velky problém, lebo som uvazovala, ze ¢i to napisat’, ¢i
nenapisat’... predsa len dam svoju dcéru von... informacie o nej. Potom som si povedala, vSak je vela deti,
ktoré trpia a treba s tym bojovat,, treba s tym bojovat’ aj verejne.*

Adriana Salamova: ,,Presne tak. Tie pribehy st o tom, ....mali povzbudit’ ostatnych pacientov, aby sa nebali
a naozaj zacali bojovat’ proti reume, aj preto, ze nie su sami, st aj ini.*

Redaktorka: TakZe nikoho z tych autorov, alebo tych autoriek ste nemuseli prehovarat’, aby prispeli?
Adriana Salamova: ,,Nie.*

Redaktorka: Bolo to také prirodzené, Ze cely svoj pribeh opisali, aby si ho pre¢itali i ostatni, lebo
naozaj to moze poméct’. To je asi ta zikladna myslienka — poméct’ aj tym ostatnym...

Okrem tejto knizky ,,Kde bolelo, tam bolelo...“ eSte ste nieco vydali?

Adriana Salamova: ,,Ano, my sa venujeme aj publikaénej ¢innosti. Okrem kniZky, ktort sme spominali, sme
vydali aj dve knizky s ndzvom ,,Zbornik KROK* — to je sumar vSetkych medialnych c¢lankov, ktoré boli
venované reumatickej problematike alebo ochoreniu aeste okrem toho sme vydali knizku s nazvom
~Kamienky z mozaiky*, ktora je tiez stthrnom akychsi pribehov reumatikov.*

Redaktorka: Este sme nehovorili o Klube Kibik. Povedzme si nieco.

Adriana Salamova: ,,Klub Kibik je ¢ast’ Ligy proti reumatizmu, ktora zdruzuje hlavne deti s reumatickym
ochorenim a mladych reumatikov vo veku do 35 rokov. Tento Klub Kibik pdsobi priamo pri Lige proti
reumatizmu a cielom je zdruzovat’ mladych l'udi. Predsa len reuma je dost’ netypicka, ze by ju mali mladi
l'udia, je ich malo, takZe ciel'om je zdruzit’ tychto l'udi, aby si mladi mali moznost’ vymenit’ skusenosti.*
Redaktorka: Cim to je, Ze sa kedysi hovorilo, Ze je to choroba len starych Pudi?

Adriana Salamova: ,,Je to mytus, neviem preco sa to stale hovori. Mozno mnohokrat sa artritida zamiena
S artrozou, ta prichadza s vekom. TakZe mozno aj z tohto to prameni.*

Redaktorka: V piesni Beaty Dubasovej je taky text ,,St'aZovat’ sa nepatri...* a obidve zhodne potvrdili,
nest’aZujete sa?

Adriana Salamova: ,,Clovek si vzdy povie, Ze st aj horsie diagnézy. Treba sa s tym zmierit’ a bojovat’.”
Redaktorka: Pri tejto Vasej diagndze je dolezité cvicenie...

Adriana Salamova: ,,Uréite. Zdrava zivotosprava, cvicenie, pohyb, to je to najdolezitejSie, ¢o by reumatici
mali robit’. Pokial’ necviéia, tak tie kiby budu trpiet. Tam je hlavne déleZité rozcvicovat’ ich aby nestuhli. Aj
my Vv ramci Ligy proti reumatizmu sa snazime upozornit’ prave na pohyb a aktivny Zivot. My sme vydali aj
DVD s cvicebnymi zostavami pre dospelych reumatikov, ale aj pre deti s reumatickym ochorenim. Na tomto
DVD sa spolupodielali fyzioterapeuti z Narodného tstavu reumatickych choréb v Piestanoch a pokial’ by
posluchaci mali zaujem o takéto DVD s cvi¢ebnymi zostavami, tak si ho mozu zakupit’ cez naSu internetovi
Stranku.“

Redaktorka: To znamena, Ze reumatik zacina den cvi¢enim, teda mal by?

Adriana Salamova: ,,Presne tak. Rano, ked’ sa zobudi, tak su tie bolesti najhorsie. Ur¢ite mi da pani AntoSova



za pravdu — naozaj rano tie bolesti st najsilnejSie, svaly st najviac stuhnuté, ¢ize tam je dblezita ta rozcvicka,
rozhybanie kibov.*

Redaktorka: Tu bolest’ rozevicite?

Adriana Salamova: ,,Je to asi individualne, ako kedy. Niekedy sa podari, nickedy nie. Zalezi aj od pocasia —
pocasie tiez pritazi.*

Ivana Antosova: ,,KI"ai¢ik od bolesti v tom cviceni je.*

Redaktorka: Napr. bicyklovanie sa odporica reumatikom?

Adriana Salamova: ,,Na kolena... Plavanie je vel'mi dobré. Chodza tiez.*

Redaktorka: Napr. rychla chédza tiez?

Adriana Salamova: ,,Zalezi od stavu, asi. Pokial’ nespdsobuje bolesti. Myslim si, Ze akykol'vek pohyb je
dobry.“

Redaktorka: M4 Liga proti reumatizmu aj medzinarodnu spolupracu? Z Euro6py napriklad?

Adriana Salamova: ,,Liga proti reumatizmu je ¢lenkou Eurdpske;j ligy proti reumatizmu EULAR — ma s nimi
vel'mi Gzku spolupracu. EULAR tento rok zahajila kampan ,,Move to improve®, c¢o v preklade znamena
»Pohybom za lepSie zdravie®. To ako sme spominali, ten pohyb a zdravie to je vel'mi dolezité, plus sa
zCastiiujeme aj na medzinarodnych konferenciach, vymiename si sktisenosti s Ligami proti reumatizmu
v ostatnych eurépskych krajinach.*

Redaktorka: Co Vias ¢aka teraz najblizsie? Mate za sebou oktéber, ktory bol moZno taky hekticky
a naroc¢ny pokial’ ide o tie VaSe aktivity, ale na ¢o sa teraz chystate?

Adriana Salamova: ,,My teraz pomali¢ky zac¢iname planovat’ rekondi¢no — integraény pobyt, ktory bude
buduci rok v lete, niekedy okolo jula. Samozrejme este v niektorych pobockach LPRe prebiehaju aj ,,Behy
reumatikov a reumatologov* a potom klasicky — naSe ¢innosti — to znamena, ze pracujeme na socialnych
sietach, d’alej organizacia nejakych prednasok v ramci miestnych pobociek.

Redaktorka: Viete povedat’, v ktorych mestach eSte ten beh nebol? Kde to este len ¢aka reumatikov?
Adriana Salamova: ,,Bol v Bratislave, v Kosiciach. Na nasej stranke urcite informacie najdete.*
Redaktorka: Ako sa stat’ ¢lenom Ligy proti reumatizmu?

Adriana Salamova: ,,Clenom sa méZete stat’ vel'mi jednoducho. Staéi, ak navitivite nasu internetovi stranku,
vyplnite tam elektronick( prihlasku, vlastnorucne ju podpisete a tato prihlasku bud’ zaslete e-mailom na nasu
e-mailovii schranku alebo ju poslete postou. Clensky prispevok je 7,60 euro ro¢ne.

Redaktorka: TakZe to uZ je taka tuplne vyCerpavajuca informacia. Myslim, Ze nam zvoni telefon,
poprosime Michala Novaka — ak tam eSte niekto je, pretoZe uz sa bliZime ku koncu, k rozhlasovej
pohladnici. Ak tam mame posluchacéa alebo posluchacku, mame niekoho?

Posluchdé: ,,Ano, dobry deii %elam. Tu je Pavol 7 Bratislavy. “

Redaktorka: Nech sa paci, my Vas pocivame:

Posluchac: ,,Prosim Vis pekne, ja by som sa chcel spytat’ na takiito vec: Zatial’ hovorite o aktivitich a ja
neviem... Ja som reumatik, ktory 55 rokov trpi touto chorobou. Prizndm sa, Ze toto mi nepomoze. Mne by
pomohlo, keby mi niekto vysvetlil, co mam robit’ konkrétne, ked’ pride zmena pocasia. Kolko liekov vam
poniikajit — toto si dajte proti bolesti, hento...toto by vam malo poméct’ — viete skiste, ked’ nie to — tak to...
potom tamto... ale prepdcte za vyraz ,,skutek-utek*. To je ni¢ — nepomdha. Po d’alSie — su to lieky, ktoré
inzeruju aj v televizii, dokonca aj v rozhlase, viete ¢o, ja vam ich méZem menovat’, ak chcete...“
Redaktorka: Nemenujte, nebudeme im robit’ reklamu.

Posluchaé: ,,Tie lieky, ktoré mi boli odporucené lekdrmi, tak som z nich chytil vredy na dvandstniku. “
Redaktorka: ...vedPajsie u¢inky. Ale Adriana Salamova zareaguje na ti Vasu prvu otazku.

Adriana Salamova: ,,Ja by som chcela naSmu posluchacovi povedat, ze s takymito otazkami, ktoré on kladol,
by sa mal obratit’ predovSetkym na svojho reumatologa, pretoze my nie sme lekari, my sme pacienti, tiez sa
stretivame s podobnymi problémami ako tu boli zmienené. TakZe naozaj, obratit’ sa na lekara, my sa
snazime skor tie nelekarske veci riesit, pretoze od toho st odbornici.*

Redaktorka: Je teraz naozaj ¢as uZ len rozhlasovi pohlPadnicu. Komu venujete piesei? Pani
AntoSova?

Ivana AntoSova: ,,JJa by som — v8etkym reumatikom, ktori trpia touto chorobou venovala tato piesef, ale
netreba zabudat’ aj na lekarov, ktori sa vel'mi staraju o tych 'udi a pontkaji im nejaka liecbu.*

Adriana Salamova: ,,Este aj my mame jedno Specialne venovanie pre predsednicku Ligy proti reumatizmu
na Slovensku - pre pani Janku Dobsovi¢ovii Cernakovu, ktora zastreduje vietkych reumatikov a je skutoéne
takou kI'ai¢ovou osobou, takze tito pesni¢ku by sme chceli venovat’ aj jej.*

Redaktorka: To bola Adriana Salamova a Ivana AntoSova z Ligy proti reumatizmu — moje dne$né
host’ky. Dakujeme vam.

Ivana AntoSova a Adriana Salamova: ,,Dakuj eme.



Slovensky rozhlas, RTVS, Radio Regina Bratislava

Reportaz z vyhlasenia Novinarska pocta KROK 2011

Autor: Martin Jurco, Miroslav Wiirfl, Michal Novak, RTVS

Odvysielané: RTVS, SRo — beseda, Oceneni moderatori redaktori Radia Regina Bratislava,
15.10.2012, hostia: Nora Turancova, Martin Jurco

Redaktor: Liga proti reumatizmu — Klub Kibik v Pie§t'anoch uZ po $tvrtykrat vyhodnotili Novinarsku
cenu KROK 2011. Je to Novinarska cena rozhlasovych, televiznych a novinovych prispevkov
s tematikou reumatologickych ochoreni a pomoci tejto skupine chorych. Sttaz vyhodnotili v sobotu
Vv piestanskom Dome umenia pri prilezitosti Svetového dna reumatizmu a podujati, ktoré pripravila Liga
proti reumatizmu. Martinovi JurCovi d’alSie podrobnosti povedala koordinatorka tejto Novinarskej pocty —
Jana Dobgovicova Cernakova.

Jana Dobgovi¢ova Cernakova: ,,Cela mySlienka o Novinarskej pocte KROK vznikla preto, lebo sme chceli
viac a systematickejsie informovat’ o reumatickych chorobach a pripade vyjadrit’ spokojnost’ ¢i nespokojnost’
s tym, ako sa o tychto témach informuje. Snazime sa budovat’ si dobré vztahy s médiami, aby informovali
0 tom, Ze téma reumy, reumatickych ochoreni je vel'mi vazna. Jednoducho, kazdy kto potrebuje, by mal
vediet’ o tom, ze ma kde hl'adat’ pomoc, a Ze tu existuje aj pacientska organizacia Liga proti reumatizmu SR.*
Redaktor: To bola ta prva myslienka. A realizacia bola aj taka, Ze vy ste podporovali vznik niektorych
prispevkov, pripadne relacii, televiznych alebo rozhlasovych?

Jana Dobsovitova Cernakova: ,,Ono to uz ide niekedy samo — spontanne. Nie je to vzdy len planované, tato
téma média zaujima. Potom ked’ sa dozvieme, Ze taky prispevok, ¢i to bola uz nejaka relacia alebo ¢lanok
alebo reportaz odznela, oslovime novinara s nominaciou, zozbierame a zaradime prispevky do sutaze. Toto
sa pripravuje cely rok. NajroznejSimi sposobmi davame o sut'azi vediet zainteresovanym, Ze sa mozu
prihlasit’ aj sami novinari. Najviac vSak prichadza podnetov na nominaciu od nasich ¢lenov alebo aj od
neznamych jednotlivcov. Potom vznikne zoznam vydarenych prispevkov aten potom nominujeme a
zverejnime. Od maja do septembra st nominované prispevky v sut'azi na www.mojareuma.sk.*

Redaktor: Vy mate vela aktivit. Vydavate rézne knizky, r6zne pomécky pre l'udi, ktori s vasSimi
¢lenmi, ale aj vobec pre tych, ktorych sa nejako dotyka reuma...

Jana Dobsovicova Cerndkova: ,,Prave teraz sme pokrstili dve knizky. Jedna z nich je uz druhy v poradi
zbornik KROK za dva ostatné ro¢niky Novinarskej pocty. St V filom zozbierané vsetky prispevky za roky
2010-2011, ¢i uz boli audio, video alebo printové. VSetky boli spracované do textovej podoby a st v tejto
zbierke. Daldim projektom je knizka, ktora sa vola: ,,Kde bolelo, tam bolelo... — je to velmi symbolicky
nazov, pretoze je o tom, ako reumatické ochorenie zacina u pacientov rozneho veku. St tam prispevky, kde
pisu mladi dospeli alebo aj starsi seniori. Tu je dblezité to, ze sme chceli dat’ viac naddeje 'und’om, ktorym do
Zivota vstlpila reuma. Prirodzene si vSetci klad rovnaku otazku: ,, ¢o bude teraz so mnou? *“. To Samozrejme
nikto nevie povedat, aka bude buducnost. My ich vieme len citlivym sposobom povzbudit. Odpoved’ uz
hl'adajt oni sami. Najt'azSie s za¢iatky a neistota, obavy z neznameho — nepoznaného.*

Redaktor: Co Vis najblizSie ¢aka, teda okrem dnesnej pocty KROK a piatkového ,,Behu*?

Jana Dobgsovicova Cerndkova: ,,V oktobri tzv. vrcholi na§ rok. Budeme musiet vyhodnotit’ tieto vSetky
aktivity, ktoré sa nam podarilo uskuto¢nit’. NajblizSie nas Caka eSte Jesenna konferencia EULAR-PARE vo
Svajéiarsku. Pozvala Eurdpska liga proti reumatizmu, aby sme im prisli porozpravat’ o tom, ako sa niam
darilo pocas tohto roku. Spomenie jeden zo spolo¢nych projektov, bol vyhlaseny pri prilezitosti Svetového
dna reumatizmu. Ide o sut’az fotografii v mavani — vSetky krajiny sveta sa zapojili do tejto sut'aze. Fotili a
posielali fotografie s mavajucimi 'ud'mi. Mohli to byt aj reumatici, ale aj nereumatici a jednoducho takymto
sposobom tato myslienka ziskala velky rozmer. Méta bola 100 000 mavani.“ Nakoniec sme obsadili vo
velkej celosvetovej konkurencii 6sme miesto. Co je uZasné.

Redaktor: My teraz moZeme spolo¢ne zatlieskat’ aj mojim dvom kolegom, ktori uz sedia v Studiu
vedla mia — Norike Turancovej a Martinovi Jurcovi. Vitajte, pekné predpoludnie.

Nora Turancova: ,,Dobry den!*
Martin Jurco: ,,Prijemné predpoludnie
Redaktor: Dovod je vePmi jednoduchy. Vy ste boli vel’'mi tspeSni na tejto novinarskej cene. Norika
ziskala druhé miesto za rozhlasové prispevky a Martin Jur¢o — vel’ka gratulicia — prvé miesto v tejto
kategorii.

Martin Jurco: ,,E§te musime spomentt’ aj nasu kolegynu pani Vieru MichaliCova z centra publicistiky, ktora
bola trefou do tohto trojlistka rozhlasovych prispevkov. Takze v tejto kategdrii sme boli len my —
,,ozhlasaci®.

Redaktor: UzZasné! Najskor sa musim opytat’, ako sa dostali vobec prispevky do tejto stit'aze. Oslovil

1¢¢



Vas niekto alebo ste sa sami prihlasili?

Martin Juréo: ,,To je vyhoda mozno prave tejto novinarskej sutaze, ze novinari a tvorcovia prispevkov
a redakcie neprihlasuju tieto prispevky len sami, ale si ich vyberaju Citatelia, posluchaci a divaci. Nominuju
ich ati aj vurcitom Casovom obdobi zahlasuju za prispevok, ktory sa im najviac pacil. S¢itanim tychto
hlasov vznika poradie. Takéto vzniklo aj teraz.*

Redaktor: Norika — druhé miesto — vel’'mi pekna cena. Co bolo obsahom Tvojho prispevku?

Nora Turancova: ,,Ja som na jar v minulom roku, teda v roku 2011 vysielala Mozaiku a ako hosti som tam
mala Mareka Pribulu z Klubu detskej nadeje a pani Janu Dobsovicova Cernakovi, prave z Ligy proti
reumatizmu. Rozpravali sme sa o tom, ako deti s tazkym zdravotnym postihnutim prezivaji letné prazdniny,
aké maju moznosti. Dozvedeli sme sa, ze dokonca aj rodicia tychto deti s nimi chodia na takéto pobyty -
tabory. Tym detom to vobec neprekaza, pretoze tam maju taky program, ktory ich vel'mi zaujme a popri tom
— aj potrebna zdravotna opatera — to mézem povedat’ — je zabezpecCena.*

Redaktor: No predpokladam, Ze organizatori teda pocuvali celych 60 mintt, ked’ boli host’ami...

Nora Turancova: ,,Ano, po&avali a potom aj vybrali do sut'aze tento prispevok.

Redaktor: ...a ocenili. Myslim si, Ze urobili vePmi dobre. Martin, ¢o bolo obsahom Tvojho prispevku?
Martin Juréo: ,,Mam prideleny trnavsky region, da sa to tak povedat’ — v portfoliu — tak aktivity, ktoré sa deju
v Piestanoch, tak tie ma zaujimaji. A samozrejme aktivity tychto ob¢ianskych zdruzeni, ktoré fungujt — teda
pacientskych organizacii. Tak vzniklo niekol’ko prispevkov uz aj v minulosti z Ligy proti reumatizmu,
respektive tej Gasti aktivit Klubu Kibik. Tak vznikol prispevok o ich novom projekte, ktory hovoril podpore
pravidelného cvicenia v domacom prostredi, hovorili sme o cvicebnej zostave pre zlepSenie zdravotného
stavu reumatikov. A o tom bola vlastne reportaz. Samozrejme aj s aktivitami, ktoré s tym stviseli. Minuly
rok to, myslim, bola prezentacia Klubu Kibik na Ministerstve kultiry v ramci tyzdiia boja proti reumatizmu.“
Nora Turancova: ,,JJa som eSte chcela dodat’, Ze sobotny ve€er v Piestanoch v Dome umenia bol vel'mi
krasny. Organizatori to dostojne pripravili, takze odchadzali sme odtial’ s takym dobrym pocitom v dusi.
Stretli sme mnohych zaujimavych l'udi, naozaj to bol krasny vecer.*

Redaktor: Atmosféra tam bola napokon aj priatel’ska, aj ked’ je to teda vyhodnotenie sut’aze, ale
predpokladam, Ze tam boli aj ostatni kolegovia — nie teda tplne vSetci, ale urcite niektori aj z RTVS,
ktori vam hned’ mohli vecer aj zablahoZelat'.

Martin Juréo: ,,Ano, bolo to tak. My sme si blahozelali vzijomne, aj s kolegyhiami zo Slovenskej televizie,
pretoze Uspesny bol napr. aj Damsky magazin alebo kolegyia Jana Pifflova-Spankova — tak ti dostala
ocenenie za zdravotnicku relaciu. Zaujimaveé je aj to, Ze sme tam stretli aj mnoho posluchacov Reginy, ktori
doverne poznaju celé nase vysielanie, takze to nas potesilo este viac.*

Nora Turancova: ,,Prichadzali za nami, ked’ sa to celé skoncilo — ten slavnostny ceremonidl — rozpravali sme
sa s nimi — opakujem bol to naozaj krasny vecer v Piestanoch.*

Redaktor: To boli oceneni z Novinarskej pocty KROK 2011 — Norika Turancova a Martin Jurco. ESte
raz srdecna gratulacia a pekny deii.
Nora Turancova: ,,Dakujeme.

RTYVS, Radio Regina Kosice,

Iveta Vaculova

Host’: Katarina Palkov4, MUDr. Stefan Bodnar, MPH, MUDr. Maria Oetterova,
Odvysielané: 12.1.2012

V dneSnom zdravotnickom Magazine sa budeme venovat' reumatickym ochoreniam, spomedzi
ktorych je najrozsirenejsia reumatoidna artritida. Na Slovensku trpi fiou vyse 50 000 l'udi. S predsedni¢kou
kosickej pobocky Ligy proti reumatizmu Katarinou Palkovou sa budeme po 9. hodine zhovarat’ o fungovani
Ligy proti reumatizmu na Slovensku a o aktivitach jej kosickej pobocky. Slovo dame aj rehabilitacnému
lekarovi Stefanovi Bodnarovi, ktory bude hovorit o vhodnych cvieniach a rehabilitaénych pomockach.
Hlavnou hostkou Magazinu bude po 10. hodine reumatologi¢ka Maria Oetterova, ktorej otazky suvisiace
S reumatizmom mohli klast” aj posluchaci.

Obcianske zdruZenie Liga proti reumatizmu na Slovensku, so sidlom v Piestanoch zdruzuje T'udi s
chronickymi a vel'mi bolestivymi reumatickymi chorobami a ochoreniami pohybového aparatu od narodenia
az po vysoky vek. Clenmi su aj ich pribuzni, lekari a ini zdravotnicki pracovnici, ako aj vietci ti, ktori sa
chcu aktivne podielat’ na zlepSeni postavenia reumatikov. Ja som sa vybrala za predsednickou koSickej



pobocky Ligy proti reumatizmu Katarinou Palkovou, aby som sa s fiou pozhovarala o aktivitach, ktoré
pripravuju pre svojich ¢lenov.

Rozhovor s predsednickou kosickej pobocky Ligy proti reumatizmu Katarinou Palkovou o zmysle
a ciel'och Ligy proti reumatizmu na Slovensku.

Uz v predchadzajtcich prispevkoch k téme reumatické ochorenia zaznelo, ze ide o bolestivé
choroby, ktorych sucastou liecby by ale malo byt aj cviCenie. Ja som zasla za rehabilitacnym lekarom
Stefanom Bodnarom z koického Bioinstitutu a pytala som sa ho na moZnosti rehabilitacie pri reumatickych
ochoreniach a na to, aké druhy cvi¢eni reumatikom pomahaju.

10.05-10.55

Slovo reuma pochadza z gréckeho slova pre teCenie a prudenie. Pévodne bolo toto slovo pouzivané,
na opisanie plynulej a tahavej bolesti, ktora pri tomto ochoreni vznika. Ako reumatické ochorenia sa
vieobecne oznaluju tie ochorenia, ktoré sa prejavujii na pohybovom aparate, tzn. na kiboch, §Pachach,
svaloch a pod., a sposobuju tam bolesti. AvSak pri mnohych reumatickych ochoreniach mézu byt taktiez
postihnuté aj vnutorné organy alebo aj nervovy systém, koza alebo oci.

Host: MUDr. Maria Oetterova, reumatologic¢ka
Ako rozdel'ujeme reumatické ochorenia — ¢o vSetko spada pod toto oznacenie?
Aké st priznaky reumatickych ochoreni — ktoré¢ varovné signaly by sme si mali v§imat’ a nezanedbat’ ich?
Ktoré reumatické ochorenia patria medzi najrozsirenejSie?
Je reumatizmus geneticky podmieneny?
Postihuje toto ochorenie viac Zeny, nez muzov alebo naopak?
Prevazuje nazor, ze reumatické ochorenia sa tykaju prevazne starntcej populacie, ale nie je to celkom tak.
Mozu teda postihovat’ aj deti?
Je mozné reumatizmu predchadzat™? Aky zivotny $tyl ndm pomdze, aby sme neskor netrpeli reumatickymi
ochoreniami?
Je Sirenie osvety aj jednym z bodov spoluprace lekarov s Ligou proti reumatizmu?
Ako sa reumatické ochorenie diagnostikuje — o vSetko mate k dispozicii pri uréovani diagnozy?
Je aj pri tomto ochoreni dolezité vyhl'adat’ odborni pomoc ¢o najskor? Preco?
Pod’'me sa uz teraz venovat samotnej lieCbe — aké moznosti ponuka sucasna medicina? Ide o kombinaciu
rehabilitacie a medikamentoznej liecby alebo je pristup vzdy individualny?
- Biologicka liecba...
- Liecba chladom...
- Stvis medzi reumatickymi ochoreniami a psoriazou...
Pristupuje sa aj k operativnym zakrokom? Ak ano, v akych pripadoch?

Prepis poslala autorka v skrdtenej verzii. Viac v archive RTVS.

RTVS, Radio Regina KoSice, Mozaika regionu

Iveta Vaculova

Odvysielané: oktober 2012 Beh v LUXe (reportaz)
zvuk a moderator: Marian Baco, Miroslav Talavasek,

Beh a chédza zdravia vysielané na Rdadiu Regina KoSice 11.10.2012

Pocas uplynulého vikendu sme v KosSiciach obdivovali maratonskych bezcov, ktori zdolavali vyse
42-kilometrova trasu. V tejto suvislosti by sa beh na vzdialenost' 420 metrov mohol zdat' ako smie$na
malickost’, ak by sa vSak na nom nezicastiovali I'udia, ktorych kazdy pohyb je vykupeny istou davkou
bolesti. Hovorim o vcerajsom Behu zdravia a chodze, ktory uz po Siestykrat zorganizovala kosické pobocka
Ligy proti reumatizmu na $kolskom dvore socialneho zariadenia LUX na Opatovskej ceste. Toto podujatie sa
kona pri prilezitosti Svetového dia reumatikov, ktorym je 12. oktober. Iveta Vaculova esSte pred samotnym
podujatim oslovila Zuzanu Puzderovu, tajomnicku Ligy proti reumatizmu na Slovensku a Katarinu Palkovu,
predsednicku koSickej pobocky Ligy proti reumatizmu.

Vysvetlenie skratiek v d’alsom texte: D — deti, DOS — dospeli, ZP — Zuzana Puzderovd, KP —Katarina
Palkova, IV — Iveta Vaculova.



Zvukovy prepis:

KP: Kosice usporaduvaju tento beh a chddzu uz tradicne v Socidlnom zariadeni Lux na Opatovskej ceste
s detickami. Symbolizuje to takisto ich bolest’, ako aj nasu. Vystihuje to tento den.

ZP: Této tradicia vznikla na zadklade Svetového dna reumatizmu, ¢o je 12. oktober. Tohto roku je velka
kampaii na celom svete, kde ide o pozdvihnutie tohto reumatického ochorenia do povedomia vsetkych I'udi —
kampan Waving, ¢o znamena v preklade do slovenciny Mavanie. Vsetci 'udia na celom svete sa mohli
zapojit’ do tejto kampane. My sme obsadili 6.miesto v septembri. Tato kampan pokracuje do 12.oktébra do
polnoci. Dajii sa dovtedy nahravat’ fotky s tymto mavanim. Cize tymto behom chceme podporit’ aj tito
kampan.

1V: Aké st vlastne pravidla toho behu a chodze?

KP: Nendro¢né — uz vzhl'adom k nasej obmedzenej pohyblivosti . Treba odkracat — kto ako vladze. Tuto
deticky — vozic¢kari — oni sa odvozickuju, mame 4 kategoérie: vozickari odvozickuju, barlickari pdjdu s
barlickami a potom st zdatnejsi, ktori teda naozaj aj pobehntl si a menej zdatni odkrokuju.

1V: Aka je ta trat, akej dizky?

KP: Symbolickych 420; ako Maraton 42 km a toto je 420 metrov.

ZP: Pri tejto diagndze je to fakt ako taky maly Maratdn, lebo pre niekoho je dost’ naro¢né prejst’ aj tych 420
m, ved’ sami ste poculi, ze bud’ je to vozicek alebo je to barla — je to pre nds Maraton.

KP: Druhy rok sa zucastnuju aj seniori a je prekvapivé, ako aj oni pridu a vel'mi sa zapajaji do toho a st
ochotni vSetko podstupit’ preto, len aby boli pritomni a aby aj absolvovali, kazdy podl'a svojej moznosti, beh
a chodzu. Novum tohtoroéného Behu zdravia je, Ze to organizujeme s Uniou proti osteopordze — s kosickou
pobockou.

1V: Vy sa tu vSetci chystate na Beh zdravia — aky to je pocit?

D: Dobry. Behaju l'udia, aj ja.

1V: Aty ,,behds* na vozicku, to sa tiez este vola beh?

D: Ano, trosku iny.

D: Vel'mi sa teSim na ten beh, dufam, ze dostanem nejakt cenu. Teraz sa mi tazko bude behat’, lebo bol som
po operacii, takze len chodit’ asi budem. Budem sa snazit. Bol som aj minulé roky, aj predminulé roky
a pacilo sa mi to. A teraz zase som chcel prist, tak som prisiel. Aj dneska som povedal ucitel’ke, ze nech naim
nedava domace ulohy, lebo mame dneska taky beh, Beh zdravia a ona povedala — dobre, tak ti nedam
domace.

D: Som prisla kvoli behu, lebo som si prisla zasut’azit’. Aby sme si zabehali a aby sme boli veseli. Aby sme
sa radovali.

1V: Takze beh pomaha aj dobrej nalade?

D: Ano, poméha.

D: Minuly rok som mal druhé miesto, teraz chcem prebehnut’ na to prvé. Ked’ ¢lovek ma na to a zabojuje, tak
bude aj prvé miesto.

1V: Ty si sa minuly rok vel'mi obetoval pri behu? Co to znamena?

D: Tak minuly rok som sa zranil vlastne. Lebo ma tlacil kamarat a som sa prevratil dozadu.

1V: Ale neodradilo ta to od Gicasti na tomto ro¢niku?

D: Nie, vobec. Som tu uz $tvrty rok na internate a uz je to taka stcast, ze v oktobri sa takto stretneme,
pobezime. Stretneme sa kamarati a aj l'udia, o maja problémy aj s tou reumou.

1V: Medzi seniorkami bude sut’azit” aj pani...

Pani: Gregova Maria.

1V: A viete, ¢o mi o vas prezradili? Ze vy vraj po¢uvate Radio Regina — je to pravda?

Pani: Ano, vel'mi rada. Viete — som velmi stara uz. 87 rokov mam, takZe v mojom srdci vietky staré piesne
su ulozené.

1V: Mate tGctyhodny vek. Musim povedat, Zze chodite s pomocou barli¢ky a napriek tomu ste sem prisli na
tento Beh a chodzu — preco?

Pani: Lebo strasne rada mam l'udi. A veselost’, ismevy I'udi ma vel’'mi bavia. Nie je dobré pozerat’ na l'udi,
ktori sa usmievaju? Aj ja som vzdycky bola veseld. Teraz trosku srdiecko boli, lebo vsetko som stratila, ¢o
som mala, ale tak Panbozko je dobry, pomoze.

1V: Vy ste dosli ako prva v kategoérii seniorov?

Pani: Michalikova.

1V: BlahoZelam. Pocula som, ze vy kazdoro¢ne vitazite.

Pani: Minuly rok som vyhrala.

1V: Na $tart sa teraz pripravuje kategoria vozic¢karov.

Organizatorka: Pre¢o behame?



D: Pre zdravie.

Organizatorka: Ked poviem — 3,2,1, $tart — zaénete. 3,2,1,Start!

1V: Ako to dnes dopadlo? Dnes bez tirazu, dafam.

D: Ano, dnes bez trazu uz — druhé miesto.

1V: Gratulujem, to je dobré zadost'uc¢inenie za ten minuloro¢ny pad, nie?

D: No, je, je.

1V: Pani Palkova, ako by ste zhodnotili tento ro¢nik Behu a chddze?

KP: Tak ako kazdé posledné je najlepsie, super, tak aj tento rocnik je super, pretoze aj slniecko nam prialo,
deti su veselé, hlavna vec, ze su zdravé a maju chut’ sa zapojit’ do tohto nasho behu. Takze bolo to super.

Slovensky rozhlas, RTVS, Radio Slovensko, No¢na pyramida
Host’: Doc. MUDr. J. Lukaé, PhD., z NURCH Piestany
Autor: Lydia Mrazova, RTVS, SRo, 30.10.2012, odvysielané: RTVS, SRo, 30.10.2012

Redaktorka: Nas host’ pricestoval z Piestan, docent Jozef Luka¢. Uz to je velavravny fakt, ak ked pridam, ze
prichddza z Narodného ustavu reumatickych chorob, je zjavné, ¢o bude nasou hlavnou témou. Mimochodom,
tieto ochorenia sa zvyknt hlasit’ bolestou a viete ¢o je bolest? Jedna z definicii hovori, Ze je to zakladny
signal nebezpecenstva, ktory nabada organizmus k inému spravaniu. Aké st to reumatické bolesti si povieme
0 chvilu.

V host'ovskom kresle dnes sedi docent Jozef Luka¢, primar 16Zkového oddelenia z Narodného ustavu
reumatickych chorob v PieSt’anoch. Vitajte, pan docent!

,Dakujem za pozvanie. ,,Dobry vecer!*

Redaktorka: UZ som jednu definiciu bolesti spomenula, ale mam eSte jednu, ktora je vraj bliZSia
reumatickej bolesti: ,,je to emocionalny, skPucujuci, neprijemny pocit, zvy¢ajne pri posSkodeni tkaniv*.
No a ta bolest’ teda mé6ze byt nahla, akatna, chronicka a aka je teda ta reumaticka a ¢o to vlastne je
reuma?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Mate pravdu, ta druhd definicia vlastne zodpoveda medzinarodnej definicii
bolesti. Reumatické choroby sa prejavuju predovsetkym bolestou. Da sa povedat, ze reumatizmus alebo
reumatické choroby, to je len vSeobecné pomenovanie pre choroby pohybového ustrojenstva. M6zu mat’
roznu pricinu a vzdy treba odlisit, ¢i je pri¢inou zapalové postihnutie kibov alebo pohybového aparatu alebo
¢i ide o nezapalové, napr. degenerativne.*

Redaktorka: No a da sa tak vlastne povedat’ nejaka definicia, ¢o to vlastne je reuma?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Tych reumatickych chorob je vela. Udava sa, ze ich je az okolo 300.*
Redaktorka: Ja som dokonca ¢itala, Ze 450 druhov, lebo reuma teda nie je samostatné ochorenie a vraj
ho sprevadza az 450 d’alSich. Tak je to 450 odnoZi alebo su to teda d’alSie ochorenia?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Skor by som povedal, Ze je to 300 alebo viac. Viac ako 300 reumatickych
ochoreni, ktoré sa prejavuji bolestou, postihuji pohybovy aparat, ale moézu mat’ réznu pri¢inu a rézne
priznaky.*

Redaktorka: Chceme hovorit’ o tych priznakoch a o tych pri¢inach ...alebo aZ neskor si povieme?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Mo6Zeme. V reumatologii rozliSujeme dve takéto zakladné skupiny. St to
zapalové reumatické ochorenia, ktoré st vyvolané celkovym zapalom v organizme alebo nezapalové, ktoré
mbzu byt vyvolané opotrebenim kibov alebo mézu postihovat’ kosti, ako napr. osteoporéza, mozu to byt
vyvojové poruchy, ktoré postihujii kiby alebo chrbticu. Kazdopadne sa da povedat, Ze tieto choroby
pohybového aparatu postihujii nielen kiby, ale i kosti, kibové puzdra, §lachy, Gpony, chrbticu... &ize mozu
postihnit’ ktorakol'vek sucast’ pohybového systému 'udského organizmu.*

Redaktorka: Vy ste to uz Ciasto¢ne povedali, povedzme si, ¢o vSetko a ako moZe byt na ¢loveku
postihnuté reumou? Zoberme si celého ¢loveka a povedzme si, ¢o vietko — hovorili ste — kiby, §Pachy,
upony, ¢o eSte?

Doc. MUDr. J. Lukag, PhD.: , Navyse kibové puzdra, kibova vystelka, kibova chrupka, stavcové platnicky,
svaly, svalové obaly, ale pri systémovych alebo zapalovych reumatickych chorobach méze byt postihnuty
ktorykol'vek organ. PretoZe ten zapal, ktory v organizme prebicha, sa nemusi prejavit’ len na kiboch alebo
pohybovom aparate, ale prejavi sa aj na cievach, vyvola cievny zépal, prejavi sa na kozi, prejavi sa na
vnutornych organoch, povedzme na pl'icach, pohrudnici, srdci, oblickach, nervovom systéme...*
Redaktorka: CiZe je to dost’ strainé, ked’ Vas tak ¢lovek potava. Naozaj, cely ¢lovek méZe byt’ chory.
Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Pri tych systémovych alebo zapalovych chorobach urcite ano, ale nast’astie nie
kazdy z pacientov, ktory takéto ochorenie ma, ma postihnuté vsetky tie organy, ktoré som spominal.*



Redaktorka: Zapalové ochorenia kibov ste spominali, reumatoidna artritida — ta patri do tejto skupiny
—zapalovej?

Doc. MUDr. J. Lukag, PhD.: ,,Ano, to je také najéastejsie ochorenie — zapalové reumatické ochorenie kibov.
D4 sa prelozit’ - tento nazov reumatoidna artritida - ako reumaticky zapal kibov. Patri medzi systémové
zapalové reumatické choroby, rovnako ako lupus alebo sklerodermia, polymyozitida, teda reumaticky zapal
svalov.*

Redaktorka: Morbus Bechterev v jednej publikacii ju oznadili za najznamejsiu reumatoidnu chorobu.
Je najznamejsia?

Doc. MUDr. J. Luké¢, PhD.: ,Je najzndmejsia zo skupiny reumatickych zapalovych chorob, ktoré postihuju
chrbticu. CiZe je to taky typ reumatického zapalu, ktory sa prejavi na krizovych kiboch, na kiboch medzi
stavcami chrbtice a vedie v kone¢nom doésledku k tvorbe vyrastkov z kosti — osifikaciam, ktoré potom
pospéjaju jednotlivé stavce — teda chrbtica ostane nepohybliva.*

Redaktorka: Ankylozujica spondylitida, pan docent, ¢o to je?

doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Ako som spominal — je to reumaticky zapal krizovych kibov, kibov medzi
jednotlivymi stavcami a vytvaranie kostnych vybezkov medzi jednotlivymi stavcami, ktoré premostuju
stavce alebo vlastne vedu k tomu, Ze chrbtica sa stava nepohyblivou.*

Redaktorka: Ale to ste hovorili o ,,Bechterevovi“...

Doc. MUDTr. J. Lukag, PhD ,,Ano, a mdéZeme povedat,, Ze je to to isté.*

Redaktorka: Preto sa na to pytam, lebo nam posluchaci pocas dneSného dia telefonovali a nemali
prave v tomto jasno. CiZe ide o jednu a tu istii chorobu. Preto ma dva nazvy?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Kedysi v minulosti bolo zvykom pomenovat’ jednotlivé choroby podla ich
objavitel'ov. V tomto pripade pomenovali tito chorobu podl'a ruského lekara Bechtereva, ktory tuto chorobu
ako prvy popisal. Ale v sucasnosti sa uz od tohto trendu upusta, kazda ta choroba ma uz aj svoj nazov.
Medzinarodny, oficidlne uznany — v tomto pripade uz sa menej ¢asto pouziva nazov ,,Morbus Bechterev®, ale
ankylozujuca spondylitida. Ja by som povedal — Vv takej komunikacii vzajomnej- medzi lekarmi alebo
lekdrom a pacientom sa samozrejme ozve alebo pouzije nazov Morbus Bechterev.*

Redaktorka: Keby bolo na mne ako pacientovi, tak tieZ by som si vybrala podl’a toho nazvu
Bechtereva, je jednoduchsi, ten druhy je zloZity, ale pre lekarov to asi tak ma byt’.

Degenerativne ochorenia stivisia, pan docent, s priznakmi opotrebovanosti? Aké su tie degenerativne
ochorenia?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Degenerativne ochorenia st ochorenia, pri ktorych dochadza k urcitému
opotrebeniu kibov. To opotrebenie mdze byt spdsobené pretazenim kibov — povedzme u Tudi, ktori
nadmerne zataZovali chrbticu alebo kiby kon&atin. Dochadza &asom k opotrebeniu alebo poskodeniu
kibovych chrupiek. Zzi sa kibové strbina a na okrajoch kibu sa vytvaraju vyrastky. Cize ten kib zhrubne,
mdZe sa tam tvorit tekutina, je bolestivy, znizi sa pohyblivost’ kibu. Toto opotrebenie méoze byt vyvolané
pretazenim, ale takisto u Casti pacientov je dané aj urcitou vrodenou predispoziciou pre vznik tejto artrozy.
Mam hlavne na mysli artrotické zmeny, teda zmeny degenerativne na drobnych kiboch, ktoré sa nachadzaju
na prstoch rak. Niektoré, najmé Zeny, maji takéto vyrastky, takéto zhrubnutia a Casto pri cielenej otazke
odpovedajli, ze ano — podobné zmeny mala aj mama alebo stara mama alebo otec. Takze je to vicsSinou
dosledok opotrebenia, ale takisto to moze byt dané aj ur¢itou genetickou predispoziciou.*

Redaktorka: A zase, aby sme v tom mali uplne jasno, ked’ povieme artréza, tak myslime tym
degenerativne ochorenie?

Doc. MUDr. J. Lukaé, PhD.: ,,Presne.*

Redaktorka: No a potom su e$te reumatické ochorenia méikkych tkaniv — fibromyalgia — to znie opit’
vel’'mi exoticky, o ¢o ide?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Ide 0 nezapalové ochorenie — bolestivy stav, pri ktorom sa vyskytuju bolesti
v uréitych typickych lokalizaciach. Je to svalstvo pliec, vytvaraju sa bolestivé zatvrdlinky v chrbtovom
svalstve, okolo lopatiek, okolo laktovych kibov, na vnutornej strane kolien, v krizovej oblasti, v blizkosti
sedacich svalov. Tento stav je sposobeny — sprevadzany aj uritymi psychickymi alebo aj celkovymi
prejavmi, ako je napr. zvySena unavnost, celkova slabost’, znizena vykonnost,, nespavost’, celkovy psychicky
dyskomfort, depresia...”

Redaktorka: Je toho teda dost’, ¢o ste nam povedali pan docent a preto si v§imneme, ¢i jestvuje voci
tymto ochoreniam prevencia.

Pre primara, docenta Jozefa Lukaca z Narodného ustavu reumatickych chorob v Piestanoch mame
teraz takuto otazku: Tu ste nAm vymenovali dost’ vePa neprijemnosti reumatologickych, ktoré z nich
su pre pacienta také najbolestivejSie a ktoré najt’azsie znasaju deti, podl’a Vasich skusenosti?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Je to jednak chronicka bolest’, to znamena bolest’ trvala, ktora pacienta budi
alebo mu neda zaspat’ a obmedzenie pohyblivosti. Samozrejme, nie kazdy pacient ma tie bolesti rovnaké



a rozhodujuce je aka formu reumatickej choroby ma. Pretoze pri kazdej tej diagndze, o ktorych sme hovorili
existuju l'ahSie formy, ktoré toho pacienta ani nemusia prili§ obmedzovat’ a tazké formy, ktoré skutocne
zasadnym spdsobom obmedzia jeho pohyblivost alebo kvalitu Zivota.*

Redaktorka: Jestvuje teda pri tychto typoch ochoreni prevencia?

Doc. MUDr. J. Luké¢, PhD.: ,Pri reumatickych zapalovych chorobdch mozno povedat, Ze prevencia
nejestvuje. Tieto choroby st vyvolané urCitou predispoziciou pre vznik takejto choroby a to, Ze sa ta choroba
V kone¢nom désledku prejavi na tom ktorom pacientovi, moze byt zapric¢inené nejakym vonkaj$im vplyvom,
napr. infekciou, chemickou latkou, stresom, fyzickou, psychickou zat'azou.*

Redaktorka: Musi s pribiidajicim vekom nastupit’ niektora z tychto chorob?

Doc. MUDr. J. Lukaé, PhD.: ,,Aj tu treba rozliSovat’. Tie zapalové reumatické choroby, ktoré st zavaznejsie,
tie sa najCastejSie vyskytuju vo veku od 20 do 45 rokov. Tie zmeny z opotrebenia alebo osteopordza — ich
vyskyt sa zvySuje s vekom. Ako priklad by som uviedol pacientov s osteoartrézou. Nad 65 rokov veku — ma
kazdy druhy pacient, kazdy druhy clovek osteoartrézu, priznaky osteoartrozy. To isté plati, v len menSom,
0 osteoporoze. Kazda tretia Zena nad 50 rokov veku ma osteoporézu, Cize v tychto pripadoch — da sa
skuto¢ne povedat’ - s pribudajucim vekom sa zvysuje vyskyt tychto chordb.

Redaktorka: Tak osteoporéza je jasnd, to ste povedali, kto trpi viac muzi, ¢i Zeny, ale pri tych
ostatnych ochoreniach, plati to takisto? Kto trpi viac? MuZi, ¢i Zeny?

Doc. MUDr. J. Lukac, PhD.: ,, To zalezi od diagndzy. Pri reumatoidne;j artritide, lupuse, systémovej sklerdze
su cCastejSie postihnuté zeny. Pri Bechterevovej chorobe — ankylozujtcej spondylitide, na jednu postihnuta
zenu pripada az desat’ muzov.*

Redaktorka: AKy je klinicky obraz tychto choréb?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Vel'mi rozmanity. Hovorili sme, Ze spolo¢nym menovatelom reumatickych
chordb je postihnutie kibov a bolest’. To ¢o maju spoloéné su bolesti kibov, zvysené teploty, opuchy kibov.
Existuju $pecifika, bud’ na zaklade urcitych znakov alebo laboratornych nalezov, podla ktorych vieme urcit),
0 ktort reumatickti chorobu sa jedna.*

Redaktorka: A priznaky? LiSia sa veP’mi alebo st veP’mi podobné?

Doc. MUDr. J. Lukac, PhD.: ,Niekedy je t'azké rozliSit’ medzi chorobami, lebo u jedného - dvoch pacientov
sroznymi diagnézami moéze choroba zadat tym, Ze za¢nu opuchat’ kiby, zapistia, kolend, Elenky. Maju
stuhnutost, bolesti, nemoézu sa hybat’. Pritom moze ist' o r6zne choroby. Niekedy az po dlhodobejSom
sledovani alebo po starostlivej analyze laboratornych a rontgenologickych nalezov vieme povedat’, ktora
choroba tieto priznaky vyvolava.*

Redaktorka: TakzZe to bolo o priznakoch. Pokracovat’ budeme o diagnostike a lie¢be. Ako to je pan
docent s diagnostikou tychto reumatickych chorob?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,V sG¢asnosti pre kazdi chorobu mame urCité diagnostické kritéria, ktoré su
vlastne platné na celom svete, si vS§eobecne uzndvané, pretoze tieto reumatické choroby mozu mat’ mnoho
priznakov. Tak tie diagnostické kritéria pozostavaju z viacerych znakov, napr. pri lupuse — to je autoimunitné
ochorenie z jedenastich znakov musi mat’ pacient aspofi $tyri, aby bolo mozné tato diagnézu stanovit’.
Riadime sa pri tych diagnézach prave tymi diagnostickymi kritériami. Medzi tie diagnostické kritéria patria
samozrejme aj laboratorne nalezy, pomahame si rontgenologickymi nalezmi, mikroskopickymi
vySetreniami.*

Redaktorka: ...takZe vlastne ako ini lekari...

Doc. MUDr. J. Lukag, PhD.: .V podstate ano.*

Redaktorka: Je to pravda, Ze reumatickd horicka je choroba mladSich 'udi?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Da sa povedat, ze ano, ale vdaka tomu, Ze v sGi¢asnosti sa anginy alebo
streptokokové infekcie lieCia antibiotikami a viac-menej vsetky sa prelieia, tak je to ochorenie, ktoré je
zriedkavé v stiCasnosti.*

Redaktorka: Lebo to jeden ¢as bola taka vel’ka hrozba — reumaticka horucka, s nasledkami aj na
srdce... TakZe hovorite, Ze dnes je to uz ovel’a lepSie s antibiotikami?

Doc. MUDr. J. Lukac, PhD.: ,,Ano, pretoze ten spustaci mechanizmus bola infekcia streptokokom, ktora
v kone¢nom désledku vyvolala potom tieto zmeny.*

Redaktorka: Este by sme mohli v tomto vstupe povedat® aspon niekol’ko viet, pan docent, 0 Narodnom
ustave reumatickych choréb, ¢o tam robite?

Doc. MUDr. J. Lukéa¢, PhD.: ,Narodny ustav reumatickych chordb je vlastne jediné Specializované
pracovisko, ktoré je zamerané na diagnostiku a liecbu reumatickych chordb, predovsetkym zapalovych
reumatickych chordb. LieCime tu pacientov s reumatickymi chorobami z celého Slovenska, ale takisto
vySetrujeme aj ambulantne pacientov z celého Slovenska. Tychto pacientov na hospitalizaciu odosielaju
reumatologovia z jednotlivych regionov a do ambulancie mézu poslat’ pacientov aj lekari inych odbornosti.*
Redaktorka: TakZe podobne ako ostatné narodné ustavy, aj vy mate celoslovenski posobnost’.



V rozhovore budeme pokracovat’ napr. aj tym, preco sposobuji reumatoidné choroby az 50%
invaliditu? Pan docent, ako je to s tou invaliditou?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Reumatické choroby postihuju pohybovy aparat, s to chronické choroby a je
ich vel'a. To znamena, Ze to su hlavné priciny, pre¢o reumatické choroby patria medzi najéastejsie dovody
dlhodobejsej praceneschopnosti alebo trvalej alebo Ciastocnej invalidity.*

Redaktorka: Ked’ Vas tak pocuvam, tak si vlastne uvedomujem, Ze niektoré medicinske odbory su
také — nechcem to nazvat’ preferované, ale hovori sa o nich viac a ta reumatolégia ma vela diagnoz,
ked’ sme hovorili len o tych odnoZiach — 450, tak by si urcite zasluZila aj vic¢Siu pozornost’...

Doc. MUDr. J. Lukaé, PhD.: ,,Mate pravdu. Ja by som to zobral z inej strany. Skutone sa reumatologia
povazuje za maly medicinsky odbor, ale ked’ si uvedomime, kol’ko pacientov je postihnutych reumatickymi
chorobami alebo chorobami pohybového aparatu, tak sa skutoc¢ne neda hovorit, Ze ide o maly lekarsky
medicinsky odbor.*

Redaktorka: Ked’ sa ¢lovek zamysli aj nad tym, Ze je to Zivot s bolest’ou, aj ked’ teda da sa to dnes
tlmit a lie¢it’, ale nie vylie¢it. Stvisia s tymito chorobami aj psycho-socialne problémy? Napr.
fibrozitidu alebo fibromyalgiu — nekibovy reumatizmus? Vraj reumatolégovia mnoho rokov popierali
jej existenciu a povazovali ju za psychosomaticki poruchu...

Doc. MUDr. J. Lukaé¢, PhD.: ,,Da sa povedat, ze skutoCne tato diagnéza patri medzi choroby, alebo tato
choroba patri medzi tie, ktoré nie st zndme mnoho desatroc¢i. Skutocne sa objavila alebo opisala az v
poslednych desatroCiach aje sprevadzana bolestou, ale i psychickymi problémami. Skutoc¢ne ide
0 ochorenie, aj ked’ povedzme tito pacienti mézu mat’ normalny laboratoérny nalez, nemusia mat’ zmeny na
kiboch, na svaloch, ktoré sa daju detekovat' rontgenologicky, ide o chronické — pre pacienta vyrazne
obmedzujuce ochorenie.*

Redaktorka: A su teda zname uZ presné pri¢iny vzniku tychto chorob?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,U niektorych pozname mechanizmus, akym dochadza ku vzniku chorob.
Tieto poznatky potom umoziiuju aj spravnu liecbu. Pokrok v poznani reumatickych choréb spociva i v tom,
ze sa presne definovali chorobné mechanizmy, ktoré pri tej chorobe prebiehaju.*

Redaktorka: Je to teda tak, Ze Pudia s chorobami kibov méZu pri lie¢be pocitit’ ilavu, ale musia si
uvedomit’, Ze zvySok Zivota budu bojovat’ s bolest'ou a teda pripadnym obmedzenim pohybu?

Doc. MUDr. J. Lukac¢, PhD.: ,,D4 sa to tak povedat. Reumatické choroby st choroby chronické. My vo
viacsine pripadov nemdzeme povedat, ze ti chorobu uplne vylie¢ime, ale daju sa vyrazne obmedzit’ chorobné
priznaky, daju sa potlacit. Dokonca v niektorych pripadoch az tak, ze tie priznaky vymiznu, Ze ta choroba
ustapi. Vtedy hovorime o remisii. Ale aj utychto pacientov ta diagnéza zostava, aj ked vyrazne
neovplyviiuje Zivot tohto pacienta. Ta diagnéza je v podstate dlhodoba.*

Redaktorka: Stano nam napisal: ,,Chcem sa spytat’, i je to reuma, e mi obcas vykriica prsty na nohe
a kib na nohe a koleno ma hrozne boli, divnejsie som ich mal zapdlené, & to moze byt reuma?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Uréite je to nejaky druh postihnutia kibov, ktory sa moze zaradit’ medzi
reumatické choroby, ale ako sme uz opakovane povedali, dolezité je zistit’ ti pri¢inu, preco sa tam ta tekutina
tvorila, pre¢o bol ten kib zapaleny a aké zmeny tam nastali, ked’ je ten kib bolestivy. Vykracanie prstov
chapem skor ako kf¢ovy stav — ki€, a to samotné nemusi byt’ vyvolané reumatickym ochorenim.*

Potom je tu mail, ktory nebudem cely citat’, pretoZe je pridlhy, ale jeho podstata je asi v tom, Ze
pacientke naordinovali kortikoidy a ma pocit, Ze jej viac §kodia ako pomahaji. Je na ¢iasto¢nom
invalidnom dochodku, takze ¢o by mala urobit’?

Doc. MUDr. J. Lukac, PhD.: , Ked’Ze dostala ,,prednison® a ,,sulfasalazin® — da sa povedat,, Ze ide o zapalové
reumatické ochorenie. My sa tychto glukokortikoidov, teda liekov, ktoré obsahuju prednizon a podobné latky
—my sa bez tychto liekov nezaobideme, pretoze st vel'mi uc¢inné pri potlacani zapalovych priznakov. Maju aj
vedl'ajsie ucinky ako je priberanie na hmotnosti, moze sa vyskytnit osteopordza, zhorsit' cukrovka
a podobne, ale v nevyhnutnych pripadoch ich davame — davame ich pomerne ¢asto. Takisto aj d’alSie lieky,
ktoré obsahuju uz spominanu G¢innu latku sulfasalazin a to st lieky, ktoré maji zabranit’ tomu, aby sa ta
choroba dlhodobo zhorSovala. Pokial’ skutocne ide o zapalové reumatické ochorenie, tak tato liecba je
V podstate spravna, pretoze sa bezne pouziva, aj ked’ urcité neziaduce ti¢inky moze mat’.*

Redaktorka: Mam 54 rokov, piSe Maria. Od mladosti mam psoridazu a pred 17 rokmi mi postihla aj
kiby tzv. psoriaticka artritida. TAto diagnéza mi bola stanoveni u vas, v Nirodnom iistave
reumatickych choréb v Pie§t'anoch, v roku 1995. Asi posledné tri roky mam velké bolesti svalov, kibov
najmid po malej namahe. Trapi ma tieZ ranna stuhnutost’, chodim pravidelne na kontroly
k reumatologovi a tu znie moja otazka: Vel’mi bagatelizuje a tvrdi mi dokonca, e toho ¢asu na snimkach
sa nepotvrdzuje psoriatickd artritida, to akoZe moZe na starost’ zmiznut’? Ale 7 coho mam také kaZdodenné
bolesti? Neviem ako sa mam branit’, lebo si chcem poZiadat’ o invalidny dochodok, no on mi stale tvrdi, Ze
mi ho nikto nedd, pretoZe to ma kaZdy clovek po pit'desiatke takéto priznaky...



Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,Psoriaticka artritida neméze vymiznit, je mozné, Ze u tejto pacientky,
skutocne tie zapalové priznaky — sa stratili, ale to neznamend, ze nemusi mat’ bolesti. Ide skor o to zistit, Ze
&i tie bolesti nejako stvisia s tou psoriatickou artritidou, alebo st prejavom opotrebenia kibov alebo maja int
pri¢inu. Verim, Ze tie bolesti si, len podla reumatologa — lekara, ktorého navstevuje pacientka
pravdepodobne nie st vyvolané zapalom, ked’ze tam zapalovy priznak nezistil.*

Redaktorka: Toto je zaujimavy poslucha¢ z Michaloviec — nam napisal mail, 42 ro¢ny, ako 12 ro¢nému
mu diagnostikovali reumatoidnu artritidu, bral lieky, nastavili mu liecbu azZ do 17. roku jeho Zivota
a potom ich sam od seba prestal uzivat’, neuziva ich ani dnes. Absolvoval v§etko — piSe tu — vojensku
sluZzbu bez problémov, ale kazdy rok, hlavne za¢iatkom jari a koncom jesene pocit'uje bolesti kibov,
stale to nejako pretrpi a vydrzi aj bez liekov. Pyta sa Vas, ¢i robi spravne a ¢i nebude neskor banovat’,
teda Ze tie lieky nechal tak.

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: , KedZze mu to zacalo vo veku okolo 12 rokov, d4 sa povedat, Ze je to tzv.
detska alebo juvenilna artritida — detsky zapal kibov. Stastie u tychto pacientov v niektorych pripadoch je to,
ze tie zapalové priznaky vymiznu. Takze predpokladam, Ze i tohto pacienta sa uz tie zapaly po tych 17
rokoch neobjavili, ale ta choroba usttpila. Diagndza zostava aj tie bolesti mézu byt prejavom toho zapalu
kibov, ktory ten pacient mal v mladosti, v detstve. Ci ma brat’ lieky na bolesti — pacienti bera vtedy, ked’ st
tie bolesti vyrazné a strp&ujii pacientov Zivot. Skor je otazka taka, ¢i na tych kiboch neprebicha d’alej zapal
a ¢i ten pacient nemusi brat’ lieky na potlacenie zapalu. Pokial’ sa tam zapal vyskytuje, je potrebné tych
pacientov liegit,, aby ten zapal postupne nezni¢il, neposkodil postihnuté kiby.«

Redaktorka: Pan docent, aky maju vplyv choroby kibov na spravanie sa pacientov?

Doc. MUDr. J. Lukaé, PhD.: ,Kazda choroba urCite ovplyvni psychiku pacienta a obzvlast' to plati
0 reumatickych chorobach. Pretoze takmer kazdému pacientovi musime povedat’, ze reumatické ochorenie je
chronické, dlhodobé. Ta diagnoza, ktord mu stanovime je diagnoza na cely zivot. Je potom ulohou lekara,
aby pacientovi pomohol vyrovnat' sa psychicky s touto skuto¢nostou. Je to tazké najmid u mladych
pacientov, u ktorych vznik takejto choroby ovplyvni cely ich Zivot.*

Redaktorka: VePa Pudi sa povaZuje tymito chorobami za hendikepovanych. Co vlastne teda moZu a ¢o
nemoézu robit’?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Zavisi to od choroby samotnej a stavu zadvaznosti tej choroby a je na lekarovi,
aby kazdému pacientovi zvlast’ individualne vysvetlil jeho stav a moznosti jeho liecby. U vdésiny pacientov
je potrebné zmenit’ zauzivany denny rezim, fyzicka aktivitu... Pacient musi byt informovany o tom, comu sa
ma vyhybat, aké Sporty alebo pohybové aktivity uprednostnovat, aké cviky alebo pravidelné cvicenia,
pripadne ma byt informovany o diétnych opatreniach, pri niektorych chorobach aj o uzivani liekov. T4 liecba
nie je len otazkou uZivania tabletiek, ale je to cely komplex zmeny Zivotospravy, postoja k fyzickej aktivite,
pripadne k pracovnému zaradeniu, ale povedzme aj u zien v mladom veku — moznosti tehotenstva. Je to
vel'mi roznorodé a zavisi to od individualnej diagnozy.*

Redaktorka: Je mozné, Ze tieto ochorenia zmenia osobnost’ ¢loveka? Boli také vyskumy v roku 1982,
kde sa pokusali identifikovat’ reumatoidni osobnost’. Predpokladali, Ze Pudia s tymito problémami
maju urcity profil osobnosti. Je teda naozaj mozné, Ze by sa tak zmenila osobnost’ pacienta?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Je to mozné, ale skor si myslim, ze vznik tejto choroby, alebo to ako ta
choroba ovplyviuje zivot pacienta, vedie kK uréitym psychickym zmenam. Ale je na lekarovi, je na rodine, na
jeho najblizsich, aby pomohli tymto pacientom prekonat’ tieto prekazky.*

Redaktorka: Byvaju takito 'udia zlostni?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,Nie. Je tam skor taka tendencia uzatvarat’ sa do seba. Existuji vSak moznosti,
povedzme Liga proti reumatizmu — ¢o je ob¢ianska organizacia, ktorej jednou z tloh je prave riesit’ aj tieto
socialno-spolocenské aktivity, alebo moznosti zaradit' tychto pacientov do normalneho zivota.*

Dobry vecer do PreSova.

Dobry vecer. Ja by som sa chcela pan docent opytat’, mam také problémy, Ze v roku 2009 ma ockovali
proti chripke. Sedem dni nato mi prislo tak zle, zacali ma vSetky kiby boliet’, tak ma zdchranka zobrala do
nemocnice. Kri¢ala som od bolesti — to sa nedalo preZit’. Tam mi nasadili infuziu a do papierov napisali,
Ze je to asi reakcia na oCkovaciu latku. Potom ma pustili domov. V roku 2010 mi robili dvakrdt v kolendch
—V jednom kolene artroskopiu. LenZe bolest’ neustavala, ja som mala priSerne bolesti, ja som denne jedla
30 az 40 tabletiek, aby som utlmila bolest’. Predminuly rok —V roku 2011 mi operovali pravy kolenny kib —
ten mam umely a teraz na budiici rok mi maju operovat’ Pavy, Ze mi dajiit umely. Len teraz, posledné dva
tyZdne sa citim tak vel’mi zle, Ze ma boli krk, boli ma pravé rameno. Pokrutilo mi prsty na rukdach
a opuchli mi tie medzistavce, 3e ani prstene nemoéiem dat’. Ci to nebude reuma, lebo ma zacal cely prsnik
boliet’. Ja som bola aj u Zenského — ma vySetril, aj prsniky, aj ma poslal na mamografiu, povedal, Ze tam
nevidi nié¢. Chcem sa opytat’, pre¢o som stile unavend, napr. dnes som prisla o druhej od lekdra a ja len
leZim, lebo nevlddzem nic robit’.



Redaktorka: Dobre, takZe budeme reagovat’ na Vasu otazku, ¢i zato moZe to rameno, ktoré spominala
pani posluchacka, ¢i to méze byt’ nejaky priznak.

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Urcite mate reumatické ochorenie, ktoré sa prejavuje postihnutim kolennych
kibov. Nestvisi to s o¢kovanim proti chripke, ktoré ste absolvovali. Z toho, ¢o ste povedali sa neda povedat’,
¢i je to zapalového pdvodu alebo nezapalového pdvodu a takisto aj ta bolest’, slabost’, inavnost’ nemusi byt’
prejavom tej kibovej reumy, ktori mate na tych kolennych kiboch. Reumatoldg alebo odborny lekar, ktory
Vas vySetri — mdze to byt ortopéd alebo fyziater — vam zisti, Ze ¢i je ta slabost, unavnost’ prejavom nejakého
reumatického ochorenia alebo to priamo nesuvisi. My sa Casto stretdvame s tym, Ze pacientove vsetky
priznaky sa vyskytuji ako u reumatickej choroby, ale nie vzdy to tak je.

Redaktorka: Teraz si vypocujeme d’alSi telefonat, nech sa paci.

Volam 7 Levole. Mdm taky problém, e mdam 50 rokov a dakedy mdm tie kiby také bolestivé vietky —
hlavne bedrové. Posledné dva roky sa mi vytvorili také hréky na kiboch — za nechtami — kibiky... Ci to
moéZe byt’ reuma alebo klimaktérium zacalo, alebo mam vel’a vapnika?

Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Podla toho, ¢o ste povedali, pravdepodobne sa jedna o osteoartrdzu, o ktorej
sme tu hovorili, ale tie hréky, ktoré sa vyskytuju na tych kibikoch st vlastne prejavom toho, Ze sa Vam tvoria
vyrastky na tychto kiboch. Tomu sa hovori osteoartréza a také $pecialne pomenovanie — Heberdenove uzly.
Je to reumatické ochorenie, ktoré nie je vyvolané zapalom na kiboch, ale uréitym spdsobom je podmienené
geneticky.*

Redaktorka: Pan docent, asi by sme mali povedat’, aky pohyb vyhovuje takto chorym Pud’om.

Doc. MUDr. J. Lukac¢, PhD.: ,,Takmer kazdy pacient s reumatickym ochorenim by mal pravidelne cvicit’.
Rozdiel je vtom, aké kiby alebo aku ¢ast pohybového aparitu mé prislusny pacient postihnutu a aky
zdvazny je stupeii tohto postihnutia. Ci na tom postihnutom kibe prebieha zapal, alebo je potlaceny. Cize ten
pohyb musi mat’ lie€ebntl rehabilitaciu, musi ho mat’ kazdy pacient, ale zavisi od individualneho nalezu akt
rehabilitacnu lie¢bu odporacame.

Redaktorka: CiZe existuje nejaky idealny pohyb, ktory by ste povedali, napr. plavanie alebo plavanie
prave nie?

Doc. MUDr. J. Lukaé, PhD.: ,,Pri osteoartroze, ktora postihuje kolenné a bedrové kiby je prave plavanie
a bicyklovanie najvhodnejsi sposob pohybu. Takisto je to vhodné aj u pacientov, ktori maju postihnuti aj
chrbticu, pretoZe vo vode sa da dosiahnut’ vePmi dobry, u¢inny spdsob rozhybania kibov a pri tom tie kiby
nenest hmotnost’ tela. Vo vode je telo nadlah¢ované. Pri zapaloch kibov, ktoré nie st dostatoéne potladené,
by sa nemala pouzivat’ hortica voda alebo hortce lieCebné procedury.*

Redaktorka: TakZe studena voda...

doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,Skor chladnejsia. Ale celkove sa da povedat, ze pacienti s reumatickymi
chorobami s citlivi na chlad a vyraznému chladnému prostrediu by sa mali vyhybat.*

Redaktorka: Nasla som, pan docent, 11 poloZiek na hodnotenie pasivnych stratégii vyrovnavania sa
s chorobou a musime si aspoii niektoré z nich povedat’, aj ked’ nie mozZno vsetkych 11:

- Zelania, aby lekar predpisal lepSie lieky proti bolesti,

- nazor, Ze bolest’ moZze ¢loveka opotrebovat’,

- hovorit’ inym ako bolest’ veP’mi prekaza,

- modlit’ sa 0 pomoc,

- obmedzovanie spolo¢enskych aktivit,

- zavislost’ od pomoci inych pri kaZdodennych tikonoch,

- nazor, Ze nemozno ni¢ urobit’ na vyrovnanie sa s bolest’'ou,

- uZivanie liekov, aby sa od bolesti ihned’ ul’avilo,

- volat’ lekara alebo sestru,

- sustredit’ sa na lokalizaciu a intenzitu bolesti,

- potlacanie zlosti, pocitov depresie alebo frustracie.
Napokon som povedala vSetkych 11. Ziadne aktivne tam neboli, takZe ako sa ma vlastne spravat’ ten
clovek?
Doc. MUDr. J. Luka¢, PhD.: ,,To, ¢o my radime pacientovi alebo ¢o od neho ziadame je, Ze v prvom rade
mu vysvetlime, o akii chorobu ide a aké ma priznaky a ¢o mozno ocakavat’ od choroby. Takisto mu
vysvetlime, aku Zivotospravu, aky denny rezim ma pacient dodrziavat’ a snazime sa dosiahnut’ — pomdct’ mu
pri vyrovnavani sa s tou chorobou. Takisto za také aktivne metddy povazujeme to, ze ten pacient chodi na
kontroly, uziva lieky, nepoddava sa chorobe, dodrzuje lieCebny telocvik, ¢ize dodrziava vSetky rady, ktoré
mu ten lekar da. Pretoze omnoho lepsie vysledky dosiahneme, ked’ ten pacient spolupracuje a je aktivny
vtom, ze dodrziava lieCebné postupy ako utych, ktori nie st ochotni alebo spolupracu s lekarom
podcenuju.*



Redaktorka: Pan docent, ked’ pacienti nepocitia ul’avu pri klasickych liecebnych metédach, vyuZivaja
aj neoverené lieCebné prostriedky alebo alternativne?

Doc. MUDr. J. Lukac, PhD.: ,,Da sa povedat, ze ano. Nemozno sa im ¢udovat, pretoze to nase stanovisko,
ze pacientovi nevieme vylieCit’ chorobu alebo ma pacient pocit, ze mu lieky nezaberajii — samozrejme hl'ada
potom pomoc aj uinych liecitel'ov, homeopatov a podobne. V zasade sa da povedat, Ze tieto postupy
neprinasaju nejaky jednoznacny efekt, Ze sa tito pacienti bez liekov, ktoré mu predpise lekar nezaobidu. Ako
pridavna lieCba, nemdézeme im v tom zabranit’, aby ich neuzivali, ale dolezit¢ je, aby nevynechavali nase
lieky.*

Redaktorka: Nazdavate sa, Ze idealne je, ked’ uz niekto citi potrebu nejakej alternativy, idealne je ak
berie Vase lieky, ked’ chce, nech si ide tam tu véelu pichnit’ alebo nieco podobné?

AKko je to s najnovSimi sposobmi liecby? Ako sa zdokonalila v ostatnych rokoch lie¢ba reumatickych
choréb?

Doc. MUDr. J. Lukac, PhD.: ,,V sucasnosti taky najvacsi prielom v lieceni zapalovych reumatickych choréb
je biologicka liecba. Je to sice lieCba draha, ale skutoCne vyraznym spoésobom zmenila a meni Zivot
pacientov so zapalovymi reumatickymi chorobami, pretoze potlaci ten zépal aj u tych pacientov, kde bezné
lieky, alebo doteraz pouzivané lieky neboli ucinné. Ta progndza pre d’alsi zivot je podstatne lepsia ako bola
v minulosti. Vieme o tych chorobach viac, vieme ich lepSie lie€it, nakoniec aj osud tych pacientov
V porovnani s tym, ked’ som zac¢inal ako reumatoldg je podstatne lepsi.*

Redaktorka: Co to je ta biologicka lie¢ba?

Doc. MUDr. J. Lukac.: ,,Biologicka liecba — to st lieky bielkovinovej povahy, ktoré pochadzaju alebo su
odvodené od Tudskych imunoglobulinov. Tieto lieky posobia tou chorobou — v procese tej krvi avtom
imunitnom systéme presne proti tym bunkam, ktoré vlastne zapri¢inuju ten zapal.*

Redaktorka: TakZe to sme si vysvetlili biologickt liecbu. Nasim host’om bol dnes docent Jozef Lukac,
primar 16zkového oddelenia z Narodného tstavu reumatickych chordb v Pie§tanoch. Dakujem, pan
docent, Ze ste prisli v tito no¢ni hodinu z PieStan.

Doc. MUDr. J. Lukag, PhD.: , Dakujem za pozvanie.“

Redaktorka: Niekedy dopocutia.

Nocnu pyramidu pripravili Dusan Macko a Lydia Mrazova
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Puchovské noviny
InSpirativna Zena oslavuje jubileum rozhovor s p. Emiliou Filovou
Autor: Peter Hudak, uverejnené: 38/2012

V tychto diioch sa doZiva krdasneho Zivotného jubilea 75 rokov Emilia Filova. Stdle srsi energiou
a aktivne burcuje puchovskych seniorov do cvicenia, jazdenia na bicykli, do kultiry, charity, neinavne
organizuje, predcvicuje, recituje a moderuje. No ktoZe uZ vie, Ze vlastne pévodom ani nepochddza z tohto
mesta, ba dokonca ani len z regionu. Popri vietkych svojich aktivitich si nasla cas zdajst’ na kavicku

------

Malokto v meste, zvlast’ ak je v seniorskom veku, nepozna VaSe meno. Pre mnohych
neodmyslitePne patrite k mestu, no ja viem, Ze Puchov nie je Vasim rodiskom. Kde ste sa narodili?

Narodila som sa v Kl'a¢anoch ( obec pri Hlohovci) a vyrastala v rol'nickej rodine. Otec bol aj obuvnikom.
Rodicia boli vel'mi pracoviti a ¢o si najviac cenim, ze ma vychovali, hlavne matka k viere v Boha. Bolo nas
doma pit’ aja som bola prostredna a vyrastala som v chudobnych podmienkach. Bolo to ale romantické
detstvo, lebo Zivot na dedine prinasa pre detski dusu uzasné situacie. Ja som od detstva bola vel'mi citliva,
vnimava , doteraz si pamdtam, ako som s dzbanom a s vodou chodila do takzvaného Vadagosa, kde nasi zali.
Uz vtedy som vnimala ten obraz v poli, ti krasnu prirodu ako nieco uslachtilé, umelecké a toto vSetko vo
mne zostalo dodnes. Ja som vel'mi rada malovala, kreslila, vela som ¢itala, ale bola ,,méda“ chodit’ do
zdravotnej Skoly. V jednej néboznej rodine v Klacanoch mali $tyri zdravotné sestry a moja mamicka
povedala: ,,Ak Cvicekove dievCence chodia, tak to bude urcite dobra skola. Nemala som vel'mi zaujem, ale
uspesne som Skolu v Nitre absolvovala a dostala som umiestenku do susednej dediny ako sestri¢ka
k obvodnému lekarovi. To bol velky odbornik a vel’a som sa od neho naucila. V rovnakej dedinke som si
nasla aj vaznu znamost’, traktoristu. Raz som sa ale na zabave zoznamila s mojim buducim manzelom, ktory
chodil do Nitry na vysoku $kolu a vSetko sa zmenilo. Manzel dostal umiestenku do Ptchova a tak som sa
ocitla tu. Pamétam si, ako som sa i§la prihlasit’ do prace na polikliniku na dnesnej Stefanikovej ulici. Videla
som tie kopce, hory okolo a hned” som si Puchov zamilovala. Vychovala som tu dve deti a mam krasnych
Styroch vnukov, uz st to dospeli muzi.*

Vy toho v Piuchove stihate naozaj mnoho predovSetkym v praci s Pud’mi, pri organizovani a vedeni
nespocetnych aktivit, a to zvlast’ pre seniorov. Nerozmyslate, Ze by ste vo svojom veku uZ spokojne
mohli sediet’ na priedomi a kritit’ palcami?

Ako umelecké citenie, tak bola vo mne aj tizba pomahat T'udom. Vzdy som robila nieCo, aj na
poliklinike som bola predsednickou ROH, ato nebola politicka funkcia. A tak som t0zila niekomu
nevladnemu pomahat’, najma ked’ som prezila t'azké zivotné situacie a ostala sama. Ja hovorim ,,Pan Boh ma
s kazdym svoje plany a vSetko ¢o sa uskutocnilo je bozi dar.“ Chodila som cez klub Slovenky navstevovat
jednu starSiu pani z Prievidze a hl'adala som, komu by som mohla pomoéct. Neskor som sa lieCila na
reumatické ochorenie a vSade, kam som chodila do kipel'ov a na rekondi¢né pobyty, sa cvicilo. Zacala som
si tie cviky zapisovat’ a zaujimat’ sa o cvicenie. Takto som sa nahodou cez Ligu proti reumatizmu dostala aj
k cvicebnému programu: ,,Stain sa manazérom svojej choroby.” Hladali sa dobrovolnici, ktori by sa mu
venovali. Oslovila ma pani doktorka Simové, reumatologi¢ka, a miia to hned’ nadchlo. Zadala som
organizovat’ zdravotné cvicenia pre reumatikov. Mam aj Skolenie vo Vyskumnom ustave reumatickych
chordb a pol roka v Narodnom rehabilitacnom centre v Kovacovej, to len aby sa nehovorilo, ze ja cvi¢im len
tak hocijako. Cvi¢ime uz desat’ rokov, kazdy tyzden jednu hodinu. To je jednoducho mdj zivot, pretoze ja
mam nabitu telocviciiu a podotykam, Ze to robim bezplatne. Na cviceni je uzasna pohoda. To nie je len, Ze sa
cviéi, ale po telocviku robim aj relaxacie. Mam odborné texty, hra relaxacna hudba. Na zaciatku telocviku
mam vzdy nieco z popularnej hudby, aj Michaela Jacksona (doma na stene ma plagat popového kral’a, pozn.
red.) a my sa v tane¢nom rytme rozhybeme, a to sa babam prenesmierne paci. Ja proste vzdy rada prinasam
nieco nove.



V ramci Ligy proti rakovine som Vas zaznamenal aj ako organizatorku tzv. ,,spanilej jazdy* na
bicykloch po okoli?

To je Gzasna akcia, zase bola navrhnuta z celoslovenského vyboru ligy. Nasla som si tak( trasu a tam je
jeden most, nazvali sme si ho Madisonsky, lebo Madisonské mosty je moj zamilovany film. Tam si
zaspievame a l'udi to uzasne spoji.

Mimo toho chodite do CVC, aktivity mate aj v dome kultiry, kde organizujete besedy s osobnost’ami,
s odbornikmi na zdravu vyZivu, lekarmi. Co vietko sa zmesti do vasho denného programu?

V CVC Véielka som sa venovala detom prevazne s Downovym syndromom. Venujem sa tazko
zdravotne postihnutym v Kovacovej. Vediem klub zien v Dome kultary, kde zas robime rozne besedy,
kultarne akcie. Navitevujem storoént pani Cederlovii v Dome socialnych sluzieb a potom sedem rokov
navs$tevujem univerzitu tretiecho veku, kde som sa dockala aj toho umenia, ¢o ma v mladosti tak tesilo. Mdm
za sebou tri roky dejin umenia, tri roky dejin hudby. Ked manzel zomrel kapila som si varhany a chodila
som do hudobnej $koly ako prvacka a naucila som sa na ne hrat. Vela ¢itam najma odbornu literataru, ale aj
beletriu.

Spomenuli ste Madisonské mosty. To je Vas obPibeny titul, ¢i mate eSte i iné zamilované knihy alebo
filmy?

Momentalne som si objednala odbornt knizku o strese a aktualne ¢itam Vlastimila Redla, knizku , ktora
vydal. Je to vel'mi zaujimavé a vtipné. Milujem cestopisné knihy. Mojou najoblibenejSou beletriou su knihy
Osmy den stvorenia od Wildera a tieZ sedem dni v Tibete od Heinricha Harrera. A film? Velmi mam rada
prirodopisné seridly, cestopisné filmy, milujem Indiu, Tibet.

Spomenuli ste Tibet, venovali ste sa aj joge a zaroveri tvrdite, Ze ste hlboko naboZensky zaloZena. Je
znamy velmi rezervovany nazor cirkvi k vychodnym nabozZenstvam a v tej suvislosti aj k joge. Nebije
sa to vo Vas ?

Absolutne nie. K joge som sa dostala na rekondi¢nom pobyte a lekari, ktori ju tam cvicili, boli hlboko
veriaci ['udia. Ja tie cvicenia nepovazujem ako filozofiu, ale cvicenim poméham vlastnému zdraviu.

Cim Vis zaujal Tibet a India?

Je tam vela biedy a chudoby. Co si Tibetania vytrpeli pod &inskou nadvladou a oni st ti budhisti uZasne
pokorni, dobri 'udia. Nerozlisujem podl'a naboZenstva, nikdy nikoho, citim, Ze tam je vela dobra a ja by som
tam chcela ist. Ale nie pozriet’ Tadz Mahal, o ktorom som aj pracu pisala a obdivujem ho, ale prave do tych
chudobnych stvrti, tam, k riecke Ganga, kam chodia mnohi mriet. A Tibet... to je Dalajlama. Vaclav Havel
a dalajlama to st osobnosti, ktoré si prenesmierne vazim. Dalajlama je uzasne charizmaticky clovek a vela
ma v sebe dobra.

Mozno ste mi prave odpovedali na d’alSiu otazku, ktori som mal pre Vas pripravenu a to, Ze kto je pre
Vs inSpirujicou osobnost’ou?

Napriklad aj Gandhi, matka Tereza a Freddie Mercury. Tiez Patrick Swayze je moj hrdina.
Freddie Mercury?

To je moj zivot. Freddie a skupina Queen znamenajii v mojom osamelom zivote vel'mi vela, liek.
Zboznujem ich umelecku tvorbu. Viete aky Freddie bol, ako nezriadene Zil a chud’atko moje ako dopadol.
Bol umelec a velky Soumen, aj cela skupina Queen. Tvorili hudbu a texty srdcom. Mam doma od nich
vsetky dévedécka, vSetky knihy. Ked mi je niekedy smutno, pustim si koncert vo Wembley a vSetko je
zabudnuté.

Star§ia generacia oby¢ajne nema velmi vysokd mienku o tej najmladsej. Casto pofut’ zname slova:
» 10 za naSich mladych ¢ias sme boli ini, lepsi.“ Ako sa Vy pozerate na mladych?
Ja zbozinujem mladych I'udi, ved’ som aj dlhé roky pracovala v dorastovej ambulancii v hotelovej $kole.

Doba priniesla mravnu skazu, prihnali sa sem drogy a rézne iné zavislosti. Neodsudzujem mladych, lebo kto
vie, aké maju rodinné zazemie ? To je velmi dolezité. Vychova v rodine, priklad rodicov. Mladi mi prinaSaja



do Zivota radost. Ked’ som s nimi pracovala v CVC, obohacovali ma. Tol’ko energie mi davali a sily v mojej
samote.... Vozickar Lukas Kucej, to je moj najvacsi kamarat.

Hovorili sme o tom, ako si plnite svoje sny z mladosti a Ze sa venujete okrem iného aj vytvarnému
umeniu. AKky sen, plan ¢aka eSte na realizaciu?

J¢j, toho je vela, pretoze som sa naucila na jednom pobyte v Kovacovej malovat’ na sklo. Po tom som
vzdy tazila. Umenie pani Vaiousovej ma fascinovalo. Mam doma uz sklicka, malé, velké, najvacsie, mam
farby francuzske, Stetce, predlohy, len nemdm na to ¢as. Ked’ uz nebudem vladat’ robit’ tie moje vSestranné
aktivity, tak toto ma caka a teSim sa na to.

Aj my, pani Filova. Dakujem za rozhovor.

Dagmar Baluchova, ¢asopis Mama a ja
Juvenilna idiopaticka artritida
Uverejnené: 09/2012

prepis autorky

Cielom je plnohodnotny Zivot

Pomoc osobam trpiacim reumou poskytuje ob¢ianske zdruZenie Liga proti renumatizmu na Slovensku
(LPRe SR), ktoré vzniklo v r. 1990 z iniciativy skupiny pacientov a zamestnancov Narodného tstavu
reumatickych choréb v Pie§tanoch. Pre deti do 18 rokov, ich rodi¢ov a surodencov je moZnost’
stretavat’ sa na podujatiach, ktoré organizuje Klub Kibik. Viac informacii o oboch organizacidch nim
poskytla Mgr. Jana Dob3Sovi¢ova Cernikova, predsednitka Ligy proti reumatizmu na Slovensku.

AKa je hlavna napli Ligy proti renamatizmu na Slovensku?

Liga organizuje spolupracu vsetkych, ktori chci, mozu a vedia pomdct’ reumatikom. Okrem centraly,
ktora sidli pri NURCH v Pie§tanoch, ma 17 pobociek, sekcii a klubov v roznych mestach na Slovensku.
Liga poskytuje poradenski ¢innost vo veciach zdravotnych a socidlnych. Svojou ¢innostou chce
oboznamovat  verejnost’ s problematikou reumatickych ochoreni, usilovat sa o zlepSenie starostlivosti
0 reumatikov a presadzovat’ sustavné vzdelavanie v reumatologii. Snazi sa rozSirovat’ kontakty s narodnymi
ligami a podobnymi institiciami na celom svete. Organizuje rekondiéné pobyty, kurzy so zdravotnou
a socialnou tematikou, spolocenské a kultirne podujatia. V ramci edi¢nej ¢innosti dvakrat do roka vychadza
bulletin, rozne brozurky poskytujice praktickt orientaciu pri lieCbe a prevencii reumatickych chordb.

Okrem toho sa dlhodobo snazime iniciovat zmenu aj v legislative, aby boli v nemocniciach a
$pecializovanych zdravotnickych zariadeniach, napriklad NURCH Piestany, k dispozicii chorym socialni
pracovnici a klinicki psycholdgovia.

Sucast'ou Ligy je aj Klub Kibik, ktory vznikol v r. 2003 za ui¢elom pomoci a podpory rodinam, ktoré
maju diet’a postihnuté reumatickym ochorenim.

Mamicky tychto deti sa nam ¢asom priznavaju, ze az po navrate z rekondi¢no-integracného pobytu Klubu
Kibik a mladych reumatikov, zistia, ako velmi im pomohlo, Ze mohli spoznat mladych Iudi, ktori su -
napriek zavaznému, chronickému ochoreniu - plnohodnotnymi osobnostami, Studuja, pracuju, zakladaji si
rodiny anezostavaju niekde v kute, ako to bolo eSte v nedavnej minulosti. Vraj od momentu, ako nas
spoznajl, uz nemaju taky strach o budicnost’ svojich chorych deti, ktoré trpia na juvenilnt idiopaticku
artritidu (JIA). Postupne sa dozvedia, Ze sit moderné sposoby lieCby a obrovska sila spolupatri¢nosti, ktort
doteraz nezazili.

Pre nezainteresovanych je asi t'azké predstavit’ si, ¢im vSetkym tieto rodiny prechadzaju...

Aj po zniZeni aktivity ochorenia pomocou liekov mnoho pacientov stale trpi bolestami, Unavou,
funkénym postihnutim kibov a svalov. Napadna chodza, neraz aZ invalidita — to vietko spdsobuje aj
psychologickeé stresy v organizme. Stres vyvolava fyziologické zmeny a méze mat’ Skodlivy vplyv na priebeh
ochorenia. Ulohou reumatolégov nie je len poskytovat’ zdravotnu starostlivost’ a lie¢bu svojim pacientom,
ale poskytuju aj nadej a psychicka oporu. Nie vzdy je na tieto sluzby ¢as v ambulancii, preto je tu aj Klub
Kibik.

Do akej miery moZete pomahat’ rodindm zdruZenym vo vaSich organiziciach pri ich konkrétnych
Ziadostiach?



Pomohli sme napriklad mladej Studentke - reumaticke pri Ghrade letenky na Studijny pobyt v USA,
zakupili sme Specidlny bidet na pomoc pri osobnej hygiene pre mladi mamicku s tazkou formou
reumatoidnej artritidy, prispeli sme na Specialnu - artriticktl barlu pre ¢lenku z Nitry. Podobnych pribehov je
mnoho. Pravidelne organizujeme rekondi¢no-integraéné pobyty, kde mo6zu mladi reumatici spoznat’ d’al§ich
ludi s tymto ochorenim. Vykondvame aj vzdelavaciu ¢innost' v oblasti novych lie¢ebnych metdd a
socialnych konzultacii.

Pre pacientov s reumatickym ochorenim hra ve’mi vyznamnu tilohu pohyb. Preco?

Pohyb blahodarne pdsobi na cely organizmus i psychiku ¢loveka. V duchu celosvetovej kampane EULAR
- PARE za zdravy pohyb sme pripravili dve DVD s cvi¢ebnymi zostavami pre deti i dospelych a eSte skor aj
4 publikacie. Cielom toho je, aby pacienti po absolvovani hospitalizacie pokracovali v rehabilitacii aj
v domacom prostredi a mali na to pomdcku, ktord ich pravidelne a pohodlne prevedie celou cvi¢ebnou
zostavou, ktora trva priblizne 20-30 minat. Takéto asistované cvitenie udrziava postihnuté kiby v spravnom
postaveni a zachova ich prirodzenti mieru funkénosti. Pre rodi¢ov deti je DVD spracované inStruktazne, aby
vedeli malym pacientom asistovat’ pri pravide'nom cviceni, polohovani alebo domacej kryoterapii.

Viac informacii na www.mojareuma.sk. Na socialnej sieti FB funguji skupiny Moja reuma
a Moja&Tvoja artritida.

Autorka: Zuzana Kullova, Hospodarske noviny
Uverejnené: 21.02.2012

Maria Zije so svojou malou dcérou v Trenéine. Tazké chvile preZivala od ¢asu, ked jej dcére ako babitku
lekari diagnostikovali juvenilnt idiopaticku artritidu (JIA). Je to najcastejSie autoimunne chronické
ochorenie kibov, ktoré sa moze zadat vePmi skoro a vedie ku kratkodobej alebo dlhodobej invalidite.
Choroba ma rozny priebeh. Moze sa za¢inat pomaly, ale aj naraz so silnymi bolestami kibov. Bolest’ sa
objavuje najcastejsie v pokoji a byva roznej intenzity. Dieta v dosledku bolesti zapaleného kibu odmieta
pohyb, ¢o uZ pri kratkodobom trvani choroby vedie k poruche funkcie kibu. Pacientke pomohli v Lige proti
reumatizmu a v Klube Kibik.

Pacienti s reumatoidnou artritidou alebo jej detskou verziou, juvenilnou idiopatickou artritidou, sa musia
vyrovnat’ s mnozstvom problémov. Bolest, inava a ¢asom aj zmeny na tele — deformity, napadna chodza,
neraz az invalidita - im sposobuju tazkosti v kazdej oblasti zivota. Okrem medicinskej starostlivosti
potrebuju bio-psycho-socialnu pomoc od $pecialistov a odbornikov.

V dobrovol'nickom pacientskom ob¢ianskom zdruzeni Liga proti reumatizmu, zalozenom v roku 1990, sa
snazime prispiet’ ku skvalitneniu komplexnej starostlivosti o I'udi s reumatickymi chorobami. V ramci ligy
mame 16 miestnych pobociek a vytvorili sme Specialnu Sekciu mladych reumatikov, kde koordinujeme
pacientov do 35 rokov, a Klub Kibik, zdruzujaci deti s reumatickymi ochorenim a ich rodi¢ov. Pomohli sme
napriklad mladej Studentke — reumatic¢ke pri Ghrade letenky na $tudijny pobyt v USA, zakupili $pecialny
bidet na pomoc pri osobnej hygiene pre mladi mamicku s tazkou formou reumatoidne;j artritidy, prispeli sme
na $pecialnu artriticka barlu pre ¢lenku z Nitry.

Podobnych pribehov je mnoho. Pravidelne organizujeme rekondi¢no-integra¢né pobyty, kde mézu mladi
reumatici spoznat’ d’alSich ludi s tymto zavaznym chronickym ochorenim. Vykonavame aj vzdelavaciu
¢innost’ v oblasti novych liecebnych metod a socidlnych konzultacii. V publikacnej ¢innosti sme vydali Styri
publikacie a dve DVD s cvi¢ebnymi zostavami pre deti i pre dospelych.

Dlhodobo sa snazime iniciovat zmenu vV legislative, aby boli v nemocniciach a Specializovanych
zdravotnickych zariadeniach, napriklad NURCH Piestany socialni pracovnici a klinicki psychologovia.

Autor: Marcela Fuknova, ¢asopis Zivot, Adriana — Skiiska dospelosti
Uverejnené: 2/2012
Prepis autorky

Adriana sa s priatelom zoznamila vo Svetovy den reumatizmu .

Skuska dospelosti

Adriana bola pred tromi rokmi bezstarostnou Studentkou a citila sa iplne zdrava. Vsetko sa zacalo
menit’, ked’ jej zrazu opuchol prostrednik na nohe.


http://www.mojareuma.sk/

Adriana horicemu, s¢ervenenému a napuchnutému prstu spoc¢iatku nevenovala pozornost’. Bola Cerstvo
zalibenda a vyzerala byt tUplne v poriadku. ,,AZ spdtne som si uvedomila, Ze s priatelom som sa zozndmila
presne vo Svetovy den reumatizmu - 12. oktobra. Je to naozaj symbolické. Par tyzdiiov nato sa moja choroba
prejavila.

Opuch prsta sa nezlepsoval, noha bolela a Adriana musela vyhl'adat’ lekara. ,,Uz som takmer nemohla
chodit’ a ten prst vyzeral celkom ako parok,“ usmieva sa dnes Ad’a. Kym jej vSak urcili diagnozu, trvalo to
dlhych 5 mesiacov. Medzitym jej vSak napuchli d’al$ie prsty aj na druhej nohe, zopar prstov na rukach
azaCala ju boliet krizova chrbtica. Kone¢nd diagnéza znela- psoriaticka artritida. Par mesiacov pred
opuchom prsta sa jej totiz v lete objavili na kozi fTaky, ktoré lekari oznacili za psoriazu. Vzapiti choroba
napadla aj kiby. Adrianke lekari okamzite nasadili lie¢bu proti opuchom a degradacii kibov, bolesti viak
neutichali. Tato diagnodza, zial’ patri medzi tie, ktoré na ,klasickl liecbu* reaguju slabsie. “Ja som patrila
medzi 'udi, ktorym tato liecba nezabera. Poslali ma preto do Narodného ustavu reumatickych chorob a lekari
rozhodli, Zze potrebujem biologickll liecbu.” Adrianka injekcie biologického pripravku proti jej chorobe
chvali. ,,Hned po druhej injekcii sa mi ul'avilo, bolesti povolili.“ Dnes uz berie tto liecbu pol roka. Nie je
sice v remisii, vySetrenia eSte poukazuju na zapalovu aktivitu, vysledky sa jej vSak zlepsili. Jeden prst na
ruke jej vSak zostal skriveny a stale citi aj chrbticu. ,,Netrufam si dvihat’ tou rukou tazké bremena a dlhé
statie tiez nie je pre mna,” konstatuje Studentka ekonoémie. Adrianka vie, ze jej choroba je chronicka, svoj
stav vSak vnima optimisticky. Hned’ od urcenia diagnézy sa snazila o reumatickych ochoreniach zistit' ¢o
najviac. V jej rodine sa reumatické ochorenie vyskytovalo u otca a jeho mamy, geneticka predispoziciu teda
mala.

,Hl'adala som informacie na internete a ked'ze viem po anglicky, Citala som aj zahrani¢né c¢lanky.
Skontaktovala som sa Ligou proti reumatizmu a predsednicka Janka Dobgovi¢ova Cernakova ma pozvala na
mnohé ich akcie,” hovori. Adriana dnes poklada svoje ochorenie za skisku dospelosti. “Moj zivot sa
nast’astie zatial' veI'mi nezmenil, ale citim, Ze som mozno kvoli chorobe d’alej neZ moji rovesnici a som rada,
ze som to zvladla.*

Marcela Fuknova:
Pojem reuma zahria asi 450 ochoreni .

Na Slovensku trpi priblizne 43 tisic 'udi reumatickymi tazkostami. Pojem ,,reuma® pochadza z gréckeho
slova ,tiect*. Reuma vSak nie je jedno ochorenie. Lekari pod tymto pojmom chapu okruh priblizne 450
reumatickych ochoreni. Medzi ne patria aj Systémové autoimunitné choroby.

Systémové choroby spojiva (SCHS) st chronické celkové zapalové choroby neinfekéného pdvodu. Pri ich
vzniku sa uplatiiuje porucha imunity nazyvana autoimunita, preto sa pre tieto choroby pouziva i
pomenovanie systémové autoimunitné choroby.

Pri autoimunitnej reakcii sa imunitny systém aktivuje a tvori autoprotilatky proti antigénom (proteinom a
ich ¢astiam) pochadzajicim z buniek vlastného organizmu. Okrem postihnutia pohybového aparatu (kiby,
Slachy, svaly) sa pri SCHS casto vyskytuje postihnutie koze, ciev, svalov, dychacieho, nervového,
krvného a srdcovo-cievneho systému a traviaceho traktu. Tieto priznaky sa u jednotlivych pacientov rozne
kombinuju, preto pacienti s tou istou chorobou moézu mat rozdielne priznaky a rozdielnu prognozu.
Niektoré klinické priznaky sa mézu vyskytovat’ pri viacerych chorobnych jednotkach SCHS — prechodné
zapaly kibov, §liach, modrenie a belenie prstov rik (Raynaudov fenomén), zapaly ciev (vaskulitida), svalov
(myozitida), zapaly plucneho tkaniva. Okrem toho sa u jedného pacienta moézu sucasne
vyskytovat' dve alebo tri SCHS; vtedy sa hovori o prekrytych syndromoch. Najznamejsie SCHS su:
Systémovy lupus erythematosus
Systémova skleroza
Dermatomyozitida a polymyozitida
Vaskulitidy
Mate reumatoidni artritidu?

Reumatoidna artritida (RA) je najcastejSou zapalovou reumatickou chorobou. Postihuje 0,5 az 1%
populacie a trikrat CastejSie sa vyskytuje u zien ako u muzov. Je to chronicka choroba, ktord sa prejavuje
zapalom kibov a &asto aj postihnutim inych organov a systémov, predovietkym pluc, ciev, srdca,
o¢i. Mimokibové priznaky a komplikacie choroby st pri¢inou toho, Ze pri RA je preZivanie pacientov s
chorobou skratené¢ o 5 az 7 rokov.

Pri¢ina ochorenia nie je znama, ale pri jej vzniku zohrava doélezita Glohu vrodend nachylnost’ pre vznik
choroby a niektoré faktory vonkajSieho prostredia. Vd’aka najnov§im vedeckym poznatkom pozndme
chorobné procesy, ktoré v postihnutych tkanivach prebiehaju. Prvotna je aktivacia buniek imunitného
systému (najmd pomocnych lymfocytov T), ktora spista produkciu latok nazyvanych cytokiny. Tieto
aktivuju ostatné bunky imunitného systému. Bunky v tkanivach, podporuju zapalovy proces a tym sa



podielaju na poskodzovani tkaniv. Hlavné prozapalové cytokiny su: faktor nekrotizujtci nadory, interleukin
1 a interleukin 6.
Symptémy reumatoidnej artritidy sa mézZu u jednotlivych pacientov vyrazne liSit’.

Prvymi priznakmi reumatoidne;j artritidy su bolesti kibov, celkova slabost, inava, zvy3enie teploty a
opuch kibov. Bolest’ kiba sa objavuje v priebehu dita i v noci, rino mé pacient pocit stuhnutych kibov. U viac
ako polovice pacientov je zaCiatok choroby pomaly, plazivy, u 30 az 40 percent rychly. Priebeh byva
rozny, najCastejSie sa strieda obdobie zhorSenia s obdobim znizenej zapalovej aktivity. Asi u 20 percent
pacientov sa RA trvale zhorSuje a jej lie¢ba je neti¢inna. Najastejsie s postihnuté kiby na prstoch riik, noh,
zépéstia a kolena, ale Casty je aj zapal ostatnych kibov konéatin. Postihnuté kiby sa bolestivé, horuce, pri
pokracovani zapalu sa vyvija poskodenie kiba, ktoré sa prejavuje zhrubnutim, obmedzenou pohyblivostou,
nestabilitou, deformitami alebo postupnym stuhnutim kiba. Zapal prebieha v kibovej blane, poskodzuje
kibovii chrupku aj prilahlu kost. V zavaznych pripadoch kibova $trbina zanikne a kib je nepohyblivy.

U pacientov s vysokou zapalovou aktivitou a postupne sa zhorSujucou chorobou porucha kibovej funkcie
sposobuje znizentl pohyblivost’ pacientov a tazkosti pri fyzickej aktivite a aj pri beznych dennych
¢innostiach, ako je obliekanie, osobna hygiena, chddza po schodoch nastupovanie- vystupovanie z auta,
otvaranie vodovodnych kohutikov, krajanie chleba a podobne. Tym sa znizuje kvalita zivota pacientov.
Porucha funk¢nej spdsobilosti (disabilita) pohybového aparatu pri desatro¢nom trvani choroby vedie
k invalidite az u 50% postihnutych. Najcastej$imi mimokibovymi priznakmi choroby st reumatoidné
uzliky — najéastejsie v podkozi v okoli kibov, zapaly ciev, pohrudnice, osrdcovnika a postihnutie plic.
Liecba reumatoidnej artritidy.

V sucasnosti sa liecba RA zameriava na v€asné stanovenie diagndzy a v€asné zavedenie ucinnej lie¢by -

este predtym, ako zapal poskodi kib. Cielom skorej a winnej liecby je dosiahnut’ potladenie aktivity
choroby a udrzat, alebo zlepsit' funkény stav, predist nezvratnému kibovému poskodeniu. Optimalne je
dosiahnut’ vymiznutie chorobnych priznakov (remisiu). Liecba musi byt komplexna. Vyzaduje si poucenie
pacienta o chorobe, o jej priebehu, sposobe liecby, o nutnosti dodrziavat’ rezimové opatrenia. Pacient nemoze
vykonavat’ fyzicky naro¢né aktivity, ale mal by sa pravidelne sa venovat’ lieCebnej rehabilitacii. Liecebny
telocvik pozostava z rozcvi¢ovania kibov a posiliiovania svalov. Jeho cielom je udrzanie rozsahu pohybu a
zvySenie svalovej sily.

Nesteroidové protizapalové lieky sa podavaju takmer vsetkym pacientom s RA. Zmieriiuju bolest
a stuhnutost’ kibov, zlepsuja kvalitu Zivota pacientov ale neovplyviiuju priebeh choroby. Glukokortikoidy
su hormény kory nadoblicky, ktoré maju vyrazny protizapalovy ucinok, ale pri dlhodobom uzivani maju i
neziaduce ucinky. V minulosti sa reumatoidna artritida liecila sol'ami zlata poddvanymi vo forme injekcii. V
poslednych dvadsiatich rokoch sa ako liek prvej volby pouZiva methotrexat, dostupna je aj biologicka
liecba.

Pri reumatoidne;j artritide sa vyskytuje viacero nasledujucich priznakov sucasne
ranna stuhnutost’ v kiboch alebo v okoli kibov po¢as miniméalne 1 hodiny
artritida v troch alebo viacerych kibovych oblastiach
artritida kibov ruky, zapisti, strednych alebo zakladnych kibov prstov
symetricky opuch tych istych kibov na oboch stranach tela
reumatické uzly pod koZou, nad kostnymi vy&nelkami alebo v blizkosti kibov
reumaticky faktor v sére
typické radiologické znaky reumatoidnej artritidy ako st kostné defekty alebo odvépnenie.

Spolu musia byt splnené minimalne 4 zo 7 kritérii. Kritéria 1 az 4 musia pretrvavat’ minimalne 6 tyzdnov.
Rozhovor

Kazdy pacient ma ,,svoju® reumu

Ked’ telo bojuje proti sebe

Mnoho T'udi si mysli, Zze reuma je iba jedna choroba a tyka sa len starych I'udi. Podl'a Doc. MUDr. Jozefa
Lukaca z Narodného tstavu reumatologickych chordb ni¢ z toho nie je pravda.

Reuma asi nie je iba jedno ochorenie...

,Nie, reuma je vlastne ochorenie pohybového aparatu. Chordb, ktoré postihuji kiby, chrbticu, §Fachy,
okolie kibov je vela, celkovo pozndme vyse 300 reumatoidnych ochoreni. Delime ich na zapalové -
reumatické, nezapalové — degenerativne, choroby podmienené metabolickymi poruchami a choroby, ktoré
maju povod v infekcii vyvolavajucej zapaly kibov. Reumaticky zapal nepostihuje len kiby, ale moze
postihovat’ aj chrbticu. Jednu skupinu zapalovych reumatickych choréb tvoria systémové choroby
spojivového tkaniva. Tie mozu postihovat’ aj vnutorné organy ktorejkol'vek Struktiary v l'udskom tele.*

Da sa povedat’, ktora z reumatickych choréb je najcastejSia?

,Z nezapalovych je to osteoartroza, to znamena urcity stupen opotrebenia kosti. NajcastejSie postihuje

starSich T'udi, nad 60 rokov. Az 50 percent I'udi nad 70 rokov trpi osteoartrézou. Zo zapalovych chorob je



najCastejSia reumatoidna artritida, ktora sa vyskytuje takmer u 1 percenta populacie. To znamena, ze jeden
¢lovek zo sto dospelych 'udi ma tato chorobu, a to nie je malo.*
Reumatické ochorenia mavaju castejSie muzi alebo Zeny? V akom veku sa za¢inaju?

,Je to rozne. Niektoré sa CastejSie vyskytuju u muzov, napriklad Bechterevova choroba a niektoré
postihuju CastejSie zeny, napriklad systémovy lupus erythematosus. Reumatoidna artritida postihuje trikrat
CastejSie zeny.*

Zistilo sa uz, preco reumatické zapalové choroby vznikaju?

»Vieme, ze na ich vzniku sa podiel’aji viaceré faktory vnutorného prostredia — napriklad genetické, a aj
faktory vonkajSieho prostredia — napriklad UV Ziarenie, chemikalie. Ich kombinécia spdsobuje poruchu
regulacie imunitného systému. Dosledkom tejto poruchy je aktivacia imunitného systému. Imunitny systém
zacne tvorit’ protilatky proti vlastnym Struktiram — proti bielkovinam vlastnych buniek, najmé proti jadru.
Vsetky zapalové reumatické choroby maju tito pric¢inu. Osobitne systémové choroby spojivového tkaniva,
medzi ktoré patri aj reumatoidna artritida a lupus. St to jednoznac¢ne autoimunitné ochorenia.*

Je liecba tychto chordob vidy uspeSna? Alebo si aj pacienti u ktorych reumaticka zapalova choroba
napriek liecbe pokracuje?

»Mnohé zalezi od formy choroby. Niektoré formy si ani nevyzaduju intenzivnu imunosupresivnu liecbu,
ktora potlaca aktivitu imunitného systému. U niektorych tazsich foriem tato liecba zaberie a S vysledkom
sme spokojni. U niektorych pacientov vSak nie sme so Standardnou liecbou tispesni. V poslednych desiatich
rokoch mame pri liecbe reumatoidnej artritidy k dispozicii biologické lieiva. Vyznamnym sposobom zlepsili
prognozu pacientov, ktori dostatocne nereaguju na bezné lieky. Uz budlci rok by mala byt dostupna
biologicka lie¢ba aj pri tazkych pripadoch systémového lupusu.*

St to tie isté preparaty?

,Nie. Biologicka liecba vychadza z toho, ze pozname procesy, ktoré sa aktivaciou imunitného systému
deju. Aké bunky sa aktivuju, aké mediatory sa tvoria. Biologicka liecba vychytava prave faktory, ktoré
aktivuju imunitny systém.*

Ktoré faktory to st pri reumatoidnej artritide?

,Napriklad faktor nekrotizujuci nadory, niektoré druhy interleukinov. Niektoré lymfocyty rozoznavaji
vlastné bielkoviny organizmu ako cudzorodé a Skodlivé. Aktivuju imunitny systém a spustia zapal.
Biologicka liecba vie ovplyvnit’ tieto bunky na réznych urovniach atiez procesy, ktoré sa medzi nimi
odohravaju a aktivaciu imunitného systému vedia zastavit’.*

Dostavaju reumatoidnu artritidu aj mladi 'udia?

»Ano, najcastejsiec vznikd medzi dvadsiatym a $tyridsiatym rokom, pozname aj detské formy
reumatickych zapalovych ochoreni — juvenilnt idiopatick artritidu, aj detsk formu lupusu.*
Liecba deti je podobna alebo ina?

,Je podobna ako u dospelych.*

Zapalové reumatické ochorenia vznikaju ¢asto u mladych Zien, ktoré chci mat’ deti. Je vobec pri
tychto chorobach tehotenstvo mozné?

,,Pri niektorych liekoch nie je tehotenstvo mozné, lebo poskodzuju plod. Zasada je, ze pacientka nesmie
brat’ takéto lieky - teda imunosupresiva, biologicku liecbu. Aktivita choroby by mala byt potlacena. Pri
lupuse napriklad existuje riziko, Ze pocas tehotenstva sa choroba aktivizuje a protilatky tiez mézu sposobit’
potrat alebo pred¢asny porod. Nie je to teda jednoduché. Pacientka sa musi na tehotenstvo zdravotne
pripravit’ a spolupracovat’ s lekarom.*

Pri tychto chorobach sa striedaju obdobia vzplanutia choroby a utlmu?

,Vacsinou je to tak. Nemusi to byt vSak pravidlom. Niekedy je choroba najaktivnejSia na zac¢iatku a po
zavedeni liecby sa dari ju potlacit’ a dlhodobo udrzat’ tento stav. U niektorych pacientov vSak miernejsia
aktivita trva aj napriek liecbe, umalého poctu sa dokonca zhorSuje. U vécSiny pacientov sa obdobia
zlepSenia a zhorSenia skuto¢ne striedaji. Vplyva na to stres, ale aj iné ochorenia.*

Invalidizuju zapalové reumatoidné ochorenia pacientov?

»Minimalne polovica pacientov je na invalidnom dochodku. Zalezi to od toho, ako choroba cloveka
postihne a aj od toho, akt pracu vykonava. K tazkej manualnej praci sa pri rozvinutej chorobe uz nebude
moct nikdy vratit’.*

Lud’om sa spajaju reumatické choroby s bolest'ou. Je to tak?

,,P1i neskorych Stadiach reumatoidnej artritidy je bolest’ vyznamnym priznakom, napriklad pri lupuse to
tak nemusi byt’. Priznaky na kozi a organoch nebolia.*
Ovplyviiuju tieto choroby I'udi v beZnom Zivote?

,Urc€ite ano. Fyzicky naro¢né ¢innosti nie s pre nich vhodné, maju znizent vykonnost’, musia sa vyhybat’
beznym infekciam. Pacienti s reumatickym zapalom kibov, ktori maju vyrazné destrukcie kibov, nevedia
napriklad otvorit’ fl'asu, chodza po schodoch im robi tiez problémy.*



Vidy su nasledkom tychto chordb trvalé telesné poSkodenia?

»Zalezi to od toho, ¢i sa rozvoj choroby podari zastavit’ alebo nie. LieCba reumatického zépalu kibov sa
musi za¢at’ ¢o najskor, aby sa predislo poskodeniu kibov. Da sa mu predist, najmi s biologickou lie¢bou.
Remisiu vieme dosiahnut’ aj asi u polovice pacientov, ktori nedostato¢ne reaguju na beznu lie¢bu. U 'ahkych
foriem sa stava, ze priznaky na isty ¢as aj spontanne vymiznu.‘

Skracujui reumatoidné zapalové ochorenia pacientom Zivot?

,,Ano, reumatoidna artritida skracuje Zivot zhruba o 5 aZ 7 rokov, pri lupuse preziva prvych pit rokov 50

az 90 percent pacientov. Kedysi to bola zhruba polovica. Aj prognéza tychto pacientov sa vyrazne zlepsuje.*

Kornel Duffek, ¢asopis Revue PieSt’any, Jubileum ¢asopisu Rheumatologia,
rozhovor s doc. MUDr. Tiborom Urbankom, uverejnené: jar 2012

Piestany boli oddavna centrom liecby reumatickych chordb. DIlhé starocia sa tieto diagnozy liecili
vylune na baze prirodnych zdrojov termalnej vody a bahna kombinovanej masazami, pohybovymi
cvi¢eniami a inymi dostupnymi postupmi.

V roku 1953 vznikol v Piestanoch pod vedenim zakladatePa slovenskej reumatolégie profesora
Stefana Sitaja Vyskumny (dnes Nirodny) tustav reumatickych chordb. Snaha vytvorit® lepSie
publikaéné moznosti pre slovenskych, ale i ¢eskych reumatolégov vyustila do vydavania odborného
casopisu Rheumatologia. Prvym vedicim redaktorom bol profesor Sitaj. Po jeho odchode do
dochodku prevzal vedenie redakcie jeho najblizsi spolupracovnik docent MUDr. Tibor Urbanek. Toto
Specializované periodikum, ktoré prinisa vysledky najnovSich vedeckych vyskumov pri lie¢be chorob
z danej oblasti, nedavno zavisilo 25 rokov svojej existencie.

AKo si spomina na zac¢iatky vydavania docent MUDr. Tibor Urbanek ?

,,Casopis Rheumatologia sa nerodil ’ahko. AZ v roku 1987 sa nam podarilo vydat jeho prvé &islo. Odvtedy
vSak vychadza neprerusene Styrikrat do roka. Jeho vyznam podc¢iarkuje skuto¢nost’, ze to bolo vobec prvé
periodikum v byvalom Ceskoslovensku, ktoré sa venovalo vyluéne reumatickym chorobam. Profesor Sit’aj,
v snahe podchytit’ vysledky vyskumov aj zpribuznych odborov, ako su ortopédia, reumochirurgia,
neurologia, imunoldgia a genetika, doplnil nazov Stvrtrocnika nasledovne Rheumatologia — Casopis pre
otazky pohybového ustrojenstva a spojiva.

Prispievatel'mi do ¢asopisu st lekéri a vyskumni pracovnici nielen zo Slovenska a Ceskej republiky, ale aj
zo vzdialenejSich krajin, nevynimajuc ani Velka Britdniu a USA. Medzi odberatelmi Rheumatologie
figuruju aj ustavy akliniky zo 17 S§tatov. Vymenou ziskava Lekarska kniznica Narodného ustavu
reumatickych chordb najnovsie odborné ¢asopisy zo zahranicia. Rad by som este vyzdvihol pomoc predsedu
redakénej rady, riaditela Narodného ustavu reumatickych chorob, profesora MUDr. Jozefa Rovenského,
DrSc., FRCP, ktory vyvija maximalnu snahu, aby sa ¢asopis vydaval nad’alej.*

Kedze prave vyslo uz jeho sté Cislo, patri sa pri tejto prilezitosti zablahozelat’ neunavnému vedicemu
redaktorovi a ¢lenom redakénej rady.

Rheumatologia je po Revue Piestany druhym najstar§im periodikom v tomto kiipelnom meste. Docent
MUDr. Tibor Urbanek je uz viac ako dve desatrocia vediicim redaktorom Rheumatologie. A ked’Ze v oktobri
minulého roka sa dozil 88 rokov, pravdepodobne patri medzi najstarSich aktivne pracujicich veducich
redaktorov nielen na Slovensku, ale snad’ i v ramci Statov Eurépskej tnie. Na 55. zjazde Slovenskych
a ¢eskych reumatologov, ktory sa konal 29.9.-1.10.2011 v Piestanoch, prevzal docent MUDr. Tibor Urbanek
Zlatt medailu Slovenskej lekarskej spolo¢nosti za celozivotné dielo v prospech slovenskej reumatologie.

/[ KROK



Vyhodnotenie vysledkov hlasovania ,, KROK 2012

a. Kategéria: televizne prispevky v sit’azi KROK 2012

1. miesto TV Bratislava

Orl’ga Valentova, Relacia KORZO

Reportdz z Behu a chodze reumatologov a reumatikov pre zdravie OC Eurovea
Odvysielané: 22.10.2012

2. miesto TV KARPATY

Eva Bereczova, Anton Paldy, Spravodajstvo, TV Karpaty

Reportaz Televizia Karpaty ziskala ocenenie "Novinarska pocta KROK 2011"
Odvysielané: 15.10.2012

3. miesto RTVS — Slovenska televizia - Medicina

Jana Pifflova — Spankova, Robert Valovi¢, MEDICINA — Osteopordza a jej nasledky
Hostia: prim. MUDr. E. Duri$ova a prim. MUDr. P. Maresch

Odvysielané: 5.11.2012, RTVS, STV1

4. miesto RTVS — Slovenska televizia - Damsky Klub
a) Karin Majtanova, Andrea Chabrofiova, Zuzana OleSova, RVTS — STV1
Damsky klub, Systémovy LUPUS
Odvysielané: 7.marca 2012, od 12:10 hod.
Host’: prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP

b) Karin Majtanova, Andrea Chabrofiova, Zuzana OleSova, RVTS — STV1
Damsky klub, Reumatoidna artritida
Odvysielané: 9.marca 2012 od 12:10 hod.
Host: prof. MUDr. Ivan Rybar, PhD.

c) lveta Malachovska, Sona Miillerova, RTVS, STV1
Damsky klub, Reumatoidna artritida
Odvysielané: 30.10.2012 o 12:10 hod.
Host: MUDr. Ivana Revayova, MPH

d) lveta Malachovska, Sonia Miillerova, RTVS, STV1
Damsky klub, Osteoporoza
Odvysielané: 18.10.2012 od 12.10 hod.
Host: prim. MUDr. Elena Durisova

5. miesto RTVS — Slovenska televizia ON Air publicisticka relacia
Autor: Hana Rapantova, RTVS
Odvysielané: Informac¢ny tyzdennik o novinkach vo vysielani RTVS, Jednotka,20. oktobra 2012

6.miesto Zapadoslovenska TV

a) Vel'trh pre seniorov aj v znameni symbolického Behu reumatikov a reumatologov
Autor: Erik Nemec
Odvysielané: Zapadoslovenska televizia 28.10.2012

b) Trnavski reumatici sa zabavali
Autorka: Stanislava Borisova, nacitala: Zuzana Keglerova
Odvysielané: Zapadoslovenska televizia 02.11.2012



b. Kategoria: rozhlasové prispevky v sit’azi KROK 2012

1. miesto: Slovensky rozhlas, RTVS, Radio Slovensko
SRo0 — Pribeh na tyzden - KLUB KLBIK
Autorka: Maria Babinska, Odvysielané: jul 2012, 09.- 13.07.2012

2. miesto: Slovensky rozhlas, RTVS, Radio Regina Bratislava

"Host’ Radia Regina"

Autorka: Nora Turancova

Odvysielané: 23.10.2012

Hostky: Adriana Salamova a Ivana AntoSova, Liga proti reumatizmu SR

3. miesto: Slovensky rozhlas, RTVS, Radio Regina Bratislava

Reportdz z vyhlasenia Novinarska pocta KROK 2011

Autor: Martin Jurco, Miroslav Wiirfl, Michal Novak, RTVS

Odvysielané: RTVS, SRo - beseda, Oceneni moderatori redaktori Radia Regina Bratislava, Regionalne
spravy z Bratislavy

hostia: Nora Turancova, Martin Jurco

4.miesto:

a) Iveta Vaculova RTVS, Radio Regina Kosice, jar 2012

Odvysielané: 12.1.2012

Host: Katarina Palkova, MUDr. Stefan Bodnar, MPH, MUDr. Maria Oetterova
b) Iveta Vaculova, RTVS, Radio Regina Kosice, Mozaika regionu
Odvysielané: oktoéber 2012 Beh v LUXe (reportaz)

zvuk a moderator: Marian Bac¢o, Miroslav Talavasek

5. miesto: Slovens}q’r rozhlas, RTVS, Radio Slovensko )
NOCNA PYRAMIDA - Host: doc. MUDr. J. Luka¢, PhD. z NURCH
Autor: Lydia Mrazova, RTVS, SRo

c. Kategéria: printové prispevky v sut'azi KROK 2012

1. miesto
Inspirativna Zena oslavuje jubileum rozhovor s p. Emiliou Filovou
Autor: Peter Hudak, Puchovské noviny, uverejnené: 38/2012

2. miesto
Juvenilna idiopaticka artritida
Autorka: Dagmar Baluchova, ¢asopis Mama a ja, uverejnené: 09/2012

3. miesto
Moje diet’a trapi reuma
Autorka: Zuzana Kullova, Hospodarske noviny

4.miesto
Adriana — Skuska dospelosti
Autor: Marcela Fuknova, ¢asopis Zivot

5. miesto
Jubileum ¢asopisu Rheumatologia, rozhovor s doc. MUDr. Tiborom Urbankom
Autor: Kornel Duffek, ¢asopis Revue Piestany, Uverejnené: jar 2012

Suhrnne sa hlasovania zacastnilo 1066 respondentov. )
Absolutnym vit'azom sa stal Pribeh na tyZdei z rekondi¢no-integra¢ného pobytu Klubu Klbik
od autorky Marie Babinskej, RTVS — SRo.



»KROK 2013
a) Kategoria: televizne prispevky v sutazi KROK 2013

Vladislava Plan¢ikova — reZisérka, Maria Snircova — dramaturgicka, RTVS, relacia CESTA,
Reuma a Klbik, z cyklu CESTA, odvysielané 5.0ktobra 2013

Relacia Cesta sa zameriava na fenomén zvany reuma. V povedomi je zndmou a rozsirenou
spolo¢nickou starych I'udi, prevazne zien, ktoré vo svojom zivote t'azko manualne pracovali (prali v studenej
vode, pracovali v zadhrade...) V skutocnosti postihuje aj deti a I'udi v produktivnom veku, ktori netrpia
fyzickym opotrebovanim. V tejto Casti sa pozrieme na problematiku aj tych najmensich — navstivime
rekondiépo-integraén}'/ pobyt organizovany Ligou proti reumatizmu (LPRe) v ramci ich programu pre deti -
Klubu Klbik.

Jana Dob3ovi¢ova Cernakova, predsedni¢ka Ligy proti reumatizmu na Slovensku

Dobry den, mili priatelia, vazeni ucastnici Vyro¢nej ¢lenskej schédze Ligy proti reumatizmu — Klubu
Kibik a G¢astnici Rekondi¢no — integraéného pobytu 2013. Je to také milé vyro¢ie — 15 rokov Klubu Kibik,
takZe toto nase stretnutie, dne$ny defi i Cely pobyt sa bude niest’ v duchu oslav.

Klub Kibik ma jedno poslanie a to je pomahat’ udi s reumatickym ochorenim, aj celym rodinam, ktori
ochoreli na reumatoidni artritidu a uz aj v mladom alebo detskom veku.

Zacalo to tym, Ze aj ja som ochorela na reumatoidnu artritidu a ako mladé dievca som sa dostala do
Narodného ustavu reumatickych choréb (vtedy este VURCH) ako pacient. Tam sa postupne okolo miia
zacalo vytvarat’ dobra partia, viacej mladych I'udi. Tieto kontakty, ktoré sme ziskali na lieCeniach neboli len
kratkodobé pocas lieCenia. Bola to urcitd skupina mladych ludi, ktori mali dobry pocit ztoho, ze sa
stretavame, nejako prirodzene sme zdielali svoj problém spolo¢ne a to nam pomahalo.

Klub Kibik je uréeny pre deti od 0 do 18 rokov, ale s tym, Ze tu mame vyznamny fenomén integracie, tak
vlastne integrujeme aj zdravych &lenov rodiny, preto si na$imi Glenmi aj rodi¢ia a surodenci. DalSou
dolezitou sucast'ou klubu su dospeli ¢lenovia, ktori maju artritidu od detstva. Takze toto je taka velka
skupina, ktora sa ¢asom budovala a pocet je troSku kolisavy, ale mézem povedat — 150 ¢lenov mame
momentalne a Z toho tych 40 — 45 l'udi sa zacastiiuje na takychto rekondi¢no- integracnych pobytoch kazdy
rok.

MUDr. Maria Orlovska, reumatologicka

Je vel'mi tazké zaktivizovat’ I'udi, ktori maju tak tazké hendikepy, tak trvalé bolesti. Predstavte si, ze cely
den mate bolest’ a eSte vas niekto Zenie do nejakej spoloCenskej aktivity, takze je vel'mi — ozaj tazké a som
velmi rada, 7e sa nasli taki Pudia, napr. pani Janka Dob3ovicova Cernakova, o zalozila Sekciu mladych
a vedie Klub Kibik — ona ma od detstva, od svojich pétnastich rokov, velmi tazkii reumu s velmi prudkym
priebehom. Tiez napriek tomu vystudovala vysoku skolu, aj toto robi a nasla tu také zivotné uplatnenie, takze
ja si myslim, ze je to dobré. Potom aj ti 'udia, ktori by boli takto odkazani sami na seba a proste by niekde
v kutiku vzdychli, tak uz predsa len sa to I'ahSie znasa ked’ o sebe navzajom vedia, I'ahSie si poradia.

Jana Dobsovitova Cernakova, predsedni¢ka Ligy proti reumatizmu na Slovensku

Preferujeme pomoc a ¢innost’ LPRe — Klubu Kibik zamerana na podporu v ramci celej rodiny, kde maju
nejaky problém s reumatizmom. Hlavne ak je pacientom dieta. Boli by sme radi, aby tie deti, ktoré maju
tento problém — prihlasili sa k nam, boli s nami v kontakte, pretoze s takymto ochorenim by nemal byt’ nikto
sam. Tym, ako sa l'udia dozvedia, Ze tie problémy, ktoré doma prezivaji, preziva aj niekto iny a dokonca ich
aj uspesne vyriesil, je to pozitivne, je to motivujlice a neraz to zachranuje rodiny, neraz to zachranuje vztahy.
Dieta v tejto rodine zac¢ina mat’ taky postoj alebo aj priestor ako hociktoré iné diet’a.

Cize Klub Kibik ma 15 rokov. Je to skoro neuveritelné, pretoze Gas strasne rychlo leti, chvilogku sme
mali iny nazov, takze vicSina z nas pozna Sekciu mladych reumatikov a od minulého roku, ked’ sme presli
transformaciou a stali sme sa Klubom Kibik.

Ja vas tu vsetkych vitam a zvlast vitam naSho hosta, pani MUDr. Orlovskd, ktord je jednou zo
zakladatel'ov Ligy proti reumatizmu, ktora uz ma 23 rokov.

MUDr. Maria Orlovska, reumatologicka

Ked’ sa pred pitnastimi rokmi zakladala tato Sekcia mladych reumatikov a ¢o viac vznikol klub rodicov
S det'mi, ktoré su postihnuté reumatickymi chorobami — toto sme povazovali za jeden z takych kl'acovych,
vel'mi, ve'mi cennych momentov. Vedeli sme, Ze rodi¢ia, ktori maju tieto choré deti to nest vel'mi t'azko
a skuto¢ne nemaji dost’ sktisenosti. Nikto im nevie lepSie poradit’ ako deti s tymto ochorenim, ktoré tym
presli od detstva a dospeli do dospelého veku.



MUDr. Elena Ko$kova, reumatologicka

Detska reuma — odborne sa nazyva juvenilna idiopaticka artritida JIA. Uz v tom nazve je skryté priblizne,
¢o to obsahuje. Juvenilna — postihuje mlady vek, Idiopaticka — nevieme, nepozname pric¢inu — zatial’ ju
nepozname; a Artritida znamena zapal kibov. JIA méoze postihovat’ deti prakticky od niekolkych mesiacov.
Uz po roku zacal zapal, uz v 12.-13. mesiacoch Zzivota, ale popisuje sa aj skor a vyskytuje sa alebo
diagnostikuje sa — juvenilna — do Sestnasteho roku zivota. JTA je chronicka choroba. Prvym priznakom tejto
choroby je — dieta moZe prestat’ chodit’ — odmieta chodit. Rano — vecer si 'ahne zdravé, rano sa zobudi
anechce sa postavit’ v postiel’ke. Je placlivé, u tych malinkych deti je zaujimavé pozorovat’, ako keby sa
vyvojovo vracali do tych skorSich stadii. Diet'a visi matke na rukach, mrnéi a je také inaksie, ako to bolo
predtym. StarSie dieta uz vie povedat, ze ho boli ruka, Ze ho boli noha, potom si rodic¢ia v§imnu, Ze naozaj
nie¢o sa deje na tom kibiku a vyhladaju lekara. Nie vzdy je pritom horu¢ka. V tych najtazsich pripadoch
mdze byt pritomnd horucka, pri ktorej nemusia byt iné priznaky.
Eva Sedliac¢kova: ,,Dobry den.*
Barbora Mlynkova, fyzioterapeutka
Dobry den, ahoj. Takze Samko, ano? Sadkaj si mi sem, ja ta dam trosku vysSie, aby som na teba dociahla.
Mozem sa spytat’, co presne alebo aky ma priebeh ochorenie? A aké ma najvécsie problémy?
Eva Sedliackova
Takze uz v marci mu opuchol palec, to sme s tym zacali chodit’, az sme skoncili na reumatologii.
Barbora Mlynkova, fyzioterapeutka
Tento rok?
Eva Sedliackova
Tento rok, v podstate, prisli na to, ze ma ti reumu. Ale dali mu lieky — troSku opuchol, akurat, ¢o sa st'azuje
stale je tato dolna Cast’ a S tym sme uz davno predtym chodili, ze sa mu skracovali achillove §l'achy. M6ze to
mat’ s tym suvis?
Barbora Mlynkova, fyzioterapeutka
Urcite ano, lebo vela pacientov ma skratené presne tieto Casti. To sa potom posnazime trochu povytahovat'.
Teraz t'a ten palec boli? Nemas teraz Ziadne bolesti celej hornej konéatiny, tu? Neboli? Toto? Trosku s tebou
pocvicim a ked’ t'a to zaboli, tak mi povies, dobre?
MUDr. Elena Koskova, reumatologicka

Urcite, a to zdoraznujem, je rozdiel medzi detskou reumou a medzi reumou dospelych. Dospeli poznaja
formu, ktori my nazyvame oligoartikularna — to znamena, e je postihnutych menej ako 4 kiby. Méze byt
len 1 kibik, ale tato forma ma ti zvlastnost, Ze asto byvaju postihnuté o¢i. Mdze sa vyskytnut’ zépal oka,
ktory zvonku nie je viditelny. Dalsia ambulancia, kam toto dieta posielame je ocnd, aby dieta vysetril
oftalmolog Specialnym vySetrenim Strbinovou lampou. Ked’ sa to nelieci, moze takyto zapal skonéit’ dokonca
slepotou .
Barbora Mlynkova, fyzioterapeutka

Cvicenie u tychto deti s JIA je dolezité hlavne kvoli tomu, ze celkove artritida spdsobuje skracovania,
deformity a to potom obmedzuje cely ich Zivot, lebo pri chodzi maju deti problémy... Ked’ je to na rukach,
tak maju problémy s motorikou, potom s tichopmi. Uchopy je strasne dolezité cvigit. Ked dieta nevie chytit’
ani len lyzicku, tak potom nie je sebestacné. Hlavne, co sa tyka dolnych koncatin, tam sa skracuji hlavne tie
zadné svaly, koleno nevedia vystriet, mavaju skratené¢ achillove §l'achy. Dolezité je deti motivovat. Hlavne
Z toho titulu, Ze deti samé od seba sa nechcu takto trapit, lebo oni vzdy ta bolest’ tam citia. Treba ich nejako
namotivovat, vediet, kedy treba ukonéit' cvicenie, kedy ma dieta naladu, kedy nie. Dobré je cvicenie
Vv bazénoch. Tam aj maju ten prirodzeny odpor vody — to im vel'mi pomaha. Takisto tieto individualne
cvicenia. Tam sa skratené svaly ponat’ahuju a je snaha predist’ tym vSetkym deformitdm, aby mali zivot, ¢o
najviac plnohodnotny. Toto je dozivotné ochorenie, ktoré sa uz musi len korigovat’, aby to nesposobilo este
vaznejsie problémy.
MUDr. Elena Ko$kova, reumatologicka

Tento typ reumy, o ktorom som hovorila — tento typ dospeli nepoznaji. Poznaji ho len, alebo ho mame
len u deti. Dalsia vec, ¢o je — dieta rastie. To je nesmierne dynamické obdobie Zivota. My aj ta lie¢bu
musime smerovat’ tak, aby bola ¢o najucinnejsia, ¢o najrychlejsia, lebo tu uz nam sta¢i mesiac zlej liecby
alebo trvania toho zapalu, a dosledok toho modze byt taky, Ze trebars td jedna koncatina ndm narastie
rychlejsie ako druha.
MUDr. Maria Orlovska, reumatologicka

Mladi I'udia majt celkom iné potreby a iné zaujmy ako ti star$i I'udia. Treba ich viacej orientovat’ na
pracovné zameranie, na prisposobovanie tej choroby k zivotu, aby sa naucili s tym existovat’ a zit. Pretoze
sa ukazalo — aj mnohé vyskumy to dokazuji, ze rodi¢ia tychto reumatickych deti bud’ teda beru
hyperprotektivny charakter — proste, Ze prili$ to dieta opatruji a nenechaji ho cokol'vek robit’, alebo naopak



sa to ochorenie snazia bagatelizovat’ a podcenuji ho. Ani jeden tento pristup nebol celkom spravny a preto sa
vytvoril klub rodi¢ov s reumatickymi detmi. Tie rekondi¢né pobyty potom sa konali spolo¢ne, ze ti mladi
reumatici boli spolu s tymito rodi¢mi a s tymi detmi, ¢o bolo prinosné. Pretoze ti rodicia ziskali priame
sktisenosti od tych deti, ktoré uz dospeli, ktoré im povedali, ze toto nam vadilo alebo toto robili rodi¢ia zle
alebo naopak — toto si mohli eSte navyse dovolit. TakZe preto povazujeme existenciu a funkciu KK za tak
vel'mi, vel'mi pozitivnu.
MUDr. Elena KoSkova, reumatologicka

Vzdy ked pride rodi¢ alebo pridu rodicia s takymto dietatom auz diagnoéza je istd, budeme sa vam
snazit’ dat’ také lieky , ktoré¢ budu pre vase dieta, ¢o najucinnejSie. Od vas potrebujeme, aby ste so mnou
spolupracovali. Aby ste spolupracovali hlavne v tom zmysle, Ze nielenze budete podavat’ lieky ako budd
predpisané, ale budete s vasim diet'at’om aj cvicit’.
Andrea Grmanova

Chcem sa opytat'... ked’ dieta uziva methotrexat v tabletkach — ma sa dobre, vSetko je v poriadku, kedy je
vhodna biologicka liecba? Ale je lepSia ta biologicka liecba ako methotrexat? Aky je rozdiel? Ja sa stale
obavam tych vedl'ajsich u¢inkov pri biologickej liecbe.
MUDr. Elena Koskova, reumatologicka

Ked sa ma diet’a dobre pri methotrexate, tak absolutne nie je potrebna biologicka lie¢ba. Kazda lieCba ma
svoje neziaduce uCinky, tak ako aj efekt, ale lekar vzdy musi mysliet’ na to, Ze bezpecnost pacienta je
prvorada.
Eva Sedliackova

Hovorili ste o0 biologickej lieCbe a o methotrexate, lebo som s tym do styku nepri$la. Ja poznam tuto
chorobu na sebe — na synovi 3 mesiace. Tak ja by som chcela z takého laického hl'adiska odpoved’ na to, ze
je to eSte ta dobra forma reumy? Ono ja vidim...
MUDr. Elena Koskova, reumatologi¢ka

Tazko povedat takto na dialku. Skracuju sa §Pachy na pitach? V kazdom pripade si myslim, Ze treba &im
skor dobrti rehabilitaciu.
Eva Sedliackova

Na to, Zze Samko ma reumu sme prisli az na prelome marca — aprila tohto roku. Je to uplne Cerstvé.
Strasne kratko to trva a strasne rychlo sa to potom zbehlo, Zze sme vobec tu. Zacalo to tym, ze mu opuchol
kibik na prste. Najprv sme chodili po ortopédoch, na chirurgiu, na irazovku. Na pneumolégiu sme dokonca
i8li, az kym sme sa dostali na reumatologiu a tam pani doktorka si ho nechala v nemocnici, ze mu urobi
komplet vietky vySetrenia. S tym, Ze ma nejaky chromozom, ktory potvrdzuje reumu. Sok! Uréite Sok —
potom Soku, ked’ to ¢loveku vébec dojde, ze o to je?! Potom si to za¢nete hl'adat’ na internete. To bolo pre
mna...sklamanie obrovské — ten internet — pretoze tam sa nedozviete ni¢. Také protichodné nazory nato, Ze
ste z toho este viac mimo, ako ste doteraz boli. Na internete, co som sa doklikala bolo cez mojareuma.sk na
tento Klub Kibik. To sa potom strasne rychlo zbehlo, lebo som sa ozvala na to ¢&islo a Ze to bude asi to
najlepsie, ¢o mdézem urobit, Zze sem pojdem, lebo spoznam tych inych l'udi. Ked si zijete ten svoj zivot,
nepridete do styku. Moze byt Sanca jedna ku neviem kolkym, Ze pridete do styku s niekym, kto ti reumu
ma, ale takych l'udi nendjdete okolo seba. Teraz vidim, ze nie je sam. Samko je na tom relativne dobre, ¢o
ma utvrdilo v tom, ze som dobre urobila, aj ked’ sa to vel'mi rychlo zomlelo. On je na zaciatku tejto choroby,
lebo ako hovorila pani doktorka — ako autobus, ktory nabera na obratkach a potom ked’ sa to spusti — je to
omnoho tazsie zastavit'. Ja som rada, Ze som to urobila — zareagovala tak rychlo.
Martina Godanyiova

Prvykrat, ked’ mi bola reuma diagnostikovana som mala 19 rokov. Predtym som pocitovala nejaké bolesti
kibov, vigsinou na rukach, ale naitastie som mala dobri pani doktorku, ktora nasledne hned” po tychto
prvych prejavoch ma poslala k reumatologovi. Liecba bola uspesna. Ja som sa citila pomerne dobre, lebo
okrem prstov na rukach som iné problémy nemala. Mohla som si ¢asom, aj ked’ to nebolo najlepsie rieSenie,
ale citila som sa dobre. Neskér som si svojvolne vysadila lieky, ale citila som sa stale fajn a dobre.
S manzelom sme planovali dietatko. Vdaka vysadeniu liekov, aj ked’ bez lekarskej konzultacie — to
neznamena, ze to odportcam, asi by som to uz druhykrat neriskla — ale v tej mladickej nerozvaznosti, mozno
si to ¢lovek mohol dovolit’ lezat'... Tak sa nam to podarilo a mame teraz 10 ro¢ného syna, ktory je zdravy —
nast’astie je v poriadku, €o sa strasne tesim. Potom nasledne, ked’ mal 3 roky, tak sa mi stav vyrazne zhorsil
a zostala som lezat’ v posteli, nevedela som sa zodvihnit. Vdaka rodine a mozno ze aj tomu hnaciemu
motoru toho diet'at’a, ktory aj ked’ chape, ze maminka ma nejaky zdravotny problém, aj ked’ sa vam snazi
pomoct’, ale ako malinky — musite k nemu vstat’ a to vas tak Zenie, ze musim, musim, musim... Nemozem si
dovolit’ lezat'. Vzdy je to tak, Ze raz ste hore a inokedy ste dole. Chvilku je dobre, potom horsie, ale treba sa
S tym nejakym sposobom vyrovnat’.
Vladimira Barnincova: Ja sa lie¢im na reumatoidnt artritidu priblizne od dva a pol roka. Prisla vel'mi



nedakane s tazkym procesom anginy, vtedy sa mi zadali zapalovat’ kiby. V podstate som s fiou vyrastla,
rastla som s iou denno-denne, Cize sme sa stali také vel'mi dobré priatel’ky. Ked” som ochorela, bol rok 1989,
doba internetu a prisun informacii a takychto veci tu este nebol. Samozrejme moja maminka vedela vsetko,
zistovala, Studovala. Pan doktor jej posuval nejaké pociatoéné Studie, nejaké zaciato¢né literatiry. Bolo to
tak — najprv nie do jasli¢iek, jaslicky som vynechala. Potom radSej ani do $kolky — $kolku som vynechala.
Maminka bola so mnou doma. Potom radSej nie ani na zakladnt Skolu, nast’astie sme ju mali oproti baraku.
Mamina mala to Stastie, Ze nemusela pracovat, mohla sa mi venovat’, vodila ma do Skoly. Zo skoly ma
vybrala a vodila ma na rehabilitaciu. A takymito pomalinkymi krokmi bola zakladna Skola vyStudovana,
potom stredna — vel’'mi I'ahka, lebo ti progndza nie je vel’'mi dobra, ale iSla som si za svojim — tvrdohlavo.
Vsetkych som presvedcila, aby sme to vyskusali, tak som vyStudovala strednt zdravotntl skolu. Potom — no
dobre, ale neviem, ¢i by sme mali pokracovat’ d’alej, tak hovorim — eSte aj to vyskuSajme, pod'me este, kym
sa citim fit. Dnes som dostudovala o$etrovatel'stvo.

Pracujem ako sestra, velmi ma to bavi, velmi ma to napliia. Neviem, dokedy budem zvladat’ fyzicky
behat’ denné — no¢né, ale zatial’ Zijem v pritomnosti. Zijem V realite, Zijem pre dne$ok, vela sa nestazujem.
Teraz sa to da, tak sa vel'mi teSim. S tym dospievanim vznikli otazky typu — rodi¢ovstvo, buducnost’... Stale
uzivate lieky. S tymi liekmi je to tazko, bez nich niekedy je to eSte tazsie. Takze Co robit, aby sme tych
liekov uzivali ¢o najmenej, aby sme boli v ¢o najvacsej kondicii, aby sme mohli na svet priviest zdravé
babitko? Tak som patrala, patrala, patrala a potom v spolupraci s Jankou sme vymysleli projekt — patrat’ po
tychto informaciach na zaklade skusenosti. Mladé budice mamicky sa boja, nevedia, neriskn, resp. st plné
strachu, plné obav, nemaji povzbudenie. Tak sme vymysleli, Ze by sme zozbierali nejaké pribehy mami¢kam
— reumatickam, ktorym sa to podarilo, ktoré tie bolesti tlmili alternativnymi sposobmi, ktoré vyhl'adavali
rozne druhy stravy na to, aby sa citili dobre a na svet priviedli zdravé diet’atko, aby aj ony boli fit, aj diet’atko
aby bolo fit.

Jana Dob3ovi¢ova Cernakova, predsedni¢ka Ligy proti reumatizmu na Slovensku

Dnesny den je taky slavnostny, oslavujeme tych 15 rokov tej drobnej ¢innosti v prospech reumatickych
ochoreni. Ja vas vitam na tejto oslave, nech sa pa¢i — poniiknite sa z tejto uzasnej, krasnej, kibikovej torty.
Dakujem a zatlieskajme si.

Rodina, kde sa vyskytne tento problém, ze je jeden zjej Clenov chory na reumatoidna artritidu, je
takpovediac postihnuta celd. Preto Klub Kibik nezastreiuje a nepracuje len pre pacientov, ktori maju toto
ochorenie, ale poméha celym rodinam. Tam sa zacal formovat’ aj program a ciel’ celého Klubu Kibik, Ze sa
snazime integrovat’ medzi seba i tych zdravych. To znamena, ze medzi deti, ktoré maju toto ochorenie
integrujeme ich surodencov alebo deti reumatikov, ktoré¢ st zdravé. Toto sa najlepSie robi na naSich
rekondicno — integratnych pobytoch, ktoré sa konaju kazdy rok druhy tyzden v juli. Jednym dobrym
spdsobom, ako sa 0 nas moézu pacienti a 'udia, ktori maju problém s nejakym takymto ochorenim, ktoré sa
radi medzi reumatické ochorenia dozvediet, je cez lekarov reumatologov. Na celom Slovensku existuje
dobra siet, takze v kazdom okresnom meste je reumatolog. Reumatologovia o nas vedia. Aby sme mali taky
tahacik, lebo sa nas Casto pytaju, Ze ¢o ta liga robi, tak sme vymysleli letacik, ktory sa vola VZOPRI SA,
moze byt aj OPRI SA. VZOPRI SA znamena, ze Vzdelava, Zdruzuje, Organizuje, Pomaha, Radi,
Informuje, ale aj Spaja a AngaZuje. Toto je ten nazov, vysvetleny ndzov toho letaCika. Tak chceme viest’
aj tohtoro¢nt kampan ku Svetovému dnu reumatizmu, ktory je 12.10. Tu sa potom moéze kazdy dozvediet’,
¢o to je ta reumatoidna artritida. Kol'ko je reumatikov na Slovensku? Mdzete sa dozvediet’, ako sa to zacina.
TakZe tu je prvotnd informécia o tom, Ze aha, tu je nejaky signal k tomu, mal by som vyhladat odbornu
lekarsku pomoc. Mame stranku www.mojareuma.sk. Niekedy sa nam tak pousmeju, ze to je taky pekny
nazov, ale je naozaj zaujimavy, pretoze reumu treba brat’ za svoju, takze ona je naozaj moja.

MUDr. Elena DuriSova, reumatologitka

Bez pohybu nie je Zivot. Ked’ze kiby st nasou zakladnou zlozkou, ktora nam umoziuje pohyb, je aj preto
velmi dolezité, aby sme sa o tie kiby starali aj pri vaSom ochoreni, akym je reumatoidna artritida. Takze
musi mat’ urcité Specifika, ten pohyb musi byt’ §ity na toto ochorenie. Preto sme dali dohromady publikaciu,
kde sa venujeme vieobecne bolestiam — bolestiam chrbtice, kibov, kosti, ale aj nadvéznosti so $pecifikami
pri jednotlivych ochoreniach, akym je napr. reumatoidna artritida, ktora tvori prva kapitolu tejto publikacie.
Osteoporodza pri reumatoidnej artritide moze byt sposobena jednak samotnym ochorenim, pretoze je tu
vyrazna zapalova zlozka abolo dokdzané, Zze pri zapalovych reumatickych ochoreniach dochéadza
k postihnutiu kosti. Ddlezité je to u pacientov s reumatoidnou artritidou, pretoze vel'mi Casto sa tito pacienti
lie¢ili Kortikoidmi. Treba vediet, Ze dochadza ik rozvoju takéhoto typu osteoporézy pod liecbou
kortikoidmi. Takze dnes som priSla upozornit’ na tuto problematiku, aby sme pacienta v¢as odoslali na
denzitometrické vysetrenie, odhalili v¢asne Stadia osteopordzy a dokazali spravne lieCit osteopordzu aj
U pacienta s tak zavaznym ochorenim, akym je reumatoidna artritida.



Vladislava Plané¢ikova — reZisérka, Maria Snircova — dramaturgicka, RTVS, relacia CESTA,
Zakerny lupus, z cyklu CESTA, odvysielané 14.12.2013

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP, riadite? NURCH Pie§t’any:

Systémovy lupus-erythematosus patri medzi jedno z najzavaznejSich ochoreni, ktoré patria k zapalovym
reumatickym ochoreniam. Dovol'te mi, aby som ho trosi¢ku charakterizoval.

Je to ochorenie, ktoré postihuje prevazne zeny, v pomere 9 ku 1 oproti muzom a je charakteristické tym,
ze hlavne postihuje mladé Zeny najméd medzi dvadsiatym a tridsiatym rokom zivota. Je to ochorenie, ktoré
vznika v dosledku nerovnovahy medzi dvoma druhmi imunity a to medzi bunkovou a humoralnou, vlastne
organizmus si tvori protilatky, ktoré stt namierené proti Strukturam vlastného organizmu.

Chorobou moézu byt poskodené prakticky vSetky zivotne dolezité organy, ako je mozog, srdce, pltica,
pecen, oblicky, ale aj pohybové tstrojenstvo a koza. Ochorenie je dost’ Casté vzh'adom k svojej zavaznosti,
pretoze na Slovensku kazdy rok vznikne jeden az tri nové pripady na 100 000 obyvatel'ov. Systémovy lupus
erythematosus ma taky vinovity priebeh a kazdy relaps, teda znovuvzplanutie ma svoju Sirku, to znamena, ze
postihuje viacej organov. Ked bol predtym organ postihnuty zdpalovym procesom, dojde naslednym
relapsom k d’alsiemu poskodeniu. CiZe, d4 sa to charakterizovat’ takym heslom, Ze ked’ sa telo vzbiri samo
proti sebe, nie je sa kam skryt’.

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.

Niekedy ten lupus skutoéne zacina plazivo, takymi v celku nevinnymi priznakmi, napr. Ze ma ten pacient

len alergiu na slne¢né ziarenie. Chodi na dovolenku a vzdy v lete sa zjavi vysyp krupicovy alebo alergicky,
alebo zaCervenanie na licach, na tvari, na ramenach, ¢ize tam, kam to slniecko zasvieti. Alebo pacientovi
sem-tam opuchaji kibiky. Nemusi to byt nejaky Zivot ohrozujuci stav, zjavi sa opuch kibu na ruke, napr. na
2-3 dni, a potom to zmizne. U pacienta sa vyskytuje zvySena Gnavnost, zvySenie teploty, padanie vlasov
alebo pacientovi za¢nui modriet’ prsty v chlade. To mdze byt tiez priznak zacinajuceho lupusu alebo iného
systémového ochorenia spojiva.
Nikolka Zaji¢kova: Zacalo mi to, ked’ som mala 11 az 12. Dva roky sme chodili iba po lekaroch bez
vysledkov a pri§li mi na to, ked’ som mala tak 14 az 15. Teraz mam 16. Aj som tancovala — dlho — $est’ rokov
— tu mam medailu z futbalu, vybijanej, to je tiez z futbalu. Tu d’alej madm diplom z Prahy, ¢o sme boli druhé,
tak to sme dostali pohar a nejaké diplomy a eSte k tomu nejaké suveniry... atoto je tiez — bola v skole
vybijana.

Vlastne so vSetkym som prestala, lebo som nemohla, bola som rada, Ze som kracala, nie to eSte aby som
behala a hybala sa. Chodim spat’ skor alebo aj cez den po $kole si niekedy idem Tahnit, lebo fakt som
unavena. V skole, ked’ som bola na zakladnej, tak som mala individualny u¢ebny program, ale teraz ako som
presla na strednt, tak nemam ni¢, lebo jednak nechcem, aby druhi o tom vedeli, lebo je to také... ze jednak
taky pocit, ako keby vas l'udia l'utovali a podla mna je to aj zbytoCné, pretoze teraz, ked’ sa mi polepsilo,
citim sa dobre a necitim potrebu, aby som zbyto¢ne ostavala doma, aj vel'a vymeskala, ked mézem chodit’ do
Skoly a ucit’ sa ako vSetci normalni l'udia.

Otec Nikolky: Nikolka pri domacich pracach — neda sa povedat, Ze by sa nejako Setrila. Ma urcité vyhody,
ze teda ten doobednajsi rezim ma volny, lebo prevaznu dobu prespi, a poobede, ¢o sa pomoci doma tyka — sa
tiez zapaja — upratuje si svoju izbu, ked’ treba — riady poumyva, ked’ treba mladsSej dcére pomdct’ s tillohami
tiez. Kazdy rodi¢ je nestastny, ked’ ma svoje dieta choré, plati to duplicitne, ked’ je to ochorenie trosku
zavaznejSie alebo zavazné. My sme mali to Stastie po tych dvoch rokoch, ze pani MUDr. Koskova po
nastupe Nikolky do Narodného tustavu reumatickych chorob urCila diagnézu v priebehu 2-3 tyzdiov,
nasledne zacala brat’ lie¢bu. Prispdsobujeme dovolenky kvoli tomuto jej rezimu. Nevyhl'adavame dovolenky,
¢o su pri mori, vSetky st na Slovensku. St prevazne v mesiacoch, kedy to slniecko nie je az také agresivne.
Nikolka Zajickova: Zapal v nohe citim stale, dajme tomu aj teraz na telesnej alebo inak, ked sa dlho
premaham, tak uz citim, Ze mam ten ¢lenok zase teply a uz ma noha trosku boli. Stale je to ovel'a lepsie, ako
bolo predtym.

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.

Je nevyhnutné, aby pacient spolupracoval s lekarom. Je to ochorenie chronické, to znamena na cely zivot
a okrem liekov st dolezité tzv. rezimové opatrenia - ze pacient musi dodrziavat’ urCity rezim, urcité
obmedzenia aurcite odportcania, o ktorych pacient musi vediet. Lekar ho o tychto odporucaniach
a zmenach jeho denného rezimu alebo Zivotospravy musi podrobne informovat a musi ho aj ziskat' pre
spolupracu.

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP
Na Slovensku je situacia vel'mi dobra, pretoze siet’ reumatologickych ambulancii je zachovana. Nielen



na$ Gstav sa zaobera lupusom, ale aj klinika pana profesora Brajera-internd klinika v Bratislave. Dalej
Vv Banskej Bystrici je centrum, ktoré vedie pani MUDr. Kmecova a v Kosiciach sa zaujima o systémovy
lupus hlavne pani doc. Macejova.

Daniela Szigliova — Masopustova: O lupuse som sa dozvedela v strnastich rokoch, ked’ som ochorela.
Samozrejme, mam dieta v puberte, tie obmedzenia tam su, nesmiem ist’ na slnko, nesmiem robit’ Ziaden
Sport aktivne. Bolo tam toho prili§ vel'a, o nesmiem.

Vtedy, ked’ som bola mala, mi rodicia straSne vel'a zakazovali a az potom neskor zistili, vSetko, ¢o mi
predtym zakazovali — ja tvrdohlavo chcem vyskusat. Takze dosli nato, Ze lepSie je ni¢ nezakazovat, lebo ma
nato esSte upozornia. Rozhodne som chcela zit’ ako hocikto iny, hocikto zdravy. S tym som sa akosi nevedela
vyrovnat’, ze by som mala s tymi vSetkymi obmedzeniami d’alej normalne existovat. Viac — menej som sa
necitila, ze Zijem, ked’ som nerobila to vSetko, ¢o ostatni.

Ked som skoncila stredni Skolu, tak som normalne nastipila do prace a po nejakom case som sa
rozhodla, Ze chcem dieta, aj ked’ lekari s touto diagn6zou nadseni teda neboli. Dokonca mi to zakazovali.
Tak som si to zobrala do hlavy natol’ko, ze k lekarovi som §la az ked’ som bola v $tvrtom mesiaci, ¢ize uz nic¢
nemohli urobit’. Ale nastastie pan primar z Piestan vtedy povedal, ze nejako to zvladneme. Tak sme to
nejako zvladli, aj ked’ — teda ja som prisla o oblicky a skonc¢ila som na dialyze, ale syn bol zdravy, nastastie
— aj ked’ narodeny v siedmom mesiaci, ale Zije, je zdravy, ni¢ mu nie je. A tak som zacala zit’ uplne normalny
zivot, aj ked popri dialyze.

Az ked’ doslo k operacii toho druhého bedrového kibu — tam som si povedala, Ze mi to ten lupus zratal za
celych tych 20 rokov, ¢o som ho ja ignorovala a bojovala som proti nemu. Ukazal mi, Ze predsa on je ten
vitaz. Ukazal mi to v plnom rozsahu, takze dnes viem, ze s nim netreba bojovat, ale treba sa s nim naucit’
zit’ a najst’ akusi rovnovahu.

Tibor Szigli — manzel: Vobec ziadne obmedzenia si nekladla. Prave toho som sa bal, Ze nastane cas, ked’ sa
dostane na vozik.
Daniela Szigliova — Masopustova

Ja som sa v strnastich rokoch rozhodla nehovorit’ rodine o bolestiach z dévodu, Ze vSetci sa trapili. Pre
moju mamu to muselo byt hrozné, lebo... Ja si teraz neviem predstavit, ze by bol chory Michal a eSte na
takéto svinstvo. Ked’ som videla ako sa mama trapi, aky ma strach, ze mi to ide do extrému, snazila sa mi
zakéazat’ vSetko. Najradsej, aby som sa nehybala, co v mojom pripade urcite neslo. Tak som sa rozhodla, ze
proste najlepsie bude, ked’ o tom bude vediet’ ¢o najmenej, aby v takom strachu nezila. Potom, ked’ sa narodil
Michal, tak samozrejme zase 0 ni¢om nevedela, lebo ja som prisla o obli¢ky. Zacala som chodit’ na dialyzu,
ale zase som nechcela, aby Michal o tom vedel. Preco by sa dieta malo trapit’ nie¢im a zit' v nejakom
strachu. Ked’ sme sa zoznamili S manzelom, tak nieco som mu povedala, ale pokial’ som sa ja fyzicky dobre
citila, tak som zase — mala som pocit, Ze nepotrebuji vediet’ tie zIé veci.

Tibor Szigli - manzel:

Manzelka ma pravdu, lebo v podstate i3la na operaciu s bedrovym kibom, operacia sa vydarila. Boli sme
ju uz aj navstivit. Na druhy den vola, ze ju idi operovat, Ze jej idu zobrat’ hrubé ¢revo. Nechapal som proste
ta logiku — ten stivis, ¢o ma bedrovy kib s hrubym &revom, pre¢o?

Daniela Szigliova — Masopustova

23. novembra som dostala mozgovt prihodu, takze znova ma to polozilo. Po mozgovej prihode som ostala
nejaky cas lezat, ale nejakym tym cvicenim som sa znovu zacala stavat’ na nohy. Uz som zase aj presla
pomocou bariel a nejaky tyzden alebo dva nato mi odisla kréna chrbtica, co ma teda uplne polozilo na postel’
a ostala som lezat’ asi 3 mesiace.

Tibor Szigli: Ked’ dosla, jedina ¢innost’, ¢o vedela bolo — dial’kovym ovlada¢om zapnut’ televizor, iné nic.
Daniela Szigliova — Masopustova

Takze som potrebovala — to telo si potrebovalo tak dlho oddychnut’, ale po tych troch mesiacoch aj vd’aka
naplastiam proti bolesti a vSetkému ostatnému, som sa zase nejako zmobilizovala a teraz fungujem, uz aj
stojim, ale eSte nechodim — pracuje sa na tom.

Tibor Szigli

UZ aj na ruke ma vymenené kiby. Clovek si mysli, 7¢ sa vietky postupne vymieaju. Doktorka
V nemocnici sa pytala, ked zapisovala, Ze ¢o vlastne ma — tak sa pytala: ,,Co nemate vymenené?“ — Ze
opacne. To bolo az groteskné.

Daniela Szigliova — Masopustova: Dlho bolo vsetko na manzela, ale postupom casu...

Tibor Szigli: Bol som riadeny hlasom ako mam varit, tak som varil — spolo¢ne sme varili.

Daniela Szigliova — Masopustova: Ale postupom ¢asu — teraz uz navarim, vyperiem, ozehlim, poupratujem.
Uz aj Sijem, znova — ¢o je moje remeslo.

Tibor Szigli: My zijeme stale v takom aj strachu, nepoviem, ze v oCakavani, ¢o ¢as d’alej prinesie — ¢o lupus
— lebo ten je nepredvidatelny...



Doc. MUDr. Jozef Lukac, CSc.

Existuju r6zne formy lupusu. U kazdého pacienta je priebeh lupusu trosku iny. Nie st ani dvaja pacienti,
ktori maju rovnaky obraz choroby, takze liecba musi byt vel'mi individualna. Vzdy sa zvazuje, aké ma
pacient priznaky, ¢i ma postihnutie vnutornych organov, ¢i je to postihnutie zavazné alebo nie, akého stupna
je zapal, v akom mnozstve sa tvoria protilatky a to vSetko sa zvazuje pri zavadzani liekov.

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP

Tieto imunosupresivne lieky spolu s glukokortikoidmi st schopné zastavit’ tento zapalovy proces. Avsak
maju tieto lieky ,,janusovsku tvar® — to bol grécky boh Janus — maji dobru vlastnost’, ze potlacia aktivitu
choroby, ale na druhej strane mézu vyvolat’ aj neziaduce uc¢inky.

Doc. MUDr. Jozef Lukac, CSec.

My pacientov o tych neziaducich G¢inkoch informujeme, ale napriek tomu ich pacienti musia uzivat’,
pretoze bez tych lickov by sa choroba postupne zhorSovala. Ta aktivita by pokracovala dalej a pri
nepotlacenom zapale tohto typu dochadza k posSkodeniu vnutornych organov, napr. obliciek, ktoré je uz
nevratné, ¢ize je to taky najhorsi scenar, ktorému sa snazime touto liecbou zabranit’.

Jan Duriska

Lupus sa u mna prejavil v roku 2008, ostal som paralyzovany. Vtedy davali vinu prechladnutiu, virusom,
takze od roku 2009 sa lie¢im a oficialnu diagn6zu mam od roku 2010. Zacalo to plicami, pokracovalo to
srdcom a teraz najnovsie spravy — peceii a oblicky. Dalsie vysledky sa ¢akaju v decembri — dalsie vySetrenia.
Zo zaciatku som bol uzavrety, ale potom som si povedal, preco? Dokazal som viacerym doktorom, Ze som
prestal pouzivat’ barle. Vd’aka manzelke, detom, mojej matke — skratka rodine — som tu a zivot ide d’ale;.
Jednoducho bolo mi povedané, Ze s touto chorobou dlho nevydrzim. Bolo mi povedané, ked’ som pouzival
barle, ze do dvoch rokov ostanem bud’ uplne paralyzovany alebo, poviem to otvorene- priamo mi bolo
povedangé, ze sa nedozijem tych dvoch rokov. Dokazal som im, Ze uz s tym zijem 5 rokov. Je pravda, beriem
silné lieky, mam rany po tele, ale pokial by som sa uzavrel, tak uz tu nie som. Podrzala ma rodina
z manzelkinej strany a vd’aka tomu som tu.

Katka Duriskov4, manZelka :

Ja idem do prace, on ide rano k lekarovi. Zoberie ma do roboty. Budik sice mam nastaveny na 5:30, ale
kym sa dostaneme z postele... Tak pre mia to problém nie je, ja som za 10 mintt z postele von. Musim mu aj
trikrat hovorit” aby vstaval, Ze uz by sme mohli aj ist’, lebo po dial'nici sa potom nedostaneme do Bratislavy
— je to komplikovanejsie. Takze jemu trva vstavanie taku tristvrte hodinku. Ale na toto som si uz ¢asom
zvyKla, da sa to v pohode. Ked’ uz naozaj nechce vstavat, tak uz huckame na neho psika, ten uz ho potom
vytiahne z postele. Dontti ho prakticky, aby vstal aj on.

Jan Duriska

Nemam narok ani na ten invalidny doéchodok ktory mam, chceli mi ho vziat'. Ja som sa potom odvolal,
odvolal som sa priamo do Bratislavy a tam mi potvrdili to isté. Nakol’ko ja nemam rozpisané diagnozy
amam vsetky diagnozy v jednom — skratka v systémovom lupuse a ten nie je v slovenskych tabulkach.
V slovenskych tabulkach je len autoimunitné ochorenie. To autoimunitné ochorenie musi byt proste
rozpisané. Bohuzial’ Ziadny doktor mi to nerozpiSe, nakol’ko mam diagnostikovany systémovy lupus, tak oni
to vSetko davaju do jednej diagnézy M 38 a to v tabul'kédch nie je. V tabulkach je len reumatoidnd artritida,
ktora spada pod tato diagnozu, takze na reumatoidnu artritidu mam narok na 45% invalidného dochodku, ale
zakazujii mi robit’, nesmiem chodit’ po slnku. Kamkol'vek sa chcem prihlasit’ do prace, tak zovsadial’ pytaja
papiere od lekara. Ziadny lekdr mi to nepotvrdi. Teraz, ¢o pracujem, tak pracujem asi tak, Ze vie majitel
firmy, ¢o mam za chorobu a kamarat, ktory mi to vybavil. Je to robota — umyvam riady, som schovany vo
vnutri, ale bohuzial’ tiez to nemdzem robit’ stale, lebo nakol’ko som na invalidnom déchodku, m6zem odrobit’
len urcity pocet hodin.

Zuzana Piontekova, Liga proti reumatizmu — Klub Motylik, predsedni¢ka klubu

Na Slovensku je asi 2 000 pacientov s tymto ochorenim a my v Klube Motylik mame zatial’ 22 — len 22
¢lenov, ¢o je 1% z pacientov s tymto ochorenim. Klub Motylik je ob¢ianske zdruzenie, ktoré patri pod Ligu
proti reumatizmu na Slovensku aje to zdruzenie pre pacientov, ktori maju lupus. Klub Motylik vznikol
v roku 2004 z iniciativy pacientok, ktoré sa stretli v Narodnom ustave reumatickych chordb, zalozili tento
klub aten sa postupne rozvijal — rozvija az do dne$nych ¢ias. Nedavno sme dali vytladit’ letacik a v tom
informujeme 0 nas pacientoch. Dali sme tento letacik do roznych ambulancii, aby sme S§irili toto povedomie
0 tomto ochoreni. Mame svoju web stranku, mame fun stranku na facebooku, kde mam uz vela priaznivcov
a tam moézeme davat’ tiez aktudlne informacie. Ja — ako predsedni¢ka Klubu Motylik som bola zvolena do
tejto funkcie ako stara pacientka s lupusom — tak by sa dalo povedat’. Ja som ochorela na lupus pred 33

rokmi. Bola som eSte vel'mi mlada, nesktisend, takze vtedy som videla, Ze tapem v informaciach. Preto sa
mi zda dolezité, Ze sa takto zdruzujeme, vieme si tie informacie d’alej odovzdavat'.



Doc. MUDr. Jozef Lukac, CSc.

Rozhodne, ako som spominal, by sa tito pacienti mali vyhybat' slniecku. Mali by obmedzit nejaké
stresove faktory, napr. fyzicku zataz, psychicky stres, vyCerpanie fyzické — to vsetko moze zhorsit’ chorobu.
Pokial’ je mozné, tak takisto sa musia vyhybat’ prostrediu, kde sa moézu infikovat — povedzme chripkou —
velkym kolektivom, atd’... Chladnému prostrediu sa takisto treba vyhybat, to vSetko moze totiz ovplyvnit
priebeh lupusu. Takisto, pokial’ st to mladé zeny a planuju rodi¢ovstvo ako kazda Zena, treba sa poradit’
s tym lekarom, ktory jej lupus sleduje. Pokial’ lupus nie je potlaceny, tak sa moze pocas tehotenstva zhorsit’
priebeh ochorenia.

Daniela Lipkova

Poviem pravdu, ze som si nevedela predstavit’ pod skratkou SLE, ¢o to mdze byt a dokonca som bola
taka naivna, mlada a neskusena v takychto veciach, ze som si myslela, Ze ide o nie¢o vynimoc¢né — pretoze to
nieco vynimocné aj bolo. Ale, Ze to je zlé som si uvedomila vtedy, ked’ pan primar zavolal méjho manzela
a vysvetlil mu, aki mam chorobu, ¢o mézem a co nemdézem. Ten organizmus mame kazdy iny a na kazdého
ta choroba inak zaposobi. Kazdy ma iné schopnosti branit’ sa, alebo silu branit’ sa. V neposlednom rade ma aj
okolie l'udi, ktori mu pomahaji. Ja viem — musela som ist’ na nervy niekomu, kto sa mi snazil pomoct’, ked’
vedel, Ze mi je tazko, chcel, pretoZe vtedy si pripadate bezmocna. A naozaj, niekedy sa ¢lovek potrebuje tak
schulit’ do seba a prezit' ti svoju bolest’ sam, pockat, kym sa to utlmi. Lenze potom musi nabrat’ silu
a ospravedlnit’ sa tomu, kto mu chcel pomoct’ a ja som bola vo¢i nemu zla, ked” som svoj hnev na chorobu
a na vsetko, prenasala prave na toho, kto si to nezasluzil — a to je vel'mi zlé.

V tomto neskorSom veku sa teda venujem takej praci, pripravujem programy pre dochodcov, pisem
scenare, pisSem basni¢ky a robim vedicu klubu, kde sa schadzaju l'udia, ktori si doma sami, pre ktorych je
toto aj urcita nahrada rodiny — i tak sa to da povedat. Kazdy mame v sebe nejaku taka banku plnt energie
a dnes uz viem, Ze sa nesmie ta energia vypustit’ naraz von. Ten vrchnacik z toho hrnéeka sa musi zdvihnat
a pomalicky ta energiu vypustat. Lebo ked’ prili§ vel'a zo seba vydam, tak naozaj pride t4 obrovska unava.
Este aj teraz, pretoze v neskorSom veku lupus — aspon podla vyjadrenia odbornikov — by mal stracat’ na
aktivite. Straca, ale nikdy sa nevylieci. On je vo véas, preto hadam aj sedi to pomenovanie lupus —hladny ako
vlk a ¢aka, striehne, no a ked’ ta obet’ zoslabne, nevstane, neodplazi sa do bezpe¢ného tkrytu, tak si ju poda.
Tak nejako si to predstavujem, ze to v tom vnutri chodi. Pre mia osobne asi taka ta energia, o ktorej som
hovorila, ze je kdesi zatvorena v banke, ta tam este stale strichne a mozno tym, Zze chodim a venujem sa
inym, aspoi to, ¢o si myslim, ze by im pomdct’ mohlo, tak to je pre mna nejaké také ¢iastocne oslobodzujtice
lebo to pomaha prezit'...

Karin Majtanova, Andrea Chabroniova, RTVS, Damsky klub,
hos"t’: Doc. MUDr. Jozef, Lukac, CSec.
SJORGENOYV SYNDROM, odvysielané 15.02.2013 STV1

Karin Majtanova: ,,Pre mna je to diagnéza, o ktorej som pocula po prvykrat a preto som rada, ze do
Damskeho klubu prijal pozvanie pan doc. MUDr. Jozef Lukac. Vitajte, dobry den.*

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, DSc.: ,,Dobry den.*

Karin Majtanova: Pan docent, takZe ¢o to znamena Sjorgenov syndrom?

Doc. MUDr. Jozef Luka¢, CSc.: ,Je to chronické autoimunitné ochorenie, ktoré postihuje hlavne zlazy
s vonkajsim vylucovanim. To znamena — slinné zl'azy, slzné zl'azy, zliazky, ktoré sa nachadzaji na sliznici
dychacich ciest, traviaceho traktu, pohlavnych organov a v kozi.*

Karin Majtanova: CiZe, ako keby boli tieto 7'azy vysuSované? Suché?

Doc. MUDr. Jozef Luka¢, CSc.: ,,Zl'azy st suché. Choroba samotna sa prejavuje zapalom tychto Zliaz. Ked’
su tieto zl'azy poskodené zédpalom, tak prestanu plnit’ svoje funkcie, to znamena vylucovat’ slzy, hlieny, ktoré
&lovek potrebuje alebo sliny v dostatoénom mnozstve. Cize ta suchost’ je taky prvy priznak choroby.*

Karin Majtanova: Ano je to prvy priznak, prvy symptém, my sme povedali — lebo je logické — v oku sa
prejavuje nedostatkom keby siz. Ako sa to prejavuje inak?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,V oku sa to prejavuje — to je taky typicky priznak, Ze pacient ma pocit cudzieho telesa v oku, robi im
problém pozerat’ sa do ostré¢ho svetla, tvoria sa mu hlieny v o¢nych kutikoch, ¢asté su zapaly. V ustach sa to
prejavuje tym, Ze pacient ma problém zjest’ suché jedlo, suchy rozok. Vel'a musi zapijat’, za¢n sa mu kazit’
zuby, tvoria sa zapaly v dutine ustnej, ma vyhladent suchu sliznicu v ustach — sam si to v8§imne. To su také
najCastejSie priznaky. Ale zase na druhej strane, niektori pacienti, najmd mladsi, prichadzaju s inymi
priznakmi, ktoré su zase typické pre autoimunitné choroby. Su to bolesti kibov, svalov, niekedy aj
pripachanie kibov, v krvi sa zisti zapal, zapalové — krvné ukazovatele st zvy3ené, je znizeny podet bielych



krviniek, st zva¢sené lymfatické uzliny a podobne.*

Karin Majtanova: Pan docent, to znamena Ze o Sjorgenovom syndréme méZeme uvaZovat’ aj ako
0 samotnej diagnoze? Alebo aj ako spoludiagnoze pri ostatnych ochoreniach?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.: ,,Presne tak, da sa to tak povedat. Pokial’ sa stanovi ta diagndza na zaklade
urcitych diagnostickych kritérii, tak potom ten lekar musi rozlisit, ¢i ide o tzv. primarny Sjérgenov syndrom,
ktory sa vyskytuje sdm o sebe, alebo ¢i je to prejav alebo sucast’ inej autoimunitnej choroby. Pretoze
autoimunitné choroby sa casto vyskytuji sucasne — niekol'ko autoimunitnych chordb u jedného pacienta
naraz. Napr. Sjérgenov syndrom sa Casto vyskytuje s autoimunitnym zapalom Stitnej zl'azy.

Karin Majtanova: Vy ste spominali, Ze postihuje aj muZov, aj Zeny, ale Zeny — Zial’ viac.

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.: ,,Ano, az 9krét Gastejdie. Vietky tieto autoimunitné ochorenia st Gastejsie
u zien. Len ten pomer mdze byt rozny. Niektoré choroby napr. ako reumatoidna artritida, o ktorej ste tiez
myslim hovorili, sa 4krat ¢astejsie vyskytuje u zien ako u muzov.*

Karin Majtanova: Suvisi to s nas§imi betarskymi Zenskymi horménmi?

Doc. MUDr. Jozef Luka¢, CSc.: ,,Ano, oni st dolezité, ale zase na druhej strane st uréité predispozicie pre
vznik tejto poruchy imunity, ktora sa vola autoimunita.*

Karin Majtinova: Pian docent, my sme spominali aky je asi vek, kedy sa tento Sjérgenov syndrom
objavuje, ale teda su aj ovel’a mladsi pacienti.

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.: ,,V detstve sa moze vyskytnut’, aj ked’ st to také raritné pripady, nie je to
Casté, ale ten najcastejsi vek je tak medzi 35-55 rokom zivota.*

Karin Majtanova: Ja uZ teraz pocujem nase dievcata pri televiznych obrazovkach, ktoré hovoria —
preboha Zivého, ¢o ak ja mam Sjorgenov syndrom? Ved’ ja mam suché drazdivé oci alebo mam
syndréom suchého oka! Treba to rozliSovat’? Akym spésobom?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé¢, CSc.: ,,Urcite, to je vlastne zasadny rozdiel. Syndrom suchého oka by som
nazval aj urCitou civiliza¢nou chorobou. Pretoze stvisi s vykurovanim miestnosti radiatormi, suchym
vzduchom v miestnostiach, hortcim vzduchom v miestnosti.

Karin Majtanova: Aj klimatizacia napriklad?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.: ,,Aj klimatizacia v miestnostiach, pozeranie na obrazovku pocitaca,
televizor — to vSetko spdsobuje, Ze slzny film na rohovke oka sa nadmerne odparuje a oko sa vysusuje. Ale to
samotné nie je Sjorgenov syndrom. Takyto syndrém suchého oka je vel'mi Casty najmé u osob nad 50 rokov
veku, pocituje to zhruba 20% l'udi v tomto veku.*

Karin Majtanova: Dobre, ak teda mame tie primarne symptéomy alebo priznaky Sjérgenovho
syndréomu, ¢o mame robit’? Za kym treba ist’? Aké vySetrenia treba absolvovat’?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSec.: ,Pokial’ lekar prvého kontaktu usudi, ze by sa mohlo jednat o tato
diagndézu, mal by poslat’ pacienta k reumatologovi, ktory okrem reumatologického vySetrenia da vysetrit’
autoprotilatky, ktoré sa pri tejto autoimunitnej chorobe vyskytuji. Pre Sjérgenov syndrom je typicka
pozitivita alebo pritomnost’ anti-nuklearnych latok, to znamena protilatok, ktoré nazyvame Anti-ro alebo
Anti-la, alebo inym menom Anti-SS-A, Anti-SS-B. To su typické protilatky pre tato chorobu. Ma ich asi
80% pacientov, ale pretoze tie autoimunitné choroby s tak pribuzné, mézu sa najst aj pri inych
autoimunitnych ochoreniach.*

Karin Majtanova: Potom je to celé taka motanica. Ak sme zvereni do ruk odbornika, tak to urcite
odhalime. Ako vyzera lie¢ba Sjorgenovho syndromu?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.: ,,Je to lieCba, kde sa snazime nahradit’ nedostatok sizaslina jednak liecba,
ktorou sa snazime potlacit’ alebo ovplyvnit' autoimunitny proces. Dnes je na trhu vel'a pripravkov, ktoré
obsahuju metylcelulozu — umelé slzy roznych znaciek, ktoré si pacient méze sam kuapit’. St vol'ne predajné.
Takisto existujii aj nahrady slin, také Ustne gély. Je treba, aby si pacient po kazdom jedle umyval zuby
a predide tvorbe zubnych kazov, ktoré su vel'mi Casté a takisto je ddlezité, aby v miestnosti bol dostatocne
vlhky vzduch, takze treba zvlhéovat ten vzduch. Vel'mi Casto si pacienti nosia vodu so sebou, zapijaji
v malych mnozstvach, aby si ti Gstnu dutinu zvlh¢ovali a takisto pouzivaju aj zuvacky, ktoré nie su sladené.*
Karin Majtanova: Jedinou zlou spravou je asi to, Ze je to nevylieite’na diagnoéza...

Doc. MUDr. Jozef Lukaé¢, CSc.: ,,Da sa povedat, Ze ano.*

Karin Majtanova: TakzZe treba byt’ naozaj dosledny a dbat’ na rady lekara.

Pan docent, prislo vel'mi vela zaujimavych otdzok a mnohé sa pytaju alebo konzultuju liecbu
prostrednictvom svojich mailov. Uvazuji nad tym, ¢i je dostatocnd, nedostatocna — neviem, ¢i sa to takto
celkovo da posudit...

Doc. MUDr. Jozef Lukac, CSc.: ,,Da sa vSeobecne povedat’, ze dostavaju to, Co sa pri tejto chorobe dava.
Viacsinou reumatolog predpiSe pacientom so Sjérgenovym syndromom antimalarikd, hydroxichlorochin —
Vv stiCasnosti najéastejsie, lenze pravda je, Ze nemozno ocakavat, ze tento liek tie priznaky suchosti odstrani.
Preto plati to, ¢o sme hovorili, aky rezim musi ten pacient mat’ — s bytmi, napr. to prostredie — tie kvapky —



nahrada siz — to musi uzivat. Napriek tymto lickom nemoZno olakavat, Ze sa ta choroba vylie¢i. Viaceri
pacienti potvrdili, Ze tieZ maju tazkosti s kibmi alebo majii autoimunitné ochorenie §titnej I'azy, o sa tiez
vyskytuje. Je to choroba chronicka. My tou liecbou vieme zastavit’ zhorSovanie choroby alebo potlacit’
niektoré jej priznaky. Pokial’ ten pacient okrem Sjérgenovho syndrému ma aj reumatoidnu artritidu, tam
samozrejme treba pridat’ aj lieky na reumatoidnu artritidu. Zaujimava bola otazka jedného pacienta, ktory ma
priatel’ku s touto chorobou a lekar jej povedal, Ze jej hrozi Ze by sa u dietatka, ktoré planuji, mohol
vyskytnit’ vrodeny srdcovy blok alebo urcita choroba srdca. Také riziko existuje, najméi u tych pacientov,
ktori maju protilatky Anti-ro a Anti-la, Anti-SS-A a Anti-SS-B. TakzZe u tychto pacientov by bolo dobré,
ktori ak to dietatko planuju a maja tieto protilatky, aby predtym nez to dieta pocnu, aby sa preliecili
imunosupresivami - azatioprinom. Druhd vec, Ze dnes uz vieme, ze aj pocas tehotenstva mozno brat’ malé
davky glukokortikoidov, teda hormoénov, aj malé davky antimalarik. V indikovanych pripadoch alebo
zavaznejsich, povedzme po Stvrtom mesiaci tehotenstva mozno zaviest’ aj azatioprin, ¢o je liek na potlacenie
choroby.*

Karin Majtanova: Pan docent, su to vSetko naozaj vel'mi dlhé pribehy nasich divakov, ktori sa s Vami
radia, tak ja eSte poprosim na zopar z nich odpovedat’.

RTVS, On air, MICHAL SLANICKA, reportaz z KROK 2012
odvysielané 26.10.2013

Redaktorka:

Relacie RTVS opit’ zabodovali, teda aspon tie, ktoré sa zaoberali problematikou reumatickych ochoreni.
Zato ich nedavno v Bratislave cakalo milé prekvapenie v podobe Novinarskej pocty KROK 2012. Na konte
Rozhlasu a televizie Slovenska skon¢ilo hned” niekol’ko oceneni. Absolutnou vitazkou sa stala redaktorka
Maria Babinska, ktora Novinarsku poctu KROK udelovani Ligou proti reumatizmu ziskala v kategorii
Rozhlasové prispevky.

Maria Babinska, absoliitna vit'azka Novinarskej pocty KROK 2012:

Bola som vel'mi prekvapena. Samozrejme som to neCakala a som skuto¢ne hrd4 a je to pre mia pocta, ze
som ziskala takéto vel'ké ocenenie. Dokonca, Ze som sa stala aj absolutnou vitazkou.

Redaktor: Méria poslucha¢om Radia Slovensko pontkla pribeh venovany detskému Klubu Kibik.
Maria Babinsk4, absolitna vit'azka Novinarskej pocty KROK 2012:

Ja som samozrejme nevedela do ¢oho idem, aj som sa trosku obavala — predsa len — reumatoidna artritida
— ani som pomaly nepoznala ten pojem a dokonca — vedela som, Ze mam ist’ medzi malé deti, ktoré sa trapia
tymto ochorenim, ¢o som ani netusila, ze dokonca uz v tom utlom veku niekto moéze mat’ takéto vazne
ochorenie. Aj ma prekvapila informacia, Ze dokonca az 50 000 I'udi na Slovensku trpi tymto ochorenim. Na
moje obrovské prekvapenie aj trojmesa¢né deti. Cize nikdy ¢lovek nevie, &i — v ktorom veku nas to ¢aka.
Redaktor: Kategoria rozhlasovych prispevkov patrila vyluéne Slovenskému rozhlasu. Medzi ocenenymi
bola aj Iveta Vaculova z Radia Regina.

Iveta Vaculova, moderatorka Radia Regina:

Ono su tie pocity vzdy vel'mi prijemné, samozrejme, ked’ ¢loveka ocenia, ked” ocenia jeho pracu, navyse
tu i8lo aj o hlasovanie, takze sa museli l'udia tomu venovat’, ked” porota nie¢o vyhlasila. Tie pocity su Gizasné.
Redaktor: V Novinarskej pocte bodoval nielen rozhlas, ale aj televizia. Téme reumatizmus venovali
tvorcovia zdravotnickeho magazinu Medicina celé vydanie. A tak ocenenie ziskali aj oni.

Jana Pifflova-Spankova, scenaristka:

To sa nam cCasto nestava, ze dostaneme takéto uznanie za relaciu. Je to vel'mi prijemné. Myslim, Ze ta
relacia mala aj vyborni odozvu u divakov. Malo to vel'mi silné posolstvo, nielen o tej prevencii zlomenin,
napr. osteoporotické, prevencie osteoporozy, ale bolo to tak velmi emotivne, pretoze ako povedal jeden
z u¢inkujucich: ,,kazdému sa raz zlomi jeho otec alebo jeho matka, otiazka je v nds, v spolo¢nosti, deti,
synov, dcér, ¢o s nimi potom bude?*.

Vyliecit’ ich potom vieme, ale musime ich znovu prijat’ aj vtedy, ked’ sa nam nedokazu, nevladzu starat’
0 vnucata. Bolo to vel'mi silné a mozno, ze aj vd’aka tomu bolo to ocenenie.

Redaktor: Zdravotnickym témam sa nevyhyba ani Damsky klub. Reumatizmu sa v priebehu roka venovali
niekol’kokrat. Prevziat’ si Novinarsku poctu prisiel prebrat’ kompletny moderatorsky Stvorlistok.
Karin Majtanova, moderatorka Damskeho klubu:

Je to taka mala satisfakcia, zadost'ucinenie, Ze nase relacie vnimaju nielen l'udia laici, resp. pacienti, ale
aj odbornici alebo l'udia znali problematiky a chapu to ako prinos. Prave to je tym nasim krédom a mottom,
ze okrem edukacie, vzdelavania sa snazime nejakym sposobom aj pomahat’, o je vel'mi dobré.

Redaktor: Novinarska pocta urcite potesila aj moderatorku a scenaristku relacie On air, ktorG prave



sledujete — Hanku Rapantovi, ktord sa oceneniam KROK venovala v jednej z minuloro¢nych relacii.
Jana DobSovitova Cernikovi, predsednitka Ligy proti reumatizmu na Slovensku:

My si velmi vazime spolupracu s RTVS, ¢i uz je to so Slovenskou televiziou alebo Slovenskym
rozhlasom, pretoze su to takmer jediné média, ktoré sa takto systematicky venuju zdravotnickym témam,
osvete alebo popularizacii zivota s ur¢itym ochorenim, teda aj s ochorenim reumatickym.

Redaktor: Pocas udelovania cien hostom zaspievala Sima Martausova, ktorej sme sa opytali, preco sa
zapéja do aktivit Ligy proti reumatizmu?
Sima Martausova, hudobnic¢ka:

Sice nemam problém taky, aky tu maju l'udia, ale aj tak, takéto akcie su mi blizke. Podporit’ nieco takeé,
ked’ niekto ma s niecim problém je pre mia dolezité a preto som to prijala.

Redaktor: Novinarska pocta, ktora spoznala svojich novych majitelov sa vola KROK a sucastou jej
udel'ovania bol aj Beh a chodza proti reume.
Jana Dob3ovitova Cernakovi, predsednitka Ligy proti reumatizmu na Slovensku:

Pohyb je zivot. Kazdy si aj na tomto podujati moze zvolit’ ten spravny spdsob nato, aby sa aktivne zapojil
a symbolicky podporil hlavni myslienku Svetového dita reumatizmu. CiZe ti, ktori maju nejakym spdsobom
uz svoj pohyb obmedzeny alebo problematicky, tak mézu pokojnou, jemnou chodzou prejst’ symbolicku trat’
420 metrov, ¢o je ako keby maraton v malom. Ostatni, nasi rodinni prislusnici, deti, zdravsi ¢lenovia alebo
pacienti, ktori este vladzu, si mézu aj zabehnut’ a takym sposobom dat’ najavo okoliu a celej verejnosti, ze
podporuju  Svetovy den reumatizmu, lebo reuma a ochorenia pohybového aparatu su problémom
celospolocenskym.

Redaktor: Ak aj Vas trapi dilema, ¢i $tastie prinasa vykroCenie pravou alebo l'avou nohou, tu je naSe
patranie po pravde.

Maria Babinska: TaZko povedat’, podla toho, ktora je zdravé, u reumatikov neviem. T4 choroba predsa len
niekedy postupuje vel'mi rychlo, ale ja si myslim, ze ktokol'vek, ked’ ma zdrava I'avi alebo prava nohu, ma
vykrocit’ tou spravnou nohou, tou zdravou nohou.

Karin Majtanova:

Hovori sa, ze pravou, ale ja ako 'avacka mozem trosku oponovat, ze teda mozno aj 'avou. Myslim si, Ze
nie je podstatné to, akou nohou vykroc¢ime, ale mozno aj to aka $tastena nad nami je.

Sima Martausova: Toto som nikdy neriesila, Ze ktora noha je spravna, tak hlavné je to, ze vykrocit — to je
skuto¢ne najhlavnejsie.

Iveta Vaculova: To neviem ktorou nohou, podl'a mna nie je to dolezité, ktorou nohou ¢lovek vykro¢i, ale ¢i
dojde alebo dobehne do toho svojho ciel’a, ktory ma pred sebou.

SPRAVY RTVS, Iveta Gombosova, reportaz LUPUS ma na svete 5 miliénov Pudi,
odvysielané 10.05.2013

Redaktor:

Uz deviaty rok patri 10. maj Svetovému diiu lupusu. Prave V tento den si odbornici a pacienti po celom svete
davaji za ciel' zvysit' informovanost’ o tomto zadkernom, pre mnohych stidle nezndmom ochoreni, ktoré
postihuje prevazne mladé Zeny.

Redaktorka:

Nikolka mala len 12 rokov, ked’ zacala chodit’ k lekdrom ako na klavir. Zacalo to tym, Ze sa jej na perach
objavili afty. Trvalo takmer 2 roky, kym lekari zistili, Ze ma lupus. Denne berie 6 tabletiek a V jej zivote sa
striedaju leps$ie dni s horSimi.

Nikola Zajickova, pacientka

Ja mam hlavne tie afty, ¢ize vtedy nemdzem jest, pit,, ani rozpravat’, ale mam problém aj s nohou, s clenkom,
ktory mi vlastne opuchol. Jeden ¢as som vobec nemohla chodit’, bola som na voziku.

Redaktorka:

Lupus je chronické autoimunitné ochorenie, ktoré napada vlastné zdravé bunky organizmu. Prejavuje sa
Uunavou, zacervenanim na tvari, zapalmi kibov, obliciek, pluc, ¢i vypadavanim vlasov.

Doc. MUDr. Jozef Lukaé¢, CSc., primar Narodného tstavu reumatickych chorob

Liecba lupusu — to nie su len tabletky a lieky, ktoré potlacaju imunitu. Kazdy jeden pacient musi vediet’, o si
moze dovolit, ¢o nie. Napriklad — Ze nesmie chodit’ na slnko, nemoze sa venovat’ sut’azne nejakym Sportom,
alebo vykonavat’ fyzické aktivity, ktoré ho vycerpavaju.

Redaktorka:

Lupus je ochorenie, ktoré sa neda vylieCit, je celozivotné a vyzaduje si trpezlivost’ zo strany lekara, pacienta
i jeho rodiny.



Pani Zuzana zije s touto chorobu uz 33 rokov a je zaroven predsedni¢kou ob¢ianskeho zdruzenia na pomoc
pacientom s lupusom.

Zuzana Piontekova, predsednic¢ka Ligy proti reumatizmu — Klub Motylik

Clovek straca nadej, ked’ je tak vazne chory. Daju vam také lieky, Ze od nich priberiete, vlasy vam vypadaju.
Teraz sa nad tym len pousmejem, ze vlasy — vSak to nie je to podstatné, narasti. To hovorim vzdycky aj tym
mladym dievéatam, ked’ st z toho proste nestastné. Délezité je, aby lieCba zabrala.

Redaktorka:

Kvalita zivota pacientov s lupusom sa za posledné desatrocia vyrazne zlepsila. Tito pacienti mézu dnes
Studovat’, pracovat’, zeny mozu otehotniet’ a mat’ zdravé deti. Dolezité je vnimat’ signaly, ktoré ndm nase telo
dava a pripadne vediet’ vyhladat’ lekarsku pomoc.

RTVS, Ambulancia, o dvysielané: 12.11.2013
Jana Pifflova-Spankova, Rébert Valovic,
MUDr. E. DuriSova, Zatocte s osteoporézou skor, nez vas zlomi,

V ramci cyklu Ambulancia prinasame relaciu z oblasti ortopédie a metabolickej mediciny o
nebezpecnej osteoporoze, ktoru nazyvaja aj ,rednutie kosti®. Pribeh troch generacii zien jednej rodiny
ukazuje, Ze osteopordzu nemozno podcenovat v ziadnom veku a Ze jej nasledky mézu byt’ zivot ohrozujuce,
ak zostava nelieCend. Stard mamu o zivot pripravila u nej v poradi uz druha zlomenina kr¢ku stehennej kosti
- v dosledku osteoporozy - ako sa ukazalo neskor. Preto obozretnost’ jej dcéry bola na mieste. Aj napriek
tomu, ze mala dost’ pohybu, slniecka i vapnika, bezala k odbornicke na osteoporézu nielen so sebou, ale
nasledne aj so svojou dospelou dcérou, ktorej v mladom veku - v 38. rokoch, nahodne objavili oslabenti
kostnt hmotu pri beznom ¢elustnom chirurgickom zakroku. Az vtedy si hlavna hrdinka relacie uvedomila,
ze za opakovanou zlomeninou bedra jej mamy bola tieZ osteoporoza. A tak sa rozhodla, ze nedd Sancu
osteopordze, a ze S fiou ,,zato¢i*... MUDr. Elena Duridova primarka Reumatologicko-rehabilita¢ného centra
Hlohovec a MUDr. Peter Rexa, ortopéd, Fakultna nemocnica Topol'¢any.

MUDr. Elena DuriSova, primarka Reumatologicko-rehabilitaéné centrum Hlohovec
Osteopordza — tichy zlodej kosti, je civilizacné ochorenie a ma jednoznac¢ne stupajuci trend...
Pacientka 1: Isla som z obyvacky do kuchyne, spadla som na pravu stranu a zlomila som si kréok...
MUDr. Peter Rexa, ortopéd, Ortopedické oddelenie NsP Topol’¢any

Je snaha pacienta so zlomeninou krcka stehnovej kosti takmer okamzite operovat. Ide v podstate
0 zachranu l'udského zivota...

Pacientka k nam prisla na oSetrenie s bolestami bedrového kibu, ktoré trvali dlhodobo. V anamnéze, teda
v udajoch od pacientky — bol pad na bedro. Mame tu réntgenova snimku so zlomeninou krcka stehnovej
kosti. Je to zlomenina starSicho data, ktora je zaklinend, preto bola pacientka schopna chodze. Bola mobilna
aj ked’ s obtiazami. Toto je lomna linia. Pacientka v podstate neudavala typicky Grazovy mechanizmus, pad
z nejakej vysky, udavala len bezné posSmyknutie pri ¢innosti. Ako sa neskor d’alSimi vySetreniami ukazalo, je
to pacientka s pomerne zavaznou osteopor6zou, preto tato kost’ bola oslabena a uz pri takej banalnej namahe
ako bolo poSmyknutie, sa zlomila.

Orga Hudakova, zdravotna sestra

alebo zapistie. Takze aj denzitometriu urobime prave na tychto Castiach, aby bolo vidno, ¢i tie kosticky st
tam pevné alebo nie st pevné, pretoze tie zlomeniny st najcastejSie prave tam.

MUDr. Elena Durifova, primarka Reumatologicko-rehabilitaéné centrum Hlohovec

Kost’ je zivy organ. Ona sa neustale odbtirava, neustale sa tvori, ale v pripade osteopordzy vzdy prevladne
to odbaravanie kosti. CiZe, ako sme videli na tejto makete, toto je kost, ktora nie je postihnuta osteopordzou
a tu vidime kost’, ktora je preriednuta. Ten vyraz rednutie kosti je vel'mi spravny, pretoze sa tam lamu kostné
trdmce a vytvaraji nam akoby také dierky v tej kosti. Je tplne jasné, Ze tato kost’ mé& menej kostnej hmoty,
tym padom utrpi kvalita kosti a je uplne zrejmé, Zze v porovnani s tou zdravou kostou sa urcite skoro zlomi.
Teda aj pri minimalnom uraze. To je riziko tej osteoporotickej riedkej kosti.

Pacientka 1

Strasne ma to bolelo, nemohla som chodit’, tak som isla k panovi doktorovi chirurgovi. Tam som chodila
mesiac, potom ma odporucil k ortopédovi. Ten ma poslal na d’alSie vySetrenia, d’alSie rontgeny a zistil, ze
0zaj je to zlomené. Chodila som tam rok a pol, stale sa ni¢ nedialo, bolelo to, nemohla som ani spavat’. Tak
som si zistila druhého ortopéda a ten, uz po dvoch mesiacoch operoval moj bedrovy kib.

MUDr. Peter Rexa, ortopéd, Ortopedické oddelenie NsP Topol’¢any
Operéacia pri zlomeni kréka stehnovej kosti, mézeme povedat’, Ze je to zivot zachranujtci vykon. Pacient



nie je schopny stat, pretoze nie je schopny chodit’ a v podstate by bol pri dlhodobej imobilizacii ohrozeny
moznymi komplikaciami a nasledne by sa dostal az k ohrozeniu zivota. NajcastejSie je to najméa zapal plic —
pneumonia a rézne kardiovaskularne problémy, rézne tromboembolické choroby. Preto je nasou snahou
pacienta so zlomeninou krcka stehnovej kosti takmer okamzite operovat, a to v najblizsich hodinach po
nutnej priprave. Ide o zivot zachranujtci vykon.

Pacientka 2

Moja mamina bola tiez vel'mi pohybliva a po sedemdesiatke, ked’ mala si 72-73 rokov, si zlomila ten prvy
bedrovy kib. Operacia, si myslim, nedopadla najlepsie, pretoZe ten implantat jej tam nejako vlozili nabok.
Zrejme nebol dobre voperovany, takZze ona mala stale bolesti. Stale musela pouzivat' franctzske barle.
Takych 10 rokov po tej operacii si zlomila druhy bedrovy kib a to uz bolo velmi zIé — do tyzdiia zomrela.
Mne to vtedy ani neprislo, az kym sa mi prvykrat zlomil ten bedrovy kib. Tak az vtedy som zistila, Ze o o sa
jedna. Bola to osteopordza. Cely Zivot som sa vel'a pohybovala, vela na slnku, zdravo som sa stravovala, pila
som vel’a mlicka — milujem mlie¢ne vyrobky. Myslela som si, ze osteopor6za sa mna o netyka a vidite, mam
ju aj ja.

MUDr. Elena Durifova, primarka Reumatologicko-rehabilitaéné centrum Hlohovec

Co nevidime, je nasa genetika. Je zname, Ze 70% kostnej hmoty je danych geneticky. TakZe je velmi
dolezité sa pozriet’ ako vyzera moja mama, ako vyzerala moja stara mama, alebo aké mali ochorenia. Vtedy
sa treba prihlasit’ a mysliet’ na toto ochorenie, pretoze skuto¢ne méze byt’ dosledkom pri takychto skupinach.

Osteoporoza — tichy zlodej kosti je civilizacné ochorenie a ma jednoznacne stupajuci trend. Pri
osteoporoze sa modze dolamat’ ktorakol'vek kost' v naSom organizme, ale najCastejSie sa lame v oblasti
stavcov, Vv oblasti dolného predlaktia — zapistia a v oblasti hornej Casti stehnovej kosti, kde je asi
najznamejsia zlomenina v oblasti krcka stehnovej kosti — kde zial’ az 20% pacientov zomiera na komplikacie
pri tomto ochoreni.

...my sa uz dlhSie pozname. Pre zaujimavost’ som si vytiahla Vas dotaznik, ktory ste vypisovali a skuto¢ne
mdzeme povedat, pre Vas plati to, Ze ,,akd matka, taka Katka”“. My vieme, ze Vasa mamicka ma
osteoporozu. Vy mate dost’ rizikovych faktorov ako mlada zena na osteopordzu. Denzitometrickym
vySetrenim sa nam to aj potvrdilo. I ked’ sa traduje, Ze mlada Zena nemo6ze mat’ osteoporozu, nie je to pravda.
Skuto¢ne su zeny, ktoré maju rizikové faktory aj vtom mladsom veku. Co sa Vés tyka, mézu mat
osteoporotické parametre, tak ako Vy. Som vel'mi rada, ze sa Vam dari. Pri kontrolnom denzitometrickom
vySetreni mame zlepSené parametre, takZze mozeme povedat, ze Vase odburavanie kosti sme pribrzdili alebo
zastavili.

Pacientka 3

Jeden Cas som uvazovala o tom, Ze jednou pricinou tejto choroby by mohla byt moja intolerancia
mlie¢nych vyrobkov, ale v podstate moja mamina pije cely Zivot mlieko a miluje mlie¢ne vyrobky
a osteoporozu ma. Takze pravdepodobne bude hlavny spustac genetika. Moja babka tiez pila mliecne
vyrobky, iba ja som jedina Cierna ovca rodiny, ktora nepije mlieko, ani neje syry. Takze asi to bude tou
genetikou. Cvi¢im — necvi¢im kazdy den — cvi¢im tak trikrat do tyzdna. Snazim sa cvi€it’ ob¢as aj s maminou
tie cvic¢enia podl'a pokynov. Ja cvi¢im podla seba, mam doma kardiostroj, na ktorom $liapem a potom cvi¢im
V posiliiovni — to ma teda najviac bavi. Pred osteoporézou mam strach, pretoze som videla ako dopadla
babka. Ku koncu zivota bola zhrbena, psychicky zlomena, pretoze nevladala tol'ko, kol’ko chcela. Asi to
mame v rode, ze sme také psychicky silnejsie zeny, Ze proste vzdy chceme zit' naplno. Vidim to aj na
mamine. Babka dokial’ nemala zlomeninu, tak bola takd ista a vel'mi ju to trapilo, Ze nemdze pokracovat
vV tom Zivote, aky ho viedla predtym, pred osteopor6zou. Bola zlomena, mala bolesti a ja by som sa chcela
tomu vel'mi vyhnut’.

MUDr. Peter Rexa, ortopéd, Ortopedické oddelenie NsP Topol’éany

Pri diagnostickom procese boli zahrnuté d’alie vySetrenia, napr. CT vy3etrenie bedrového kibu, aby sa
vylicili iné patologické zmeny, ktoré by u pacientky mohli prichadzat do tivahy vzhladom k tomu, Ze
pacientka je aktivny Clovek, je dokonca byvaly Sportovec — vrcholovy. Predoperacéne sa zistilo, ze kost’ nie je
az taka nekvalitna, ¢ize bolo mozné implantovat’ necementovy druh implantatu. Takze tu mame vysledny
pooperaény snimok, to znamena totalna necementovana endoprotéza bedrového kibu.

Pacientka 1

LCudia sa boja, ale nie je to také strasné. Lokalne mi to umftvili, nemala som celt anestéziu... takze
hovorili, ze vSetko budem pocut’, ale ja som ni¢ nepocula. Zrejme mi dali nieco na uspanie, trocha, aby som
zaspala viac. Hovoria, ze to pocut’, ked’ to sekaju, ked’ to pilia a tak. Ja som fakt ni¢ nepocula, az ked’ som sa
zobudila. Ako keby mi tu palilo, potom na tej intenzivnej starostlivosti som sa zobudila. Poriadne to zmeni
zivot, ved’ ¢o sa da robit. Ked’ sme neboli opatrni a hrala som tol’ko rokov hadzant a ni¢ takého sa mi
nestalo... A teraz na starost’ — vidite, ¢o sa mi stalo. Hlavne, Ze Soférovat’ méZzem, auti¢ko je v poriadku.
Keby sa to lie¢ilo skor, tak mozno, ze by sa mi to ani nestalo. Ja sa len tak nedam zlomit’, som byvala



Sportovkyna a budem bojovat’ d’ale;j.
MUDr. Elena Duri$ova, primarka Reumatologicko-rehabilitaéné centrum Hlohovec

Osteoporodza je civilizacné ochorenie, takze jednozna¢ne mdézeme povedat, ze pohyb je vel'mi dolezitou,
ak nie najdoélezitejSou sucast’'ou tak prevencie ako aj lieCby osteopordzy. My sme sa snazili dat’ dohromady
Specialne cvicenie, ktoré by bolo Specialne pre pacientov s osteopordzou. Vykonavali sme tu klinické
sledovanie zien, ktoré boli po menopauze, v prechode, ktoré mali predtym vel'mi nizku pohybovu aktivitu.
Zacali sme sledovat’ vSetky tieto Zeny, mali urobené denzitometrické vySetrenia, kedy sme nasli
osteoporotické parametre a vSetky Zeny boli zatial’ bez akejkol'vek zlomeniny a boli na rovnakej chemickej
liecbe. Tieto zeny sme potom rozdelili do dvoch skupin, priCom este jednu skupinu sme pridali —orientovanti
na Specialne cvicenia pacientov s 0Steopor6zou.

Marcela Sivonova, diplomovana fyzioterapeutka

Svaly drzia nasu kostru. Ten svalovy korzet je najdolezitej$i pri osteopordze, pretoze ¢im su svaly
pevnejsie, tym pevnejSie nam drzia telo anenastane zlomenina pri nejakom pade. Nase pacientky su
vacsinou starSie damy a u tych cviciacich vidime vysledky z toho dévodu, ze k nam po pol roku, ked pridu
znova na rehabilitaciu, tvrdia, Ze sa citia omnoho lepSie. Tak aj nas to tak hreje pri srdiecku a povieme si, ze
aspoi vidime ten vysledok.

MUDTF. Elena DuriSova, primarka Reumatologicko-rehabilitaéné centrum Hlohovec

Po dvandstmesacnom sledovani sme verifikovali zvySenie kostnej hmoty. Zachytili sme zniZzenie
kostnych markerov, co st ukazovatele markerov odburavania kosti. Zachytili sme zlepSenie stavov naSich
pacientov, pretoze sa im zvysila svalova sila a mali nezrovnatel'ne menej bolesti alebo bolest’ ustipila Gplne.
Pacientka 1

Ja si myslim, ze tym, Ze som Sportovala, nebrala som to tak ako niektori starsi 'udia, Ze mi hovorili, Ze na
to sa umiera. Na zlomeny kré¢ok mozes umriet? Moze sa, ale oni sa nehybali kvdli bolesti, ¢o ich to bolelo —
ti star$i ludia, ktori neboli zvyknuti Sportovat’ ako ja, tak ostali na posteli lezat. Nehybali sa, dostali zapal
plic a potom umreli. Ja som sa nepoddala, vydrzala som to, uz kone¢ne mam novy kib, mézem uz fungovat’.
MUDr. Peter Rexa, ortopéd, Ortopedické oddelenie NsP Topol’éany

Je to presna praca a tym, Ze chceme implantovat’ necementovy kib, musi byt’ presne osadeny, lebo princip
fixacie je v tom, ze ta jamka sa vrastie do kosti. Je o nie¢o vicsia ako vyfrézovany otvor .

Teraz nam instrumentarka pripravi definitivnu jamku na osadenie, je to necementovany typ endoprotézy,
ktory je na povrchu porézny, tym padom sa do neho moze vrast’ kost. Potom nasledne osadime do toho
vlozku — inlay. Dostaneme tam keramicka vlozku aj keramicka hlavicku. Tu mame na drziaku definitivnu
jamku, definitivnu Cast’ endoprotézy, ktoru teraz implantujeme do pripravené¢ho 16zka.

Pacientka 4

Ako po operacii? Tak prekvapilo ma to, ako sa tu uzasne staraju na jednotke intenzivnej starostlivosti
a potom, ked’ ma prelozili, tak hned’ prvy deii som si sadla a druhy defi ma uz postavili aj na barle. To ma
vel'mi prekvapilo a 0 to este viac, ze to iSlo. Dtifam, ze to bude dobré. Pooperacny stav sa da zniest’, nie je to
ni¢ také strainé ako som sa velmi bala. Dalo sa to zniest. Kib ma teraz vobec neboli a pri cviéeni, sa tam
eSte nezapéjaju niektoré svaly. Inak to vobec neboli po vymene kibu.

MUDr. Peter Rexa, ortopéd, Ortopedické oddelenie NsP Topol’éany

Takze toto je samotna keramicka vlozka. Uz mame implantovana aj keramicka vlozku. Dalgia Gast
vykonu bude spocivat’ v tom, ze budeme implantovat’ stehennt Cast” endoprotézy.
Mgr. Daniela Futejova, vediica sestra

Dolezité je, aby bol pacient pred operaciou doésledny, pripraveny, mal dostatok informacii na akt
operaciu ide a ¢o ho ¢aka po operacii, ze jednoducho ta rehabiliticia poopera¢na je vel'mi dolezita. Aj
napriek bolesti, ktortt mu tlmime, je dolezité rehabilitacia a cvicenie.

Orga Hudakova, zdravotna sestra

Za chvilo¢ku $tartuje pristroj, tak sa prosim nehybte. Ideme odmerat’ dve &asti tela. Na chrbtici a na kibe,
takze prva sa meria chrbtica, ta najviac ukaze — ta silu kosti. Pristroj potom urobi priemer podl'a celého tela.
Teraz nam urobi analyzu a vytlacia sa hodnoty v porovnani s minulym hodnotenim, ¢i je to lepSie alebo
horsie. Pacienti, ktori maju osteoporozu, ti chodia kazdy rok na kontrolu. Ak maji negativne vysledky, tak
kazdé dva roky.

MUDr. Elena Durifova, primarka Reumatologicko-rehabilitaéné centrum Hlohovec

Pozriem sa na to denzitometrické vySetrenie, ako to vyzerd. Porovnam s predchadzajicim vysetrenim
a mam prehl’ad.

Mam pre Vas vysoko pozitivnu spravu. Podarilo sa nam vdaka komplexnej liecbe nielen zastavit
osteoporozu, ale dokonca aj zlepsit' denzitometrické parametre. Budeme v liecbe pokrac¢ovat. Dnes podla
tych vysledkov mozeme podat’ opat’ infuznu lie¢bu. TakZe ideme na to.



Pacientka 5

Ano, lie¢ba mi nespdsobuje Ziadne Zaladoéné ani iné problémy, takze sa jej mozem prispdsobit’, podrobit’
a je bezbolestna. Co je takisto vel'mi doleZité.

MUDr. Elena Durifova, primarka Reumatologicko-rehabilitaéné centrum Hlohovec

Ano, ten jeden pichanec raz do roka sa da vydrzat'. Takze ideme na vec.

Vsetko sa odvija od v€asnej diagnostiky osteoporozy. Ked’ uz mame v€asnt diagndzu, vieme vcas, spravne
a komplexne lieCit, ¢ize predideme zlomeninam na podklade osteopordzy. K tym zakladnym rizikovym
faktorom patri nedostatocny privod vapnika, nedostato¢ny privod vitaminu D, nedostatocnd pohybova
aktivita a genetické faktory. Ak zdedime tendenciu mat’ slabsiu kost, tak je to vyznamny rizikovy faktor
apotom vel'kd skupina ochoreni, ktoré moézu skoér vyvolavat’ osteoporozu. Akymi st napr. zavazné
reumatické ochorenia typu reumatoidna artritida alebo zavazné ochorenia traviaceho traktu, pecene, obliciek,
ochorenie zliaz s vnutornym vylu¢ovanim, akym je napr. Stitna zl'aza, pristitne telieska a pod.

Pacientka 2

Uvedomujem si, ze mdzem dopadnit’ ako moja mamina. Davam si pozor. Bojim sa uz teraz jazdit’ na
bicykli alebo ked’ jazdim, tak len opatrne. Mam nizSie sedadlo, aby som doc¢iahla nohami na zem. Vyhybam
sa takym pohybom, aby som takto nespadla. Tazko som to znasala, lebo som bola prekvapend, ze mam
osteoporozu. Brala som 10 rokov hormonalnu lie€bu po menopauze a osteoporézu som nemala. Ked’ze mi ju
lekér vysadil, do dvoch rokov som mala osteopor6zu vo vysokom stupni.

MUDr. Peter Rexa, ortopéd, Ortopedické oddelenie NsP Topol’éany

Tu vidime vyraspl'ovanu dreniova dutinu do stehnovej kosti, kde budeme osadzat’ definitivnu endoprotézu.
Je to takisto necementovy implantat pokryty Specialnou vrstvou, ktory zaruci obrastenie do kosti. Teraz
osadime definitivnu hlavi¢ku a zakibime hotovii endoprotézu. Ta hlaviéku dostaneme dovnutra, do jamky.
Pacientka 1

S chorobou bojujem a uspesne. Dari sa mi. Inak vidite, chodim bez bariel, jedine keby som isla na dlhsiu
cestu, tak by som si ich zobrala. Ale ina¢ sa snazim chodit’ bez bariel, bez vSetkého. Treba odreagovat’ tie
bolesti, hore — dole, chvilu si tu zahram — tak( hodinku a pol... Potom idem na stacionarny bicykel,
pobicyklujem na tom, l'ahnem na gau¢ a pozeram televizor.

MUDr. Peter Rexa, ortopéd, Ortopedické oddelenie NsP Topol’¢any
Kolko ste po operacii? Rok?

Pacientka 1 Rok.

MUDr. Peter Rexa, ortopéd, Ortopedické oddelenie NsP Topol’¢any

TakZe rana je peknd, pokojne zhojend. VyskuSame pohyb, ten je uplne volny v rozsahu normalneho
pohybu pravého bedrového kibu, takze nemame sa naozaj ¢oho bat’.

Nasledky nelie¢enej osteopordzy su zlomeniny. Vacsinou zlomeniny v oblasti axialneho skeletu, chrbtice,
pripadne zlomeniny periférnych kosti ako zlomeniny zdapastia, ktoré vznikaji pri minimalnej traume,
véacsinou je to pad z vysky stoja, ¢i uz v domacom prostredi alebo na Smyklavom teréne. Pripadne vaznejSie
zlomeniny krcka stehnovej kosti. Je to vel'mi ¢asté, najmé u zlomenin chrbtice, ktoré prebiehaju mnohokrat
pod riskom bolesti pohybového aparatu, sposobenych degenerativnymi zmenami, preto s mnohokrat tak aj
brané. Vsak, boli ma chrbat, som stary ¢lovek... Asi to tak ma byt’, ale mnohokrat je za tym prave skryta
zlomenina na podklade osteoporozy, teda nelieCenej osteoporozy.

Pacientka 1

Ani néapad, aby ma nejaka zlomenina polozila, to teda ani napad, ze by ma dostala! Ako vidite, ja doma
nemdzem ani sediet, stile sa musim hybat’, vol'a¢o musim robit. Sipy strihim, kosim travu, chodim na
prechadzky a stale sa snazim nieco robit’.

MUDTF. Elena DuriSova, primarka Reumatologicko-rehabilitaéné centrum Hlohovec

Medikamentdznu lieCbu mézeme rozdelit’ na tri zakladné skupiny. Do prvej skupiny sa zarad’uju lieky,
ktoré znizuji odburavanie kosti. Tu vyrazne prispieva i samotny vapnik i samotny vitamin D. Potom je tu
jedna velka skupina liekov, ktorej hovorime bisfosfonaty. Jednak v tabletkovej forme, kde sa podavaji
tabletky — jedna za tyzden, jedna tableta do mesiaca. Potom st lieky tohto typu, ktoré sa podavajt raz za 3
mesiace do zily alebo infuzia raz za rok do zily. Je teraz novy Specialny liek, ktory sa podava v polro¢nom
intervale pod kozu. To je prva velka skupina lickov. Potom — je tu druha skupina lickov, ktoré nam zvysuji
novotvorbu kosti. Tato skupina liekov typu teriparatid je urCena pre vel'mi zdvazné stavy osteopordzy, ktoré
su uz spojené aj so zlomeninami. Do tretej skupiny patria lieky stroncium ranelat, ktoré maju tzv. dudlny
efekt tak , ze nam zvysuje tvorbu kosti, ako aj znizuji odburavanie kosti.

Pacientka 1: Nech sa paci, toto je pre vas. Musite sa hybat’ a cviéit’!



b) Kategoria: rozhlasové prispevky v sutazi KROK 2013

RTYVS, SRo, No¢na pyramida — zdravotnicka
Janka Bleyova, Brano KosSecky, O bolestiach chrbtice, kosti a klbov s doc. MUDr. Jozefom
Lukacom, odvysielané 27.05.2013

Janka Bleyova:

Jednou z krutych foriem trestu v stredoveku bolo aj lamanie kosti v kolese. NuZ, neviem, ¢i Pudovy
vyraz ,Jamka“ nejako suvisi s bolest’ami, aké prezival vtedy odsudenec a s bolest’ami, ktoré ma ¢lovek
pri mnohych formach reumy — teda ,Jamky*“ dnes. Podl’a odbornikov kazdy treti dospely ¢lovek trpi
nejakym reumatickym ochorenim. Co je pri¢inou reumy? Stvisi toto ochorenie s chladom a vihkom
alebo nebodaj s nedostatoénym obliekanim sa? Da sa lie€it’ a vylie¢it'? A moZno reume predchadzat’?
Ak ano, ako? Otazky, na ktoré sa pokiisime najst’ odpovede s nasim §pickovym reumatologom prave
V dnesnej Nocnej pyramide. Prijemné pociivanie aj za Brana KoSeckého vam praje Janka Bleyova.

No a mimochodom, uvedomila som si, Ze som Vas v tych reumatologickych informaciach zabudla
privitat’. Takze, dobry vecer vam vSetkym, ktori ste si nas na Radiu Slovensko naladili — No¢nu
pyramidu.

V dneSnej No¢nej pyramide, ako som napokon avizovala, budeme najcastejSie sklonovat’ slovo
reuma. Moje pozvanie prijal vynikajici slovensky odbornik, primar 16Zkového oddelenia v Narodnom
ustave reumatickych choréb v Piestanoch — doc. MUDr. Jozef Lukaé. Pan docent, vitajte v Stadiu,
prijemny vecer aj Vam Zelam.

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,.Dobry veéer prajem. Dakujem za pozvanie.

Janka Bleyova:

NuzZ, musim povedat’, Ze slovo reuma pochadza z gréckeho slova a znamena tecenie alebo prudenie.
Povodne iSlo o opis plynulej a takej tahavej bolesti, ktora pri tomto ochoreni vznika. Pan docent
Lukad, je bolest’ priznakom kaZdej reumatickej choroby alebo iba niektoré ochorenia bolia?

Doc. MUDr. Jozef Lukac, CSec.:

,,Da sa povedat, ze u va¢siny reumatickych chordb alebo chorob pohybového aparatu je prvym priznakom
bolest’. Ale su aj choroby, najmé systémové choroby spojiva, pri ktorych sa zaiatok priznakov mdze
prejavovat’ inym sposobom, napr. teplotami, celkovou slabostou, inavnostou alebo postihnutim niektorych
organov — obliciek, plic, koze, teplotami a pod. Alebo taktiez aj zmenami v krvnom obraze.*

Janka Bleyova:

D4 sa povedat’, ¢o je pri¢inou tychto bolestivych prejavov ochorenia pohybového aparatu? Napr.
v ivode som sa pytala, ¢i chlad a nedostato¢né oblecenie moZu sposobit’ nie¢o také ako zapalové
reumatické ochorenie?

Doc. MUDr. Jozef Lukacé, CSec.:

»Da sa povedat, ze nie. Chlad mdze byt spustacim mechanizmom niektorych bolestivych stavov, ale
najcCastejSie st to bolestivé stavy pri nezapalovych reumatickych chorobach, najma, pri chorobach chrbtice,
opotrebovani kibov alebo reumatizme mikkych tkaniv. Pri¢inou reumatickych chordb, ¢i uz zapalovych
alebo nezapalovych nebyva chlad, ale ten chlad mdze byt provokujucim faktorom, ktory méze zvyraznit
bolesti alebo spustit’ chorobu, priznaky, ktoré uz v cloveku su. Driemu.*

Janka Bleyova:

Moja starka vzdy hovorievala, ne¢abri sa v tej Padovej vode, chyti§ reumu... CiZe takto sa ta reuma
neda chytit’?

Doc. MUDr. Jozef Lukac, CSc.: ,, Nie, neda sa samozrejme, ale je takym predisponujicim faktorom pre
objavenie sa priznakov alebo pre zhorSenie sa uz existujiicej choroby.*

Janka Bleyova:

Pan docent, da sa povedat’ kolko je na Slovensku Pudi chorych, ktori uz maju v zdravotnej
dokumentacii zapisané nejaké reumatické ochorenie? My sa postupne dostaneme k tomu, Ze nie je
jedna reuma, ale Ze ta reuma ma vel’a podéb. Ale kol’ko je chorych 'udi na Slovensku, priblizne?

Doc. MUDr. Jozef Lukac, CSc. :

»Da sa povedat, ze najCastejSim reumatickych ochorenim je osteoartréza a touto trpi asi 14%
obyvatel’stva, Cize je to pomerne vysoké Cislo. Okrem toho, takym odhadom, aka je frekvencia, aké Casté su
reumatické choroby — je vyskyt pacientov s chorobami pohybového aparatu u praktického lekara. Da sa
povedat, Ze kazdy treti az Stvrty pacient u praktického lekara pride s priznakmi postihnutia pohybového



aparatu. To znamena — nielen kibov, ale aj chrbtice alebo mikkych tkaniv, aponov a pod.

Janka Bleyova:

Mate vy reumatolégovia — medicinski odbornici pod palcom aj Pudi, ktori maji nejaké pohybové
problémy v dosledku Sportu alebo nejakého tirazu? Alebo to uz nespada do vasej kompetencie?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,»Da sa povedat, ze chorob pohybového aparatu je vel'mi vela. Na lieCbe a diagnostike tychto chordb sa
podiela nielen reumatoldg, ale aj ortopéd, neurolog a fyziater — to znamena — lekar, ktory sa venuje
pohybovej liecbe, elektroliecbe a balneologickej — kiipel'nej lie¢be.*

Janka Bleyova:

S primarom l6Zkového oddelenia Narodného tustavu reumatickych choréb v Piestanoch, docentom
Jozefom Lukacom sa dnes v noci zhovarame o reume. Reuma ma vel’a podob. Pan docent, keby sme si
mohli povedat’, aké najcastejSie ochorenia pohybového aparatu postihuju nasu populaciu? Da sa to
tak vymedzit’?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,»Ako som uz povedal, najcastejsie je to nezadpalové postihnutie aparatu. Toto nezapalové postihnutie sa
modze prejavit na kiboch alebo na chrbtici, ale takisto aj na mékkych tkanivach, tzv. v puzdrach kibov,
Slachach, svaloch. Asi najcastejSie je postihnutie chrbtice, ktoré sa viac — menej prejavuje bolestou bud’
krénej, hrudnej alebo driekovej chrbtice a trpi nim pomerne velka Cast’ obyvatel'stva. Tieto bolesti mézu byt’
takisto vyvolané roznymi pri¢inami. Su to vyrastky, ktoré vznikaju na stavcovych telach, ktoré mézu stlacat’
nervové zakoncenia vychadzajuce spomedzi nervov. Méze to byt vysunutie platnicky, alebo to moze byt’
artroza, to znamena opotrebenie kibikov, ktoré sa nachadzaji medzi jednotlivymi stavcami. Takisto mozu
boliet’ na chrbtici spominané tpony alebo svalstvo, ktoré¢ prebieha okolo stavcovych tiel.*

Janka Bleyova:

Spominali ste artrozu, je to opotrebovanie niektorej Casti kosti. Vztahuje sa toto ochorenie aj na
mladych Pudi alebo deti alebo suvisi iba s vekom?

Doc. MUDr. Jozef Lukacé, CSc.:

,Artroza vznika najcastejSie u l'udi stredného a starSieho veku a ma urcité predisponujtce faktory, ktoré
vedl k tomu, Ze u niektorych l'udi sa moze prejavit’ skor. Treba povedat, ze takymi rizikovymi faktormi je
uréité nadmerné pretazovanie kibov alebo chrbtice.“

Janka Bleyova:

No, ja Vam do toho vstipim. MdzZe sa takéto pret’azovanie vzt’ahovat’® aj na Sportovcov, ktori
neSportuji rekreacne, ale vrcholovo Sportuju a teda tie zat’aZe, denno-denné tréningy podstupuju.
Doc. MUDr. Jozef Lukacé, CSec.:

,,Da sa povedat’, ze ano. Pretoze najma u Sportovcov, ktori skuto¢ne sitazne pretekaju a tyka sa to hlavne
niektorych Sportov, je tato artroza Castd. Su to napr. futbalisti, st to Sportovci, ktori hraju halové Sporty -
dzudo, zapasenie, ale takisto aj hokej.*

Janka Bleyova:
Asi sa toto nevztahuje na plavanie, lebo plavanie by malo pomahat’...
Doc. MUDr. Jozef Lukac, CSec.:

,»Ano. U plavcov sa takéto priznaky nevyskytuju. Ale, takisto tam moze byt’ bolestivost’ chrbtice alebo

ramennych kibov — to je u plavcov najéastejsie.”

Janka Bleyova

Da sa artroza lieit’ a vylie€it'? Ked’ sa uZ opotrebuje nejaka ta kost’, ¢i existuju medikamenty, ktoré to
vedia nahradit’?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,Da sa povedat, ze ked’ artréza vznikd z toho, Ze ta chrupavka je v kibe, ktora je hladka, ma urcita
hrabku, za¢ne praskat, za¢ne sa opotrebovavat’, znizovat’ sa jej hribka, jej povrch uz nie je taky idealne
hladky. Kib na to reaguje bolestou, obmedzenim pohyblivosti, tvorbou vyrastkov na okraji kibov a niekedy
aj tvorbou tekutin priamo v kibe. Uréite, ked’ uz tieto zmeny vznikni, nedaju sa odstranit. Pretoze ta
chrupavka, ked’ je raz opotrebena a chyba, tak ¢loveku uz jednoducho nenarastie naspat. Ale da sa tymto
Iudom pomoéct’. Da sa zmiernit’ bolest’, da sa zlepS$it’ rozsah pohybu a samozrejme, ked’ uz st zmeny vel'mi
vyrazné, je mozné vymenit aj cely kib umelou nahradou.*

Janka Bleyova:

Medzi najcastejSie choroby patri uZ spominana reumatoidna artritida. Pan docent, da sa toto
ochorenie diagnostikovat’ v pociato¢nom Stadiu?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,Ano. Da sa diagnostikovat’ va¢sinou uZ pri prvych priznakoch. Najdastejsie je to bolestivost’ a opuch,
zapal, zateplenie, pripadne za¢ervenanie kibu, tak ako si zapal predstavujeme. S tym vicsinou prichadza aj



ranna stuhnutost’, celkova unavnost’, mozno zvySené teploty a niektoré laboratorne vysledky — v krvi zistia
zvysené zapalové parametre a aj reumaticky faktor — to st ur€ité protilatky alebo protilatky proti citrulinom
a tieto sa vyskytuju pri tejto chorobe, pomahajii nam pri diagnéze.*

Janka Bleyova:

Je to dost’ zname ASLO, alebo patri k nejakému inému laboratérnemu vySetreniu?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

»Aslo je len prejavom streptokokovej infekcie. Kedysi sa pouzivalo hlavne pri diagnostike reumatickej

hortcky, ale td uz je vel'mi zriedkava.*

Janka Bleyova:

Na ta reumatickd horucku som sa tieZ chcela opytat’, pretoZe ked’ som chodila do zakladnej Skoly, tak
vela mojich spoluziakov malo toto ochorenie a nevyzeralo to ako reuma. Proste, nevedeli sme
pochopit’, €o je to za ochorenie. Vy hovorite, pan docent, Ze dnes sa uzZ zriedkavo vyskytuje.

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,Je to tym, ze vacSina detskych pacientov je lieCend antibiotikami a tieto streptokokové infekcie sa daji
zvladnut' antibiotickou liecbou. To znamend, Ze uz potom nedochddza nasledne k vyvoju reumatickej
horucky.*

Janka Bleyova:

Vrat'me sa k reumatoidnej artritide. Hovorili ste, Ze toto ochorenie sprevadza bolestivy ¢erveny opuch.
Ma sa to chladit’ alebo lepSie je davat’ teplé obklady na takéto postihnuté miesto, ked’ sme v tom
domacom prostredi?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,Lepsi je chladivy obklad. To je ako ked ¢lovek ma teplotu alebo dieta ma teplotu a dostane studeny
obklad. Tak isto aj hortci kib — ovplyvnime tym, Ze dame chladny obklad. Ten chladny obklad je
symptomaticka lie¢ba, nelie¢i chorobu samu. Pri zapale kibov reumatoidnej artritidy nebyva postihnuty
jeden kib, ale najéastejsie opuchaju kiby na rukach, zapistiach, kolenach, drobné kiby noh.

Janka Bleyova:

Pri akych priznakoch by mal ¢lovek vyhl'adat’ odbornika? KaZdého z nas nieco boli a keby sme za
kaZdym behali k lekarovi, tak asi by ste mali pIlné ambulancie a ¢akarne. Tak kedy uZ naozaj netreba
vahat a treba ist’ k lekarovi?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,Kazdy opuch kibu by mal vidiet' lekar. Prakticky, ortopéd alebo reumatolog. V stiéasnosti sa k tymto
odbornym lekarom dostane pacient na ziadost’ praktického lekara. V tych pripadoch, ked’ pacient vidi, ze ma
opuchnuty, bolestivy kib — mal by to urgite vidiet’ reumatolog alebo ortopéd.

Janka Bleyova:

Do akej miery sii ochorenia reumatického povodu dedi¢né? Ci ked’ stara mama trpela reumou — aj jej
dcéra, vnucka a pribuzni budi mat’ toto ochorenie? PretoZe mnohych chorych, najmi v minulosti, toto
ochorenie tak paralyzovalo, Ze sa nemohli hybat’, nebola taka liecba ako je v su¢asnosti. Kazdy ma
pochopitePne strach, Ze to zdedia ti potomkovia. Tak, do akej miery?

Doc. MUDr. Jozef Lukac, CSec.:

»Aj sa to pacienti Casto pytaju, pokial maji reumatické ochorenie. My vSeobecne hovorime, ze
reumatické choroby nie su dedicné, ale urcite sa dedi urcita predispozicia pre vznik tej choroby. My
hovorime, ze urcity rodinny vyskyt predsa len existuje. Neda sa povedat, ze tam Ziadna suvislost’ geneticka
nie je. Prejavuje sa to napr. tym, Ze aj artroza — zhrubnutie, opotrebenie kibikov ruk, ktora sa &asto vyskytuje
u zien, sa da vysledovat’ aj u pribuznych — starych rodi¢ov, rodi¢ov, niekto z rodiny takéto opotrebenie mal.
Ale to isté plati u inych chorob, napr. pri reumatickom zapale na chrbtici tzv. Bechterevovej chorobe alebo
pri ankylozujucej spondylitide. Urcita vrodena predispozicia tam je.*

Janka Bleyova:

Ak hovorime o roznych reumatickych ochoreniach, tak som si nasla spravny udaj, Ze takmer pri
kaZdej diagnoze viac tym ochorenim trpia Zeny. S viac postihované ako muzi. Opit jeden
nespravodlivy adaj.

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

»Lyka sa to najmé systémovych chordb spojiva, kde skutocne sa tieto vyskytuji CastejSie u zien. Napr. pri
lupuse je az 9krat vyssi vyskyt u zien ako u muzov. Vynimkou je uz spominana ankylozujlica spondylitida
alebo Bechterev, ktora, zase naopak, je CastejSia u muzov.*

Janka Bleyova:

Bechterevova choroba je ¢asté ochorenie v populicii alebo vel’'mi zriedkavé? Nevieme ani priznaky,
mohli by ste nAm povedat’?

Doc. MUDr. Jozef Lukac¢, CSc.: ,,Bechterevova choroba alebo ankylozujuca spondylitida by sa dalo opisne



povedat, Ze je to reumaticky zapal na chrbtici. Vacsinou za¢ina na krizovych kiboch. Krizové kiby sa
nachadzajii medzi krizovou kostou a lopatami bedrovych kosti. Zapal z tychto krizovych kibov méze stapat’
smerom hore na hrudnt chrbticu, driekovu, alebo aj krénl. Prejavuje sa bolestivost'ou, stuhnutostou,
obmedzenim pohyblivosti a takisto aj zapalom v krvi.*

Janka Bleyova:

Co je pri¢inou alebo spuitatom tejto Bechterevovej choroby?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,»D4a sa povedat’, Ze je ta ista ako u ostatnych zapalovych reumatickych chor6b. Je to zvysend aktivita
buniek imunitného systému, ktoré za¢ntl produkovat’ mediatory, ktoré vyvolavaju zapal v tychto lokalitach.*
Janka Bleyova:
MozZno, pan docent Lukac, by sme mali aj to zdéraznit’, Ze reumatické ochorenia, o ktorych sa dnes
v noci zhovarame nie su infekéné ochorenia, pretoZe casto sa stretavam s touto otazkou aj napr.
Vv pripade rakoviny prsnika, rakoviny criev, ¢i ked’ stara mama trpi tymto ochorenim, nemozZe nakazit’
vnucata?
Doc. MUDr. Jozef Lukacé, CSc.:

,Nie, ur¢ite nie, neda sa povedat’, ze su infek¢né.*
Janka Bleyova:
Ziadne z tych ochoreni, o ktorych hovorime?
» Lupus na prvy pohlad spozname. Lupusu sa budeme eSte venovat’ — je to systémové ochorenie. Na
prvy pohPlad — vizualne ¢lovek vidi, Ze ma nejaké skvrny, fPaky, taky motylik... pretoZe to vyzera ako
motylie kridla na tej tvari, ale nemoZe to ten ¢lovek od druhého chytit’?
Doc. MUDr. Jozef Lukacé, CSc.:

,»Nie, urcite nie. Takato otazka vzdy vznikne, pokial’ ten pacient ma vyrazky. Pytaji sa potom pacienti, ¢i
mozu tie vyrazky preniest’ na niekoho in¢ho.*
Janka Bleyova:

Vyrazky vznikaji kedy? TieZ pri tom lupuse?
Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,»Vyrazky st vac¢sinou pri lupuse, ale mozu sa vyskytnut’ aj pri inych chorobach. Len pri inych chorobach

inak vyzeraju.*

Janka Bleyova:

Moéze clovek s takymi vyrazkami, ktoré sposobuje reumatické ochorenie ist’ do bazéna plavat’? MoZe
sa niekto iny takto infikovat’, ked’ hovorime stéle, Ze nie su infek¢éné?

Doc. MUDr. Jozef Lukacé, CSec.:

»Nemozu sa infikovat, ale pre toho pacienta s tymi vyrazkami alebo fl'akmi alebo zaCervenanim nie je

kapanie vhodné.*

Janka Bleyova:

Do akej miery pri tychto reumatickych zapalovych ochoreniach méze pomoct’ nejaky pohyb a aky?
Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,,Pohyb je urcite potrebny, ba dokonca by som povedal, nevyhnutny. Len kazdy pacient v kazdom $tadiu
choroby potrebuje iny pohyb. Rozsiril by som tuto otazku tak, Ze ta liecba, ktorou lie¢ime pacientov
nespociva len v podavani tabletiek alebo nie je to len otazka liekov, ktoré potlacaji imunitu.*

Janka Bleyova:
Vy ste hovorili, Ze liecba nespoc¢iva iba v medikamentoch, takZe skiisme sa na tento problém pozriet’.
Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,Da sa povedat’, ze musi byt ta liecba komplexna. My vzdy zac¢iname tym, ze pou¢ime pacienta o jeho
chorobe, o zivotosprave, ¢i si ta choroba vyzaduje zmenu zivotospravy a pouc¢ime ho o tom, ako cvicit’ a aké
cviky st vhodné. Totiz niekedy sa pacienti mylne domnievaju, ze dlhé prechadzky alebo praca v zahrade, ¢i
domace prace nahradia liecebny telocvik. Tak to urCite v ziadnom pripade nie, vzdy ten pacient musi cvicit,
¢i méa reumaticky zapal alebo len opotrebenie kibov, ¢ ma chort chrbticu alebo méa postihnuté kiby hornych
koncatin.*

Janka Bleyova:
CiZe, pan docent, neexistuje také ochorenie v reumatolégii, pri ktorom by ten pohyb nebol potrebny...?
Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,Dé sa povedat, e nie. Skor sa ta rehabiliticia 1idi tym, ako je intenzivna, ked su kiby zapalené,
opuchnuté, musi byt Setrni. Ked su kiby menej bolestivé, mozeme si dovolit viac toho pohybu.
U niektorych pacientov je liecba zamerana na posiliiovanie svalstva, uvolnenie stuhnuté¢ho svalstva,
rozevi¢ovanie stuhnutych kibov alebo chrbtice. Musi byt’ cielena a je to velmi doleZité, aby ten pacient bol
pouceny o tom, aké cviky ma pouzivat’.*



Janka Bleyova:

Existuju také rehabilitacné oddelenia vo vicSich mestach, kde to toho pacienta naucia? Pretoze, viete,
takto sa to dobre pociiva, ale ¢lovek, ked’ nevie aky pohyb mu urobi dobre a naopak aky uskodi, tak to
nie je moc dobré.

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

»Ano, s oddelenia fyziatrie a lietebnej rehabilitacie, kde s fyzioterapeuti — odbornici §koleni na
rehabilitacnu, pohybovu liecbu, elektroliecbu... Ti by mali toho pacienta naucit’, nielen cvicit’ s nim, ale
naucit ho aj doma spravne cvicit. Kazdy pacient je unas pouceny vtom, aby aj doma cvicil. Taky
jednorazovy lieCebny pobyt, aj keby trval 2-3 tyzdne, nie je dostatocny. Pohybova liecba musi byt
dlhodoba.*

Janka Bleyova:

Viem, Ze nie ste dietolog, ale predsa sa len opytam. Existuju nejaké potraviny alebo jedla, ktoré
poskodzujii kosti a kiby, ked’ uZ sme pri tych Sportovych aktivitich? Skusme viac ist do tej
Zivotospravy. Coho by sa mali vyvarovat’ Pudia v ramci prevencie proti reumatickym ochoreniam
a ochoreniam pohybového aparatu?

Doc. MUDr. Jozef Lukacé, CSc.:

»Rozdelil by som to zase na niektoré zapalové choroby a niektoré choroby z opotrebenia. Typickym
prikladom, kde diéta mé svoj vyznam je dna alebo lamka. My v tej reumatologickej terminoldgii za lamku
povazujeme ochorenie, ktoré sa nazyva dna, ktoré je sposobené zvySenou koncentraciou kyseliny mocovej
v krvi, ktorej krystaliky sa potom ukladaju do kibov a sposobuju typicky vyrazny opuch, zateplenie,
bolestivost’ a zaGervenanie kibu. V takomto pripade pacient je pouceny o tom, e nesmie jest’ potraviny,
ktoré obsahuju vela purinov.*

Janka Bleyova:

AKké su to potraviny, skiiste to konkretizovat’, lebo ¢lovek laik si to nevie predstavit’, ktoré potraviny
obsahuji puriny a ¢o to tie puriny su.

Doc. MUDr. Jozef Lukacé, CSc.:

,Mate pravdu. Su to hlavne vnutornosti a strukoviny — to st také typické potraviny, ktoré obsahuju vela

purinov, ktorym by sa mali pacienti vyhybat’. Okrem toho su to aj mucne jedla, kalorické...*

Janka Bleyova:

Aj sladkosti tam patria?

Doc. MUDr. Jozef Lukac, CSc.: , Nie.*

Janka Bleyova:

Na druhej strane tie strukoviny zase treba, pokial’ clovek nema ti dnu — ti lAmku, konzumovat’ ako
prevenciu proti onkologickym ochoreniam hrubého ¢reva.

Doc. MUDr. Jozef Lukac, CSec.:

»Ano. Druha vec, Ze pri tych zapalovych reumatickych chorobach by pacienti mali mat dostatok
vitaminov, bielkovin, mineralov. Pokial’ uzivaji hormoény, ako je prednison, tak by sa mali vyhybat’
sladkostiam, tu¢nym jedlam, pretoze pri zapalovych chorobach a pri hormonalnej lieCbe takisto moze
vzniknat ur¢ita porucha metabolizmu.*

Janka Bleyova:

S primarom, reumatolégom, s docentom MUDr. Jozefom Lukafom sa teraz zafitame do mailov
a esemesiek a hned’ Boris nam napisal:

ManZelke bola po porode diagnostikovand seronegativna oligoartritida. Pred porodom nemala Ziadne
problémy a je moiné, Ze sa tato choroba ndhle, zrazu, 7 nicoho ni¢ objavi? MoéZe byt pric¢inou alebo
spust’acom tehotenstvo, ¢i porod? Je potom pravdepodobné, Ze choroba ustupi, tak ako prisla?

Janka Bleyova:

Tak pan docent, skiisme pozornému manzZelovi Borisovi odpovedat’ na jeho otazku.

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

»Skutocne pri niektorych reumatickych zapalovych chorobach méze byt tym spustacim mechanizmom
porod. Inymi spistacimi mechanizmami st infekcie alebo stres — fyzicky, psychicky. Napr. Casto sa takéto
reumatické ochorenie vyvinie po imrti v rodine alebo pri podobnych psychickych zataziach pacienta. Takze
urcite tento pérod mohol byt tym splstacim mechanizmom. Tieto choroby moézu vzniknit nahle, bez
nejakej inej viditeI'nej priciny, proste sa to u toho pacienta vyvinie. Seronegativna oligoartritida znamena
zépal niekol’kych kibov, pri ktorom sa nevyskytuje reumatoidny faktor v krvi.«

Janka Bleyova:
Cize, méze. Tak ako sa zjavila, m6Ze zmiznut’? Méze znova vzplanut?
Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:
,,MO0ze, ale na zaciatku — aky bude ten priebeh vac¢sinou nevieme povedat presne.*



Janka Bleyova:

Liecili ma na reumu, konkrétne na juvenilnii chronicknu artritidu od 4. roka. Teraz mam 28 rokov a pyta
sa Vis, pan docent , posluchdacka Katarina z Levic, i je pri tejto liecbe doleZity metotrexidt, pretoe ho
brala pol roka a d’alSiu lie¢bu odmietla, nakol’ko sa boji, i to neposkodi ostatné orgdny. Ci existuje —
neexistuje menej drasticka liecba?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,,Da sa povedat’, Ze metotrexat je prvym liekom, ktory sa pri podobnych zapaloch pouziva. Je najbeznejsie
pouzivany pri reumatickych zépaloch kibov a to nielen u nas, ale vsade vo svete. My pre lie¢bu podobnych
zapalovych reumatickych chor6b méame urcité odporti¢ania, ktoré platia v Eurdpe, ale aj vSade na svete.
Takze metotrexat je najéastejsie pouzivany liek.*

Janka Bleyova:

Povieme, Ze to je ucinna latka, aby nas nikto neobvinil, Ze spominame firemnu znac¢ku nejakého
lieku...

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,Ano, je to uginna latka, ktord moézu obsahovat’ viaceré lieky. CiZe je to najcastejsie pouzivany liek
a pouziva sa roky. Ze &i to tomu pacientovi $kodi alebo nie, to vlastne vieme my povedat’ podl'a toho, ako
liek znasa pacient a aké ma laboratorne vysledky. To znamena, ¢i mu ten liek neskodi na pecen, na krvny
obraz a pod.«

Janka Bleyova:
Moéze sa pouZzivat’ dlhodobo tato icinna latka?
Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

»Viac rokov, roky sa pouziva. Nasa snaha je poddvat, ¢o najmensiu u¢inni davku, to rozpétie je od
niekol’kych miligramov az po 20 miligramov Géinnej davky tyzdenne a vzdy sa to riadi tym, do akej miery
ten liek tomu pacientovi pomaha, aky je ten pacient, aké ma priznaky.*

Janka Bleyova:

Jana sa Vs pyta, &i si myslite, Ze cvicenie jogy v suvislosti s bolestami chrbtice méZe byt u¢inné? Co
na to hovorite, pan docent?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

»Myslim, ze ano. Pretoze pri tom jogovom cviceni sa uvolfiuju stuhnuté svaly alebo naopak posiliiuji sa
svaly, ktoré su ochabnuté, ale pokial’ ma ochorenie chrbtice, mala by to cvicenie absolvovat’ az po lekarskom
vySetreni, lebo vela zalezi od toho, aky konkrétny nalez na tej chrbtici je.

Janka Bleyova:

Ako sa spravat’ k vyskocenej platni¢ke — to je d’alSia otazka. Neviem, ¢i mame tol’ko ¢asu, aby sme ju
rozobrali podrobne, skiisme.

Doc. MUDr. Jozef Lukacé, CSec.:

»Zalezi od toho, v akom $tadiu toto vyskocenie je. Pokial je to akutny stav, to znamend — nahle vznikne
prudka zmena, pri ktorej je pritlaceny nerv, tak samozrejme v takom pripade nejaka intenzivna pohybova
liecba nie je vhodna. Davaju sa lieky na utiSenie bolesti na uvolnenie svalstva. Ked’ sa bolest’ zmierni, tak
vtedy uz pacient zac¢ina pohybovu liecbu a ked’ sa podari platnicku alebo stav zlepsit, tak dolezité je, aby
pacient, ktory bol v tom akutnom alebo prudkom ochoreni, d’alej cvicil, pretoze tym cvicenim predide
opakovaniu tohto stavu.*

Janka Bleyova:

Reumatolog, docent Lukaéd, z Narodného tstavu reumatickych chordb uz pozorne pociva posluchada:
Prijemny vecer, zdravim 7 Bratislavy. Pan primar, Cital som pred neddvnom v teletexte otdzku, lepsSie
povedané informdciu, ktorda hovori o tom, Ze v nemenovanej Ceskej nemocnici odoberajii tukové bunky
a ddvaji ich injekéne na vytvorenie maziva do bedrovych a kolennych kibov. Ci je to len kacica alebo...?
Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,,Existuje takato lie¢ba. Nie st to priamo tukové bunky, ale odoberajt sa bunky z Krvi a potom sa davaju
do kibov. Skutoéne takato lie¢ba existuje. Aplikujii to ortopédi. Samozrejme, vyzaduje si to uréité vybavenie,
nielen klasické ortopedické, ale aj miestnost’, kde sa tieto bunky kultivuju a s touto lieCbou sa dosahuju
celkom pozitivne vysledky.*

Janka Bleyova:
Na Slovensku este takato liecba nefunguje?
Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,Funguje, st ur¢ité centra, napr. aj v naSom Narodnom Ustave reumatickych choréb v Piestanoch sa tato
liecba aplikuje, ale pacient si musi tuto lieCbu zaplatit’.

Janka Bleyova: Nehradi sa z verejného zdravotného poistenia?
Doc. MUDr. Jozef Lukaé¢, CSc.: ,,Nehradi sa.*



Posluchacka: ,,Dobry vecer, pri telefone posluchdcka Alena z Trencina. Ja by som sa chcela pana primdra
spytat’: mam 25 rokov reumu. Za poslednych 5 rokov mi zistili eozinofitu — vySplhala sa mi az na 70%.
Ona mi teraz variruje medzi 40 aZ 70%. Absolvovala som imunologické vySetrenie, kde mi nepotvrdili
alergicky terén, parazitologické vySetrenie, ktoré je kompletne negativne. Absolvovala som sono
Iymfatickych uzlin, pecen, slezinu nemdam zvicSenu. Vidycky si davam pravidelne robit’ krvné ndtery, kde
tieto eozinofily nie su — su proste vyzreté — nie su to nezrelé formy. Absolvovala som aj sterdlnu punkciu,
kde sa vyjadril pan docent 7 Martina, Ze musia vylucit’ inu formu, inu pricinu eozinofilie a aZ potom mi
uzatvoria diagnozu ako eozinofilnu leukémiu. Ale ja som sa chcela spytat’, i to moZe suvisiet’ aj
s nedobre nastavenou lie¢bou — reumatologickou.

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

»Niektoré liecky mozu skutocne vyvolat’ eozinofiliu. Na druhej strane aj niektoré reumatické choroby st
sprevadzané eozinofiliou v krvi, ale pravdu povediac, takéto vysoké hodnoty — tie eozinofily pri
reumatickych chorobach nedosahuji. Takze iste je potrebné vylucit' aj reumatické ochorenie, ktoré byva
sprevadzané eozinofiliou, ale nemyslim si, Ze vo Vasom pripade ide o to priame reumatické ochorenie, aj
ked’ urcité diagndzy pri nasich reumatickych chorobéach byvaju spojene s eozinofiliou.*

Janka Bleyova:

MozZno, pan docent, keby posluchacka Alenka navstivila aj VaSe pracovisko so svojou zdravotnou
dokumentaciou, lebo je to zrejme vazny pripad...

Doc. MUDr. Jozef Lukacé, CSc.:

,,Ano. Podr'a tych mailov a SMS, ktoré dostidvame, by som zareagoval na viacero: K nam sa mozno dostat’
na vySetreniec do Narodného ustavu reumatickych chordb vtedy, ked pacient ma ziadost o ambulantné
vySetrenie od reumatologa. Vo vynimocnych pripadoch moze taktito ziadost’ napisat’ aj iny odborny lekar.*
Janka Bleyova:

Pociivame d’alsi telefonat, dobry vecer.

Posluchacka:

Dobry vecer. Prosim vds, chcem sa opytat’, &i pomdha ozonoterapia alebo rtg-terapia na reumu?
Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

»3u choroby, pri ktorych sa podava ozonoterapia. Su to predovsSetkym choroby platniciek,
medzistavcovych, ale len urcité stadia tych chordb. Predtym nez pacient dostane tto lieCbu alebo predtym,
ked’ sa ten lekar rozhodne pre tato lieCbu, musi pacient navstivit neurologa — absolvovat’ niektoré
vySetrenia, predovSetkym magnetickl rezonanciu a podla toho klinického nalezu sa tato lie¢ba zvazi. Rtg
terapia sa predovsetkym dava na vyrastky na pite, Cize ostrohy péty alebo sa dava i na zapal epikondylov
laktov, to znamena, ze niektoré tpony na lakt'och sa pri pretazeni zapalia a ked’ nepomdze ina liecba, tak sa
tieto zapalené Gipony ozaruju. Je to znamy tzv. tenisovy laket’.

Janka Bleyova:

Pan docent, posluchaéa zaujima Bechterevova choroba, o ktorej ste hovorili. Co by ste odporudili, akii
prevenciu a ¢i sa da vyludit’ riziko, ak je toto ochorenie aj v rodine — ¢iZze Bechterevova choroba?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,» Vylucit’ riziko sa nedéd a ako som spominal, pri tychto chorobach sa dedi urcitd predispozicia pre vznik
tejto choroby. Pozorujeme castej§i vyskyt tohto ochorenia v jednej rodine, aj ked’ze sa neda hovorit’
0 priamej dedicnosti. Pokial’ sa vyskytnu priznaky, to znamena bolestivost’ v krizovej Casti chrbtice, ranna
stuhnutost’, obmedzenie pohyblivosti hrudnej chrbtice, je potrebné, aby pacient alebo ta osoba navstivila
reumatologa, ktory véicsinou vie na zéklade klinickych priznakov a rtg snimkov tuto diagnozu vylucit’ alebo
potvrdit’.*

Janka Bleyova:

23ro¢n4 posluchatka ma bolesti v pravom bedrovom Kibe. Je to taka vnitorna pichPava bolest’, ako
piSe. Liecila sa u ortopéda a robili jej aj testy na reumatologii, pricom vylucili reumu. Momentalne
navstevuje neurochirurga a vybrala infazie a rehabilitacie, avSak stale ma bolesti a nevie, ¢o ma robit’.
Ci by ste jej, pan docent Lukaé, vedeli nie¢o poradit’..

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,.To, 7e sa vylucilo reumatické ochorenie znamena, Ze sa vyla¢il zapal priamo v tom kibe, ale v bedrovom
kibe moézu boliet’ viaceré §truktiry, nielen kost, chrupavka alebo kibové puzdro, ale aj okolité Gpony
a mikké Casti. Pretoze tuto liecbu aplikuje neurolog, da sa predpokladat’, ze ta bolest mdze vystrelovat’ aj
z chrbtice a mozZe to byt bolest’ prenesena. S tym sa Casto stretavame, Ze bolesti z oblasti chrbtice moze
pacient pocitovat’ najmi v oblasti bedrovych kibov. Niekedy sa prenasaju az do kolien alebo do prstov noh.
Janka Bleyova: D4 sa to liecit’?

Doc. MUDr. Jozef Luka¢, CSc.: ,LiecCit’ sa to da, len u nickoho je ta liecba uspesna v kratkej dobe,
u niekoho ta Gispesnost’ alebo ten efekt dosiahneme az po dlh§om podavani liekov.*



Janka Bleyova:

Ci sa daju lie¢it’ osteofity na ¢lankoch prstov na rukach, ¢i sa di aspon spomalit’ alebo zastavit’ ten
proces?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,D4a sa ten proces spomalit’, neda sa zastavit. Su na to lieky, o ktorych hovorime, ze modifikuju priebeh
vzniku alebo vytvérania tychto vyrastkov, ale samotné chirurgické odstranenie nie je uspeSné, ani sa
nepouziva a takisto sa neda celkom zastavit’ vytvaranie vyrastkov, pretoze je to do znacnej miery dediéné.
To znamena, ak sa vyskytnu nejaké pacientky, tak véacSinou sa da vystopovat’ v rodine — stard mama, stary
otec, Ze tieto osteofity mali.*

Janka Bleyova:

ESte odpovieme 22 ro¢nej Matke, Ze Casto ju bolievaji kolena. Intenzita bolesti sa pri réoznom
polohovani absollitne nemeni. ,,VicSinou vtedy, ked’ som unavena a ni¢ mi nepomoZe iba spanok. ,,
Mat’a sa pyta, ¢i by mala ist’ k lekarovi, alebo ¢i to je podPa Vas, pan docent, oby¢ajny prejav unavy?
Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,»,MozZe to byt prejav tinavy, ale v kazdom pripade by u takejto mladej osoby bolo vhodné vylucit' intl
pricinu bolesti kolien, ¢i tam nie st nejaké vrodené zmeny, alebo ¢i tam nie je pocinajuci zapal ,alebo ¢i to
nie su bolestivé tipony v oblasti kolien.*

Janka Bleyova:

CiZe akého lekara by Mat’ka mala navstivit'?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé¢, CSc.: ,,Asi ortopéda.*

Janka Bleyova:

Stano sa Vas pyta, ¢i pukanie v kolenach je nieco vazne, pretoZze ob¢as ma problém udrzat’ rovnovahu.
Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

»Pukanie kolien nie je choroba, ale urCite porucha rovnovahy uz choroba je. Takze si myslim, Ze to

pukanie nestvisi s tou poruchou rovnovahy.*

Janka Bleyova:

DalSie otazky, ktoré prichadzaju, pytaju sa Pudia, aky je rozdiel medzi artritidou, artrézou — to uz sme
hovorili.

»,Mam zisteni reumu asi rok a som na liekoch, odvtedy beriem aj d’alSie, stale mam bolesti...“ —
posluchacka ma 46 rokov. Osteoporozu nema, ale je 3 roky po operacii chrbtice. Mama ma zistenu
reumu a pyta sa Vas, €i je to dedi¢né — my sme uZ o dedi¢nosti reumatickych ochoreni hovorili, predsa
len zopakujme jednou vetou...«

Doc. MUDr. Jozef Lukacé, CSec.:

,Dedi¢né to ochorenie nie je, ale dedi sa urcita predispozicia pre vznik zapalovych reumatickych chorob —

reumatoidna artritida, ale aj pre vznik osteoartrozy.‘

Janka Bleyova:

Pan docent, existujii nejaké rady, ako si nezlikvidovat’ svoje kiby, kosti? Co by ste Vy ako odbornik
poradili 'ud’om, ktori chcu predist’ ochoreniam chrbtice, kosti, predist’ reumatickym ochoreniam
rézneho pévodu?

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,,Prevencia pri nezapalovych ochoreniach chrbtice a kibov, najmi vahonosnych kibov existuje. Tieto kiby
a chrbticu netreba pretazovat. Inymi slovami to znamena — nie je vhodné pretazovanie nadmernou
hmotnostou, pracou v stereotypnej polohe. Tazkosti s chrbticou mézu mat’ aj ludia, ktori dlho sedia za
pocitatom. Predtym to boli Sicky, ktoré Sili za Sijacim strojom alebo T'udia, ktori pracuju v stereotypnej
polohe — T'udia ktori kladt dlazdice, 'udia ktori fyzicky tazko pracuju, Sporty o ktorych sme hovorili — to
vsetko st rizikové faktory, ktoré mézu ovplyvnit’ tieto choroby. Tomuto sa branit’ vieme. Nevieme zabranit’
vzniku zapalovych reumatickych chor6b, ale vieme tieto choroby ¢iastocne ovplyvnit, vieme ich liecit, ale
nevieme ich vyliecit. Vieme ich zlepsit. Ked’ pacient uz ma nejaké reumatické ochorenie, neznamena to, ze
sa neda nic robit. Vzdy sa da tomu pacientovi pomoct’. Lekar na druhej strane vyzaduje spolupracu pacienta,
nielen uzivat' lieky, ale aj dodrziavat Zzivotospravu a cviCit cviky, ktoré st pre konkrétneho pacienta
najvhodnejsie. Tymito lieCebnymi postupmi + medikamentmi sa da zabranit’ zhorSovaniu choroby, alebo
dosiahnut’ zlepSenie aktualneho stavu.*
Janka Bleyova:
Pan docent, v uvode nasej relacie som trochu naértla aj uzivanie vitaminu D v suvislosti s chronickymi
ochoreniami, je dokazané, Ze na osteoporéozu nedostatok vitaminu D ma vplyv, ale ¢o v reumatolégii,
treba ho uzivat’?
Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.:

,Urcite, najméd pri zapalovych reumatickych chorobach, pretoze chronicky zapal, nedostatok pohybu



alebo zniZena pohybova aktivita, ktora sa pri reumatickych chorobach ¢asto vyskytuje a uzivanie niektorych
liekov, najmi hormoénov, ako je prednison, su rizikové faktory pre vznik osteopordzy a tymto pacientom
davame preventivne nielen D- vitamin, ale aj vapnik, aby sme predisli rozvoju osteoporozy.*

Janka Bleyova:

Tolko z obsahu dne$nej No¢nej pyramidy, v ktorej sme s reumatologom, docentom MUDr. Jozefom
Lukacom — primarom l6Zkového oddelenia Narodného ustavu reumatickych chorob v Piest’anoch
upriamili, mili posluchadi, va§u pozornost’ na naj¢astejsie ochorenia kosti a kibov. Verim, Ze sa nam
spolo¢nymi silami akosi podarilo vysvetlit’ vam tie najdéleZitejSie momenty, ktoré rozhoduju o zdravi
a chorobe nasho pohybového aparatu. Aj za vas d’akujem naSmu vzacnemu host’ovi docentovi MUDr.
Jozefovi Lukadovi, i ked” sme naozaj nestihli zodpovedat’ na vSetky vase otazky. TakzZe do skorého
videnia, pan docent.

Doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.: ,,Dakujem za pozvanie a teSim sa na d’alSie stretnutie.*

Janka Bleyova:

Ako hovori klasik: Pohyb je Zivot. Za pozornost’, ktoru ste nam venovali d’akuje vysielacia dvojica
Brano KoSecky a Janka Bleyova. ...a uz iba Zelanie, ktor¢é si nikdy neodpustim: ,, Nech ste zdravi!“

RTVS, SRo

Janka Bleyova, Michal Novak, Igor Haraj, SRo Regina BA Relacia Radiobudik+ pozvanie
Zivot s LUPUSOM s prof. MUDr. Jozefom Rovenskym, DrSc., FRCP a Zuzanou Piontekovou
odvysielané 28.5.2013

Redaktor: Niektoré z autoimunitnych ochoreni postihuje S azZ 7% populacie, pricom ochorenie moze
zasiahnut’ ktorykol’vek organ. Imunita sa moZe dokonca obratit’ proti ¢loveku aj v pripade kosti
a kibov. Pomyleny imunitny systém je pri¢inou mnohych reumatickych ochoreni, ale aj chronického
ochorenia s nazvom lupus. A prave o iom bude re¢ v dneSnom ,Radiobudiku + pozvanie“. Jana
Bleyova si k mikroféonu pozvala predsednicku pacientskej organizacie Klub Motylik Zuzanu
Piontekovu, ale najskor oslovila predsedu Slovenskej reumatologickej spoloc¢nosti profesora MUDr.
Jozefa Rovenského, DrSc., FRCP.

Janka Bleyova:

Co to znamena, ak povieme autoimunitné ochorenie?

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP:

,»Su také ochorenia, kde vlastny organizmus namieri svoju aktivitu buniek proti vlastnému telu. Ale je to
proces, ktory vyjadrila jedna pacientka, ktora sa volala Terry Gottfeldova: ,,Ked’ ma ¢lovek autoimunitné
ochorenie, neda sa kam skryt™. Je to vzblrena imunita proti zlozkam vlastnych buniek a vlastného
tkaniva.*

Janka Bleyova:
Asi sa pan profesor Rovensky neda vysvetlit’, preco sa ta autoimunita takto zblazni...
Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP:

»Je to bud’ multifaktorialne — ma to multifaktoridlnu genézu — na tom urcit’ Cinitele vieme. Ked’ si
zoberieme modelové ochorenie ako je systémovy lupus erythematosus, tak vieme jedno, Ze napr. fajéenie,
faktory zivotného prostredia, prehnané slnenie, ale aj napr. metabolity hormdnov, ktoré sa nazyvaju
estrogény — napr. tiez v potrave, tieZ mozu navodit’ vzburu imunity, ktora vyusti v to, Ze jedna ¢ast’ imunity,
ktora sa nazyva aj humoralna sa vzburi. Zastupcom humoralnej imunity st lymfocity, tvoria autoprotilatky
proti zlozkam vlastnych buniek, proti jadru, proti membrane, proti cytoplazme. To je teda podstata
autoimunitnej reakcie.*

Janka Bleyova:

Vy ste uZ pan profesor spomenuli ten lupus — systémové ochorenie. My sa mu budeme venovat’, ale
keby ste azda — sakymi najcastejSimi chorobami sa stretivate v klinickej praxi, ak hovorime
0 reumatickych ochoreniach?

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP:

,»Tak z tych zapalovych reumatickych ochoreni sa najcastejsie stretdvame S reumatoidnou artritidou, ktora
ma na Slovensku priblizne okolo 50tisic pacientov. Potom st to autoimunitné ochorenia typu systémovy
lupus, ktory je radovo samozrejme niz$i , ma ho okolo 2tisic pacientov, ale tento ma vel’'mi zavazny priebeh.
Tak, ako aj reumatoidna artritida, ktora je zapalové reumatické ochorenie, skracuje Zivot o 10 rokov, preto
treba knej vel'mi seridzne pristupovat z hl'adiska vcasnej diagnostiky a v snahe potom tento proces, ¢o
najskor zastavit’ tak, aby sme docielili remisiu ochorenia, zlepsili kvalitu zivota pacienta a este aj z takého
odborného hladiska zastavili radiografick progresiu, ktora je stcéastou klinického priebehu reumatoidnej



artritidy. Snaha je dosiahnut’ remisiu ochorenia, tak aby pacient mal chorobu zastavent, potla¢enu a tak, aby
dosiahol tplnt kvalitu zivota.*

Janka Bleyova:

Predpokladam, Ze nejde o vylieciteI’né, iba o liecitePné ochorenie, v§ak?

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP:

,Ano, tento proces sa da uréite zastavit. Dnes mame lie¢ebné modality, ktoré st schopné tento proces
zastavit. Tu sa dosiahol obrovsky pokrok, pretoze reumatologia je odbor — je medicina zalozena na
dokazoch. Na ziklade teoretickych vyskumov experimentdlnej reumatoldgie a imunoldgie sa pripravili
preparaty, ktoré cielene ucinkuju proti Skodlivym faktorom, ktoré¢ s motorom tohto nevhodného zapalu,
Skodlivé pre toho jedinca a ktoré porusuju takzvanti imunologickl homeostazu organizmu.*

Janka Bleyova: Tu rovnovahu?

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP: ,,Ano, ti rovnovahu.*

Janka Bleyova: Pani Zuzana Piontekova , 33 rokov mate zapisanu v zdravotnej dokumentacii
diagnozu lupus. Pochopitel’'ne, Ze to ochorenie nie je infekéné — c¢asto sa posluchaci pytajia, ked
hovorime o nejakej — takej vzacnej diagnoze, ¢i sa to neda od toho druhého, tak povediac, chytit’,
dostat’?

Zuzana Piontekova:

,»Nie to nie je vobec infek¢né ochorenie, aj ked’ niektoré prejavy su tam také, Ze na tvari je také
zacervenanie, ze niekto ma pocit, ze o tam niekto nie¢o také ma. Ale nie, nie je to ochorenie infekéného
povodu.*

Janka Bleyova:

Vy ste predsedni¢kou pacientskej organizacie — ob¢ianskeho zdruZenia Klubu Motylik. Ten motylik je
Vv tom nazve prave preto, Ze prejavy tohto ochorenia niekedy vidno na tvari, Ze to vyzera ako taka
cerveii, také motylie kridla.

Zuzana Piontekova:

,,Ano, je to zobrazenie toho motyl'a na tvari, takze preto vznikol ten nazov. V roku 2004 bol vyhlaseny
Svetovy den lupusu a Vv tento rok sme aj my zalozili tento Klub Motylik.*

Janka Bleyova: Kol’ko ¢lenov ma Motylik?
Zuzana Piontekova:

,Motylik eSte nema az tak vela ¢lenov, aj ked’ ochoreni na Slovensku — $tatisticky mi bolo povedané, ze
asi 2000 T'udi je chorych. My mame do 20 ¢lenov, ale verime, Ze stale nam buda pribudat’ novi, pretoze
v tejto dobe, ked’ uz je internet a facebook, tak l'ahSie sa tie dievCata alebo pacienti dozvedia otomto
ochoreni.*

V prvej ¢asti Radiobudika + pozvanie ste sa dozvedeli, Ze lupus nie je Ziadne koZné ochorenie, ale patri
medzi chronické autoimunitné ochorenie, ktorému sa venuje medicinsky odbor — reumatolégia.
S predsednickou pacientskej organizacie Klub Motylik — Zuzanou Piontekovou sa nielen o samotnom
zdruZeni, ale aj o vyzname podpory rodiny pri takomto nevyspytatePnom ochoreni zhovara Janka
Bleyova.

Janka Bleyova:

Ak méZem poprosit’ pani Zuzana, vrat'me sa o 33 rokov spiat’. Mate jednu dcéru...

Zuzana Piontekova:

»Skor som mala jednu dcéru, potom som ochorela. V tom Case to bolo dobré, pretoze uz lekari mi
neodporucali d’alsie dieta. Vtedy sme nemohli otehotniet’ my, ktoré sme boli choré¢ na lupus. Teraz je to uz
iné. Moja choroba sa za¢inala tak, e ma pobolievali malé kiby, Gomu som nevenovala pozornost’, pretoze
ono vas vzdy nieco boli.... Potom uz prepukli vaznejsie priznaky — zlyhavali mi oblicky, mala som zapal
pohrudnice...tak som sa dostala na interné oddelenie v nemocnici, kde patrali. Hl'adali chybu v obli¢kach
a ni¢ nenasli. Mala som vel'ké st'astie, Ze ma poslali k mladému reumatologovi, ktory si prave vtedy robil
atestaciu a bol nauceny, dobre poznal aj tie zvlastne ochorenia a hned’ povedal — toto musi ist do Piest’an.
Tam mi diagnoézu potvrdili a zah4jila sa liecba.*

Janka Bleyova:

Ked’ Vam v Narodnom ustave reumatickych choréb potvrdili diagnozu lupus v tom case, Vy ste vedeli,
¢o to znamena, ked’ sa povie lupus?

Zuzana Piontekova: ,,Samozrejme ze sme nevedeli, aj ked’ predtym som robila v zdravotnictve, takze som
mala moznost’, ale manzel nahliadol do lekarskych knih a r6znych broZzur a veru tam bolo napisané, Ze
pacienti sa dozivaju do 5 rokov. V tom ¢ase to bola vel'mi tazka choroba.*

Janka Bleyova:

Ochorenie sa tyka zviacsa Zien ako muZov...

Zuzana Piontekova: ,,Statisticky je to z 10 Pudi — 9 Zien a 1 muZ. Je to ochorenie Zien a mladych Zien — od



15 do 40 rokov — toto je obdobie, kedy najcastejsie zeny ochoreju.*

Janka Bleyova:

V Klube Motylik mate aj ¢lenky, ktorym naopak lekari na rozdiel od Vas diagnostikovali toto
ochorenie azZ po dlhych mesiacoch az rokoch ...

Zuzana Piontekova:

,»Mala som jednu priatel’ku — ta bohuzial na lupus aj zomrela. U tej mozno 5 rokov trvalo, aj viac, kym jej
diagnostikovali tuto chorobu, pretoze zila v jednoduchych podmienkach, dlho sa nevedela dostat’
ku $pecialistovi, takze u nej nastal taky stav, ze mala lupus aj v pl'icach, postihol jej obli¢ky, srdce, takze
tam uZ ten priebeh bol vel'mi tazky.*

Janka Bleyova:

Vy sa 33 rokov lie¢ite, aky je ten Va$ Zivot s ochorenim, s diagnézou zvanou lupus? Co ¢lovek, ktory
ma toto ochorenie nemoZe robit’?

Zuzana Piontekova :

»Toto je vel'mi dolezita vec pri lupuse — vyvarovat’ sa privelkym zataziam. Ja som robila cely Zivot, ale
cely zivot som robila na skrateny pracovny uvizok. Vtedy to bolo l'ahSie mozné, pretoze zdravotnictvo
mozno ina¢ fungovalo ako teraz, aj zamestnavatelia sa k tomu inak stavali. Teraz, o poznam mlad¢ dievcata,
vsetky robia na plny tvdzok a dokonca ani Vv praci nepovedia, ze st choré, pretoze sa boja, Ze by prisli
0 pracu.”

Janka Bleyova:

Ak ma ¢lovek tito diagnézu vidno aj navonok nejaké prejavy? UZ sme spominali, Ze na tvari moZe byt’
zatervenanie v podobe motylich kridel alebo je to aj zIa hybnost’? Ci méZeme na ulici, ked’ ide oproti
mne €lovek, ¢i méZem spoznat’, €i je to chory ¢lovek a ma lupus?

Zuzana Piontekova:

,Tak by som povedala, ¢ moZno ani tak velmi nie, pretoZe tie deformacie na kiboch a také veci
nastavaju neskor. Skor by ste spoznala ¢loveka, ktory sa uz lieci na lupus, pretoze pri tej liecbe dostava
lieky, od ktorych priberie, alebo mu vypadaju vlasy. To obdobie je vel'mi deprimujuce. Vzdy hovorim tym
mladym dievC¢atam, ze vypadaji vam vlasy, ale narasti nové — to nie je to podstatné — dolezité je, aby ta
liecba zabrala. Treba urobit’ vSetko preto, aby sme sa z toho dostali ¢o najskor, resp. dostali sme sa do
remisie, pretoze lupus potom vzdycky spi. Ja napr. neberiem uz 20 rokov lieky a pritom stale chodim na
vySetrenia — lebo stale chodime na pravidelné kontroly...

Janka Bleyova: Ako ¢asto?
Zuzana Piontekova:

»Raz rocne chodim do Piestan a chodim esSte aj k reumatologovi. ...vZdy sa tam najdu stopy protilatok,
v tych vySetreniach, ktoré oni robia. Lupus ma potom eSte také chapadla, Ze sa vam zda, Ze ste v poriadku,
ale on zanechava nejaké stopy — napr. u miia — mala som nekrézu kibu, ¢ize odumrela mi hlavica bedrového
kibu, museli mi dat’ umely kib. To sa vePmi &asto stava pri tomto ochoreni, ale takisto moZe byt, Ze maju
zeny vyS$$i cholesterol, takze CastejSie mdzu u Zien nastat’ pri lupuse srdcovo — cievne prihody.*

Janka Bleyova:

Spominali ste pani Piontekova, Ze takym nepriatePom ochorenia je fyzicka zataz. MoZe mama, ktora
ma diagnézu lupus fungovat’ normalne? MoéZe upratovat’, moZe varit’, starat’ sa o rodinu ako zdrava?
Zuzana Piontekova:

,Nie vzdy moze. St dni, ked’ ste tak unavena — to nie je taka bezna inava, Ze ste sa narobila v robote, ale
to je taka unava, Ze nevladzete si ist’ tanier zobrat’ zo skrine. Mne sa stala taka prihoda, Ze som robila nieco
Vv tribe — piekla som méso a nastavila som si hodiny. Bola som taka unavena, Zze som si I'ahla. Zvonili
a vedela som, Ze musim vstat’ a vybrat’ to, lebo mi to tam prihori. Ja som ale jednoducho nevladala, tak mi to
prihorelo. Proste to je taka unava, Ze nevladzete. Samozrejme, Zze si obdobia, Ze sa clovek moze citit’ lepsie.
Je tu vel'mi dolezita aj podpora rodiny. U mna bez manzela a manzelovej mamy, ktora mi viedla domacnost’
V tom najhorSom §tadiu, by som to nezvladla.*

Janka Bleyova:

Za 33 rokov, odkedy ste chora sa ta medicina predsa len posunula o kus dopredu a kym voPakedy
¢lovek, ktorému diagnostikovali lupus mal vePmi chabu perspektivu prezitia...

Zuzana Piontekova:

,» 10 je uzasné na tej vede, ze vzdy je nadej, Ze nieCo vymyslia, Ze nieco sa urobi, lebo lupus — 40 alebo 50
rokov sa stale pouzivala rovnaka lie¢ba a vlani bola zavedena nova liecba, takzvana biologicka liecba, ktora
je cielend. Pre mna je to také uzasné, Ze oni zacielia liek presne do tej bunky, a tam urobi to ¢o potrebuje.
Kym u nas to bolo tak, ze nam dali lieky, ktoré nam oslabili celt imunitu — znicili sice tu bunku, ktor oni
cheeli, ale zni€ili nam aj ostatné, takze preto nam vypadali vlasy a podobne. Teraz uz je to cielené, takze to
je tzasné, ze to takto dokdzu uz teraz. A este ur€ite postupne, stale, viac a viac bude veda postupovat’.*



Janka Bleyova :

Pani Piontekova, Casto sa stretavam s l'ud’'mi, ktori napriek tomu, Ze existuje na danu diagnézu
pacientska organizacia, v takej aZz depresii, opust’aju sa, nechodia medzi 'udi. Vy ste mi povedali, Ze
pridete do hodiny, nuz prisli ste do hodiny a 10 minit — usmiata, upravena, Sarmantna dama!

Zuzana Piontekova :

»Nesmieme sa opustat a musime verit, Ze Zivot bude kraj$i alepsi. Vy ste spomenula obcianske
zdruzenie a tie depresie a takéto veci... Skuto¢ne tam piSu l'udia a ja kazdému rada odpisujem, pretoze som
jednak taky svetly priklad, e d4 sa s tym bojovat a d4 sa aj docielit’ takyto stav v akom som. . Casto mi pisu
rodicia, pretoze tie deti maji 15 rokov, ked’ ochoreju a taki st zafali... A ked’ dostanem takyto list, ze Vy ste
ma povzbudila — tak to je super, Ze ten Klub Motylik sluzi aj na takGto moralnu podporu, Ze sa tam
vyrozpravame jedna — druhej, ¢i uz cez maily, ¢i cez telefon alebo na stretnutiach, ktoré mavame. Ta
komunikacia je vel'mi dolezita a ta podpora tiez. Samozrejme heslo: ,,V jednote je sila“ by som pokladala za
aktualne este aj v tychto Casoch, pretoze ked’ nas bude viac, tak dokazeme s tym niec¢o urobit’ a zviditel'nit’
sa. Aj teraz, ked’ bol ten Svetovy den lupusu, tak mne to neda a pozriem si tie stranky v Amerike,
V Mad’arsku, proste ako to robia. Tam je uz taka velka komunita tychto zdruzeni, Ze je tam mnozstvo ¢lenov,
maju vel'ké akcie, no tak hovorim, co sme my menej? Na Slovensku to bude raz tiez také vel'ké zdruzenie, ze
bude tak fungovat ako inde vo svete— tomu verim.*

Redaktor :

Medicina sice dokaZe robit’ zazraky, ale tym najvac§im zdzrakom, ako ste napokon mohli pocut’
z rozhovoru Janky Bleyovej s pacientkou Zuzanou Piontekovou — jej chut’, odvaha a vola popasovat’
sa s chronickym ochorenim. Vonkoncom nemusi ist’ iba o zakerny lupus, ktorému sme venovali dneSny
Réadiobudik + pozvanie na Radiu Regina.

RTVS
Iveta PospiSilova, reportaz z rekondi¢no-integraéného pobytu Klubu Kibik 2013
Iveta PospiSilova, SRo Regina Bratislava

Jana Dob3ovitova Cernikova:

,Rekondi¢no-integraény pobyt Klubu Kibik je zamerany hlavne na rodiny, kde je reumatické ochorenie.
Ci uZ je to udeti alebo umladych udi — volame ho akoZe integraény, ale tu je uplatnena aj opatna
integracia, ¢o znamend — my medzi tychto kvazi pacientov alebo Tudi sreumatizmom integrujeme aj
zdravych l'udi. To st rodic¢ia alebo partneri alebo rodinni prislusnici. Vel'mi sa ndm osvedcila socialna terapia
na principe, ze napr. diet’a, ktoré ma reumatické ochorenie pride s rodi¢om, niekedy aj s obidvomi, aj so
surodencami. Tym padom sa v tej rodine utvara uplne novy pohl'ad na tato problematiku, mézeme povedat’,
7e to neraz aj zachrani rodinu. Pretoze t4 rodina, tym Ze ochorie jeden jej ¢len a zvlast’ dieta, je velmi
zranitel'na a tym padom niekedy ddjde az k tomu, ze sa rodina moZze trebars aj rozpadnut’.

V ramci tohto odborného programu tu mame reumatologa, mame tu psychologa alebo mame aj d’alSich
odbornikov, ktori ndm vedia poradit’ a pomoct’ s tymto problémom, napr. pomodcky, ktoré pomdzu pri
pracach v domacnosti, zahrade alebo pri sebaobsluhe. St to d’alej rézne cviky, ktoré sa naucime a okrem
toho su to tvorivé dielne, kde si vlastne, ¢i uz dieta alebo dospeli, trosku vyskisaju rozvinit' ti jemnu
motoriku. Medzi detmi mame tak Sikovnych malych umelcov, Ze ich obrazky — boli uz aj v kalendari na rok
2013 a tento rok pripravime znovu material a obrazky do kalendara na rok 2014.*

Redaktorka:
Na prednaske pani doktorky Eleny Koskovej z Narodného ustavu reumatickych chordob v Pie§tanoch
sa ucastnici pobytov vidy dozvedia vel’a zaujimavych, a najmi novych informacii o trendoch v lie¢be
detskych pacientov. ViéSinou vo verejnosti sa pojem reuma spaja so starSim ¢lovekom, ktory ma
opuchnuté kiby a na deti sa moZno aj tak trochu zabiida. V €om je toto ochorenie obmedzujiice prave
pre deti pani doktorka?
MUDr. Elena Koskova:

»len hendikep, pokial’ choroba nie je zvladnutd, je vyrazny. Samozrejme, ked je to Skolak, limituje ho
v Skolskej dochadzke a choré¢ dieta vzdy limituje aktivity rodiny. Je potrebné vediet’ ako na to, vediet’ tento
problém limitovania odstranit’. Nie vzdy to ide a niekedy to trva aj dlhsie.
Redaktorka:
V Narodnom ustave reumatickych chorob lieite aj detskych pacientov?
MUDr. Elena Koskova :

.My tam mame 8 16zok, ktoré st urené prave detskym pacientom. Ten pobyt v naSom tstave ma viacero



vyznamov, teda okrem diagnostiky je to zavedenie lieCby — zadkladnej lie¢by, odpozorovanie alebo
monitorovanie tej lieCby, ako dieta na nu reaguje, ¢i nie su nejaké vedlajSie neziaduce ucinky. A potom
samozrejme je rehabilitacia pacienta. Sucastou tohto nasho pobytu je edukacia — naucit’ matku cvicit’ s
dietatom, lebo dieta potrebuje cvicit’ niekol’kokrat za den, pretoze dieta dlho nevydrzi. Prave preto je
nesmierne dolezité, aby to rodicia od zaciatku vedeli. Lekar moze predpisat’ lieky, ale rodi¢ podava tie lieky
a samozrejme cvici s dietatom.*

Redaktorka:

Z Viasho pohPadu pani doktorka, aky vyznam ma Klub Kibik prave pre choré deti a ich rodicov, resp.
Sirsiu rodinu?

MUDr. Elena Koskova:

,»Vznikol v hlavach tych T'udi, ktori prekonali reumu od detstva a videli, ze s ¢im sa trapili, aké mali
problémy. Tych 15 rokov, ¢o sa stretdvame, tak sme si rozpravali od zaciatku, ¢o to reuma je a potom
postupne vzdy som im podavala informacie kazdy rok — ¢o je nové — aj v liecbe, aké st perspektivy. Bolo
V plane vybudovat také vicsie pediatrické centrum aj u nas na Slovensku, mozno v Piestanoch alebo mozno
niekde inde, ale uvedomila som si, ze to, ¢o bolo aktualne mozno pred dvadsiatimi rokmi, uz teraz aktualne
nie je. Aj vd’aka tejto novej biologickej lieCbe, co je vyborné, ze vlastne tuto liecbu mozu deti absolvovat
doma alebo len pocas mimoriadne kratkeho pobytu v Specializovanom zariadeni.*

Redaktorka:
Oslovili sme aj jednu z mamiciek deti, ktora sa s nami podelila o skusenosti z uz opakovaného pobytu
Gabriela Skokanova:

,»Volam sa Gabriela Skokanova, som z Lucivnej. Som tu so synom, ktory ma reumu uz 7 rokov. Berie
biologicku liecbu. Ja by som len chcela odkazat’ vSetkym mamickdm, aby brali vazne, ked’ im deti budua
rozpravat’, ze ich bolia kolienka, aby to nenechavali len tak, aby boli zodpovedné, aby isli s det'mi k lekarovi.
Syn ma teraz 16 rokov, sme tu piatykrat. Zaciatky su vel'mi tazké, takze som vel'mi rada, ze sme stretli Klub
Kibik a dozvedeli sme sa, e ma prave takyto ciel. Dalo mi to vela, pretoZe nie je nad osobny kontakt
S l'ud’'mi, ktori maju tie isté problémy, ako mdme my a myslim si, ze kazdej mamicke na zaciatku to vel'mi
pomoze.

Redaktorka

Niekto by mohol namietat’, Ze tyZden — to je pomerne kratka doba na nejaké vyrazné zlepSenie, ale
dovolim si povedat’, Ze teda synovi to pravdepodobne pomaha po fyzickej stranke. Ale opytam sa — aj
po psychickej? A Vam?

Gabriela Skokanova:

,Urcite, lebo sa tu stretne s det'mi, ktoré maju tie isté problémy ako on a rodicia sa stretnu tiez a vymenia
si skusenosti medzi sebou.*

RTVS, SRo
Iveta Vaculova, SRo, Regina KE, séria 4 reportazi, uverejnené: oktober 2013

a) Iveta Vaculova, Katarina Palkova, Reumatici KoSice

Redaktorka :
Pani Palkova, mate za sebou skonceny 7. ro¢nik Behu a chodze, ako by ste ho zhodnotili?
Katarina Palkova:

»lak ako kazdy rok hovorime, Ze tento posledny bol najlepsi. Ale skutocne tento bol najlepsi, pretoze
dostal sa do povedomia tych, ktori na tom behu su hlavni aktéri, bezia a chodia. My si teda myslime, ze
naozaj tento beh bol najlepsi.«

Redaktorka:
KoPko l'udi a kto vlastne kaZdy sa zicastnil na tomto behu?
Katarina Palkova:

»Na naSom behu v KoSiciach sa z(castnili, ako tradi¢ne, ziaci a obyvatelia LUXu — je to neziskova
organizacia pre telesne postihnutt mladez a dospelych. Teraz bolo viac seniorov. Myslim si, ze deti svojim
detskym prejavom vyjadrili radost’ z toho pohybu a z toho behu, ale ti seniori — myslim si, Ze tito eSte viac.
Jasali ato, ze stary ¢lovek, ktory ledva chodi a ide, a odide si ti svoju trat’ — tak toto bolo skuto¢ne vel'mi
milé a naozaj, Ze si uzivali ten beh a chodzu. Bola to tradi¢na trat’ aj pre mladych, aj pre tych starych
seniorov, pretoze aj mladi st hendikepovani a stari tiez. Takisto ten krok si udrzali vSetci svoj. T4 trat’ meria
420 metrov, ked’ze maraton je 42 kilometrov, tak sme to skratili na symbolickych 420 metrov.*

Redaktorka: Podarilo sa kazdému déjst’ do ciel’a? Alebo dobehnut’?



Katarina Palkova:

,,Ano, podarilo sa to kazdému. Vozickarov odtlacili a chodiaci dosli, ale skuto¢ne kazdy, kto zacal, kazdy

dosiel do ciela.*

Redaktorka:

V ¢om Vy vidite hlavny prinos takéhoto behu?
Katarina Palkova:

,»Aj ked’ sme hendikepovani, aj ked” mame problémy, dostavame sa do povedomia tym, Ze, ano, sme tu
a chceme byt plnohodnotni a rovnocenni aj s tymi, ktori nemaji problémy. Som presvedcena, ze tento beh
a vobec tie nase aktivity splnili svoj ucel, pretoze tak ako maratonec dobehne do ciela a jasa, ze dobehol,
takisto aj tito hendikepovani l'udia jasali a boli §t’astni, ze dobehli do ciel’a.*

Redaktorka:

Tento rok uz pomalicky, aj ked’ to neradi pocujeme, neradi si to pripustame — finiSuje, pretoze sa
nachadza vo svojej poslednej §tvrtine. Co vietko sa Vam podarilo v roku 2013 zorganizovat’ pre
¢lenov kosickej pobocky Ligy proti reumatizmu?

Katarina Palkova:

,Mali sme velmi vydareny rekondi¢ny pobyt. Boli sme uz piatykrat na Sirave. Nasi ¢lenovia, ked’ tam
pridu, dostavaju rehabilitacné procediry podl'a potreby. Vyuzivaji elektrolie¢bu, vodoliecbu, maju bazén
a my mozeme cely deil od rdna — dokedy mame chut’ — plavat’ v bazéne. Je tam sauna a tie procedury, ktoré
nam dévaju, skutocne vyzivame vSetky. Takisto kazd¢ rdno pred ranajkami, hned’ po prebudeni cvi¢ime na
terase — ¢o povzbudi aj nasho ducha. nielen telo a poobede mame hodinu v telocviéni — cvicenie
rehabilitacné, kalanetiku, rozhybeme sa. Toto je uzasné. Mali sme stolnotenisovy turnaj, to je tiez velky
zazitok. Aj ti, ktori nikdy nedrzali raketu v ruke — tam zacali. Toho roku to bolo naozaj lepsie. Z roka na rok
sa vylepsuju. Nezabudnutel'né su vylety na Vinianske jazero. Tohto roku sa nam podarila opat’ akcia— lod’ po
Sirave — vyhliadkova lod’ vyplavala kvoli nam a pre nas. Bolo to nadherné!*

Redaktorka:

Su tie vSetky aktivity, ktoré ste spominali v ramci rekondi¢ného pobytu presne tymi aktivitami, ktoré
reumatici potrebuju? Ktoré im pomahaju?

Katarina Palkova:

,»Naozaj su, pretoze uz piatykrat sme na nom boli. Za ten tyzden nacerpaju nasi Clenovia sily a aj tym
pohybom, pravidelnym cvi¢enim — ranna rozcvicka a poobede hodinové cvicenie — uz to je ¢o povedat —
ano, skuto¢ne si roztiahnu tie svoje kiby, kosti a ked’ pravidelne za ten tyzdefi kazdy deii dostane kazdy
masaz a elektroliecbu, vodoliecbu, kazdy to, ¢o znesie a chce, tak si ten tyzden naozaj kazdy pochvaluje.*
Redaktorka:

Spominali ste pohybové aktivity, Ze, ve'mi pomahaji. MoZno by niekto mohol povedat’, no ved’ cvicit’
moéZu aj doma..., ale potvrdite mi to, Ze uplne inak sa cvi¢i v kolektive, nez ked’ ¢lovek sam doma sa
0 to pokusa?

Katarina Palkova:

,Jednoznacne, a to povie kazdy, kto chodi do telocvi¢ne, pretoze cvi¢ime kazd( nedel'u — celu hodinu.
Skutoc¢ne — radsej pride kazdy do telocvicne, pretoze niekto si nedokaze rozkazat’ doma a premoct’ ti svoju
vol'u. Takze to kazdy potvrdi, ze telocvicia je telocvicna.*

b) Iveta Vaculova, Jana Dob3ovi¢ova Cernakova, predsedni¢ka LPRe SR

Jana DobSovi¢ova Cernikova: ,Liga proti reumatizmu je ob&ianske zdruZenie, pacientska organizacia,
ktora zastreSuje a venuje sa problematike pacientov s reumatickym ochorenim. Mame 16 organizaénych
jednotiek po celom Slovensku, z toho je 14 miestnych pobogiek a 2 kluby — Klub Motylik a Klub Kibik.
Redaktorka: Predpokladam, Ze uzko spolupracujete aj s lekarmi, takZe zrejme aj viete to, ¢i toto
ochorenie je na ustupe, alebo ¢i naopak vzrasta pocet pacientov?

Jana Dob3ovi¢ova Cernakova: ,, Toto ochorenie je $pecifické tym, Ze je vlastne imunologické. Cize, ked je
tam problém s imunitou — tak moéze prist aj k takejto chorobe ako je reumatoidna artritida alebo u deti
juvenilna idiopaticka artritida. Je to zapalové ochorenie. V neskorSom veku, ked” uz je vlastne organizmus
trosku opotrebovany, tak nastavaju d’alSie zmeny a tiez st to uréité diagnézy z tej rady, ktoré tak I'udovo
volame reuma. Ci je ich viacej alebo menej — neviem to postdit’.“

Redaktorka: Ako vy viete pomdct’ pacientom s reumou, lebo svoju pomoc urdite musia odviest’ lekari,
ale Vy im pomahate inym spésobom...

Jana Dob3ovitova Cerndkova: .My sa snaZime spolupracovat’ s pacientmi i s lekarmi, v takej symbioze
pomahat’ obom strandm v komunikdcii. Takze organizujeme odborné i vSeobecno-poucné prednasky.



Sprostredkivame informacie alebo nejakym vhodnym spdsobom pacientov vychovavame k tomu, aby si pre
nich dolezité informacie u lekarov hl'adali. My sa snazime pacientov alebo ¢lenov Ligy proti reumatizmu
zastre$it’ hlavne v socialno-psychologickej sfére. Napriklad teraz nas ¢aka jeden velky projekt — bude to
vybudovanie Centra socialno-psychologickej podpory pre pacientov a l'udi s reumatickym ochorenim, ale aj
pre ich rodinnych prislusnikov. Takze, tato zbierka, ktora je aj dnes tu vyhlasena, prispeje k tomu, aby sme
takéto centrum vybudovali.*

Redaktorka:

Presne na to som sa chcela spytat’, Ze u nas na Slovensku je najznamejsia Liga proti rakovine presne aj
svojou zbierkou a diiom narcisov, ¢i sa chystate aj vy niefo také? TakzZe ano?

Jana Dob3ovi¢ova Cernakova :

,,Ano, prave dnes vyhlasujeme verejnii zbierku na podporu vybudovania a prevadzkovania centra, ktoré sa
bude venovat’ prave socidlno-psychologickym potrebam I'udi s reumatickym ochorenim. Na jar budtceho
roku to bude uz aj zbierka prostrednictvom skrateného cisla, ¢i darovacou SMS. Teraz je to priamym
vkladom alebo nejakym prevodom na ucet, ktorého Cislo ste dostali na takych malych kartickach, aj nasi
ucastnici behu a celej akcie. Ked’ si na nas spomenti, ze by mozno nieco dobré chceli podporit, buda to mat’
zaloZené u seba Vv pefiazenke a mozno sa nam podari vyzbierat’ nejaku prijemnu sumu.*

Redaktorka :

Spominali ste, Ze VaSa liga ma 16 pobociek, z toho 3 existuji na vychodnom Slovensku, je to Bardejov,
Poprad a KoSice. Ako sa vam spolupracuje s tymito vychodoslovenskymi pobo¢kami?

Jana Dob3ovi¢ova Cernakova :

,»Vychodoslovenské pobocky su jedny z najlepSich. Da sa povedat, ze v KoSiciach je taka kmenova
pobocka, s dlhou tradiciou a v Bardejove je zase pobocka, ktora tento rok rozkvitla, tam je tiez dlhodoba
tradicia, ale bola trosku v utlme. Teraz, pod vedenim pani Kostikovej sa td pobocka ako keby zobudila
a krasne prospieva. V Kosiciach pobocku vedie pani Katarina Palkova, ktora je najstarSou — sluzobne
najstarSou predsednickou Ligy proti reumatizmu na Grovni miestnych pobociek.

Redaktorka
Poprad sme vynechali z tohto hodnotenia...
Jana Dob3ovitova Cernikova:

,Poprad je mensia pobocka, ktora je roztrusena pod Tatrami, najvac¢sou zaujimavostou je asi fakt, Ze oni
boli prvou poboc¢kou, ktora vlastne v ramci Ligy proti reumatizmu vznikla v roku 1990. Vedie ju pani
Galkova.*

c) Iveta Vaculova, Daniela Fényesova, o knihe Kde bolelo, tam bolelo....

Daniela Fényesova:

»V tejto malej brozirke st pribehy clenov, reumatikov o ich osude, ako im bola choroba zistena, aké
trapenie pri tom vSetkom zazili, prezili... Ja konkrétne som pisala do Ceny Edgara Stena za rok 2011, pribeh
Z nasej miestnej pobocky o osude mladého chlapca Otta Baloga, ktory nepoznal, ¢o je to Bechterev a aky
kamarat — v zlom zmysle slova, sa stal jeho kamaratom. Ako mlady chlapec bol stale na ihrisku, rad by
behal za futbalovou loptou, ale kolena a péty zacali boliet’. Prva navsteva u lekara — to ni¢, nechces chodit’ do
skoly, vymyslas. A postupne, Zivot tohto cloveka sa polepsil, chrbtica sa zoperovala, presiel na biologicku
liecbu — vd’aka starostlivosti lekarov v Narodnom ustave reumatickych chordb a v starostlivosti lekarov
Kosickej Fakultnej nemocnice. Prvykrat som si preéitala aj pribeh mojej spolukolegyne — spolupacientky
Janky Cizovej — Zivot so Sjégrenom — to je tieZ velka, tazka kapitola a odysea. Kym sa pride na to, Ze pre¢o
mame suché oci, preCo mame suché usta, preco mame suchu kozu, preo nas boli chrbat, preco sme stale
unavené, vyCerpané — a mne toto vSetko pomohlo. Myslela som si, Ze len ja trpim a teraz vidim z tychto
pribehov a z rozpravani, ze ta bolest’ spolo¢ne prezivand, zdiel'ana o trosku menej boli alebo trapi .Viem, ze
eSte ten alebo td maju eSte vicsie bolesti, td ma eSte vicSie trapenie... preto aj ja som rada s tymito lud'mi,
vzdy je s nimi dobre.*

Redaktorka:
Preco vlastne ta sucha koZa, ako savisi s ochorenim kibov a svalov?
Daniela Fényesova:

,»10 je autoimunitné systémové ochorenie — vSetky exogénne Zlazy st ako keby nefungujuce a tou
chorobu zablokované. Preto nemam slzy, lebo slzné zl'azy nepracuji. Preto nemam sliny, pretoze mam
zablokované a vyschnuté slinné zl'azy, preto mam suché hrdlo, nemo6zem jest’ suchu stravu. Kazdy kasok
rozka musim zapijat’ vodou. Nemozem sa vydat’ do mesta bez flasky s vodou. No ale koza , by som
povedala, ze ma najmenej trapi, da sa stale namastit, premastit’ a mazat’ a mazat’. Sjérgen je aj tak vSetkymi
mastami mazany.*



Redaktorka:

Hlavne takymi, ktoré mu pomahaju zvladat’ také ochorenie. Spominali ste ten pribeh mladého muza,
ten ale momentalne leZi v bdelej kome.

Daniela Fényesova:

,,Celd miestna pobocka si podava spravy od tych, ktori tam boli — ¢o nového s Ottom? Ma vel'ku nédej, ze

bude raz zase medzi nami.*

Redaktorka:

Zist'ujete stale, aky ma zdravotny stav?
Daniela Fényesova:

,Prehlbuju sa nase vzt'ahy a vsetci zase sa zaujimame a zamySlame nad tym, ¢o vSetko ¢loveka moze
postretntit’ a ¢o sa zZ nicoho ni¢ moze stat’. No a mozno, ze aj tak mimo, ten pankreas je tiez Zlaza — ma aj
exogénnu aj endogénnu Cast’ a vidite, ako som povedala, Ze tie naSe exogénne zl'azy su stale nefunkéné, tak
vlastne on dostal akttnu pankreatitidu nie z alkoholu a hyrivého zivota, ale z toho, Ze nas pankreas — zrejme
ja si to tak laicky vysvetlujem — nevylucuje tie vSetky enzymy a stavicky, co ma, takze sa zapal'uje. Ja sama
zijem s chronickou pankreatitidou, o ktorej som nevedela a nechapala som, preco mam vsetky traviace
problémy aké na svete asi existuju, ved ked’ zijem zdravo, striedmo, podla predstdv zdravého Zivota
a zdravej vyzivy, nechapala som to. No az potom som natrafila na dobrti gastroenterologicku a zase sa mdj
zivot troSka kvalitativne zlepsil, dostala som lieky, ktoré nahradzaji enzymy pankreasu. Takze aj jeho
choroba vznikla takto.“
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d) Iveta Vaculova, Emilia Filova, Reuma Pichov

Emilia Filova:

»Mame pobocku — 85 ¢lenov a sme vel'mi aktivni — vSestranne. TeSim sa z toho. Som totiz tiez aktivna
a preto sa venujem takymto charitativnym veciam. Napr. cvienie u nas uz prebieha 11 rokov. Nasa pobocka
bola zaloZena pred 10 rokmi. Ked’ze sme uz cvicili rok, napadlo ma, ¢i si zalozime ti svoju pobo¢ku a tak
vznikla. Sme vel'mi dobry kolektiv, mame medzi sebou vel'a lasky... Chodime aj do divadla, do kupelov
Nimnica cvicit' vo vode, plavat. Pripravujeme aj kulturne programy, odborné prednadsky, navstevujeme
galériu v pravidelnych intervaloch. Mame kontakt s jednou vytvarnickou, ktord nam navrhla program pred
Vianocami — budeme vyrabat’ viano¢né pohladnice, urobime radost’ svojim blizky a aj sebe.*

Redaktorka:

Vy teda aj predcvitujete? Povzbud’te aj ostatnych, pretoZe Vy ste spominali, e mate uz umelé kiby
a napriek tomu sa tam postavite pred tie svoje, predpokladam, Ze st to damy vicSinou a predcvicujete.
TakzZe da sa to, aj ked’ clovek ma uZ trosku vaznejsi zdravotny problém?

Emilia Filova:

»Tieto cviky st zamerané prave na reumatické ochorenie, na pohybovy aparat. Od septembra do Vianoc
méam kazdu stredu iny program. Mam vela cviiacich aktivit a tym som ziskala mnoho. Studujem, stale nie¢o
nov¢é hladam, cerpam inSpirdciu aj z Casopisov. Telocvik zaciname vzdy tak — uz zo zvyku -
temperamentnejsie — pustime si aj Michaela Jacksona — netancujeme, ale vymysl'ame rézne cviky v rytme
hudby. To sa pacientom vel'mi paci, vzdy na zaver si zatlieskaji. Na konci cvi¢enia — po hodinke sa vzdy
chytime za ruky do kruhu a povieme si: ,,Podajme si ruky, zlo nech nejde s nami. Bud’me si priatel’mi,
bud’me si sestrami. Podajme si ruky, nech liaska zvitazi, nech ohnivkd sme zlaté, spojené v ret’azi.
Podajme si ruky, nech pride laska k nam, otvorme jej srdce i brany vSetkych stran.“ Zopneme ruky,
poklonime sa a zatlieskame si. Robim aj relaxa¢né cviCenia, pretoze som mala osobné problémy po
manzelovej smrti so psychikou. Tazko som to zvladla, dokonca aj sestra mi zomrela, navitevovala som
psycholdgov, kde som sa vel'a naucila. Ziskala som rozne odborné texty — milé a zrozumitel'né a relaxa¢nu
hudbu, pri ktorej cvi¢ime. Niekedy sa to tak hodi — doslova bez pohybov, tie takty a hudba — ta je nadherna.
Sem — tam sa stane, Ze niektora z nas ma nejakl bolest’, taki aktualnu a viem o tom, tak potom vsetci
jednotne jej dodavame silu. Spominame aj na tych, ktori nemohli zo zdravotnych dévodov prist. Nemyslime
len na seba, ale vzdy myslime aj na inych. Tym sami seba obohacujeme.*

Redaktorka:
Keby ste mali ¢loveku, ktory nerozumie k ¢omu je dobré, aby sa zdruZovali Pudia, ktori maju podobné



alebo rovnaké zdravotné problémy, ako by ste mu to vysvetlili ? Preco je dobré, aby ste sa stretavali,
aby ste 0 sebe navzajom vedeli?
Emilia Filova:

,Je to velmi tazké, lebo kazdy sme iny. Mne sa sice stale podari niekoho ziskat’, ¢i uz v obchode, na
ulici... Opytam sa: Preco nechodite? Prid’te medzi nds — je tam Uzasne, odreagujete sa, pomdzete si... Ked’
pride prvykrat, potom pokracuje. Napr. vdovy — ostanu doma, utiahnu sa, to je vel'ka bolest’ a trapenie. Takto
prideme medzi seba a niekedy si aj zaspievame. Je to radostné, az také optimistické a vSetci sa teSime, Ze sa
stretneme znova na budtice.*

Redaktorka:

TakzZe pomaha to, Ze ¢lovek zdiela ti bolest’ a Ze vlastne sa méZe porozpravat’, stretnut’ s tymi, ktori
maju rovnaké problémy ako on?

Emilia Filova:

,Urcite. Ja som bola vel'mi dlho v Narodnom rehabilitacnom centre po operacii endoprotézy. Tam je vela
trapenia. S tam vicSinou vozickari po autohavariach. Vznikli tam také Gzasné priatel'stva, dokonca aj
s mladymi 'ud’'mi, s ktorymi som doteraz v telefonickom kontakte — podporujeme sa navzajom, to vel'mi
pomaha —uz 13 rokov. Su to skutocné trvalé priatel’stva.

Pracovala som ako zdravotna sestra v dorastovej ambulancii — s mladymi 'ud’'mi, ktorych mam vel'mi
rada. Hovori sa, ze su skazeni, ale oni nie su, len zalezi na tom, ako boli vychovani doma. Skola, tA nemoze
jednotliveca vychovat’. Zalezi na tom, v akom prostredi jednotlivec zije a vyrastd. Aj tymto 'udom sa da
pomdct, preto ja mladych nikdy neodsudzujem. Mam vel'mi vel'a aktivit, az byvam fyzicky vycCerpana, ale
zase na dusi ma to hreje a som $tastna. Som veriaca a to vSetko robim preto, aby som pomahala.*

/[ KROK



C.) Kategoria: printové prispevky v sutazi KROK 2013

Dagmar Baluchov4, ¢asopis Mama a ja
uverejnené: marec 2013, O mojej dcére a jej ,,kamaratkach®

Nezabudnem na ten moment, kedy som ju po prvykrat uvidela. O¢i som mala zaliate slzami a nevedela
som sa na iiu vynadivat’. Ten vel’ky zazrak prirody... Moja Pavlinka

Tehotenstvo bolo tplne bez problémov. Aj verdikt lekdrov po jej narodeni: ,,Je zdrava‘“ nenasvedcoval ni¢
zl¢é. Bolo to vel'mi Sikovné a milé dieta. Skoro chodila i rozpravala, mali sme z nej radost. Ked mala Styri
roky, ostala chora. Mala anginu a poCas dvoch mesiacov vybrala troje antibiotik. Mozno prave toto bolo
spustacom toho, ¢o nasledovalo...

Dva mesiace na to sme si v§imli, Ze neotvara rucicky. Vobec sa nestazovala, Ze ju nieco boli. Plakala iba,
ak som jej chcela rucicky otvorit’. Zacal sa koloto¢ vysetreni. Presli dva mesiace a my sme stale nevedeli, o
jej je. Mali sme podozrenie na svalové ochorenie astym nas aj prijali na Kramare do nemocnice. Po
tyzdnovej hospitalizacii sa to, nasStastie, nepotvrdilo. Lekari nam ale urcili ina diagnézu. Ta znela juvenilna
idiopaticka artritida, l'udovo povedané reuma. U 4-ro¢ného dietata? To sme necakali. Boli sme ale radi, ze
vieme, ¢o Pavlinke je, a mézeme sa tomu postavit’.

V nemocnici sme pobudli d’alSie dva tyzdne, kde nam lekari nastavili liecbu, naucili nas, ako cvicit.
Odchadzali sme domov s plnou taskou liekov. Doma som sa vrhla do hladania informdcii. V tom c¢ase ich
nebolo vela... Zistila som, na ¢o vSetko sa mame pripravit' a ¢o vlastne reuma je. ZacCala som si tiez
uvedomovat’, ze to nie je chripka, ktora prejde za tyzden. Je to choroba na cely zivot a musime sa s fiou
naucit’ zit'...

Bolo to tazké obdobie. Vela noci som preplakala a pytala sa sama seba: ,,Preco? Kde som urobila
chybu? Ale snazila som sa byt silnd. AZ postupne sme si zacali zvykat na novy rezim. Tu nam vel'mi
pomohli babicky, nakol’ko Pavlinka nemohla chodit’ do $kdlky, za ¢o im d’akujeme. Pavlinka bola stato¢na
a znasala liecbu dobre, az na kazdomesacné odbery krvi. Bolo tazké dostat’ ju do ordinacie a tam sme
S lekarkou a sestrickou mali ¢o robit’, aby sme ju udrzali. Z ambulancie som vzdy vychadzala spotena, no
Pavlinka s ismevom na tvari, vraviac: ,,Mami, ved to vobec nebolelo.“ Problém jej nerobilo ani mnozstvo
liekov na ranajky, obed a veCeru. Ani cviCenie a dlahy, ktoré musela mat' vnoci na rukach. Uzivala
kortikoidy, lieky proti bolesti, k nim vitaminy na podporu ¢innosti pecene, travenia, vapnik na kosti, volne
predajny enzym a na o€istu organizmu uzivala zeleny ja¢men a chlorellu.

Zo za&iatku mala postihnuté kiby na prstoch a ¢lenky, postupne jej reuma napadala aj ostatné kiby, lakte,
ramena, kolena a bedrové kiby. Mala opuchy a bolesti, v kolenach obmedzenti pohyblivost. Nedokazala si
¢upnut’. Okrem toho zadala vplyvom kortikoidov priberat. Znamenalo to kupovat’ oble¢enie 0 4 Cisla vicsie.
Mrzelo ju posmievanie sa deti a pohl'ady dospelych...

Vidy som sa bdla rana, ako sa mald zobudi. Bude hybat’ rukami, nohami, nebude slepa? To vSetko sa
mohlo stat’...“

wKed’ Pavilinke diagnostikovali ochorenie $titnej Zlazy, chvil’u trvalo, kym sme to s manzelom rozdychali.
Ale zobrali sme to ako d’alSiu vyzvu a postavili sme sa jej. “

Po roku a pol sa objavili traviace problémy a liecbu sme museli zmenit'. V tom ¢ase sme zacali chodit’ do
Narodného ustavu reumatickych choréb v Piestanoch. Tam nasadena liecba zabrala a dcérkin stav sa
konec¢ne zlepSoval. Reuma sa napriek vSetkému stavala pomalicky nasou kamaratkou... Bolo to potrebné,
lebo tu navzdy ostane. Nebolo to s nou vzdy 'ahké, kazdy rok nés ,,dotiahla® do nemocnice... Ale podarilo sa
nam vSetko zvladnut. Trvalo to Styri roky a Pavlinkin stav sa dostal iba na udrziavaciu davku liekov. Aj
hmotnost’ sa po vysadeni liekov upravila. V nestasti sme mali aj St'astie a Pavlinka nema Ziadne deformacie
kibov. Chorobou sme sa nedali obmedzovat, dcéra lyzuje, koréul'uje, bicykluje sa ako jej zdravi rovesnici...

Dlho sme sa vSak netesili a objavila sa nova kamaratka — §titna zI'aza. Pribudli lieky a navstevy d’alSieho
lekara. Aj toto sme zvladli a po dvoch rokoch sa $titna zI'aza upravila, no lieky ostali.

Minuly rok Pavlinka oslavila svoje 10. narodeniny a osud nadm opét zamieSal karty. Ocitli sme sa
Vv nemocnici a nova diagnoza znela diabetes melitus I. typu (teda cukrovka). Bol to Sok pre celt rodinu! Isty
Cas trvalo, kym sme medzi seba prijali aj tuto nova ,,kamaratku®... V tom ¢ase som bola mesiac pre pérodom
synCeka... S manzelom sme sa museli naucit’ podavat’ inzulin, zistovali sme, ¢o moze Pavlinka jest, ako
pocitat’ sacharidové jednotky. Sama obdivujem svoju dcéru, ako to vSetko zvladala a zvlada, aka je silna
a dosledna. Zo dna na den si musela zvyknat' na injekcie, diétu a obmedzovanie sa, o mdze jest’ a v akom
mnozstve. Uz sa nemdze najest, kedy chce. Tyka sa to aj nas... Aj my sme sa prisposobili, aby sme ju
nepokusali. Zacali sme varit’ zdravsie, prestali kupovat’ potraviny, ktoré Pavlinka nemoze.

Kazdé 4 mesiace navsStevujeme reumatologa. Krv ma brani kazdych 8 tyzdnov. Kazdé 3 mesiace ma



vySetrenie Stitnej zlazy, opdt’ ma brant krv. A kazdy mesiac chodievame ku diabetologovi. Potrebné je aj
vySetrenie o¢i, to absolvujeme raz za 4 mesiace. Poistoviia z nds ma radost’... Niekedy mam pocit, ze ni¢ iné
nerobime, len chodime po lekaroch.

Avsak, prave lekarom sme vd’acni za vela. Chcem sa preto nasim lekarkam MUDr. Koskovej, MUDr.
Hudékovej a MUDr. Jardbkovej a tiez ich sestrickam vel'mi pekne pod’akovat’ za ich starostlivost, pomoc
a podporu. Pomocnu ruku som dostala aj od ludi z Ligy proti reumatizmu a Klubu Kibik. Je to zdruZenie
mladych reumatikov, rodi¢ov a ich deti s tymto ochorenim. Nasla som tam skvelu partiu, na ktort sa mézem
obratit’ o radu, pomoc a podporu. Vlievaji do mna nadej a silu d’alej bojovat’. Preto, ak mate vy alebo vasi
blizki zdravotné problémy, nevahajte a vyhladajte podobné zdruZenie, I'udi s rovnakym osudom. Hlavne
nebud’te sami...

»Kamardtky“ mojej dcéry jej zmenili cely Zivot...

Autoimunitné ochorenia, ktoré ma Pavlinka, idu ruka v ruke. U nas za to vraj méze genetika. Momentalne
mame reumu aj $titnu zlazu ustalené. S ,kamaratkou™ cukrovkou sa zatial' pasujeme. Neviem, ¢o bude
budtce rano... Verim v8ak, Ze bude len lepSie. Ale aby som sa od ustaviéného rozmysl'ania a strachovania
nezblaznila, riadim sa heslom: ,,Co ma nezabije, to ma posilni!“ Drzi ma to nad vodou a tieZ moj manzel
a nasi rodicia, ktori stt mi oporou, za ¢o im vel'mi, ve'mi d’akujem.

Kornel Duffek, ¢asopis Revue PieSt’any, leto 2013
Profesor Jan Vilcek a jeho vel’ké srdce

Imunolég, mikrobioldg, viroldg, pedagog, ale aj filantrop Jan Vilcek bol u nds donedavna znamy iba
Vv lekarskych odbornych kruhoch. AZ profesor Jozef Rovensky vo svojom seridli Slovenské osobnosti
mediciny vo svete uverejnenom V Piestanskom tyzdni vo februari 2010, upozornil na tohto mimoriadne
uspesného vedca.

Potom sa jeho meno Coraz CastejSie zacalo objavovat’ aj v naSich médiach. 27. marca 2010 mu udelil
minister zahraniénych veci SR Milan Lajc¢ak titul Vyslanec dobrej vole (Goodwill Evoy). Toto ocenenie je
urcené¢ pre osobnosti slovenského pdvodu, ktoré vynimocnym spdsobom reprezentuji nasu krajinu
v zahrani¢i. Dna 1. februara 2013 prevzal ,,otec biologickej terapie* v Bielom dome z ruk prezidenta Baraka
Obamu najvysSie ocenenie Spojenych Statov za technologicky pokrok a inovacie (National Medal of
Technology and Innovation).

Jan VilCek sa narodil v Bratislave (17. juna 1933) v zidovskej rodine vo vel'mi nezi¢livej dobe, ked sa
Adolf Hitler stal risskym kancelarom. Po potla¢eni SNP sa s matkou, o¢nou lekarkou, museli ukryvat’ az do
oslobodenia. V roku 1957 ukon¢il stadium na Lekarskej fakulte Komenského univerzity v Bratislave. Vybral
si vedecku drahu a pracoval vo Virologickom ustave Slovenskej akadémie vied. V roku 1964 emigroval so
svojou manzelkou Maricou do Spojenych Statov. Prijali ho na New York University, kde na Lekarskej
fakulte prednasal, ale va¢sinu zivota travil v laboratoriach univerzity. Jeho vyskumna praca bola korunovana
uspechom, ked” sa mu po desatroCiach prace podarilo vyvinat preparat Remicade, ktory sa pouzival
v biologickej liecbe zéapalovych reumatickych chorob. Podla profesora Jozefa Rovenského, riaditela
Narodného ustavu reumatickych chorob v Piestanoch, také choroby ako reumatoidna artritida skracuju zivot
pacienta v priemere o0 desat’ rokov.

Profesor Vilcek vsak nie je iba vedec, ale aj filantrop. Finan¢né prostriedky, ktoré ziskal v ramci prav
z predaja lieku Remicade, venoval Lekarskej fakulte newyorskej univerzity. Jeho dar prevysoval 100
miliénov dolarov a podstatne vylepsil podmienky pre vyskum. V roku 2000 zalozil so svojou manzelkou,
kunsthistorickou, nadaciu (The Vilcek Foundation), ktora ro¢ne oceniuje 50 000 dolarmi jedného vedca za
vynimo¢né vysledky v biomedicinskom vyskume a rovnakou sumou jedného umelca za mimoriadne vykony
v umeni. Podmienkou je, ze musi ist’ o pristahovalca do USA.

Pre nas je potesitel'né, ze profesor Vilcek este v roku 2003 prijal ponuku pracovat’ v redakénej rade Stvrt-
ro¢nika Rheumatologia, ktory vydava Narodny ustav reumatickych chordb v Piestanoch. Do tohto Casopisu,
ktory sa venuje otazkam pohybového ustrojenstva a spojiva, napisal aj niekol’ko cennych prispevkov.

Ked'Ze sa v tychto dioch profesor Vil¢ek doziva 80 rokov, radi by sme sa mu v mene pacientov, ktorym
jeho lieky zmiernili utrpenie a predizili Zivot, pod’akovali a zdroveti mu zazelali, aby eite dlhé roky tesil
z vysledkov svojej mimoriadne Gspesnej prace.

/[ KROK



Adriana Fabryova, ¢asopis Zdravie, I§lo mu o krk
Uverejnené: 9/2013

Lekari mu povedali, Ze jedinou moznostou je operacia. Mal polovi¢nu Sancu, Ze ju prezije. Operovat’ ho
vSade odmietli, az na internete narazil na chirurgov z Ruzomberka.

Kedysi aktivne hraval futbal, tretiu ligu. Pred sedemnastimi rokmi sa Sportovania musel vzdat’. Aj inych
veci, ktoré bezne robi zdravy clovek bez toho, aby si ich uvedomoval. Do jeho Zivota razne zasiahla
psoriatické artritida. ,,Tato choroba sa scasti prejavi na koZi ako psoriaza, z ¢asti prenikne do kibov. Uz ju
mam v trefom $tadiu, vykriica mi prsty na nohach. Jeden som si ho dal odrezat, lebo vel'mi ominal
Vv topankach,* hovori Brano (46). So zakernou chorobou bojuje, ako sa len da.

MOHOL OSTAT NA STOLE

Aby toho nebolo malo, choroba mu postupne zacala rozozierat’ kostné tkanivo na prvych dvoch krénych
stavcoch. C1 a C2 stratili svoju funkciu. Posledny rok som nemohol vobec otacat’ hlavou do stran, dopredu
ani dozadu. Ku koncu som uz nedokazal hlavu ani vzpriamene udrzat. Bal som sa spat’, chodit’, Soférovat’.
Stacil by akykol'vek prudsi pohyb, napriklad zakopnutie o prah, napnutie bezpecnostného pasu v aute,
otocCenie v spanku — hlava by mi odkvéicla a v momente by som skoncil. Preseknutd miecha by znamenala
okamziti smrt. NavySe som stracal citlivost’ v kon€atinach. Dokazal som fungovat’ len na silnych liekoch
proti bolesti. Reumatoldgovia aj neurologovia tvrdili, Ze mi pomoze jedine operacia krénej chrbtice.

Oslovil som chirurgov na viacerych pracoviskach, vSade ma odmietli. Nevedel som, kam z konopi,
hladal som na internete, az som natrafil na MUDr. Petra Durného z Ruzomberka. Najprv sme si pisali,
potom telefonovali, napokon som k nemu prisiel na vySetrenie. On a jeho tim boli jedini, ktori si na operaciu
trafli. Upozornil ma vsak, ze pripadné komplikacie pri takomto operacnom vykone ohrozuju zivot. Bolo to
patdesiat na pitdesiat, ze mdzem ostat’ na stole. Lenze ja som uz tak trpel, Ze som si to ani neuvedomoval.
Suhlasil som, ind moZznost’ som nemal.*

STYRI SKRUTKY

Vézna nestabilita hornej krénej chrbtice sa da riesit’ jedine operacne. Tato operacia je ovel'a naro¢nejsia
nez stabilizacny zakrok v driekovej Casti. Lekar, ktory ju robi, musi byt skuseny a mat’ obrovsky cit pre
presnost. ,,U nasho pacienta sa postupne rozrusovalo kibové spojenie medzi prvym a druhym krénym
stavcom. Dosledkom bola progredujica nestabilita krénej chrbtice. Nemohol hybat’ hlavou a stracal citlivost’
v kon¢atinach. Okrem toho hrozilo, Ze aj pri beznom pohybe & pri pade uvolnené stavce prerusia predizena
miechu, Vv ktorej sa nachadzaju Zivotne dolezité centrd,” vysvetluje MUDr. Peter Durny, prednosta
Neurochirurgickej kliniky Ustrednej vojenskej nemocnice v Ruzomberku. To by znamenalo kompletné
a trvalé ochrnutie, alebo okamzitu smrt’ pacienta. Stavce Cl a C2 su ovela tenSie nez driekové, preto je
vel'mi naro¢né zaviest’ do nich fixa¢ny aparat. ,,Navyse, na vlozenie skrutiek do kosti anatomicky zmenenych
stavcov mame k dispozicii ve'mi maly priestor — kosteny mostik medzi miechou a vertebralnou artériou. To
je tepna, ktora zasobuje zadni cast’ mozgu. Ked sa prerusi, opdt ide pacientovi o zivot,” hovori
neurochirurg. Ukazuje skrutku — je priblizne taka ,,vel’ka“ ako samotna kost, cez ktori ma prejst’. Do stavcov
ich musel voperovat’ Styri a spojit’ ich titinovymi ty¢ami.

O -RAMENO

Klasicky chirurgicky zakrok na krénej chrbtici predstavuje vyrazny zasah do tela pacienta. Rez je dlhy,
devastuje svaly, sprevadza ho pooperacna bolest’, dlhodoba rekonvalescencia. Mini-invazivny postup je sice
chirurgicky a technologicky ovela narocnejsi, ale aj Setrnejsi. Niekol'’ko malych vstupnych bodov namiesto
dlhej reznej razy sa prejavi v tom, Ze pacient nestraca tol’ko krvi a neposkodzuju sa tak tkaniva ako pri
klasickej metode. Nemusi uzivat vysoké davky analgetik a moéze sa vratit do bezného zivota. Aby mohli
neurochirurgovia pracovat’ v miniprostredi, potrebuju kvalitné zobrazovacie vybavenie. ,,Do tela pacienta
vstupujeme cez vel'mi maly otvor, preto nase oci nahradzaju pristroje. Donedavna sme mali k dispozicii len
klasické C-rameno, teda rontgen, ktory vyhotovuje dvojrozmerné snimky. Teraz mame ako jediné pracovisko
na Slovensku O-rameno, ktoré pacienta skenuje trojrozmerne,” vysvetluje MUDr. Durny. Pristroj pripomina
pohyblivy posuvny kruh, chirurg vd’aka nemu presnejsie a bezpecnejsie vykona miniinvazivny zakrok, hoci
priamo do opera¢ného pol'a nevidi. Skenovanie prebieha len na zaciatku operacie, nie pocas celého zakroku
ako pri Standardnej dvojrozmernej technike. Operacny tim ani pacient nie su vystaveni sustavnému
rontgenovému ziareniu. O-rameno sa spaja s poc¢itaCovou navigaciou, ktora je vybavena kamerou. T4 snima
Specidlne inStrumenty, takZe operatér na monitore vidi, kde sa prave nachadzaju.

TITAN STVORKA

Brano si asi az tyzden po operacii jasne uvedomil, Ze mu i§lo o krk. Obrazne aj doslova. Bol stastny, ze
prezil a vyrazne sa mu zlepSila kvalita zivota. V ruzomberskej nemocnici odhadujt, Ze urobia tri — Styri
podobné operacie ro¢ne. Jeho ako prvého operovali metédou spinalnej navigacie. UZ po piatich diioch ho
pustili domov. So skrutkami, ktoré pevne drzia pokope kréné stavce. ,,Je to titan Stvorka, mam ich odfotené



v mobile aj v pocitaéi,” ukazuje réontgenovi snimku na displeji. Ranu po zakroku ma vzadu na krku. Je mala,
meria sotva Styri centimetre. ,,Chvilu trvalo, kym som sa postavil na nohy. Najprv mi vo vSetkom musela
pomahat’ manzelka a syn. Nasledovala rehabiliticia. Dva mesiace som nosil Specidlny golier, ktory mi
fixoval krénu chrbticu. Dnes si ho nasadzuje uz len do auta, ma strach, aby v pripade narazu k nieComu
nedoslo. ,, Hlavou moZem napravo aj nalavo otdcat’ asi na Styridsat’ percent a bolesti mi tplne zmizli,*
pochvaluje si. Vie, ze Sportovat’ nebude moct. ,,Ani plavat. S tym som sa uz davno zmieril. Ale som rad, ze
sa mozem bez strachu a bolesti vobec hybat’. Dal som si vystavit’ lekarsku spravu, ze mam v tele kov. Aby
som nepipal na bezpecnostnej kontrole, keby som nahodou cestoval lietadlom. Nikdy som este na dovolenku
s rodinou neletel, ale ktovie. Mozno ndm to konecnej vyjde.*

Eva Hrdinova, ¢asopis Novy Cas pre Zeny, Zivot s lupusom
Uverejnené: maj 2013

Zahadna diagnoza postihuje najmé mladé Zzeny.

Ked’ vase telo za¢ne napadat’ vlastné tkaniva, niet sa kam skryt. A nikdy neviete, kedy zautoc¢i. Takto sa citia
pacienti, ktori ziji s diagndzou lupus. Je to choroba, ktora ni¢i takmer vSetko, ¢o jej pride v tele do cesty.

Co je kruté, az 90 percent vietkych pacientov s lupusom tvoria Zeny v plodnom veku, najéastejsie sa
objavuje vo veku od 15 do 44 rokov.

Tato diagndza zostava stale aj pre lekarov zahadou. Nieco v tele sa pokazi a ono za¢ne bojovat’ samo proti
sebe. ,,Je to vel'mi nepredvidatel'né ochorenie, ktoré ma u kazdého pacienta Specificky priebeh, priznaky, ale
aj nasledky,” hovori profesor MUDr. Jozef Rovensky, predseda Slovenskej reumatologickej spolo¢nosti.
»Ked na vas utoci vas vlastny organizmus, nemate sa pred nim kam schovat’ a len vel'mi tazko sa da bojovat’
proti vlastnému telu.*

Dobr¢ a zI¢ dni

Drieme, potom uto¢i. U pacientov s lupusom sa striedaju dobré a zI¢é dni, kedy sa ich ochorenie zhorsi.
Vzplanutia ochorenia st Casto reakciou na bezné podnety, ktoré zdravy ¢lovek bez problémov zvladne, na
stres, virdzy, fyzicki namahu ¢i tazku stravu. ,,Kazdé vzplanutie moze znamenat vaznu komplikaciu,
dokonca az ohrozenie ich Zzivota,” upozorituje MUDr. Jozef Luka¢, primar oddelenia systémovych ochoreni
v NURCH Piestany. V niektorych pripadoch lupus drieme v tele aj niekol’ko mesiacov ¢&i rokov. Zial, len
uplne vynimoc¢ne sa stane, ze by zadriemal natrvalo.

Petra (46): Boli ma kazdy kasok tela

U Petry sa lupus zobudil v puberte, kedy prezivala rodinna traumu, bolestivy rozvod rodi¢ov. Ma tazko
postihnuté kiby, kozu, ktora pripomina psoriazu, zasiahnuté su aj obli¢ky, ktoré s uz nezvratne pokazené.
V skrini méa vzdy naraz viacero oblecenia vo velkosti 36 az 44. Jej telo sa totiz nekontrolovatelne meni. Raz
chudne, inokedy sa zvacsi. To je vSak to najmenej, ¢o v stvislosti so svojou chorobou musi riesit’. ,, St
chvile, kedy ma boli kazdy kasok tela, kedy nie som schopna zist’ po schodoch, a s dni, kedy by nik ani
netusil, ze mi nieco je,” rozprava o svojej chorobe Petra. Obcas zaziva dni, kedy nie je schopnd udrzat
v rukéch Salku s kdvou ¢i si stisnut’ ruku pri pozdrave. Chodi eSte do préce, ale nikdy nevie, ¢i to zvladne aj
na buduci tyzden. Najhorsie je totiz vysvetlovat’ $¢fom, Ze je tazko chora, vyzera totiz vel'mi dobre, a tak
I'udia v okoli maju tendenciu povazovat’ ju za hypochondra.

Velky imitator

Lupus si vie stelom poriadne zazartovat’, aj preto sa nazyva velky imitator. Dokaze totiz dokonale
imitovat’ rozlicné ochorenia a maximalne st'azit’ lekarom diagnostiku. Postihuje stcasne rdzne organy
a systémy v organizme, napada kiby, svaly, o¢i, mozog (migrény, epilepsie, psychické poruchy), zaladok
(zaldocné vredy), hrubé ¢revo, oblicky (ak sa neskoro zachyti, moze prist’ k ich zlyhaniu), srdce a pl'ica.
Aké ma priznaky

U kazdého pacienta sa moézu vyrazne lisit, niekedy sa vyskytujii sucasne arézne sa menia. Medzi
najcastejiie, ktoré postihuji vacsinu pacientov, patria: vyrazna tnava, bolest’ kibov, najmi na rukich
a chodidlach, kozné vyrazky, typicka je vyrazka v tvare motyl'a, ktora sa objavuje na koreni nosa a na licach,
artritida, problémy s oblickami...

Ochorenie v stredoveku dostalo svoje latinské pomenovanie podla vlka — lupus. Chori mali na kozi rany ako
od vi¢ieho uhryznutia.
Radi pani Zuzana: Nevzdavajte to

,»Ju pripady, kedy sa pacientky rozhodli vysadit’ lieky alebo si svojvol'ne prisposobili liecbu, ¢o viedlo
k vaznemu zhorSeniu ich zdravotného stavu, dokonca az k timrtiu,” hovori Zuzana Piontekova, predsednicka
pacientskej organizacie Liga proti reumatizmu — Klub Motylik. ,,JJe to ochorenie, ktorému sa neradno
vzpierat. Napriek tomu, Ze pacientky Casto bojuju s velkym nepochopenim okolia, je dolezité poctuvat’ svoj



organizmus ariadit’ sa signalmi, ktoré vysiela. Netreba sa prepinat’ preto, aby ste ulahodili svojmu
nadriadenému. Neprestante brat’ lieky, pretoze od nich priberate. Ked je telo unavené, doprajte mu
odpocinok. Ked’ vam vypadaju vlasy, nevzdavajte to. Vedzte, Ze narasti nové. A ak si s nie¢im neviete rady,
obratte sa na svojho lekara alebo na svoje spolupacientky z Klubu Motylik, ktoré vam rady pomoézu
prekonat’ tazké obdobia.*
Nédej? Biologicka liecba

Hoci sa lupus neda vyliecit,, lekari dokazu prejavy choroby aspon stlmit’ a oddialit’ poskodenie. Liecba
patri do rik odbornika na autoimunitné ochorenia, obycajne reumatoldga, Casto si vyzaduje aj spolupracu
nefroldga, internistu ¢i plucneho lekara. Medzi lieky, ktoré tvoria Standardnt liecbu systémového lupusu,
patria kortikosteroidy, antimalarikd, ale aj cytostatika. NajnovSou moznostou lieCby systémového lupusu,
ktora je dostupna uz aj pre pacientov na Slovensku, je cielend biologicka liecba. Vhodnost’ podania licku
musia posudit’ reumatolégovia na vybranych pracoviskach a musi ju odobrit’ aj revizny lekar.

Lenka KriStofova, dennik Pravda, priloha Biologicka liecba, Mediaplanet, Cielena terapia ma
pre pacientov so SLE vel’ky vyznam, 6.12.2013

Systémovy lupus erythematosus (SLE) je zavazné ochorenie, ktoré¢ je do velkej miery nepredvidatelné.
O rizikach ochorenia a najnovSom sposobe lie¢by hovorime s prof. MUDr. Jozefom Rovenskym, DrSc.,
FRCP z Narodného tstavu reumatickych chordéb v Piest'anoch.

Aky typ ochorenia je systémovy lupus?

Systémovy lupus erythematosus patri medzi autoimunitné ochorenia. Znamena to, Zze si pri nom
organizmus vytvara protilatky proti zlozkam vlastného tela. Postihnuté mozu byt vsetky organy — srdce,
pluca, centralna nervova sustava, oblicky, koza, pohybovy aparat, ale i zmyslové organy.

Ako sa liecba SLE zmenila za ostatné roky?

Nové lieCebné postupy zvySuju efektivnost’ terapie, znizuju aktivitu a riziko vzplanutia choroby. Aj pri
SLE sa v poslednom obdobi liecba zameriava na teréovu terapiu.

V ¢om spociva hlavny prinos cielenej, resp. biologickej terapie?

Pri biologickej lieCbe sa postupne znizuje aktivita zapalového procesu. Nedochadza k relapsom, ktoré st
Vv priebehu SLE vel'mi vazne a vyrazne zhorsuju funkciu vnutornych organov. Stcasne pozorujeme zniZenie
frekvencie sekundarnych infektov, ktoré pri SLE byvaju takisto zavazné. Dal$im prinosom je, Ze u mnohych
pacientov podanie biologickej lie¢by umoznuje znizit' davky kortikosteroidov. Tie st sice pre liecbu SLE
nevyhnutné, ale maji vela vedlajSich Gc¢inkov, hlavne pri dlhodobom uzivani. V neposlednom rade ma
biologicka liecba SLE pozitivny vplyv na tnavu. Takmer vSetkych pacientov so SLE trapi nesmierna tinava,
ktort sa nam v minulosti nedarilo ovplyvnit. So zavedenim biologickej liecby sa ndm to kone¢ne podarilo.
Nové lieCebné postupy zvysuju efektivnost’ terapie, znizuju aktivitu a riziko vzplanutia choroby. Na zaklade
akych kritérii sa biologicka liecba predpisuje pacientom?

Indikuje sa ako pridavna liecba u pacientov so SLE, uktorych napriek Standardnej lieCbe pretrvava
vysoka klinicka aktivita a autoprotilatkova aktivita ochorenia.

Pribeh pacientky Jany
Akym spdsobom sa VaSe ochorenie lie¢ilo?

Liecila som sa kortikoidmi, antimalarikami, imunosupresivami, cytostatikami a infuziami. Lupus si dal
jedenast’ rokov pokoj. Opat’ som mohla fungovat’ takmer ako zdravy ¢lovek, mohla som pracovat. Pred
dvoma rokmi sa vSak ochorenie znovu ozvalo. Pridali sa d’alSie problémy — herpes na tvari, na oku, absces na
bruchu, bolestivé zapalové loziska v tstach, rdzne kvasinkové infekcie, prisla som o takmer vSetky vlasy.
Ochorenie bolo opit’ plné sily a doterajsia liecba nezaberala.

Pomohol vam prechod na biologicku liecbu?

Na prvu infuziu biologickej liecby ma museli priviezt’ na kolieskovom kresle. Liecba nepomohla hned’, ale
postupne. Pomaly mi zacalo chutit’ jest’, nepotrebovala som uz tol'ko spat, skvrny na kozi bledli a zapal
v krvi klesol. Po pétnastej infuzii sa citim ovel’a lepSie a mohli mi znizit’ davky kortikoidov a imunosupresiv.
Opit’ sa vladzem postarat’ o seba, dom, zdhradku a kvety, 0 manzela aj macku. S lupusom budem zit" aj
nad’alej, ale vd’aka biologickej liecbe sa snad’ bude drzat’ v pozadi.

Pacientka so SLE: Ak mate obavy, o d’alej, pridajte sa k nam
Co je pre pacientov so SLE z fyzického ¢&i psychického hladiska na ochoreni najtazsie?

V prvom rade je to stanovenie jemu neznamej diagndzy. Pacient nevie, kedy a kam lupus znova zautoci.
Po fyzickej stranke je najhorsSie to, Ze ¢lovek nevie, aky bude jeho den, aka bolest’ alebo unava ho bude
obmedzovat. To posobi aj na pacientovu psychiku. Je tazké sa vyrovnat’ s tym, Ze zivot prindSa rdzne
obmedzenia, ako st bolesti kibov, svalov ¢i celkova nevladnost'.



Vytesni ochorenia pacientov do izolacie?

Casto sa citime vel'mi zle, sme extrémne unaveni, ¢o na I'udi poOsobi, Ze sme neochotni. Zamestnavatelia
maju obavy zamestnat' chorych l'udi. Pacienti svoje ochorenie Casto zatajuju, boja Sa 0 svoju pracovnu
poziciu. Pretoze sa neSetria a pracuji s plnym nasadenim, neskor sa to moze odzrkadlit na zhorSeni
zdravotného stavu.

V ¢om modzu pacientom a pacientkam so SLE pomoct rodinni prislusnici alebo napriklad zamestnavatel'?

Rodina by mala poznat’ podstatu tejto choroby, byt’ pre pacienta oporou po vietkych strankach. Clovek
S lupusom moze byt plnohodnotnym pracovnikom, len treba brat’ ohl'ad nato, ze niektoré dni mézu byt pre
neho horsie. Vtedy treba mat’ porozumenie.

Pacientom pomaha ,,vyjst’ z tiefia Liga proti reumatizmu — Klub Motylik. Co vam stretnutia davaji a ¢o by
ste odkazali pacientom s tymto ochorenim?

LCudia s tymto ochorenim sa v Klube Motylik dozvedia, ze ,,v tom* nie su sami, ze sa maju s kym podelit’
0 svoje starosti, obavy a skusenosti. Ak mate problémy ¢o d’alej, pridajte sa k nam! Pacienti, ktori sa naucili
S lupusom zit, vas upozornia na chyby, ktoré oni spravili, ale vy ich uz opakovat nemusite. Nikdy sa
nevzdavajte!

Drahomira Moretova, ¢asopis Revue Piest’any, Zivotné jubileum profesora Rovenského
Uverejnené: jar 2013

Zivotné jubileum profesora Jozefa Rovenského
Od roku 1990 je riaditelom Narodného ustavu reumatickych chorob v Piestanoch. V maji 2010 sa stal
hlavnym odbornikom Ministerstva zdravotnictva SR pre reumatologiu. Tejto vede zasvitil svoj Zivot.
Profesor MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP.

Narodil sa pred 70. rokmi v Humennom. Po skonéeni Lekarskej fakulty Masarykovej univerzity v Brne
pracoval tri roky na internom oddeleni banskobystrickej nemocnice. Ked'ze ho zaujimala veda, ale aj pacient,
s radostou prijal v roku 1969 pozvanie profesora Sit'aja, nestora slovenskej reumatologie, do vtedajSieho
Vyskumného ustavu reumatickych chordb v Piestanoch. Urobil si atestdciu z reumatoldgie, ktora ho
sprevadzala napokon celym zivotom. Odborné znalosti si rozsiril aj pocas Studijného pobytu na
Reumatologickej klinike v Manchestri. Od roku 1979 viedol Oddelenie balneologie vo VURCH
v Piestanoch. Tunajsie posobenie prerusil na 4 roky riadenim Biologického odboru v Statnom tstave pre
kontrolu lie¢iv v Bratislave. V roku 1990 sa vracia, pretoze bol menovany za riaditela VURCH
Vv Piestanoch, neskor premenovaného na Narodny ustav reumatickych chorob (NURCH). Tuto funkciu
vykondva dodnes. Medzitym stihol obh4jit’ doktorskll dizertacnii pracu na Lekarskej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave (1991), bol menovany za univerzitného profesora pre vnutorné choroby na svojej
alma mater (LF Masarykovej univerzity v Brne — 1995).

Popri naroénej praci riadenia NURCH nezanedbava ani vedecko-vyskumnua &innost, podiela sa na
realizicii narodnych a medzinrodnych projektov. Profesor Rovensky a jeho tym v NURCH maju velka
zasluhu na zavedeni biologickej terapie, najmé pri reumatoidne;j artritide a na rozvoji reumatoldgie vobec. Aj
vd’aka budovaniu registra biologickej lieCby a prezentacii vysledkov na medzinarodnych konferenciach
a kongresoch ziskali pieStanski reumatologovia medzinarodny kredit.

Velmi vyznamna je ipublikaéna Cinnost’ jubilanta. Profesor Rovensky je autorom a spoluautorom
viacerych monografii v odbore reumatologie. Je to napriklad Klinicka reumatologia (odbornici ju radia
k spickovym svetovym monografiam), Reumatologia v tedrii a praxi, Ilustrovany imunologicky slovnik (je
povazovany v europskom meradle za ojedinelé encyklopedické dielo) a mnohé d’alsie. Okrem toho autor je
¢lenom viacerych redakénych rad, napriklad ¢asopisu Rheumatologia, Ceska revmatologie, Alergologia
a klinickd imunolodgia ¢i Clinical and Experimental Rheumatology.

Je potesitelné, ze takyto odbornik venuje Cas aj vzdeldvaniu mladej generdcie — uspesne priviedol
k obhajobe 21 doktorandov.

Je vedtcim Kliniky reumatoldgie Slovenskej zdravotnickej univerzity i ¢lenom akademického senatu
Univerzity sv. Cyrila a Metoda na Institite fyzioterapie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie v Trnave. Tiez
je ¢lenom Slovenskej akadémie vied v Molekularno-medicinskom centre SAV, predsedom Slovenskej
reumatologickej spolo¢nosti, ¢lenom Prezidia Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, drzitelom Zlatej medaily
Slovenskej lekarskej spolocnosti, ma post prezidenta Slovenskej imunologickej spolocnosti, je Cestnym
¢lenom Slovenskej ortopedickej spolo¢nosti, Ceskej reumatologickej spoloénosti i Ceskej imunologickej
spolocnosti. Pri tomto vymenuavani aktivit sa tla¢i otazka, ako to mdze vsetko stihat’.

Napriek svojim impozantnym vysledkom vo vede zostava profesor Rovensky skromny a tvrdi, Ze na
vsetkych uspechoch maju zasluhu aj jeho ucitelia a kolegovia.



Vysledky KROK 2013

a) PRINT

1. miesto: Dagmar Baluchova, ¢asopis Mama a ja

miesto: Kornel Duffek, ¢asopis REVUE Pie§tany

miesto: Adriana Fabryova, ¢asopis Zdravie

miesto: Eva Hrdinov4, ¢asopis Novy Cas pre Zzeny

miesto: Lenka KriStofova, dennik Pravda, priloha Biologicka lie¢ba, Mediaplanet, Cielena terapia

a bk~ owbd

ma pre pacientov so SLE velky vyznam
6. miesto: Drahomira Moretova, ¢asopis REVUE Piestany

b) ROZHLAS

1. miesto: Janka Bleyova, Braio Kos$ecky, SRo, No¢na pyramida - zdravotnicka

Janka Bleyova, Michal Novak, Igor Haraj, SRo, Regina BA Relacia Radiobudik+ pozvanie -
2. miesto: Iveta PospiSilova, RTVS, SRo Regina Bratislava
3. miesto: Iveta Vaculova, SRo, Regina KE,

3a Vaculova, Katarina Palkova, Reumatici Kosice

3b Vaculova, J. Dobsovi¢ova Cerndkova, predsednicka Ligy

3¢ Vaculova, Daniela Fényesova, Kde bolelo, tam bolelo...

3d Vaculova, Emilia Filova, Reuma Puchov

¢) TELEVIZIA

1. miesto: Vladislava Plan¢ikova — reZisérka, Maria Snircova — dramaturgicka, RTVS,
Reuma a Kibik a Zakerny lupus, z cyklu relacii CESTA
2. miesto: Karin Majtanova, Andrea Chabronova, RTVS, Damsky klub,
Host: Doc. MUDIT. Jozef Lukaé, SIORGENOV SYNDROM, STV
3. miesto: Michal Slani¢ka, RTVS, On air, reportaz z KROK 2012
miesto: Iveta GomboSova, Spravy RTVS, reportaz Lupus ma na svete 5 milionov I'udi
5. miesto: Jana Pifﬂové—gpankové, Robert Valovi¢, RTVS, Ambulancia, MUDr. E. Duri$ova,

ZatoCte s osteopordzou, skor nez vas zlomi, 12.11.2013
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