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Uvodnik

Preéo sa (ne)stat’ ¢lenom Ligy?

Mila nasa oslavenkyria, 25 rocna Liga proti reumatizmu,
dovol aby som Ti popriala vela spokojnych clenov, dost’ tych aktiv-
nych a obetavych nadsencov, ktori nevdhaju svoj volny cas venovat’
pomoci inym a napriek vietkému, maju stdle ti aZasnu schopnost’
generovat’ dobro.

Nech mas vzdy dost’ usmiatych fudi na svojich podujatiach, ci
uZ v miestnych pobockdch alebo v kluboch, kde sa dobrd ndlada
a spolupatricnost’ daju krdjat’ a natierat’ na chlebik.

Od roku 1990 preslo Tvojimi branami vySe 6-tisic clenov. Poskytla
si pomoc a nadej tym, ktori ju potrebovali, kratsiu & dlhSiu dobu
pobudli, nacerpadli sily i informdcie, ako sa s tazkym a bofavym
ochorenim naucit’ Zit’

Velka vdaka patri tym, ktori stdli pri zrode a prvych krokoch toh-
to pacientskeho zdruZenia. No aj vSetkym tym, ktori Ti ponukli
pomocnt ruku ci ind podporu, aby si mohla dospiet’ a vyrdst’ do
dnesnej krasy. Vsetko toto mapuje prdve sa rodiaci zbornik s nd-
zvom ,,25 rokov Ligy proti reumatizmu na Slovensku®. Jeho uvede-
nie do Zivota planujeme v oktébri na podujatiach SDR.

Poznas mnoho fudskych osudov, boli popisané pribehy, aby pomohli
inym zvladnut’ s reumou dni v§edné i vynimocné. Prisli nové moz-
nosti liecby a s tym aj zmena potrieb pacientov. Kedysi potrebovali
viac odstrariovat’ bariéry, dnes chcti byt’ na nerozoznanie od zdra-
vych. Chcu Studovat, pracovat, cestovat, zakladat’ si rodiny, byt’
Stastni — ¢i uZ su to ti najmensi, dospeldci alebo seniori. Aj v tomto
nam pomahas. UCiS nds ako si mdme pestovat’ zdravy Zivotny Styl
a manazovat’ vlastné ochorenie. Mnohi sme Ti za to povdacni.

Liga proti reumatizmu, si tu uz 25 rokov. To sa nepodari len
tak! VZdy — v kaZzdom dase i necase sa musi ndjst’ dost’ entuziaz-
mom naplnenych jednotlivcov, aby ti ,,spolocni kdru® potiahli dale;.
V ostatnom case mas velmi vela ,tichych pozorovatelov®. Aj oni
Ta potrebujii. Neuvedomuijui si, Ze keby sa stali Tvojimi clenmi, bol
by to od nich velmi pekny prejav solidarity a najkrajsia gratuldcia
k vyrociu.

MozZeme si len domysliet’ nazor ,,mlciacej vdcsSiny a dedukovat’

¢o si myslia o pacientskej organizdcii, akou je napr. Liga proti
reumatizmu na Slovensku. Ci to ma este v dnesnej upondhlanej
a pretechnizovanej dobe zmysel. Ci vedia, preco by sa pacienti
s artritidou, bechterevom, lupusom,... mali stat’ jej clenmi. Ci si uve-
domuji aj svoj podiellnepodiel v tomto stikoli. Pre mnohych to este
stdle zmysel ma.

Keby sa kazdy pacient, alebo jeho pribuzny stal Tvojim clenom
a symbolickym prispevkom podporil Ligu, mali by sme silnejsi hlas
a potencidl dokdzat’ viac. Ved' najnovsie Statistiky alarmujico
kricia, Ze na Slovensku je az 50-tisic pacientov s reumatizmom.
Starime sa spoloche sti¢astou motora, ktory postiva Ligu proti reuma-
tizmu na Slovensku dopredu. Bude to pekny darcek pre oslavenkyriu.

Jana Dob$oviéova Cernakova,
predsedni¢ka LPRe SR

;Haéa ciele:

Uvodnik/Spravy LPRe SR

Zlepsovat Zivot pacientom s reumatickym ochorenim,
pmﬁvaflm informacie nielen ohladom ochorenia, ale
ponikame aj socialne a psychologicke puradenﬁtw.
SnaZime sa ich sprevadzat naroénym Zivotnym
obdobim, vzdelavat' v réznych oblastiach, informovat
o zmenach v legislative, novinkach v medicine a vo
wyskume reumatickych chordb.
rame mienky na a
Wpawﬁw dguhdmumliczﬂvm
a svojpomoci.

vanie aktivnych
adovani zdruZenia

Co sme dosiahli:
Wybudowali sre sief 16 organizadnych jednotiek, 2 toho 14 rmeesinych pobotiek
a2 Specializovand kuby s celoploEnou pAsobnostou:

T E;!:tullﬁ %_ﬂﬁll

Pravideing organizujams

motvatno-vedelévacie kurzy pre lidrov a dobrovolnikov LPRa SR, kakdorodne

- a séniu prednddkovych semnaroy pre hospitalizovanych pacientoy
Plestany.

W sepbemibi 2014 sme otvorili Centrum socidin

calosiovenska | regiondine DRANAD.
LPRe 5R je Elenom riznych ndrodnych | medzindrodnych organizécil
podobniéhe zamerania,

Trochu Statistiky:

LPRe SR svojou systemalickou innostou a osvetou oslovuje
cca 50-tisic pacientov s reumatickymi chorobamiv SR.

Ma pribliZne 1 200 aktivnych Elenov, za 25 rokov to bolo calkovo
5000 — G000 aktiviych Elenov. Aktudine v LPRe SR pdsobi 120
dobrovolnikov, za 25 rokov ich bolo wySe 250,

Vydali sme celkovo 12 pdvodnjch
publikcii z oho Kb Kibik 8).

Minuly rok pri prilectitosti SDRANAD
bolo uverejnenych viac ako 40

medigingch vislupo.
LPRa SR byva priememe 10-krit rofne
spomaenuta v mienketvernych

lelevizideh.
Od r. 2000 mapujeme a archivujeme
55745, mogre 3 s //{ KROK
Vipdali sme 2 nich ul 3 zbomiky KROK.

Wimaji 2015 sazatal ul 7. rotnik unikatne) novindrske satade KROK.

W C5-PP ame dolaraz poskytll sludby priblizne 180 kiientom. Miesine pobolky
ﬂmubmnbdﬂmﬂuhuwﬂmmﬁmﬂﬂﬁmﬂmmiﬂ“zm
zikladne LPRe 5

Klub Klbik od r. 159& zorganizoval 19 rekondicno-inlegraénych pabytov pre
miladSiv generdciu reumaticov, pre cca 750 Gfastnikov. Vdaka
madermym medicinskym matddam a socidinej lerapi e miadsia genardcia
reumatikov emancipovand, zdravo sebavedomd a lakmer na nerozoonania od
svajich zdravich rovesnikow (Studujo, pracujd, cestujl po svete a zakladajl si
wlastng rodiny]), Goeite pre 20 rokemi neboio celkorm Samoznejrmé.

‘RE
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Spravy z centraly LPRe SR

Zo sekretariatu

Strankové hodiny na Sekretariate LPRe SR

.
LA FRAET
LR TFRTH]
A RLOATE SRR

Stvrtok: od 09.00 — 14.00 h

Kontakty:

Sekretariat LPRe SR,

Nabrezie Ivana Krasku 4, 921 01 PieStany
tel.: 0915 849 786

e-mail:

liga@mojareuma.sk,
sekretariat@mojareuma.sk,

Najdete nas na 1. poschodi v administra-
tivnej éasti budovy NURCH &. dveri 109
Viac na: www.mojareuma.sk

a www.nurch.sk/pacienti/pacient-
ske-organizacie/

Clensky prispevok aj v roku 2015

je5,- EUR
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LPRe SR, miestne pobocky

a Klub Motylik:

Cislo uétu: 62336212/0200

IBAN kéd:

SK49 0200 0000 0000 6233 6212
SWIFT kéd: SUBASKBX

Variabilny symbol na rok 2015: 2015

Sprava pre adresata:
KM/ MP..... meno a priezvisko

Suma: 5,00 EUR plus poplatok do kon-
krétnej MP, email: mesto@mojareuma.sk
konzultujte s predsedom MP.

OZNAM o elektronickej prihlaske

Predstavujeme Vam novu moznost pri-
hldsenia sa za ¢lena Ligy proti reumatiz-
mu SR pomocou ELEKTRONICKEHO
FORMULARA PRIHLASKY

Kazdy kto elektronicku prihlasku vyplni
dostane oznam, Ze sa prihlasil a bude
mu zaslana automaticka pripomienka,
aby uhradil prislusny clensky prispevok.
Nasledne Vam posleme Clensky preukaz
LPRe SR.

Vyhladajte si na webe a kliknite na:
http://prihlaska.mojareuma.sk/

Druhym (stale platnym) spOsobom je
vyplnenie predpisaného formulara pri-
hlasky, ktory vlastnoruéne podpiSete a
odoSlete na adresu sekretariatu LPRe
SR. Nasledne Vam poSleme ¢lensky pre-
ukaz LPRe SR.

PrihldSku najdete na www.mojareuma.sk

PRIHLASKA

Ly prat Tt erm A Shwiriky

Registrowal’ = do ™
eanlmbing LFfe 3R -
Pabodks

TRul, mena, preremks *

ey (ubca, £ dom, PSE, mesto)

efifnpch pobry, benaficil, bheha

LPRe - Klub Kibik,

Cislo Gétu: 1897835356/0200

IBAN kod:

SK62 0200 0000 0018 9783 5356
SWIFT kéd: SUBASKBX

Variabilny symbol na rok 2015: 2015

Sprava pre adresata:
KK meno a priezvisko

Suma: 5,00 plus 2,60 = 7,60 EUR

LPRe SR

e ok s s et ad
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Spravy z centraly LPRe SR

IX. valné zhromazdenie LPRe SR

Valné zhromazdenie LPRe SR sa konalo
23. maja 2015 v Piedtanoch. Zasadnutie
otvorila Mgr. Jana Dob3ovitova Cernako-
véa a pokracovala Darina Kostikov4, ktora
predniesla program, ktory bol delegatmi
jednohlasne schvaleny.

V Uvode odzneli slavnostné prihovory.
Najskér prehovoril k uéastnikom &est-
ny predseda LPRe SR Prof. MUDr.
Jozef Rovensky, DrSc., FRCP. Vo svo-
jom slavnostnom prihovore zdoéraznil
vyznam a histériu Specializovaného pa-
cientskeho OZ LPRe SR. Podakoval sa
vSetkym, ktori prispeli k uspesnej €innosti
Ligy. Zvlast vyjadril uznanie terajSej pred-
sednigke Jane Dob3ovitovej Cernakovej
a podpredsednicke Katke Barancikovej za
ich zasluznu a uzito€nu pracu v prospech
Ligy a pacientov s reumatickym ochorenim.

Pozdravnym listom sa ucastnikom
sprostredkovane prihovorila p. Anna Ly-
gia Puéekova, ktora sa VZ nemohla zu-
Castnit. Oni jej poslali gratulaciu k Zivotné-
mu jubileu a dakovny list.

Predsednicka vLPRe SR Mgr. Jana
Dobsoviéova Cernadkova pripomenula
pritomnym, Ze rok 2015 sa v aktivitdch a

¢innosti nesie v znameni 25. vyroCia za-
loZenia LPRe na Slovensku. Predstavila
tiez prezentaciou z fotografii najvyznam-
nejSie pociny Ligy a zvlast upozornila
na novy poster ,25 rokov &innosti LPRe
SR, ktory bol vyrobeny pre priblizenie
a zviditelnenie tohto vyro€ia na poduja-
tiach LPRe SR. VZ schvalilo zmenu sta-
nov. Schvalené Stanovy LPRe SR vam
predstavujeme v IB 1/2015 v plnom zneni.

Na prvom zasadnuti novozvoleného Pred-
sednictva a Reviznej komisie po Valnom
zhromazdeni LPRe SR, Jana Dob3ovico-
va Cernakova privitala vetkych pritom-
nych a zablahoZelala kolegom k zvoleniu.
Podakovala ¢lenom predsednictva, ktori
pokraCuju v praci v prospech LPRe SR
za doterajSie pracovné nasadenie. ZvIast
srdeCne privitala novozvolenych ¢lenov
Predsednictva a RK a podakovala im za
ochotu kandidovat a svojou dobrovolnic-
kou €innostou pomahat LPRe SR vo vo-
lebnom obdobi 2015 — 2018. Predniesla
planovany program, ktory bol odsuhlase-
ny vSetkymi pritomnymi. Do Predsednic-
tva LPRe SR boli zvoleni:

Mgr. Jana Dobsovi¢ové Cernédkovd
— predsedni¢ka LPRe SR

Mgr. Katarina Barancikova
— podpredsedni¢ka LPRe SR

Darina Kostikova
— tajomnic¢ka LPRe SR a predsednicka
Komisie pre styk s MP a verejnostou

Ing. Anna Jursikova
— hospodarka LPRe SR

Ing. Petra Bednarova
— predsednic¢ka Komisie pre medzinarod-

nu spolupracu s EULAR PARE

Ing. Mdria Bénova
— predsednicka Ekonomickej komisie

Mgr. Martina Bénova
— predsednicka Socialno-pravnej komisie
LPRe SR

Mgr. Be. Lucia Slejzakova
PhDr. Helena Pytlikova
Daniela Mikulova

Peter Galko

Nové predsednictvo LPReSR

Clenky Reviznej komisie LPRe SR:

1. AlZbeta Kabdtova
1. Ing. Daniela Mikolasova, predsednicka RK

3. Ing. Elena Spodniakova
Na zaver predsednic¢ka LPRe SR poda-
kovala a popriala kolegom — ¢lenom Pred-
sednictva a RK LPRe SR vela uspechov
v dalej Cinnosti, vela zdravia a Stastnu
cestu domov.

-red-



Spravy z centraly LPRe SR

STA N OV Y Ligy proti reumatizmu na Slovensku

. I cast’
ZAKLADNE USTANOVENIA

Clanok 1
Nazov, sidlo, postavenie a izemna pésobnost’
obéianskeho zdruzenia

1. Nazov obcianskeho zdruzenia: Liga proti reumatizmu na Slovensku
2. Oficidlna skratka nazvu: LPRe SR

3. Nazov obcianskeho zdruzenia v anglickom jazyku: League Agains Reu-
matism in Slovakia

4. Sidlo: Nabrezie Ivana Krasku 4, 921 01 PieStany

5. Pésobnost: celoslovenska

6.LPRe SR je zaloZzena na dobu neurciti. Datum registracie na MV SR

a datum vzniku: 22.10.1990.

7. Pravna forma: Obcianske zdruzenie podla zakona ¢. 83/1990 Zb.

0 zdruzovani ob&anov.

8. Liga proti reumatizmu na Slovensku (dalej len LPRe SR) je samostatnou
pravnickou osobou spdsobilou nadobudat prava a zavazovat sa v majetko-
vych veciach.

Clanok 2
Poslanie a ulohy obcianskeho zdruzenia

Reumatické choroby su zavaznym socialno-ekonomickym problémom lud-
stva. V pric¢inach pracovnej neschopnosti a invalidity su medzi ostatnymi
skupinami chordb na jednom z prvych miest. Tieto skuto&nosti nastoluju
potrebu aktivnej starostlivosti, ochrannych opatreni a pomoci zo strany
vSetkych bez rozdielu narodnosti, nabozenstva, profesie a spolo¢enského
postavenia.

1. Poslanim LPRe SR je chranit’ prava, obhajovat’ a presadzovat zaujmy
a potreby ludi s reumatickym ochorenim, ktori su zdravotne postihnuti
a socialne znevyhodneni, a to ako v oblasti socialnej, zdravotnej, vzdelava-
cej, pracovnej, kultirnej aj spolocenskej.

2.LPRe SR je dobrovolné, nezavislé, neprofesionalne, charitativne, pa-

cientske zdruzenie zdruzujuce svojich ¢lenov, ktori sa chcu, vedia a mézu

podielat na napifiani ciela, poslania a tloh LPRe SR. Hlavnym cielom

LPRe SR je aktivne prispievat’ ku skvalitneniu komplexnej starostlivosti o

fudi s reumatickymi chorobami, podporovat prevenciu a ochranu zdravia.

3. Formy naplifiania poslania LPRe SR:

3.1 predkladanie, pripomienkovanie a presadzovanie legislativnych
navrhov na zmiernenie nasledkov zdravotného postihnutia,

3.2 poskytovanie socialneho poradenstva prvého kontaktu a sluzieb
psycholdga, vykonavaného v sulade so vSeobecne zavaznymi
pravnymi predpismi, ako pre pacientov trpiacich reumatickym
ochorenim, tak aj ich rodinnym prislusnikom

3.3 vydavanie Casopisu Informacny bulletin LPRe SR a rozsirovanie
informacnych a edukacnych materialov, vydavanie periodickych
a neperiodickych publikacii s reumatologickou tematikou,

3.4 organizovanie vzdelavacich a informaénych podujati v zaujme
skvalitnenia preventivnej, zdravotnej a socialnej starostlivosti,

3.5 vzdelavanie pacientov, zdravotne postihnutych
a socialne znevyhodnenych,

3.6 informovanie pacientov s reumatickymi chorobami o moznostiach
lieCby a rehabilitacie v zaujme udrzania pohybovej schopnosti
a sebaobsluhy,

3.7 oboznamovanie verejnosti s reumatickymi chorobami a informovanie
o prevencii reumatickych choréb,

3.8 metodicka, organiza¢na a poradenska pomoc ¢lenom LPRe SR,

3.9 podporovanie realizacie humanitnych projektov, propagovanie
poduijati,

3.10 organizovanie rekondi¢no-integracnych pobytov pre pacientov
s reumatickym ochorenim, ich opatrovatelov a rodinnych prislusnikov,

3.11 ¢lenstvo v narodnych a medzinarodnych organizaciach a aktivna
spolupraca s organizaciami obdobného zamerania a poslania doma
i v zahranici,

3.12 ziskavanie finanénej podpory z verejnych a sukromnych zdrojov,

3.13 ziskavanie dobrovolnikov na rézne podujatia z radov lekarskych
a inych profesii, z radov pacientov, ich pribuznych, znamych
a ostatnej verejnosti,

3.14 udelovanie pocty za mimoriadne zasluhy o rozvoj LPRe SR.

L cast’
CLENSTVO

Clanok 3
Vznik a zanik ¢lenstva

1.Clenomsamézestatfyzickdosobaalebopravnickéosoba, ktorasastotoZfiuje
s ciefmi LPRe SR a chce sa podielat’ na jej €innosti. Za ¢lena — pravnicku
osobu — kona jej Statutarny organ.
2. Clenom sa nemédZe stat osoba:
. ktora bola za posledné dva roky vyli¢ena z LPRe SR,
. ktora vykonavala za posledné dva roky €innost v rozpore s poslanim a

ciefmi LPRe SR a/alebo ¢innost' poskodzujicu dobré meno LPRe SR.
3. Clenstvo je dobrovolng, vznika diiom prijatia
a)  pisomnej prihlasky
b)  on-line prihlasky
a zaplatenim ¢lenského prispevku na prislusny kalendarny rok.
4. Formular pisomnej prihlasky je dostupny aj na: http:/mojareuma.sk/pod-
porte-nas/clenstvo.html. Vyplneny predpisany formular prihlasky zaujemca
o €lenstvo vlastnoruéne podpiSe (za dieta do 18 r. tak urobi jeho zakonny
zastupca) a odoSle na adresu sekretariatu LPRe SR, resp. prisluSnej miest-
nej pobocky alebo klubu.
5. On-line prihlaska je dostupna na: www.mojareuma.sk, resp. na web stran-
kach miestnych pobociek alebo klubov.
6. Pisomnou alebo elektronickou prihlaSkou zaujemca o Clenstvo dava vy-
slovny suhlas so spracovavanim osobnych Udajov v zmysle § 11 zakona
€. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych udajov v zneni neskorSich zmien a
doplnkov (dialej len ,zakon o OOU*).
7. LPRe SR vyuziva takto ziskané udaje len pre potreby jej ¢innosti a zabez-
pedi ich pozadovanu ochranu v zmysle uvedeného zékona o OOU.
8. Clensky prispevok sa uhradza do uréeného terminu, v hotovosti, posto-
vou poukazkou alebo prevodom na prislusné Cislo uétu centralnej LPRe SR,
vybranej miestnej pobogky alebo klubu (Klubu Motylik alebo Klubu Kibik) vo
vopred uréenej vyske.
9. V spornych pripadoch schvaluje prijatie za ¢lena Predsednictvo LPRe SR.
10. Dokladom o ¢lenstve je €lensky preukaz riadne evidovany LPRe SR.
11. Clenstvo zanika:
a) smrtou alebo vyhlasenim za mftveho, alebo zanikom pravnickej osoby
bez pravneho nastupcu,
b) vystupenim z LPRe SR realizovanym najma pisomnym oznamenim zas-
lanym miestnej pobocke, klubu alebo predsednictvu, alebo vratenim ¢len-
ského preukazu,
c¢) nezaplatenim ¢lenského prispevku do konca kalendarneho roka,
d) pravoplatnym odsudenim za umyselny trestny €in, ktorého sa €len dopus-
til pri vykonavani ¢innosti v LPRe SR,
e) vylu€enim z dévodu hrubého alebo opakovaného porusenia stanov.
O vyligeni rozhoduje Predsednictvo LPRe SR. Clen sa moze proti vylice-
niu pisomne odvolat, o odvolani rozhoduje valné zhromazdenie.
12. Zanikom Clenstva nezanikaju vzajomné zavazky a pohladavky medzi
¢lenom a LPRe SR, ktoré sa dalej spravuju Obgianskym zakonnikom a dal-
Simi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

Clanok 4
Prava a povinnosti ¢lenov

1. Clen mé pravo:

a) zu€astriovat sa na €innosti a aktivitach LPRe SR,

b) predkladat pripomienky a navrhy tykajice sa ¢innosti LPRe SR,

c) volit a byt' so svojim predchadzajucim sthlasom voleny do organov LPRe
SR po dovr$eni 18. roku veku,

d) byt informovany o aktivitach LPRe SR,

e) vyuzivat sluzby a vyhody, ktoré LPRe SR ¢lenom poskytuje.

2. Clen je povinny:

a) konat' v sulade s poslanim a cielmi LPRe SR,

b) oboznamit' sa so stanovami LPRe SR a s ich rozhodnutiami, dodrziavat
stanovy, interné predpisy a rozhodnutia LPRe SR,

c) aktivne sa podielat, podla svojich moznosti, na ¢innosti LPRe SR,

d) zG€astriovat sa zasadnuti a €innosti tych organov a komisii, ktorych je
¢lenom,

e) platit ¢lenské prispevky,

f) byt zodpovedny za majetok zdruzenia, ktory je mu poskytnuty na uzivanie.

. Clanok 5
Clenské prispevky

1. Clensky prispevok platia &lenovia jednorazovo na prislusny kalendamy
rok najneskér do 31. marca prisluSného kalendarneho roka. Miestne po-
bocky a kluby zakladné ¢lenské prispevky, ktoré vybrali od svojich Elenov,

Spravy z centraly LPRe SR

prevedu na uUcet LPRe SR alebo ich odovzdaju v hotovosti, spolu so zoz-
namom ¢lenov, ktori tieto prispevky zaplatili, a to do 31. marca prislusného
kalendarneho roka.

2. Clensky prispevok sa plati v pinej vy$ke aj v pripade, ak &lenstvo vznikne
v priebehu kalendarneho roka. Pri zaniku €lenstva v priebehu kalendarneho
roka sa Clensky prispevok zaplateny na tento kalendamy rok nevracia.

3. Clensky prispevok sa sklada zo zakladného &lenského prispevku uréeng-
ho pre LPRe SR a ¢lenského prispevku uréeného pre organizacnu jednotku
LPRe SR (miestnu pobocku, klub).

4. O vyske zakladného ¢lenského prispevku rozhoduje Predsednictvo
LPRe SR.

5. Vybor miestnej pobocky, klubu je opravneny rozhodnut o vyske clen-
ského prispevku uréeného pre miestnu pobocku, klub. Clenovia prislugnej
miestnej pobocky, klubu st povinni popri zakladnom ¢lenskom prispevku
platit takto ur€eny Clensky prispevok pre miestnu pobocku, klub.

6. Clen, ktory je evidovany vo viacerych organizaénych jednotkach LPRe
SR (miestnych pobockach, kluboch), plati zakladny Clensky prispevok na
prislugny kalendarny rok len raz. Clensky prispevok ureny pre organizagnu
jednotku LPRe SR plati ¢len vo vSetkych organizaénych jednotkach, v kto-
rych je evidovany.

. Clanok 6
Cestné clenstvo

1. Cestné ¢lenstvo udeluje Predsednictvo LPRe SR:

osobnostiam verejného Zivota podporujicim svojim postavenim alebo
pracou program LPRe SR a jeho propagovanie,

¢lenom LPRe SR, ktori sa vyznamne pricinili o ¢innost LPRe SR a jej
propagovanie.

2. Cestny &len nie je povinny platit &lenské prispevky. Cestny &len ma pra-
vo zUdastriovat sa na vdetkych podujatiach LPRe SR. Cestny ¢len moze
byt menovany Predsednictvom LPRe SR za ¢estného ¢lena Predsednictva
LPRe SR, alebo vyborom miestnej pobocky, klubu za Eestného &lena vybo-
ru prislusnej miestnej pobocky, klubu.

lll. ¢ast’
ORGANIZACNA STRUKTURA
LPRe SR organizuje svoju ¢innost centralne a prostrednictvom
organizacnych jednotiek.

Clanok 7
Organizacné jednotky (miestne pobocky, kluby)

1. Organizaéné jednotky LPRe SR sa vytvaraju na principe:

a) izemnom — miestne pobocky (oficialna skratka: MP),

b) zaujmovom, ktoré s zamerané na rieSenie problémov ludi s reumaticky-
mi chorobami na principe veku alebo jednotlivych ochoreni — Specializacii
amaju uzemnu pdsobnost pre celé tzemie SR — kluby (napr. Kibik, Motylik).
2. Miestne pobocky, kluby sa zriaduju so suhlasom Predsednictva LPRe
SR. Pokial spifiaju vetky poziadavky, dostanu registraénu listinu s regis-
tracnym &islom pobocky, klubu a suhlas uzivat spolo¢né logo a logo prislus-
nej miestnej pobocky ¢i klubu.

3. Clen mdZe byt stéasne evidovany vo viacerych miestnych pobogkach,
kluboch.

4. Miestne pobocky, kluby st organizaénymi jednotkami LPRe SR s pravnou
subjektivitou a v zmysle § 6 ods. 2 pism. e) zakona €. 83/1990 Zb. o zdruZo-
vani ob&anov v zneni neskorsich zmien a doplnkov, maju spbésobilost konat
vo vlastnom mene, teda vo vlasthnom mene nadobudat aj prava a povinnos-
ti, a su pravnickymi osobami.

5. Nazov miestnej pobocky je jednotny a je dany miestom jej pdsobenia:
Liga proti reumatizmu — Miestna pobocka (nazov mesta, obce)
oficialna skratka nazvu je LPRe — MP (nazov mesta, obce).

Nazov klubu je jednotny a je dany Specializaciou podla zaujmu alebo
diagnoézy:

Liga proti reumatizmu — Klub Kibik,

oficialna skratka nazvu je LPRe — KK

Liga proti reumatizmu — Klub Motylik,

oficialna skratka nazvu je LPRe — KM

Liga proti reumatizmu — Klub mladych reumatikov,

oficialna skratka nazvu LPRe — KMR

6. Miestne pobocky, kluby hospodaria s prostriedkami, ktoré ziskali vlastnou
¢innostou, zo ziskaného podielu zaplatenej dane za prislusné zdarnovacie
obdobie (2 % z dane), z dotacii a s prostriedkami poskytnutymi z rozpoctu
LPRe SR podra V. ¢asti bod 6 stanov. O hospodareni miestnej pobocky, klu-
bu rozhoduje a zodpoveda zar vybor prisluSnej MP, klubu. Miestne pobo&ky
a kluby kazdoroc€ne predkladaju predsednictvu LPRe SR finanénu spravu
a zaroven informuju o vzniku a zaniku svojich zavazkov. Finanéna sprava
obsahuje Uctovnu zavierku spolu s inventarizaciou majetku.

7. Miestne pobocky a kluby zanikaju:

a)rozpustenim—rozhodnutimdvojtretinovejvacsiny hlasovélenskejschodze
a po predchadzajucom prerokovani a schvaleni Predsednictva LPRe SR,
b) zla€enim s inym zdruZenim a to rozhodnutim dvojtretinovej vaésiny
hlasov €lenskej schodze a po predchadzajucom prerokovani a schvaleni
Predsednictva LPRe SR

c) zruSenim — rozhodnutim Predsednictva LPRe SR.

8. Organizac¢na jednotka je povinna podrobit sa kontrole hospodarenia
a Uctovnictva pri zaniku jej ¢innosti.

9. Predsednictvo LPRe SR moze rozhodnut o zruSeni miestnej pobocky,
klubu z dévodu zavazného alebo opakovaného poruSovania stanov, naj-
ma z dévodu, Ze v uplynulych dvoch rokoch sa nekonala ¢lenska schédza
a miestna pobocka alebo klub nezvola ¢lensku schédzu do 3 mesiacov od
dorucenia vyzvy Predsednictva LPRe SR, alebo ak miestna pobocka, klub
po dobu dlhSiu ako 2 roky nevykonava ziadnu €innost.

10. Zanikom straca miestna pobocka, klub pravnu subjektivitu.

11. Pri zaniku miestnej pobocky, klubu podla bodu 7. pism. a) tohto ¢lanku
¢lenska schédza rozhodne aj o nalozeni s majetkom. Zanikajuca miestna
pobocka, klub je povinna svoj majetok prednostne ponuknut na bezodplat-
ny prevod LPRe SR alebo jej organizacnej jednotke. Finanéné prostriedky
z U¢tu a pefiaznu hotovost zanikajuca miestna pobocka, klub prevedie
LPRe SR. Predseda/Statutar zaniknutej miestnej pobocky, klubu odovzda
predsednictvu LPRe SR pecéiatku a dokumentaciu miestnej pobocky, klubu.
12. Pri zaniku miestnej pobocky, klubu podla bodu 7. pism. b) tohto
¢lanku, majetok vedeny v zanikajucej miestnej pobocke alebo v klube,
v uctovnej hodnote k datumu zaniku prechadza na pravneho nastup-
cu zanikajucej miestnej pobocky, klubu. Predseda/Statutar zaniknu-
tej miestnej pobocky, klubu odovzda predsednictvu LPRe SR peciatku
a dokumentaciu miestnej pobocky, klubu od zaciatku Cinnosti az po jej zanik
(vratane protokolu o ukonéeni €innosti miestnej pobocky, klubu).

13. Pri zaniku miestnej pobocky, klubu podia bodu 7. pism. c) tohto ¢lanku
majetkové vyrovnanie vykona likvidatna komisia menovana Predsednic-
tvom LPRe SR. Vykonné a kontrolné organy zruSenej miestnej pobocky,
klubu su povinné poskytnut' likvidacnej komisii potrebnu sucinnost, najma
su povinné v lehote ur€enej likvidatnou komisiou odovzdat peciatku a vSet-
ky uctovné a ostatné dokumenty tykajuce sa miestnej pobocky, klubu.

14. Proces likvidacie miestnej pobocky, klubu, podla bodu 11., 12. a 13., tohto
¢lanku musi byt ukoneny do 90 dni od rozhodnutia kompetentného organu
(podfa bodu 7. tohto €l.) o zaniku miestnej pobocky, klubu. Zanikom miestnej
pobocky alebo klubu automaticky nezanikaju vzajomné zavazky a pohladav-
ky voci LPRe SR, ktoré sa dalej spravuju Obcianskym zakonnikom a dal$imi
vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

15. Predsednictvo je povinné vydat' potvrdenie o zaniku organizacnej jed-
notky LPRe SR a vysporiadani zavazkov a pohladavok zaniknutej organi-
zacnej jednotky LPRe SR, ak su splnené podmienky.

IV. ¢ast’
ORGANY

Clanok 8
Centralne organy LPRe SR

Centralne organy LPRe SR su:

a) Valné zhromazdenie LPRe SR (dalej len valné zhromazdenie)
b)  Predsednictvo LPRe SR ( dalej len ,predsednictvo®)

c) Revizna komisia LPRe SR ( dalej len® revizna komisia®)

Clanok 9
Valné zhromazdenie

1. Valné zhromazdenie je najvyssi rozhodovaci a riadiaci organ LPRe SR.
2. Na Valnom zhromazdeni sa zucastriuju s hlasom rozhodujucim &leno-
via Predsednictva LPRe SR a delegati delegovani miestnymi pobockami
a klubmi. Valné zhromazdenie je pristupné aj ostatnym ¢lenom LPRe SR
bez hlasovacieho prava.

3. Spdsob ur€enia pocttu delegatov na valné zhromazdenie za jednotlivé
MP, kluby uréuje Predsednictvo LPRe SR.

4. Valné zhromazdenie zvolava Predsednictvo LPRe SR raz za tri roky. Mi-
moriadne valné zhromazdenie zvolava Predsednictvo LPRe SR podla po-
treby, alebo ak o to poziada najmenej tretina ¢lenov LPRe SR. V pripade, ak
o zvolanie mimoriadneho valného zhromazdenia poziada najmene;j tretina
¢lenov LPRe SR, je Predsednictvo LPRe SR povinné zvolat mimoriadne
valné zhromazdenie do 3 mesiacov od dorucenia Ziadosti.

5. Valné zhromazdenie sa musi zvolat’ s uvedenim programu najmenej me-
siac vopred.

6. Do pdsobnosti valného zhromazZdenia patri najma:

a)  hodnotit plnenie poslania a uloh LPRe SR,

b)  rozhodovat o programe a €innosti LPRe SR,

c)  schvalovat spravu o €innosti a hospodareni LPRe SR za uplynulé obdobie,
d)  rozhodovat o spdsobe a pravidlach rokovania valného zhromazdenia,
e) rozhodovat o zmene Stanov LPRe SR,



Spravy z centraly LPRe SR

f) volit a odvolavat ¢lenov predsednictva, ich nahradnikov

a Clenov reviznej komisie LPRe SR,
g) rozhodovat o zaniku LPRe SR a o naloZeni s jej majetkom.
7. Uznesenia valného zhromazdenia su platné, ak boli prijaté nadpolovi¢-
nou vacsinou hlasov valného zhromazdenia, s vynimkou rozhodnutia podla
bodu 6 pism. g) tohto ¢lanku o zaniku LPRe SR. Pre platnost’ rozhodnutia
podla bodu 6 pism. g) tohto €lanku o zaniku LPRe SR je potrebna dvojtre-
tinova vacsina hlasov valného zhromazdenia.

Clanok 10
Predsednictvo LPRe SR

1. Predsednictvo je vykonny organ a riadi ¢innost LPRe SR medzi valnymi
zhromazdeniami.

2. Predsednictvo ma 9 ¢lenov a 2 nahradnikov, ktorych voli a odvolava val-
né zhromazdenie.

3. Clenovia predsednictva volia zo svojho stredu predsedu, podpredse-
du, tajomnika, hospodara a dal$ich funkcionarov podla potreby. Clenovia
predsednictva volia podla potreby predsedov odbornych a inych komisii zo
svojho stredu, ako aj z radov nahradnikov a €estnych ¢lenov predsednictva.
4. Nahradnici sa podielaju na Cinnosti predsednictva a zi¢astnuju sa na
zasadnutiach predsednictva s hlasom poradnym.

5. Predsednictvo mbéze Eestnych ¢lenov LPRe SR a ¢lenov LPRe SR me-
novat za &estnych &lenov predsednictva. Cestni &lenovia predsednictva sa
podiefaju na €innosti predsednictva a zucastruju sa na zasadnutiach pred-
sednictva s hlasom poradnym.

6. Predsednictvo sa schadza $tvrtrocne, pripadne podla potreby na osob-
nych pracovnych stretnutiach alebo prostrednictvom vyuzitia modernych
komunikacénych technoldégii.

7. Na spolo¢né zasadnutia predsednictva sa pozyvaju zastupcovia miest-
nych pobociek, klubov a ¢lenovia Reviznej komisie LPRe SR, ktori maju
poradny hlas.

8. Predsednictvo je uznasaniaschopné za pritomnosti nadpoloviénej vacsi-
ny svojich €lenov s hlasom rozhodujicim a k prijatiu platného uznesenia je
potrebny suhlas nadpolovi¢nej va&siny hlasov pritomnych &lenov predsed-
nictva s hlasom rozhodujucim.

9. Predsednictvo pIni Ulohy stanovené v programe LPRe SR a za tym uce-
lom méze ustanovit obvykle trojclenné pracovné komisie. Komisie sa skla-
daju z ¢lenov predsednictva, nahradnikov a ¢estnych ¢lenov predsednictva,
ostatnych ¢lenov LPRe SR, pripadne tretich os6b — najméa odbornikov.

10. V Case medzi zasadnutiami predsednictva rozhoduje vo veciach bez-
nej agendy tzv. uzSie predsednictvo: zlozené z predsedu, podpredsedu a
tajomnika. UzSie predsednictvo informuje o svojich rozhodnutiach na nasle-
dujucom zasadnuti predsednictva.

11. Statutadrnym zastupcom LPRe SR je predseda LPRe SR a podpredseda
LPRe SR, ktori LPRe SR zastupuju navonok a konaju v jej mene samo-
statne.

12.V pripade nepritomnosti predsedu LPRe SR a podpredsedu LPRe SR
ich zastupuju dvaja ¢lenovia predsednictva povereni predsednictvom, ktori
konaju v mene LPRe SR spolocne.

13. Dokumenty podpisuje za LPRe SR predseda LPRe SR alebo podpred-
seda LPRe SR samostatne. Clenovia predsednictva povereni zastupova-
nim podla predchadzajuceho bodu podpisuji LPRe SR spolo¢ne. Zazna-
my (pisomné, zvukové a inym spésobom zaznamenané informacie), ktoré
pochadzaju z €innosti LPRe SR alebo jej boli doruené, sa na sekretariate
LPRe SR riadne eviduju v zaujme zabezpecenia ich riadnej spravy, z ¢oho
vyplyva aj ich riadna uschova a vyradovanie.

14. Predsednictvo moze prijat rokovaci poriadok alebo iné interné predpisy,
ktorymi sa budu spravovat jeho zasadnutia, resp. jeho innost.

Clanok 11
Revizna komisia LPRe SR

1. Revizna komisia LPRe SR (dalej len RK LPRe SR) ako kontrolny organ
je od Predsednictva LPRe SR nezavisly organ, zodpovedajuci sa valnému
zhromazdeniu za kontrolné ¢innosti a hospodarenie LPRe SR.

2. RK LPRe SR ma 3 ¢lenov, ktorych voli a odvolava valné zhromazdenie.
3. Clenstvo v RK LPRe SR je nezlugitelné s &lenstvom v predsednictve
LPRe SR.

4. Clenovia RK LPRe SR volia zo svojho stredu predsedu.

5. RK LPRe SR sa schadza raz za polroka, pripadne podla potreby.

6. Clenovia RK LPRe SR maju pravo z(gastfiovat na zasadnutiach Pred-
sednictva LPRe SR s hlasom poradnym.

7. Za Ucelom plinenia svojich Uloh ma RK LPRe SR a jej jednotlivi €lenovia
pravo vyzadovat informacie o ¢innosti a predloZzenie dokladov o hospoda-
reni LPRe SR.

8. V pripade zistenia zavaznych nedostatkov v hospodareni LPRe SR, ma
RK LPRe SR pravo zvolat mimoriadne Valné zhromazdenie LPRe SR.

9. Cinnost RK LPRe SR blizsie upravuje Statut prijaty RK LPRe SR.

Clanok 12
Organy miestnych pobociek a klubov

Orgéany MP a klubov su:
a) Clenska schédza MP/K
b)  vybor MP/K
c) revizna komisia MP/K
Clanok 13
Clenska schédza

1.ZakladajucuclenskuschédzuMP,klubuzvolavapripravnyvyborvzmys-
le pokynov Predsednictva LPRe SR. Zakladajuca ¢lenska schédza voli
najmenej5 ¢lenovvyborua2 nahradnikov a 3 €lenovreviznejkomisie. MP
a kluby najviac s 20 ¢lenmi si mézu namiesto reviznej komisie zvolit
jedného revizora.
2. Clensku schédzu zvolava vybor podla potreby, najmenej vak raz za rok,
ako vyroénu Clensku schédzu. V pripade, ak o zvolanie ¢lenskej schodze
poziada najmenej tretina ¢lenov MP, klubu, je vybor povinny zvolat' ¢len-
sku schddzu do 3 mesiacov od dorucenia Ziadosti. Pokial vybor €lensku
schddzu v tejto lehote nezvola, je opravneny zvolat’ ¢lensku schddzu ktory-
kolvek ¢len MP alebo klubu.
3. Clenska schddza sa zvolava s ozndmenim programu najmenej 14 dni
vopred.
4. Do p6sobnosti ¢lenskej schodze patri najma:
a)  hodnotit ¢innost MP, klubu a predkladat stanoviska a navrhy

k plneniu poslania

a Uloh LPRe SR jej centralnym organom,
b)  rozhodovat o spdsobe a pravidlach rokovania ¢lenskej schédze,
c) volit a odvolavat €lenov vyboru, ich nahradnikov a €lenov

reviznej komisie.
5. Rozhodnutia ¢lenskej schodze su platné okrem pripadov uvedenych v Il
Cast &l. 7, bod 7. pismeno a) a b), ak boli prijaté nadpoloviénou vaésinou
hlasov pritomnych &lenov.

Clanok 14
Vybor miestnej pobocky, klubu

1. Vybor méa najmenej 5 &lenov a 2 nahradnikov. Clenovia vyboru volia zo
svojho stredu predsedu, tajomnika, hospodara a dalSich funkcionarov podfa
potreby.
2. Vybor riadi ¢innost’ miestnej pobocky, klubu. Za tym ucelom mébze vytva-
rat' rézne iniciativne, poradné a pomocné organy.
3. Je uznaSaniaschopny za UCasti nadpolovicnej vacsiny svojich Elenov.
K prijatiu platného uznesenia je potrebny suhlas nadpolovi¢nej vacsiny hlasov
pritomnych ¢lenov vyboru.
4. Rozhodnutia osobitého charakteru /vynimoéné akcie/ je vybor povinny
vopred konzultovat' s Predsednictvom LPRe SR.
5. Statutarnym zastupcom miestnej pobocky, klubu je predseda miestnej
pobocky, klubu alebo v pripade potreby aj iny zvoleny €len vyboru (napr.
hospodar). Predseda zastupuje miestnu pobocku, klub navonok a kona
v jejlieho mene. V pripade nepritomnosti predsedu zastupuje miestnu po-
bocku, klub navonok a kona v jej/ieho mene tajomnik, alebo iny povereny
&len vyboru. Statutarny zastupca OJ zodpoveda za stav Gétovnictva a hos-
podarenie v zmysle zak. €. 431/2002 Zb. o uctovnictve v plathom zneni.
6. Pre spresnenie prav a povinnosti: v pripade zruSenia organizacnej jednot-
ky LPRe SR (skratka: OJ) Statutarny zastupca MP, klubu je povinny:
a)  uhradit v8etky zavazky OJ,
b)  zrusit vSetky Ucty OJ v bankach a periaznych ustavoch,
c) uzatvorit Uctovnictvo OJ vyhotovenim uctovnej zavierky

a danového priznania,
d)  odovzdat vSetky Uctovné dokumenty ako aj ostatné dokumenty

pochadzajuce

z ¢innosti MP, klubu Predsednictvu LPRe SR,
e)  zrusit registraciu OJ na Dariovom Urade,
f) odovzdat registraény list s ICO Predsednictvu LPRe SR, a to v3etko

v lehote 30 dni od kedy nastala rozhodna skuto¢nost na takyto postup.
7. Kontrolnym organom je revizna komisia / revizor MP, klubu, ako aj Re-
vizna komisia LPRe SR. Revizne komisie kontroly hospodarenia vykona-
vaju v pravidelnych intervaloch (podla planu revizii), a v zavislosti od zavaz-
nosti zistenych nedostatkov prijimaju opatrenia. Revizne komisie pri svojej
¢innosti sa riadia platnymi pravnymi predpismi SR upravujucimi oblast fi-
nanéného hospodarenia.
8. Pri zmene Statutarneho zastupcu OJ je novy Statutarny zastupca oprav-
neny vyzadovat' vykonanie:
a)  mimoriadnej U¢tovnej zavierky,
b)  mimoriadnej inventarizacie majetku,

Spravy z centraly LPRe SR

c) zmeny o0s6b opravnenych disponovanim s uétami OJ v banke alebo
pefiaznom Ustave.

9. Za miestnu pobocku, klub podpisuje predseda, tajomnik alebo iny pove-

reny €len vyboru, kazdy z nich samostatne.

Clanok 15
Revizna komisia (revizor) miestnej pobocky, klubu

1. Revizna komisia (dalej len ,RK") miestnej pobocky, klubu je kontrolny
organ, nezavisly od vyboru a zodpovedajuci ¢lenskej schédzi za kontrolu
¢innosti a hospodarenie miestnej pobocky, klubu.

2. Clenstvo v RK je nezlugitelné s &lenstvom vo vybore prisludnej miestnej po-
bocky, klubu.

3. Clenovia RK volia zo svojho stredu predsedu.

4. Clenovia RK maju pravo zddastiiovat sa na zasadnutiach vyboru prislus-
nej miestnej pobocky, klubu s hlasom poradnym.

5. Za ucelom pInenia svojich uloh ma RK a jej jednotlivi Clenovia pravo vyza-
dovat informacie o ¢innosti a predlozenie dokladov o hospodareni prislusnej
miestnej pobocky, klubu.

6. V pripade zistenia zavaznych nedostatkov v hospodareni miestnej po-
bocky, klubu ma RK pravo zvolat mimoriadnu ¢lensku schédzu.

7. Ustanovenia bodu 1,2,4 az 6 tohto ¢lanku a ostatné ustanovenia tychto
stanov tykajuce sa RK miestnej pobocky, klubu a jej €lenov sa primerane
vztahuju aj na revizora.

Clanok 16
Spoloéné ustanovenia o organoch

1. Volebné obdobie vykonnych a kontrolnych organov na urovni centralne;j i
organizacnych jednotiek je trojrocné. Volebné obdobie koné&i az volbou no-
vych €lenov organov.
2. Volby do vykonnych a kontrolnych organov sa konaju podia rozhodnu-
tia valného zhromazdenia, resp. €lenskej schddze tajnym alebo verejnym
hlasovanim.
3. Clenovia Predsednictva LPRe SR a Reviznej komisie LPRe SR sa vo-
lia menovite na zaklade listiny kandidatov zostavenej volebnou komisiou
z predlozenych navrhov kandidatov. Na kandidatske;j listine pre jednotlivé
organy sa uvedie taky pocet kandidatov, kolko ¢lenov a nahradnikov pri-
sludného organu sa ma zvolit, osobitne s uvedenim kandidatov na ¢lenov
a kandidatov na nahradnikov. Zvoleni su kandidati, ktori ziskali nadpolovic-
nu vacsinu hlasov volicov.
4. Clenstvo v organoch zanika:
a)  skoncenim volebného obdobia,
b)  zanikom ¢lenstva v LPRe SR,
c) odstupenim z ¢lenstva v organe na zaklade pisomného oznamenia
¢lena organu — ¢lenstvo v organe zanika prerokovanim odstupenia
na najblizS§om zasadnuti tohto organu,
d)  odvolanim z ¢lenstva v organe najma z dévodu poruSenia stanov
alebo z iného dévodu (neplnenie povinnosti vyplyvajucich z funkcie
a Clenstva v organe).
5. Clen organu méze odstipit’ z funkcie alebo z &lenstva v organe pisom-
nym oznamenim o odstupeni - abdikaciou. Funkcia alebo Elenstvo v orga-
ne zanika prerokovanim odstipenia na najblizSom zasadnuti tohto organu.
Odstupenim z funkcie nezanika €lenstvo v organe. Organ zvoli na uvolnenu
funkciu iného svojho ¢lena.
6. Organ je opravneny odvolat’ ¢lena organu z funkcie. Odvolanim z funkcie
nezanika ¢lenstvo v organe. Organ zvoli na uvolnenu funkciu iného svojho
Clena.
7. Pri zaniku ¢€lenstva v ktoromkolvek organe, na urovni centrainej i orga-
nizacnych jednotiek, méze prisluSny organ kooptovat’ nového ¢lena do na-
sledujuceho zasadnutia valného zhromazdenia, resp. Clenskej schodze, a
to podla svojho rozhodnutia z radov nahradnikov (ak su pre tento organ
zvoleni) alebo tretich os6b. Takto mdze byt doplnena najviac polovica ¢le-
nov prislusného organu.

V. éast’ i
MAJETOK A HOSPODARENIE

1. Zdrojom prostriedkov pre materialne zabezpecenie ¢innosti LPRe SR su:

a)  clenskeé prispevky,

b)  vynosy z podujati usporiadanych LPRe SR,

c)  vynosy z povolenych verejnych zbierok,

d)  dotacie, prispevky a dary od pravnickych a fyzickych oséb zo SR
a zahranicia,

e) dotéacie, prispevky a granty zo Statneho rozpoctu, z rozpocétov miest,
obci a samospravnych krajov a z u¢elovych fondov,

f) vynosy z majetku,

g) vynosy z poskytovanych sluzieb, prijmy z hospodarskej ¢innosti
zdruzenia (napr. z reklamy), ktoré su v sulade s pravnymi predpismi

Slovenskej republiky a suvisia so zakladnym poslanim ¢innosti
LPRe SR. Prijmy z hospodarskej ¢innosti nemézu vykazovat' zisk
a mbzu byt pouZité len na dosiahnutie ciefov zdruZenia
(napr. tla¢ bulletinu, &i publikacii),
h)  iné prijmy.
2. Majetok LPRe SR je u¢elovo ur€éenym majetkom a mdze sa pouzit' len
na ciele uréené poslanim a ulohami obsiahnutymi v stanovach LPRe SR.
3. Predsednictvo LPRe SR schvaluje navrh rozpoétu na nasledujuci kalen-
darny rok.
4. Hospodarenie s majetkom LPRe SR je vo vyluénej pravomoci Predsednictva
LPRe SR.
5. Hospodarenie kontroluje Revizna komisia LPRe SR.
6. Z rozpottu LPRe SR sa mbze poskytnit organizanym jednotkam
(miestnej pobocke, klubom):
a) rozbehova dotacia pri vzniku miestnej pobocky, klubu,
b)  prispevok na akcie organizované miestnou pobockou, klubom pre jej
¢lenov (napr. rekondic¢né pobyty) a
c)  prispevky pri okruhlych vyrociach.
O poskytnuti tychto prostriedkov a o ich vyske rozhoduje Predsednictvo
LPRe SR.
7. Poskytovanie cestovnych nahrad v suvislosti s ¢innostou v LPRe SR
a poskytovanie prispevkov upravuje: Smernica o poskytovani cestovnych
nahrad na sluzobnych cestach a o vyplacani nahrady cestovnych vydavkov
na zasadnutiach v ramci LPRe SR, u¢asti na valnom zhromazdeni a predpis
o poskytovani prispevkov MP a klubom LPRe SR.

VI. éast’
ZANIK OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

1. LPRe SR zanika:

a)  dobrovolnym rozpustenim,

b)  zlt€enim s inym zdruzenim,

c)  pravoplatnym rozhodnutim Ministerstva vnitra SR o jej rozpusteni.

2. V pripade zaniku LPRe SR vymenuje predsednictvo likvidatora LPRe
SR. Likvidator méze byt iba ¢len zdruzenia, ktory do 15 dni od ukoncenia
likvidacie oznami zanik zdruzenia Ministerstvu vnutra Slovenskej republiky
(dalej len ,MV SR).

VII. éast’
ARCHIVOVANIE DOKUMENTOV

Zaznamy, ktoré vznikaju z €innosti LPRe SR sa uchovavaju v zmysle Re-
gistratirneho planu LPRe SR. Vyradovanie zaznamov (skartacia alebo ich
odovzdanie do prislusného Statneho archivu, vzhladom na ich dokumen-
tarnu hodnotu) sa riadi podla zakona €. 395/2002 Z. z. o archivoch a re-
gistraturach v zneni neskorsich predpisov a vyhlasky Ministerstva vnutra
SR ¢&. 628/2002 Z. z., ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona
o archivoch a registratirach a o doplneni niektorych zakonov.

) _VIIL éast
ZAVERECNE USTANOVENIA

1. Spory medzi jednotlivymi lenmi, organmi alebo organizacnymi jednotka-
mi (miestne pobocky, kluby) rieSi zmierovacia komisia ustanovena Predsed-
nictvom LPRe SR.

2. Pravo na zavazny vyklad stanov prinalezi Predsednictvu LPRe SR.

3. Tieto stanovy sa vztahuju na vSetky organizaéné jednotky LPRe SR:
miestne pobocky, kluby.

4. Tieto stanovy LPRe SR boli schvalené Valnym zhromazdenim LPRe SR
konanom dna 23.05.2015.

5. Schvalenim tychto Stanov LPRe SR stracaju platnost a ucinnost’ Sta-
novy LPRe SR prijaté na ustanovujucej schédzi dobrovolnych pracovnikov
dna 23.8. 1990, registrované diia 22.10.1990 pod ¢islom VVS/1-900/90-
3052, v zneni zmeny stanov vzatej na vedomie MV SR dria 03.04.1991
pod &. VVS/1-900/90-3052, zmeny stanov vzatej na vedomie MV SR dia
10.10.1991 pod €. VVS/1-900/90-3052-1, zmeny stanov vzatej na vedo-
mie MV SR dna 01.12.1994 pod ¢. VVS/1-900/90-3052-3, zmeny stanov
vzatej na vedomie MV SR dna 17.11.1999 pod ¢&. VVS/1-900/90-3052-4,
zmeny stanov vzatej na vedomie MV SR dna 21.01.2002 pod ¢&. VVS/1-
900/90-3052-5, Dodatku €. 1 vzatého na vedomie MV SR dria 04.02.2005
pod ¢€. VVS /1-900/90-3052-6, zmeny stanov vzatej na vedomie MV SR diia
03.01.2008 pod ¢&. VVS/1-900/90-3052-7 a zmeny stanov vzatej na vedo-
mie MV SR dna 20.07.2012 pod €. VVS/1-900/90-3052-8.

PieStany 23. maja 2015



Pripravujeme

Pozvanka na Svetovy den reumatizmu 2015
Celoslovenské stretnutie reumatikov v Piest’anoch

Pozyvame Vas na celoslovenské stretnu-
tie reumatikov, ktoré sa opat uskuto€ni pri
prileZitosti Svetového dfia reumatizmu/
artritidy v PieStanoch na Kupefnom ostro-
ve 10. oktdbra 2015. Sucastou programu
bude koncert Katariny KoS€ovej s kape-

NOVINARSKA POCTA

lou a sladvnostne vyhlasime vysledky no-
vinarskej sutaze KROK 2014. Pripravena
bude aj improvizovana reumatologicka
ambulancia, ktora sa minuly rok velmi
osvedcila. Pripravime pre Vas skvelé je-
senné popoludnie, vela zabavy a relaxu

JKRO

s priatelmi. Poznacte si do diara tento ter-
min. Nikto z Vas tam nesmie chybat.
Hlasujte za nominované sutazné pri-
spevky KROK 2014 do 30. septembra
2015: www.mojareuma.sk/aktivity/novinarska-
pocta-krok/krok2014-hlasovanie

Elektronicky formular prihlasky pre novinarov do KROK 2015: prihlaska-krok.mojareuma.sk

PRINT

1. Plus 7 dni, &. 37/2014, Martina Ute$ena, Cierne kosti
2. Ahoj Bardejov, 15.10.2014, Jozef Macejovsky, Svetovy defi reumatizmu aj v Bardejove!

3. Novy &as pre zeny, €. 42/2014, Monika Chybova, Reuma — ochorenie na cely Zivot

ROZHLAS

4. Janka Bleyova:

a) RTVS, Radio Slovensko, Janka Bleyova, 03.10.2014, Reumatické ochorenia v rubrike PORADIME
b) RTVS, Radio Regina Bratislava, Janka Bleyova, 06.10.2014, Reumatické ochorenia v relacii POHOTOVOST
s reumatolégom Doc. Zdenkom Killingerom
5. Iveta PospiSilova, RTVS, Radio Regina Bratislava, 08.09.2014, Centrum socialno-psychologickej podpory v PieStanoch

TELEVIiZNE

6. RTVS, Ambulancia — Reuma je ako dal$ie dieta (materstvo a reuma) 09.12.2014

Autori: Jana Pifflové-épankova’, Robert Valovi¢
7. RTVS, Spravy RTVS o 19. hod., — Kristina Hamarova, Matkou aj s reumatizmom, 11.10.2014
8. RTVS, Damsky klub, Karin Majtanova, Andrea Chabrorova, Iveta Malachovska a Sofa Miillerova:
a) Damsky klub — (host: MUDr. Elena Koskovd), téma: Juvenilna idiopaticka artritida, 22.01.2014
b) Damsky klub — (host: MUDTr. Elena Duri$ova), téma: DNA, zvy$ena hladina kyseliny mogovej — postihnutie kibov

aj vnutornych organov, 28.04.2014

c) Damsky klub — (host: MUDr. Elena Durigova), téma: Reumatoidna artritida a kvalita kosti (aj s nadvéznostou
na osteopordzu pri tomto ochoreni), 26.05.2014
d) Damsky klub — (host: prof. MUDr. Jozef Rovensky), téma: 29.09.2014
9. TAS3, Blanka Dékova, reportaz - Aj reumatici maju svoj Svetovy deri, 12.10.2014
10. TA3, Simona Frantov4, reportadZ - Reuma postihuje aj stovky deti, 2.5.2014

11. TV JOJ, Daniel Levicky Archleb, Spravodajstvo TV JOJ, Reuma a deti, 23.09.2014

12. TV JOJ, Matej Strcula, Osteopordza — tichy zlodej kosti — postihuje obidve pohlavia a vSetky vekové skupiny, 20.10.2014

13. TV Markiza Telerano

a) Telerano 2.5.2014, Tamara Cho, téma: O reumatoidnej artritide pri prileZitosti Svetového dia reumatizmu

(host: MUDT. Elena Durigova)

b) Telerano 10.10.2014, Tamara Cho, téma: Reumatoidna artritida — zla reuma
(hostia: Natalka a Ivana Anto$ové, MUDTr. Elena Duri$ova)
14. TV Bardejov, Stefan Hij, Darina Kostikova, 21.10.2014, reportaz: Trpiacich reumou je 350 miliénov
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Vzdelavanie a prevencia

Xl. jarny reumatologicky seminar v Piest’anoch

Kurz SZU
Pacient a liek Il

Dna 11. méaja 2015 pokracoval tema-
ticky kurz kontinualneho vzdelavania
na Slovenskej zdravotnickej univer-
zite v Bratislave — Lekarskej fakulte,
Pacient a liek lll. Uvodna prednasku
mala MUDr. Katarina Kafkova, novoz-
volena prezidentka Asociacie na ochra-
nu prav pacientov / dalej len AOPP/.
Asociacia zastreSuje viac ako 20
obCianskych zdruzeni zastupujucich
predov8etkym pacientov s civilizaény-
mi ochoreniami.

Poslanim AOPP je chrénit prava, obha-
jovat a presadzovat zaujmy pacientov,
zdravotne postihnutych a socialne zne-
vyhodnenych fyzickych osdb, a to v ob-
lasti socialnej, zdravotnej, vzdelavacej,
kulturnej a spologenske;.

Formami napifiania poslania AOPP
je predkladanie, pripomienkovanie
a presadzovanie legislativnych na-
vrhov, socialnopravne poradenstvo,
vydavanie a rozSirovanie informaénych
a edukagnych materidlov a ¢asopisov,

organizovanie vzdelavacich a informac-
nych podujati. Velky déraz sa kladie na
vzdelavanie pacientov, zdravotne po-
stihnutych a socialne znevyhodnenych
ob&anov. Pacienti maju poznat svoje
prava i povinnosti. V roku 2015 planuju
pripravit a postupne spustat systém
informovanosti pre pacienta, rozsirit
poradensku ¢&innost, zlepSit vztahy
systému smerom k pacientovi tak, aby
pomohli pacientovi a je jedno &i z Brati-
slavy, alebo Humenného, KoSic, miest
Ci dedin. Pacienti zZiju vS8ade a v8ade
maju rovnaké prava a je im treba ve-
novat rovnaku pozornost tak, aby ich
zdravie netrpelo.

Dalgia prednaska bola zamerana na
Ekonomické zataZenie domacnosti pri
chronickom ochoreni jej ¢lena. Zdravie je
stav Uplnej telesnej a duSevnej pohody,
je to zakladné ludské pravo. Déraz sa
musi kldst na prevenciu. Slovenska
aliancia chronickych ochoreni /SACHO/
je platformou zdruzujucou klucové

V sobotu 7. marca 2015 sme sa zucastnili
na Xl. jarnom reumatologickom seminari
v Piestanoch. NaSim hlavnym ciefom
bolo ziskat najnov8ie poznatky ohfadom
lie€by reumatickych ochoreni a spoznat
vysledky 1. C&asti prieskumu o kvalite
Zivota a preferencii pacientov s autoimu-
nitnymi ochoreniami. Vysledky prieskumu
pacientov boli zozbierané od novembra
do decembra 2014 v NURCH v centre pre
biologicku lie€bu. Prieskum pokracuje.
Zistenia zo spracovania dat z priesku-
mu budu sluzit’ ako vychodiskova baza
pre zlepSenie povedomia o potrebach
pacientov s chronickym autoimunitnym
ochorenim a pripadne pre vypracovanie
navrhu opatreni, ktoré by pomohli zlep-
Sit zdravotnu starostlivost u pacientov aj
s reumatickym ochorenim.

Ugastnikom seminara — reumatolégom
sme poskytli informacné letaciky OPRI
SA a najnovSiu publikaciu MATERSTVO
A REUMA.

_ij_

subjekty verejného a sukromného sek-
tora, ktoré mbézu prispiet k rieSeniu
otazky chronickych chordb na Sloven-
sku. Misiou SACHO je definovat zataz,
ktoru chronické ochorenia predstavu-
ju na Slovensku, zvySovat povedomie
o zdravotnej a ekonomickej zatazZi
pacientov s chronickym ochorenim
a podporovat prijatie opatreni, ktorych
ciefom je zniZit poCet pred€asnych umrti
spbésobenych chronickymi ochoreniami.

Svetové zdravotnicka organizécia defi-
nuje kvalitu Zivota tym, ako Clovek vnima
svoje postavenie v Zivote, v kontexte
kultdry, v ktorej Zije a vo vztahu k svojim
ciefom, o€akavaniam, zivotnému Stylu
a zaujmom. Dotazniky sluZia k samopo-
sudzovaniu kvality Zivota jedinca, su
uréené pre urcité skupiny alebo popu-
lacie, mézu byt zamerané na fyzické
zdravie /kvalita Zivota a spokojnost so
zdravim/, socialne vztahy, prostredie atd.

-mb-



Socialne okienko

Ako a preéo poziadat’ o vyhotovenie preukazu TZP,
TZP-S alebo parkovacieho preukazu?

Preukaz osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim (TZP), preukaz osoby s ta-
kym zdravotnym postihnutim so sprievod-
com (TZP-S) alebo parkovaci preukaz pre
osobu s TZP sluZi na uplatnenie urgitych
zliav a vyhod pre jeho drzitela v ramci jeho
Zivota v spoloCnosti. VSetky nalezitosti su-
visiace so schvalovanim Ziadosti o vysta-
venie preukazu osoby s TZP riesi zakon
€. 447/2008 Z.z. o pehaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia, ktory spada do kompetencie
Uradu prace, socialnych veci a rodiny
(UPSVaR).

Postup pri podavani Ziadosti o vyhotove-
nie preukazu TZP/TZP-S a parkovacieho
preukazu a €o je k tomu potrebné:

« Ziadost o vyhotovenie preukazu
fyzickej osobe /d'alej len FO/ s t'azkym
zdravotnym postihnutim bez sprievod-
cu/so sprievodcom sa podava na pris-
lusny UPSVaR v mieste svojho trvalého
bydliska alebo pripadne v mieste prechod-
ného bydliska, ak je trvaly pobyt mimo
Slovenskej republiky a prechodny pobyt
v Slovenskej republike,

 aktualny lekarsky nalez, ktory vyplni
oSetrujuci lekar,

¢ lekarske nalezy z odbornych vysetreni,
* iné doklady sluziace ako podklad na
rozhodnutie o vydani preukazu TZP/
TZP-S alebo parkovacieho preukazu oso-
by s TZP/TZP-S, ak o to poziada prislus-
ny urad.

Na zaklade spominanych dokumentov na-
sledne UPSVaR na oddeleni posudkovej
¢innosti vykona lekarsku posudkovu €in-
nost alebo aj socialnu posudkovu &innost.
Pre vydanie preukazu TZP, TZP-S alebo
parkovacieho preukazu je nevyhnutné vy-
jadrenie na zaklade lekarskej posudkovej
¢innosti, ze konkrétna osoba je fyzickou
osobou s TZP. Tazké zdravotné postih-
nutie je definované ako zdravotné postih-
nutie s mierou funkénej poruchy najmenej
50%. Funkénad porucha predstavuje
nedostatok telesnych, zmyslovych alebo
duSevnych schopnosti FO, ktory z hla-
diska predpokladaného vyvoja zdravot-
ného postihnutia bude trvat' dihSie ako 12
mesiacov (vyjadruje sa v %, porovnava sa
miera straty tychto schopnosti voci schop-
nostiam zdravej FO).

Ak sa na zaklade konecného posudku
v ramci lekarskej posudkovej ¢innosti
potvrdi, e FO je osobou s TZP, vyko-
na sa nasledne aj socialna posudkova
&innost’. T4 prebieha za Ggasti FO s TZP
(predvolanie), ktora méa pravo vyjadrit
svoje potreby a navrhy na rieSenie svojej
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socialnej situacie. Vysledkom posudko-
vych €innosti je vyhotovenie komplexné-
ho posudku, ktory obsahuje: mieru funkg-
nej poruchy, vyjadrenie, Ze ide o osobu
s TZP, socialne désledky TZP vo vset-
kych oblastiach kompenzacie, vyjadrenie
pripadnej odkézanosti osoby s TZP na
sprievodcu, na individualnu prepravu
osobnym motorovym vozidlom, pripadne
aj termin opatovného posudenia zdravot-
ného stavu, ak ho ur&i posudkovy lekar.

Parkovaci preukaz pre osobu s TzP
bude vydany len v pripade, Ze je tato
osoba podfa lekarskeho posudku odkaza-
na na individualnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom. O tejto odkaza-
nosti je mozné hovorit iba v pripade, ak
tato FO s TZP/TZP-S v porovnani s inymi
osobami nie je schopna premiesthovat sa,
nastupit, udrzat sa pocas jazdy a vystu-
pit z vozidla verejnej hromadnej dopravy
a zelezni¢nej dopravy, rovnako ako aj pri
strate dvoch koncatin. Na zaklade tychto
zaverov, splnenia stanovenych podmienok
a predloZenia prislusného identifikacného
preukazu (OP, pas, povolenie na prechod-
ny pobyt) a fotografie bude prisluSnym
UPSVaR bezplatne vyhotoveny preukaz
TzP, TZP-S alebo aj parkovaci preukaz
(je potrebna dalSia fotografia).

Aké su vyhody
preukazu TzP/ |

TZP-S: :-:JE:'-.';.:" CROEY
Vydku zliav a vy- e
hody pre drzitefa | %o ramvoncon
preukazu TZP/ -
TzP-S urguju pri-

slusné dotknuté

rezorty, pripadne | "o e
konkrétni posky- R 7
tovatelia social- =t

| e, o

nych  sluzieb.
Tieto zfavy a vyhody sa mézu dotykat
napriklad oblasti dopravy, kultdry &i miest-
nych dani, a pod.

Cestovné: zlavy z cestovného v ram-
ci MHD ur€itych miest alebo bez-
platné cestovné pre drzitela preu-
kazu TZP/TZP-S, pricom sprievodca
cestuje zadarmo (neplati pre kazdé
mesto). Zlavy z cestovného na SAD
(sukromni prepravcovia maju odlisné tari-
fy a zlavy). Zfavy z cestovného v pripade
zelezni¢nej dopravy drzitel preukazu
TZP-S ma zlavu 60% z cestovného, jeho
sprievodca cestuje zadarmo v pripade
Zeleznic SR, ini prepravcovia maju vlast-
né tarify a zlavy. V suasnosti zakon ur€u-
je narok na cestovanie vlakom bezplatne
vSetkym poberatefom doéchodkov zo So-

cidlnej poistovne Oslobodenie od plate-
nia dialni¢nej znamky je mozné len pre
drzitelov platného parkovacieho preukazu
TzP/TZP-S a riadnym zaregistrovanim sa
v Narodnej dialni¢nej spolo¢nosti.

Kultara, Sport, kapele: zfavy na vybrané
kultirne alebo Sportové podujatia (kina,
divadla, hudobné koncerty, vstupné do
Z0OO0, na hrady, zamky, kupaliska...). Zfavy
na kupefné pobyty vo vybranych hoteloch
Slovenska (prevazne vSak pre celé skupi-
ny os6b s TZP/TZP-S), a pod.

Dane: zlava na dan z nehnutelnosti: zo
stavieb nabyvanie a bytov vovlastnictve FO
s TZP/TZP-S sluziacich na trvalé byva-
nie, z garazi a nebytovych priestorov
v bytovych domoch sluziacich ako garaz
vo viastnictve drzitelov preukazu TZP/
TZP-S pre motorové vozidlo sliZiace na
ich prepravu (zlavy vo vyske 50%), Zlava
na daii za psa (zlavy vo vySke 50%). Dani
za ubytovanie: oslobodenie od platenia
dane mestu pri prenocovani.

Koncesionarske poplatky: oslobode-
nie od ich platenia pre platitefa, ktory Zije
v domacnosti s FO s TZP, ak ma tato
osoba na adrese odberného miesta tohto
platitela trvaly pobyt, oslobodenie od ich
platenia, ak samotna FO s TZP je pla-
titefom, vznik tejto skutoCnosti oznami
a zaroven preukaze vyberatelovi Uhrady.

Kapa motorového vozidla: okrem pe-
fiazného prispevku z UPSVaR na kpu
MV je mozné vyuzit u niektorych predajcov
aj zlavu na celkovu predajnu cenu, poiste-
nie, Upravu, servis a odtahovu sluzbu pre
MV (napr. Skoda Handy ZTP, Opel Handy-
cars, Peugeot...).

Vyska zlavy, jej narok a podmienky pre
jej uplatnenie mézu byt rézne aj v zavis-
losti od konkrétneho mesta/obce, ktoré/
ktora vydava vlastné VSeobecne zavazné
nariadenia (tykajuce sa napriklad dani).
Podobne je to aj u usporiadatelov rozli¢-
nych kultdrnych ¢&i Sportovych podujati,
poskytovatefov  ubytovacich sluzieb,
kupelnych pobytov, a pod. Preto je potrebné
vopred sa informovat o zfavach, ktoré
mébzu poskytovat'.

(z uvedenych zdrojov spracovala -Is-)

Zdroje:

1. Zakon ¢. 447/2008 Z.z. o periaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia,
2. web stranku UPSVaR - http://www.upsvar.sk/
obcan-so-zdravotnym-postihnutim-1.html?page_
id=232029&urad=240679

3. web stranku Ministerstva SVaR - http://www.
employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/taz-

ke-zdravotne-postihnutie/
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Aka pomoc bude poskytnuta osobam
so zdravotnym postihnutim pre pohodovy let?

Letecké spolo€nosti venuju mimoriadnu
pozornost' cestujucim so zdravotnym po-
stihnutim a so zniZzenou pohyblivostou.
Takymto osobam poskytuju Siroku ponu-
ku sluzZieb.

O cestujuceho s postihnutim hovorime
vtedy, ak jeho fyzicky, zdravotny alebo
duSevny stav vyzaduje individualnu sta-
rostlivost’ (pri nastupe a vystupe, pocas
letu, v pripade nudzovej evakuacie, po-
¢as odbavenia na letisku). Tato starostli-
vost' nie je bezne poskytovana ostatnym
cestujacim.

CO TREBA VYBAVIT PRED ODLETOM
Rezervacia letenky

Ak uz poznate datumy letu a miesto odletu
a priletu, postupujte nasledovne:

» Spravte si rezervaciu letenky (u klasic-
kych leteckych spolo€nosti), pripadne si
hned zakupte letenku (u nizkonaklado-
vych leteckych spolo€nosti).

» Obratom zavolajte, pripadne napiste
na zakaznicke centrum spolo¢nosti a po-
piSete vas zdravotny problém. Nasledne
vam pracovnicipreveria moznosti asis-
tenCnej pomoci a budeme informovat,
ako postupovat’ dale;.

Svoje zdravotné postihnutie treba
hlasit’ skor, ako 48 hodin pred odletom

O telesnom postihnuti alebo zniZzenej
pohyblivosti, vaznych alebo nakazlivych

ochoreniach vyzadujucich lekarsku sta-
rostlivost’ treba letecku spoloénost’ infor-
movat najneskér 48 hod. pred odletom.
Pokial takuto poziadavku budete vyba-
vovat cez predajcu leteniek, odporucame
kontaktovat ich esSte skor, idedlne hned
v ten den, kedy si urobite rezervaciu letenky.

Ak budu vaSe poziadavky nahlasené le-
teckej spolo€nosti menej ako 48 hodin
pred planovanym odletom, nemusi vam
letecka spolo€nost danu asistenciu zais-
tit. Nezabudajte, Ze aj predajcovia lete-
niek potrebuju nejaky €as na vybavenie
asistenénej pomoci priamo u prepravcu
— min. 24 hod. (nezahffa vikendy).

Pripravte si lekarske potvrdenie

Letecké spolo€nosti si od vas mdzu vy-
Ziadat' lekarske potvrdenie dokladujuce
spOsobilost cestovat lietadlom a obsahu-
juce lekarsky suhlas s leteckou prepravou
cestujuceho so zdravotnym postihnutim.

Nesebestacné osoby moézu letiet’
len so sprievodom

Cestujucich s postihnutim, ktori nie su se-
bestacni, letecka spolo€nost prijme na let
iba v pripade sprievodu spésobilej dospe-
lej osoby.

Na letisku treba byt viac ako dve
hodiny pred odletom

Cestujuci so zvlastnymi poziadavkami,
alebo zvlastnymi potrebami, sa musia
dostavit’ k odbavovaciemu pultu min. dve

hodiny pred planovanym €asom odletu,
inak letecka spolo¢nost nemusi stihnut
zabezpecdit odbavenie takéhoto cestuju-
ceho v€as a nemusia ho pustit na let.

POISTITE SA

VSetkym cestujucim odporu¢ame uzav-
riet si min. poistenie storna letenky.

PODMIENKY LETECKE]J PREPRAVY
PODLA JEDNOTLIVYCH TYPOV
ZDRAVOTNEHO POSTIHNUTIA

Cestujuci s invalidnym vozikom

+ Letecké spolo€nosti umozfiuju zdarma
prepravovat’ iba invalidné voziky s po-
honom na suché nete€lce batérie alebo
s ruénym pohonom.

» Suché netellce batérie je mozné prijat
na let za predpokladu, Ze su izolované
ich vyvody a nemdze dbjst k ndhodnému
skratu. Batérie musia byt bezpecne pripo-
jené k voziku.

» Pokial va$ invalidny vozik nie je skla-
daci, je potrebné nahlasit rozmery vozi-
ka. Treba tak urobit’ &im skér po rezervacii
letenky a informovat predajcu letenky aj
o telesnom postihnuti alebo obmedzenej
pohyblivosti.

* Po prichode na letisko vam v ramci
zabezpecenia vasho pohodlia zastupca
leteckej spolo¢nosti ponukne asistenciu
pri odbaveni alebo odovzdavani batoziny.
Odprevadi vas k odletovej brane (gate)
a bude vam asistovat’ pri bezpe€nostnej
kontrole i nastupe na palubu lietadla.

« Palubny personal vam nemdze asisto-
vat’ pri konzumacii napojov i jedla, ani pri
uzivani liekov. V pripade potreby ale po-
mdbze s presunom zo sedadla na toaletu.

+ Cestujuci, ktori nie su sebestacni, budu
prijati na palubu lietadla iba v sprievode
dospelej osoby. Letecké spolo€nosti sa
vzdy snazia, aby sprievodna osoba sedela
vedla ¢loveka so zdravotnym postihnutim.

» Pocet cestujucich s postihnutim na urci-
tom lete je tiez limitovany, preto je potreb-
né sa ¢im skér na let prihlasit.

Cestujuci so zrakovym a sluchovym
postihnutim

« Zrakovo a sluchovo postihnutym ces-

tujacim ponukaju letecké spolo€nosti
potrebnu osobnu asistenciu, ktora vam
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pomdze pri odbaveni, bezpecnostnej
kontrole a presunu k odletovej brane.

» Takito cestujuci nastupuju prednostne
na palubu lietadla a palubny personal im
pomdze s uloZenim prirucnej batoZiny
a s presunom ku konkrétnemu miestu.

+ Asistenciu je potrebné vyZiadat najne-
skor 48 hodin pred planovanym odletom.

* Mnohé letecké spolo¢nosti upozorfiuju
na to, Ze pokial takito cestujuci nie su se-
bestaéni, prijmu ich na let iba v sprievode
spbsobilej dospelej osoby.

Cestujuci s vodiacim psom

Podrobny popis, ako postupovat pri ces-
tovani s vodiacim psom si mdZete preci-
tat' tu: http://www.letenky.sk/aktuality/ces-
tujem-s-asistencnym-psom.

CESTUJUCI SO ZVLASTNYMI
POTREBAMI

Cestujuci vyzadujuci extra kyslik

Letecké spolo¢nosti nemusia akcepto-
vat’ cestujucich s vlastnym kyslikom, ale
md&Zzu na palube poskytnut lekarsky kyslik
cestujucim, ktori ho potrebuju zo zdra-
votnych dbévodov. Takuto poziadavku je
potrebné overit a vyZiadat pre dany let
v leteckej spolo¢nosti.

Takito cestujuci su povinni nahlasit po-
trebu kyslika najneskér 48 hodin pred
planovanym odletom a zaslat' lekarske

osvedCenie, ktoré obsahuje nasledovné
potvrdenia:

» 0 sposobilosti cestovat’ (najlepSie v an-
glickom jazyku),

» o tom, Ze nevyZaduju nepretrzity prisun
kyslika na viac ako 250 minut, pri prietoku
2 litre za minutu,

» o0 tom, Ze kyslik poskytovany leteckou
spolo€nostou je pre nich vhodny.

Tieto dokumenty je potrebné pri odbave-
ni na letisku predloZit, inak vas nemusia
vziat na palubu lietadla.

Cestujuci s chodidlami ¢i barlami

Mnohé letecké spolo€nosti umoziiuju
bezplatnu prepravu dvoch prostriedkov
umoznujucich mobilitu — napriklad barly
a chodidla.

Barly je mozné si vziat na palubu lietadla,
chodidlo vam bude prepravené v nakla-
dovom priestore.

Cestujuci s nohou v sadre

Ak cestujete s nohou v sadre a nem0zete
ju ohnut' v kolene, mozno si budete mu-
siet’ zakupit’ sedadlo navyse.

KedZe k takejto situacii letecké spoloc-
nosti pristupuju rézne, odporu€ame vam
kontaktovat nas eSte pred zakupenim
letenky. Takyto pripad overime priamo
v leteckej spolo¢nosti a budeme vas infor-
movat, ako postupovat’ dalej.

Prevoz liekov alebo lekarskeho
vybavenia

1.Lieky je vZdy potrebné ukladat’ do pri-
ruénej batoziny. V pripade, Ze potrebu-
jete previezt zakladné lieky, ako je napr.
inzulin, musite mat so sebou lekarske
osvedCenie potvrdzujuce vaSu potrebu
uzitia liekov pocas letu. Ideadlne mat ho
aj v anglickom jazyku. Tento dokument
méZze od vés Ziadat’ aj bezpe€nostna kon-
trola na letisku.

2.Mnohé letecké spolo¢nosti upozorfiuju
na to, Zze nemdézu lieky uchovat v chlade
pocas letu, aj ak by to bolo potrebné. Toto
vam vieme overit’ pre konkrétny let a spo-
lo€nost.

3.Preprava prenosnych kyslikovych kon-
centratov (POC), ktoré neobsahuju stla-
€eny plyn alebo kvapalny kyslik je na pa-
lube povolena.

4.Na palubu si mézete vziat' i zariadenie
CPAP (ContinuousPositiveAirPressure),
pokial dolozite povahu tohto zariadenia.
Samozrejme je potrebné takéto zariade-
nie nahlasit’ vopred, najneskor vSak 48
hodin pred planovanym odletom.

Verime, Ze sme vam pribliZili mozZnosti le-
teckej asistencie a prepravy pre osoby so
zdravotnym postihnutim.

(zdroj: Cestovna kancelaria Malko
Polo, Myjava, www.letenky.sk/aktuality/
letecka-preprava-ludi-so-zdravotnym-po-
stihnutim)

awpar
Kampan WAD 2015 HIGH5

IT'S IN YOUR HANDS

TAKE ACTION
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HIGHS

Kampan ku Svetovému driu reumatizmu
2015 (WAD 2015) sa uz pomaly rozbieha.

»Tlapnutie dlafnami nad hlavou“, ktoré
mozno poznate aj pod nadzvom HIGHS5,
bude logom i iniciativou, ktoru mdze-
te zdiefat a propagovat medzi priatelmi

a rodinou na podporu Svetového dna
reumatizmu/artritidy pocas r. 2015 - 2016.
V Slovenskej republike sa kampar Sve-
tového dna reumatizmu 2015 ponesie
pod heslom: ,Je to v naSich rukach®. Tu je
ukazka €o pre nas naplanovali na: www.
worldarthritisday.org

-red-

Pozvanka na r-i pobyt KLUB-u KLBIK

© “IKLUB
IO KLBIK

LIGA PROTI REUMATIZMU

LPRe — Klub Kibik pre svojich malych aj
velkych &lenov pripravil tradiény Rekon-
diéno-integraény pobyt Klubu Kibik 2015
v Piestanoch. Pre u€astnikov bude pripra-
veny opat zaujimavy program. Liga proti
reumatizmu — Klub Kibik sa po&as svojej
viac ako 17 ro¢nej Cinnosti venuje pomoci
a Cinnosti v prospech mladSej generacie
reumatikov. Rekondi¢no-integraény pobyt
Klubu Kibik 2015 bude urgeny pre deti
s Juvenilnou idiopatickou artritidou, pre
ich sirodencov a deti mladych reumatikov,
ale po dlhsej dobe sa opat’ vraciame

k mladym dospelym. Opéat sa vyskytla
nova spolo¢enska objednavka a my re-
agujeme na potreby naSich &lenov i na
trend v ¢lenskych krajinach EULAR -
PARE. Od maja 2015 sa pri Klube Kibik
kreuje Klub mladych reumatikov pre Cle-
nov vo veku od 18 — 35 rokov.

Prihlasit’ sa eSte stadle mbZete na:
kibik@mojareuma.sk alebo na mobile:
0917 790 264

Pozvanka na vyroénu Elenska
schédzu LPRe - Klubu Kibik

5. jula 2015 sa o 14. hod. v hoteli Mag-
nolia uskuto¢ni Vyro€na ¢lenska scho-
dza LPRe — Klubu Kibik. Pozvanku a
program vam posleme.

_ij_

PRINTO www.printo.it

Printo je S3pecialne webova stranka,
ktord je vysledkom spoluprace medzi
Medzinarodnou spoloénostou pre Studie
v pediatrickej reumatoldgii (Paediatric
Rheumatology International Trials Orga-
nisation, PRINTO) a Eurdpskou spolo¢-
nostou pediatrickej reumatolégie (Pae-
diatric Rheumatology European Society,
PRES), ktord sme vytvorili s finan&nou
pomocou Eurdpskej unie. Projekt nesie
nazov SHARE.

Cielom projektu SHARE (skratka z an-
glického “Single Hub and Access point
for paediatric Rheumatology in Europe”,
¢o v preklade znamena ,Jednotny spojny
a pristupovy bod pre pediatrickl reuma-
tologiu v Eurdpe®, projektové Cislo 2011
1202 ) je poskytnut kazdej krajine odpo-
ru€ania a rady, ako sa starat o deti s reu-
matickym ochorenim.

PRINTO (www.printo.it) je neziskova
medzinarodna organizacia, ktord v roku
1996 zalozilo 14 eurdpskych krajin (v su-
Casnosti ma 80 ¢€lenskych krajin, 490 cen-
tier a okolo 1180 ¢lenov na celom svete).
Jej cielom je iniciovat’ a koordinovat’ vznik
i priebeh stadii, ktoré analyzuju u€innost
a bezpecnost liekov, kvalitu Zivota a vy-
sledky lie€by u deti s reumatickymi cho-
robami, ako aj pomahat’ pri ich vyhodno-
covani a publikovani. Clenmi PRINTO su
univerzitné alebo klinické centra, ktoré

aktivne vykonavaju vyskum a lekarsku
starostlivost o deti s reumatickymi cho-
robami. Partnerom tejto iniciativy sa stal
aj Klub Kibik, ktory dobrovolnicky s&asti
zabezpedil svoj podiel pri preklade najdo-
lezitejSich informacii.

Aj touto cestou Vam chcem sprostred-
kovat' informaciu, Zze prebieha prieskum
medzi rodiémi naSich pacientov s Juve-
nilnou idiopatickou artritidou a o detske;j
reumatologickej starostlivosti v jednot-
livych eurdpskych Statoch, ktory je ini-
ciativou PRINTO. Dotaznik je prelozeny
do slovenského jazyka. Pred vyplnenim
dotaznika je potrebna registracia a na-
sledne prihlasenie sa do on-line systému
PRINTO a dotaznika projektu SHARE pre
rodiCov. V pripade, Zeby ste si chceli pre-
zriet’ dotaznik este pred registraciou, vam
ho posielame v prilohe. Dotaznik je v8ak
mozné vyplnit' len v elektronickej podobe
na stranke PRINTO, kde ho najdete na
nasledovnej adrese:

www.printo.it/familywebsite/SK/quest
Prieskum bude otvoreny len do kon-
ca augusta 2015. Vyplnenim dotaznika
prispejete k uUspechu projektu SHARE
a v kone€¢nom dosledku aj k zlepSeniu na-
Sej starostlivosti o vase deti.

Za vasu spolupracu vam vel'mi pekne
d'akujeme.

Co vsetko det'om
k st’astiu treba?

Sinko @ modry kusok neba.
Piesok a v izbe s hrackami
dva velké bozky od mamy.

Co vsetko det'om
k st’astiu staéi?

Hrozienka sladké na kolddi.
Kazdy deri jedna hodinka
v naruci svojho ocinka.

Co sa dnes det'om
najviac rata?

Mat’ otca ako kamardta,
maminu dlani a popri tom
mat’ ldsky plny dom...



Klub Motylik

Tlacova konferencia pri prilezitosti

Svetového dna lupusu

(()}/ KLUB
g MOTYLIK

10. maja, od roku 2004, si kazdoro¢ne
pripominame Svetovy def lupusu — den,
kedy pacientske organizécie s vacSou
intenzitou upozorfiuju na toto zavazné
autoimunitné ochorenie, na kazdoden-
a zvysuju tak povedomie o chorobe, lie¢-
be, diagnostike medzi laickou i odbornou
verejnostou.

NaSa pacientska organizacia LPRe SR -
Klub Motylik sa rozhodla v tento der zor-
ganizovat tlatovd konferenciu a pozvat
odbornikov, zastupcov z radov pacientov
a samozrejme novinarov, aby ndm pomohli
v boji s tymto zakernym ochorenim.

Z odbornej komunity pozvanie na tlacovu
konferenciu prijali: prof. MUDr. Jozef Roven-
sky, DrSc. FRCP, €estny predseda LPRe
SR a predseda Slovenskej reumatologickej
spolo¢nosti, doc. MUDr. Jozef Luka¢ CSc.,
primar NURCH Piestany, Zuzana Pionte-
kova, predsednitka LPRe - Klub Motylik
a pacienti: Veronika, Nikola a Jan.
Odborna ¢&ast konferencie sa venovala
ochoreniu samotnému. Profesor Roven-
sky prezentoval Studiu Systémovy lupus
na Slovensku, kde predniesol vysledky
o prevalencii ochorenia na Slovensku,
spbsobe akym je lupus diagnostikovany
a ako vyzera typicky pacient s lupusom.
Zaroven poukazal na naj¢astejSie poSko-

denia organov, ale aj na spésob liecby,
ktora je zamerana na zmierfiovanie prie-
behu primarneho ochorenia, ale zaroven
aj na lie¢bu neZiaducich ucinkov vyplyva-
jucej z tejto terapie.

Pan docent Lukac sa vo svojej prezentacii
venoval ochoreniu samotnému a to naj-
ma zloZitej diagnostike. Lupus méze mat
rézne, aj nedpecifické priznaky, ktoré su
pri¢inou oneskorenej lieCby. Aj samotna
lieba lupusu je velmi zdihavy proces.
Nastavenie pacientov a moment, kedy
prichadza ufava je velmi individualna.
V sucasnej dobe je pre pacientov s ak-
tivnym ochorenim dostupna biologicka
lieCba, ktord pomaha dosiahnut zlepSenie
kontroly vyvoja ochorenia a zabranit' tak
moznym relapsom.

Dalsia &ast tlatovej konferencie bola
venovand nasmu Klubu Motylik. Zuzka
Piontekova hovorila s novinarmi o naSom
klube, €innostiach a aktivitach, ktoré pre
nasich &lenov organizujeme. Casto sa na
nas obracaju pacienti alebo pribuzni pa-
cientov, ktori hladaju rézne rady, ako sa
s lupusom vysporiadat, na o sa maju pri-

pravit, pripadne na koho sa maju so svojimi
otazkami obratit. Problémy su naozaj roz-
norodé a naSa organizacia je ochotna na
vSetky otazky ohladom lupusu odpovedat.
Vyznamnym projektom pre Klub Motylik
bol vyskum svojpomocnych pacientskych
skupin, ktorému sa venovala vo svojej dip-
lomovej préaci Veronika. Po¢as vyskumu,
Veronika oslovila naSich pacientov,
pacientov zdruzenych v pacientskej
organizacii v CR, ako aj pacientov mimo
Klubu Motylik. Z vysledkov prace vyply-
nulo, Ze svojpomocné skupiny pomahaju
pacientom rychlejSie sa vyrovnat s ocho-
renim a akceptovat’ ho. Taktiez zmierfiu-
ju pocit izolacie od socialnych kontaktov
a pomahaju rychlejsie sa zaradit’ do pra-
covného procesu. Svojpomocné skupiny
poskytuju pacientom priestor na komuni-
kaciu, informacie a pochopenie zo strany
inych pacientov, a tym im davaju pocit
rovnocennosti a psychickej vyrovnanosti.
Svoje pribehy o ochoreni novinarom
vyrozpravali aj Nikolka a Jan. V rdmci indi-
vidualnych rozhovorov boli publikované aj
v TV Markiza a RTVS. Vyvrcholenim
podujatia bolo symbolické vypustanie
balénov v tvare motyfa, na znak podpory
vSetkym pacientom s tymto ochorenim.
Touto cestou by sme sa chceli podakovat
vSetkym zu&astnenym, ako aj novinarom,
za ich ¢as a hodnotné prispevky.

-km-

predsednitka Zuzana Piontekova,
motylik@mojareuma.sk

Pozvali nas/Konferencia

Konferencia a oslavy 25. vyrocia zalozenia
Slovenského zvazu sclerosis multiplex

V maji 2015 si Slovensky zvaz sclerosis
multiplex pripomenul svoje 25. vyroCie
vzniku. Pri tejto prilezitosti usporiadali
konferenciu a oslavy tohto vyznamné-
ho datumu v PieStanoch. Predsednitka
SZSM Jarmila Fajnorové pozvala na ich
podujatie aj predsedov najvyznamnej-
Sich pacientskych OZ. Boli to Asociacia
na ochranu prav pacientov (AOPP SR),
Asocigcia Marfanovho syndromu (AMS),
Otvorme dvere, otvorme srdcia (ODOS),
Liga proti reumatizmu na Slovensku
(LPRe SR), Slovensky zvaz telesne po-
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stihnutych (SZTP), Organizdcia musku-
larnych dystrofikov (OMD SR), Spolo¢-
nost’ Parkinson Slovenska (SPS), Slovak
crohn club, (SCC). Toto vyrocie oslavili
spoloéne a v odbornej €asti programu
prezentovali ¢innost’ vlastnych zdruzeni.

Ligu proti reumatizmu SR reprezentovala
predsedni¢ka LPRe SR. Pripravila si pre-
zentaciu, kde auditériu priblizila €innost
nasej organizacie a urobila struny prie-
rez najvacsich uspechov Ligy za 25 rokov
bohatej €innosti.

Dalej na konferencii vystapili: prezi-
dentka SZSM a hlavna organizatorka
a hostitefka podujatia: Jarmila Fajnorova,
Cestny prezident SZSM: prof. MUDr. Pa-
vel Traubner, neurolég, MUDr. Branislav
Brezny, neuroldég, PhDr. Jan Grossman
a PharmDr. Dominik Tomek.

V kultirnom programe uc¢astnikov pote-
Sila folklérna skupina rodiny Hlbockych
a ludova hudba Borovienka.

—red.-

Miestne pobocky

LPRe - Miestna pobocka Kosice

Clenovia LPRe — MP Kosice sa uZ po treti
raz stretli na pobyte v Bardejovskych ku-
pefoch. Kupefné mesteCko nas privitalo
krasnym prostredim, sviezou jarnou ze-
lefiou, voriavymi rozkvitnutymi parkami
a vtacim trilkovanim v konaroch stromov.
Ubytovanie v nedavno zrekonstruovanom
luxusnom penzione AUGUSTINEUM
vSetkym poskytlo dokonalé podmienky na
oddych a relax.

Program pobytu obsahoval 5 lie€ebnych
procedur: 2x vstup do bazénov Wellness
Spa, 2x klasicki masaz, 1x vstup do
solnej jaskyne. Okrem tychto rehabili-
tacno-relaxaénych aktivit na$ program
zahffial rézne spolo¢né, Sportové a kul-
turne podujatia: bowlingovy vecer nasich
Clenov s ¢lenmi LPRe — Miestnej pobocky
Bardejov, turisticki vychadzku lesom so
spoloénym posedenim na ,SalaSi Lesna“,
kratku prechadzku parkom ku ,Lavke
priatel'stva“, prehliadku historického cen-
tra mesta Bardejov, a tiez ,potulky po
Zidovskych pamiatkach Bardejova.

Na Sportovych podujatiach, prechadz-
kach &i bowlingu sme si rozhybali a spev-
nili svalstvo ndh, ruk, chrbta. V bazénoch
sme si precvicili celé telo. V relaxaénom
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bazéne s masaznymi tryskami sa dobre
plavalo aj masirovalo. V teplejSom bazéne
sa zohriali bolestivé miesta.

VSetci uvitali kulturne podujatia. Vefmi
zaujimava bola prehliadka historického
centra mesta Bardejov so sprievodkyriou.
Pozreli sme si goticku ,,Baziliku sv. Egidia“,
,Radni¢né namestie“ s historicky cennymi
domami a renesanénu ,Radnicu®. Mali
sme jedine€nl moznost pozriet si ju aj
zvnutra. Pozoruhodna bola aj prehliad-
ka ,Zidovského suburbia“, unikatneho
komplexu budov Zidovskych obyvatelov
Bardejova. Bolo spristupnené verejnosti
len nedavno vdaka niekolkym nadSen-
com. Zaujal nas aj fakt, ze v su€asnosti

Rehabilitacno-relaxacny pobyt v Bardejovskych kipeloch 24.- 28.5.2015

Bardejov nema Zidovské obyvatelstvo, aj
ked pred 2. sv. vojnou a pred holokaustom
bola tretina obyvatelfov mesta Zidovska.
Prvy veCer pobytu mnohym z nas spri-
jemnilo vystupenie spevackeho suboru
z Predova ,Chorus Via Musica“, ktoré sa
konalovkrasnejkoncertnejsale kipelného
domu Astdria. Viaceri z nas vyuZili vofny
gas aj na navstevu skanzenu & Saris-
ského muzea. Penzion AUGUSTINEUM
priamo susedi s najstarS§im skanzenom
na Slovensku. K pobytu v kupeloch
neodmyslitefne patria aj pitné kury lieci-
vych véd, ¢i pochutnavanie si na kupel-
nych oblatkach.

Aj ked pocasie bolo cely ¢as skor chladné
a dazdivé, po€as celého pobytu vladla
prijemna a vesela atmosféra, pohoda
a dobra nalada. Ak nam to umozni zdra-
votny stav a iné dalSie okolnosti, va¢sina
z nas by sa rada zucastnila na podobnom
pobyte aj v budicnosti.

Stela Kubackova
Elena Melicharova, predsednicka MP
kosice@mojareuma.sk www.ligareumake.sk
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18. vyrocna konferencia EULAR PARE
24.- 26.4.2015, Dublin, irsko

Tohto roku sa vyro€na konferencia konala
v krasnom prostredi irskeho Malahide
a neda sa organizatorom opét’ ¢o vytknut.
Tohtoro€nou témou konferencie bola
»Starostlivost orientovand na pacienta.
Prevzatie kontroly“. S celkovym po&tom
8workshopov, zktorych sakazdy opakoval,
sa mohli delegati zucastnit az v Styroch
réznych pracovnych skupinach.

Vo Stvrtok vecer boli delegati pozvani na
uztradi¢ny networking—spolocenskacast’
s ciefom spoznat’ €o najviac novych ludi/
organizacii.

V piatok sme si mohli zacvi€it yogu — ved
chceme byt vSetci zdravi a pohyblivi. Na
plenarnom zasadnuti nas privital Marios
Kouloumas — viceprezident EULAR repre-
zentujuci PARE. Mali sme skuto¢né Stastie,
zavital k ndm aj irsky minister zdravotnictva
— Leo Varadkar. Potom sa nam prihovorili
eSte reprezentant EULAR, reprezentanti

irskej hostitelskej Ligy proti reumatizmu.
Na zaver bola kratka panelova diskusia na
tému konferencie. Potom sme sa uZ roz-
delili na prihlasené workshopy. Aj tento rok
sme viedli workshop — tentoraz zamerany
na novovznikajucu eurdpsku organizaciu
orientovanu na mladych ludi Young PARE.
Dalsie workshopy sa niesli v duchu tychto
tém — Disemindcia EULAR odporucani,
Skolenie zruénosti — Ako Uspesne viest’
stretnutie a moderovat’ diskusiu a Uloha
organizacii pri vyvoji aplikacii a e-zdra-
votnickych sluzieb pre l'udi s reumatiz-
mom. V piatok vecer sa este tradi¢ne usku-
tognila prehliadka plagatov organizacii.
Tohto roku sme aj my prezentovali vlastny
poster ,z dielne naSho grafika“ Michala Fin-
ku s témou 25. vyrocie zaloZzenia LPRe SR.
Sobotné témy workshopov boli zamerané
na tieto témy — Kamparn zamerana na
pravo vol'by pacienta, Ako mézu orga-
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nizécie vzdeldvat l'udi s reumatizmom
a zlepsit ich zdielané rozhodovanie
(mysli sa tym rozhodovanie o lie¢be, ktoré
je zdielané medzi pacientom a lekarmi),
ZalozZenie siete Young PARE a Aké kro-
ky mézu organizacie podniknut, aby
pomohli 'udom s reumatizmom po-
radit’ si sebe samym. V tento def bolo
uz na kazdom delegatovi citit’ Unavu a aj
diskusie sa tazZSie rozbiehali. No, na veder
si pre nas Arthritis Ireland pripravili pre-
kvapenie — mali sme spolo&nu veceru na
zamku v Dubline (v priestoroch, ktoré oby-
¢ajne nie su spristupnené pre verejnost).
Bol to vynimoény a Earovny vecer.
V nedelu rano sme sa s tazkym srdcom
rozlt€ili s novymi aj starymi znamymi
ateSime sa uz na buduce stretnutie na 19.
vyro¢nej konferencii EULAR PARE 2016
v Sofii v Bulharsku.

_pb_

Pozn. red.: V mdji 2015 sme poslali
prihlasku do Young PARE pre Klub mla-
dych reumatikov, ktory sa prave kreuje
na pode Klubu Kibik (ako nastupca SMR)
a tiez podla vzoru eurépskej mladeznickej
organizacie Young PARE, ktorej zaklada-
jucou predsedni¢kou je prave nasa kole-
gyna a Clenka Predsednictva LPRe SR
Ing. Petra Bednarova. Okrem toho na
vySSie spominanej 18. vyro€nej konfe-
rencii EULAR PARE v Dubline (v aprili
2015) bola zvolend za riadneho ¢lena
do Predsednictva medzinarodnej orga-
nizdcie PARE, ¢o je pre LPRe SR asi
najvacsi uspech v medzinarodnej spolu-
praci s EULAR PARE.
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EULAR Kongres 2015
10.- 13. jana 2015, Rim, Taliansko

Rome

10-13 JUNE 2015

| - Lt
Mozno ste to nevedeli, ale prva EULAR
konferencia sa konala uz v roku 1947.
Od roku 2000 sa kazdorocne opakuje
a stala sa z nej jedna z najvacésich udalosti
v kalendari reumatoldgie. 16. vyrocny
EULAR Kongress sa konal od 10. do
13. juna 2015 v Rime, presne po piatich
rokoch, kedy sa v roku 2010 konal tiez v
hlavhom meste Talianska.

Dovolte mi na tomto mieste predstavit
trochu aj Rim. Jeho jedi¢né historické
a architektonické poklady skombinované
s romanskou atmosférou a slnkom
poskytuju skvelé miesto na kultdrne vyZzi-
tie, medzinarodné rokovania a priatel'ské
stretnutia. Z rimskych pamiatok spome-

niem len tie najznamejSie: Koloseum,
Fori Imperiali, Piazza Navona, Pantheon
¢i Piazza de Spagna.

Vedecky program skladajuci sa z pred-
nasok, workshopov, abstraktov, prezen-
tacii posterov a sympdzii poskytol svojim
ucastnikom moznost vypocut si o posled-
nych pokrokoch v reumatolégii. Postery
boli vystavené v dvoch halach a ucastnici
k nim mali pristup po€as celého kon-
gresu. Dokonca boli sprostredkované aj
komentare k vybranym posterom. Tohto
roku bol pripraveny aj rozSireny program
pre detskych reumatolégov, ktory je za
normalnych okolnosti sprostredkovany

len raz za tri roky.

Obrovské kongresové centrum Fiera di
Roma poskytlo u¢astnikom upine doko-
nalé miesto na vypocutie si prednasok,
sympozii ¢i na networking. PARE malo
kazdy defi niekolko prednadok. Aj LPRe
SR tohto roku prezentovala abstrakt na
tému Centrum psychologickej a soci-
alnej podpory. Mali sme to Stastie, Ze

Young PARE - dalsie plany

Ako predsednitka Young PARE, eurdp-
skej organizacie zastreSujucej narodné
organizacie pre mladych pacientov
s reumatickym ochorenim, vam, mili
Citatelia, teraz predstavim dalSie kroky,
ktoré chce tato zacinajuca organizacia
predstavit’ svojim ¢lenom a SirSej verejnosti.

ZacCiatkom tohto roka sme so skupinou
6 mladych ludi z rdéznych eudpskych
pacientskych  organizacii  pripravili
strategicky plan na roky 2015 — 2020.
Stanovili sme si 8 strategickych cielov,
z ktorych sa v prvom roku nasho fun-
govania pokusime naplnit tri. Su to
nasledovné ciele: integracia mladych ludi
a ich perspektiv do aktivit EULAR
PARE, definovanie organizacie Young

PARE a stanovenie pravidiel komunika-
cie s EULAR PARE a s ¢lenskou zak-
ladfiou Young PARE; nabor tzv. liaison
persons (konktaktnych oséb z narod-
nych organizacii, ktori spifiaji stanovené
kritéria); zaistit, aby kazda eurdpska
krajina mala v ramci svojej narodnej
pacientskej organizacie pre pacientov
s reumatickym ochorenim zalozenu
skupinu S$pecialne pre mladych [udi
(vo veku 18 — 35 rokov), alebo samo-
statnd organizaciu mladych fudi s reu-
matickym ochorenim.

Méame uz vytvorenu aj webovu stran-
ku www.youngpare.org, kde najdete
o0 nas vsetky informacie. Na stiahnu-
tie su k dispozicii naSe strategické

sme neprezentovali len po¢as samostat-
nej PARE sekcie, ale prezentovali sme
tuto tému spolu s lekarmi a odbornikmi
v odvetvi reumatoldgie, ktori vidia potrebu
pacientov mat’ podporu aj na inej urovni,
ako samotné predpisovanie liekov.

Tento kongres bol pre LPRe SR opat
moznostou, ako sa zviditelnit na eurdp-
skom poli a ukézat aj ostatnym, ¢o v8etko
pre svojich ¢lenov a pacientov s reumatic-
kym ochorenim robi.

_pb_

dokumenty a tzv. country fact sheets
(vysledky prieskumu organizovaného
Young PARE v roku 2013.) Aj Sloven-
sko ma tieto vysledky k dispozicii. Budu
prelozené a spristupnené na stranke
LPRe SR uz ¢oskoro. Mladi ludia budu
moct  ziskavat informacie o Young
PARE nielen prostrednictvom webstran-
ky, ale aj Facebooku, kde bude vytvore-
na Specialna skupina prave cez liaison
persons. Na Slovensku som tou oso-
bou zatial ja, no dvere su otvorené, ak
sa chcete o tejto iniciative dozvediet
viac alebo sa do nej zapojit.

_pb_
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Z pohladu novacika

Ako nova ¢lenka Ligy a Séfredaktorka
Informaéného bulletinu LPRe SR som
bola pozvana do PieStan na IX. Valné
zhromazdenie LPRe SR a motivaéno
vzdelavaci kurz lidrov MP/K, ktoré boli
spojené s pripomenutim si 25. vyrocia za-
loZenia Ligy. Pozvanie som samozrejme
s radostou prijala, pretoZe jedna vec je
pisat’ o nie€om a druha vec je zazit' to na
vlastnej koZi.

Nebudem pisat o oficidlnom priebehu
tohto stretnutia, skér ale o tom, ako som
ho vnimala ja. Co sa mi nepacilo? Iba je-
diné. Jednoznacéne pocasie! Bola som po
dlhej ceste unavena a stradne sa mi Zia-
dala 3alka kavy. Hned ako som vosla do
zasadacej saly som ale pocitila uzasnu
zmenu. Vnimala som obrovsku &inoro-
dost, suhru a mnozstvo Zivych tvari, ktoré
som pochopitelne eSte nepoznala.

Zabudla som na kavu a pocasie a uz som
bola predstavovana pani Janke a ostat-
nym. Bola som v strede diania a mrzelo
ma jedine to, Ze si nedokdZem zapama-
tat vSetky mena. :-) No ¢o uz, nemlad-
nem. Ale aby som neunavovala svojimi
pocitmi, prejdem ku konkrétnym dojmom
z prvého dna.

Na uvod sa auditériu prihovorila Mgr. Ka-
tarina Kovarova s prezentaciou ,Co po-
skytuje pacientom NURCH Piestany?".
Boli to velmi zaujimavé a prospesné
informacie pre pacientov.
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Prednasky PharmDr. Tomeka a PharmDr.
Pechaca sa tykali vyhodnotenia doteraz
zozbieranych anonymnych dotaznikov
tykajucich sa redlneho Zivota, problémov
a pocitov reumatikov. Vela otazok sa zao-

- ilT.'.T

beralo lieCbou a lekérskou starostlivostou
o ludi postihnutych reumatickym ochore-
nim. NadSenie oboch prednéasajucich, ale
hlavne zaverecna Statistika ma presvedci-
lio tom, Ze ak sa tento projekt dotiahne do
konca, méze mat vyrazny vplyv na zmeny
v pristupe zdravotnictva, poistovni, a Statu
ako takého k fudom s diagn6zou reuma.
Ved uz len fakt, Ze v najproduktivnej-
Som veku sa z reumatikov az 42% stava
dlhodobo praceneschopnymi, pripadne
az invalidnymi, je alarmujici. A to by uz
malo niekoho naozaj zburcovat!

Treti prispevok bol o strave a potravinach

v suvislosti reumatickymi chorobami,
o iniciative ESOS v rézii Ing. Eleny Spod-
niakove;j.

Dalsia prednaska sa tykala Jacobsono-

vej progresivnej svalovej relaxacie. Ved
prave problém chronickej bolesti je, Zial,
neoddelitelnym sprievodcom reumatikov.
Popri réznych formach relaxacie ma naj-
viac zaujala zmienka o hypnéze. Predna-
Sajuca PhDr. Helena Pytlikova hovorila
i o svojich osobnych skisenostiach z prace
s pacientmi a bolo evidentné, Ze svo-
ju prdcu ma rada a Ze je pre fiu pomoc
trpiacim vefmi délezita.

Pribeh Mgr. Bc. Lucie Slejzakovej s na-

zvom Moja Zivotna cesta s CINCA syn-
dromom ma priklincoval na stoliCku.
To mladé, krehké, UZasné Ziena rozpra-
valo svoj zZivotny pribeh a ja som zabudla

zavriet Usta. Jej raritné ochorenie, cely jej
doterajsi Zivot, cesty hlfadania diagndzy,
jej obrovska huzevnatost a podpora ro-
diny mi doslova vyrazili dych. Uvedomila
som si ako malo viem, aky som v podstate
Stastny Clovek a aka silna musi Lucia byt
kazdy den, tyzden, mesiac. Lucka, mas
moju hlboku uctu za to, aka si! A mozno
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ani netusis, ako a kolkym fudom poma-
has svojimi slovami.

Pri vyhodnocovani aktivit jednotlivych MP
a klubov sa mi pacila spontannost, s akou
zéastupcovia pobociek a klubov referova-
li o svojej préaci, ktora €asto vobec nie je
jednoducha. Pracu MP KoSice predstavi-
la jej nova predsednicka Ing. Melicharo-
va. Pani Janka DobSoviéova Cernakova
vysoko ocenila 20 ro¢nu aktivnhu pracu
predchadzajucej predsedni¢ky p. Palko-
vej, ktora si zaspominala na obdobie $é-
fovania v pobocke. Potom sa verejne roz-
hodovalo o najlepSich MP alebo kluboch
a vSetky pobocky ziskali za svoju pracu
dakovné listy a 5 najlepSich aj diplomy.
Bolo zrejmé, Ze vSetci sa dobre poznaju
a rozumeju si.

Ale podme dalej. Ubytovanie bolo bez

chyby, vyhlad i napriek dazdu nadherny
a ked som videla na Vahu plavat' labute,
teSila som sa ako malé dieta.:-) No a ¢o
bolo dokonalé, boli rafajky. Ja ako ma-
sozravec bez zdbran som jasala nad an-
glickou slaninkou.... Druhy pracovny den
zacal velmi prijemne.

Valné zhromazdenie sa riadilo stano-

venym programom a prebehlo plynule
a hladko. Bolo zrejmé, ze vSetko bolo
starostlivo pripravené, prispevky boli
konkrétne a vecné, disciplina ¢lenov na
jednotku. Zaujimavéa pre mna bola dis-
kusia, i ked diskutujuci nemali na vSetko
rovnaky nazor, nikto sa neurazal, nehne-
val. Samozrejme sa tocila okolo financii,
moznosti ako uSetrit, alebo ako ich ziskat’
viac. Je zrejmé, Ze prave toto je najvacsia
bolest ob¢&ianskych zdruzeni.

Mna len zaraza, ze LPRe SR, ktora ma
1334 ¢&lenov a vela zatial neevidovanych
priaznivcov musi bojovat o kazdé euro.
Nuz, sme na Slovensku.

Velmi by som chcela napisat viac, ale
priestor nepusti. Fakt je, Zze vSetci, po¢-
nuc predsedniCkou LPRe SR, predsed-
nictvom, konciac ostatnymi pritomnymi si
zasluzia obrovské podakovanie, pretoze
priprava takejto akcie nebola jednoducha
a mnohych stala vela psychickych i fyzic-
kych sil. Podfa méjho nazoru sa aj sku-
to€ne vydarila.

-eb-

Udeleniu ,,Ceny kolegov* predchadzalo
verejné hlasovanie predsedov MP/K.
Tento rok bolo ocenenych az 5 MP/K,
lebo na 3. mieste sa s rovhakym poctom
bodov umiestnili 2 MP a bola udelena
i mimoriadna cena:
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1.miesto: Klub Kibik
2.miesto: Klub Motylik
3.miesto: MP Bardejov a MP Kosice

Mimoriadna ,,Cena kolegov“: MP Puchov
VSetci oceneni si prevzali motivaéné dip-
lomy ,Cena kolegov*.
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Nova facebookova skupina ReuMAMA

Davame vam do pozornosti novu FB
skupinu ReuMAMA, ktoru iniciovala
a vytvorila Barborka, jedna z mamiciek.
Odkazuje vSetkym, ktori potrebuju nacer-
pat nadej a silu ist' za svojim snom ohla-
dom materstva a rodiCovstva aj vtedy,
ked im vSetko komplikuje reumatické za-
palové ochorenie: ,Nevzdavajte to!“. Tato
skupina patri vSetkym reumati¢kam, ktoré
uz si mamickami, planuju byt alebo su
v o¢akavani.

Najdete tu rézne rady ohladom materstva
a reumatizmu. ,Sama som mamou re-
umati¢kou uz tri a pol roka (mam dvoch
synéekov) a velmi rada na zaklade vlast-
nej skusenosti pombzem, ak to bude
v mojich silach. Budeme si tu len tak ,kla-
bosit“ a Stebotat o veciach mamickov-

skych, reumatickych a beznych zo Zivota.
Kazda mama reumaticka je pre mia
“hrdinkou!”

V skupine ReuMAMA je uz par buducich
Jeumamiek”, ktoré sa o babatko snazia
alebo o fiom uvazuju. Tie, ktoré to uz
maju za sebou zdielaju svoje skusenosti
a nazory s ostatnymi. Pridate sa k nam?

Doteraz ma ReuMAMA vySe 120 ¢&lenov
a kazdy den pribudaju dalsi, hlavne mla-
dé Zeny, tehulky &i ¢akatelky na tehu. Ak
sme pomohli aspor jednej, nasa iniciativa
ma zmysel.

—bj—
materstvo@mojareuma.sk

Nova facebookova skupina ESOS o strave

R PiLlem Spielel I0

Reuma, 5 nendpadnych pismen a pre
mna tak vela znamenaju. Je to mgj
zivotny Styl, ktory som si nedobrovolne
vybrala. Robi ma silnejSou, pokornejSou
a bojovnejSou. Ked sa cClovek dokaze
vyrovnat s diagnézou a prijat fakt, ze
Zivot bude mat o Cosi tazsi ako zdravi
fudia, je na tej spravnej ceste. Mne to tiez
trvalo isty ¢as pokial som prijala fakt, ze
zdrava nie som a nikto nevie presne, aky
priebeh bude mat’ moja choroba. Ako ¢&lo-
veku mi to dalo silu a impulz robit' nieco,
aby som si Zivot v rdmci moznosti skva-
litnila a bolestiam tak nedala jednoduchu
cestu prenikat a doslova nicit moje telo.
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Chémia a lieky su len jednou z ciest. Pre
vyznavacov zivotného Stylu reumatika
musi byt kazdodennou sucastou cviCe-
nie a upravena strava. Pri tomto vSetkom
mi nesmie chybat Usmev na tvari. Tento
usmev je mnohokrat cez bolest. Ale to
nevie nikto iny okrem mna.

Som velmi rada, Ze sa vam mdzem pri-
hovarat prostrednictvom tychto riadkov
a takto spolodne zvladat Zivotny Styl
reumatika. Clovek sam o sebe méze byt
silny. Silna osobnost je jedna vec, ale telo
je vec druha. Obzvlast nase telo, ktoré
trpi zapalovym ochorenim je krehké. Je
zistenych vefa réznych diagnéz reumy,
ale vS8etky maju spoloéného menovatela
zapal a bolest. Rovnako je dokazané,
akymi réznymi sposobmi vieme ovplyvnit
stravou na$ zdravotny stav. Predstavte
si, ze dostanete chripku, kasel, nadchu
alebo sa citite doslova pod psa. Automaticky
siahate po veciach ako je citron, med,
cesnak &i zazvor. Ani si to neuvedomuje-
me, ale aj pri inych chorobach siahame
a konzumujeme potraviny o ktorych vieme,
Ze na dané ochorenie zaberaju a pomdzu
nam. Presne takisto je to aj s reumou. Je
potrebné siahat’ po pripravkoch, jedlach,
potravinach a réznych doplnkoch stravy,
ktoré maju dobry u&inok na naSe telo,
ktoré bojuje s reumou. Ano, je to boj!
NaSe telo bojuje stale so zapalom. A je
iba na nas, aby sme mu pomohli. Preto
je potrebné sa zamysliet nad tym €o jeme

a s tym by som vam chcela poméct. Moje
posledné odbery hovoria samy za seba.
CRP 5,5, funguje to. Chce to trpezlivost
a Cas samych na seba. Preto sa budem
snazit smerovat vas aj seba k tomu, aby
sme pomahali naSmu telu a spolo¢ne
bojovali s reumou aj prostrednictvom
spravnych potravin a nie len chémiou
a liekmi. Na strdnke www.mojareuma.sk
som vytvorila rubriku, kde najdete ¢lanky
0 potravinach ktoré skiSam a maju na
telo dobry vplyv. VSetko skiSam na sebe
a postupne zistujem €¢o mi pomaha a ¢o
Skodi. Velmi rada privitam aj napady od
vas - €o by ste chceli vediet, ¢o by bolo
dobré do rubriky zaradit. Vase navrhy
mbzete posielat na moju emailovu adresu

elaspodniakova@gmail.com.

Mieste pobocky / Kluby informuja

Strucny prehlad cinnosti
miestnych pobociek a klubov v r. 2014

V redakcii sme spracovali stru¢ny prehlad
podla oficialnych sprav z MP/K. VSetky
pobocky i kluby si pripomenuli Svetovy
derl reumatizmu spolo¢nymi stretnutiami
spojenymi so spoloCensko-Sportovymi
aktivitami, behom, chédzou, alebo spo-
loénym cviCenim. Mnohi sa zdc¢astnili ce-
loslovenského stretnutia reumatikov na
Kupelnom ostrove v hudobnom paviléne
Harmony v Piestanoch. Cinnost nasich
pobociek a klubov je bohata. Vyberame:

LPRe - Klub Kibik

Bohata publikacna Cc&innost - letadi-
ky, postery, Materstvo a reuma, Krok
2012 — 2013, tvorivé dielne na podporu
jemnej motoriky a zrucnosti, rekondi¢-
no-integracné pobyty s odbornymi pred-
naskami, vikendové motivacné kurzy,
celoro€na spolupraca s médiami, odbor-
né podujatia v tuzemsku i zahranici aj
s aktivnou uc¢astou, intenzivna aktualiza-
cia webu mojareuma.sk, aktualizacia FB
skupiny Moja & Tvoja artritida.

Jana Dobsovicéova Cernakova, predsed-
ni¢ka Klubu Kibik, kibik@mojareuma.sk

LPRe - Klub Motylik

Sirenie informéacii o SLE a autoimunit-
nych chorobach pre zaujemcov najma
prostrednictvom web stranok, sledovanie
noviniek na zahrani¢nych portaloch a za-
bezpeclenie ich prekladu, zorganizovanie
medzinarodného stretnutia pacientov
s lupusom, distribucia informaénych leta-
kov o Klube Motylik do ambulancii lekarov,
ucast na Konferencii Lupus Europe Hel-
sinky, ucast na Young Pare Tallin.
Zuzana Piontekova, predsedni¢ka Klubu
Motylik, motylik@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka
Bardejov

Spoloéné cvicenia v telocviéni, rehabili-
tacie vo Welnesscentre v Bardejovskych
kupeloch, bowling v B. kupeloch s ¢&len-
mi MP KoSice, rekondiény pobyt vo Vy-
sokych Tatrach, tvorivé dielne, besedy
s reumatolégom, novoroc€né stretnutie,
sviatoéné Mikulasske stretnutie.

Darina Kostikova, predsednitka LPRe —
MP Bardejov, bardejov@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka
Bratislava

— jej €innost je v utime. Hfadame novych
zaujemcov o dobrovolnicku &innost.
Ozvite sa na liga@mojareuma.sk
bratislava@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka
Cadca

— jej €innost je v utime. Hfadame novych
zaujemcov o dobrovofnicku &innost.
Ozvite sa na liga@mojareuma.sk
Margita Durisova, predsedni¢ka LPRe —
MP Cadca, cadca@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka
llava

Jednodriové rekondi¢né pobyty, rekondic-
né pobyty Dudince, Turcianske Teplice,
kultirne podujatia, posedenia, Sveto-
vy den reumatizmu v Prahe spojeny
s prechadzkou po Karlovom moste.
Lubomir Strateny, predseda LPRe — MP
llava, ilava@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka
Kosice

Rozvijanie spoluprace s partnerskymi
organizaciami v LotySsku a v Madarsku,
pravidelné cviCenie, organizovanie rekon-
diénych pobytov dvojdnovych, trojdrio-
vych a tyzdenného, ucast na réznych kul-
tarnych podujatiach, viano¢né posedenie
s detmi zo socidlneho zariadenia LUX,
odborné prednasky, publika¢na ¢innost.
Ing. Elena Melicharova, predsednicka
LPRe - MP KoSice, kosice@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka
Lucenec

Kupanie na kupaliskach v Rapovciach
a v termalnom kupalisku v Madarsku,
Sportovy den na priehrade Ladovo, turis-
tika, Mikulasske posedenie.

Viktor Kvak, predseda LPRe — MP Luce-
nec, lucenec@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka
Martin

Sportové a spologenské podujatia spojené
s pobytom v prirode, ucast’ na divadelnych
predstaveniach, poznavaci zajazd, pred-
naska lekara, zaujmovo-umelecka ¢innost.
Mgr. Elena Prostredna, predsednicka
LPRe — MP Martin, martin@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka
Partizanske

— jej €innost je v utime. Hfadame novych
zaujemcov o dobrovolnicku ¢&innost.
Ozvite sa na patrizanske@mojareuma.sk
alebo liga@mojareuma.sk

Spolo¢ne to dokazeme.

LPRe - Miestna pobocka
Poprad

Néavsteva Aquacity Poprad, poskytova-
nie vitaminovych pripravkov, navsteva
termalneho kupaliska vo Vrbove a Pod-
hajskej, posedenie pri gulasi, koncoro¢-
né posedenie.

Maria Galkova, predsednicka LPRe —
MP Poprad, poprad@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka
Pdchov

Pravidelny zdravotno-cvi¢ebny program,
zdravotné  prednasky, lieCebno-cviceb-
ny program v kupeloch Nimnica, ,spanila
jazda“ na bicykloch, navsteva kupaliska
v Rapovciach, publikatna cinnost, spolu-
praca s inymi obcianskymi zdruzeniami. Ing.
Gabika Ondrichova, predsedni¢ka LPRe —
MP Puchov, puchov@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka
Topol'éany

Ugast na akcii Def zdravia, aktivna
ucast’ na prednaskovych cykloch o zdra-
vom zivotnom $tyle, pocitacovych zruc-
nostiach, jednodrové rekondi¢né pobyty.
Ing. Koloman KrivoS$ik, predseda LPRe —
MP Topolcany, topolcany@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka
Trencéin

Jednodriové kupanie vo Velkom Mederi,
zakupenie permanentiek do Trencian-
skych Teplic, permanentiek do rehabi-
litacného centra AZZP, prechadzka do
prirody spojena s varenim gulasu, Miku-
la8ska kapustnica.

Janka Kucerova, predsednic¢ka LPRe —
MP Trencin, trencin@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka
Trnava
Spolo¢né cviCenie, rekondi¢ny pobyt,

spolo¢na navsteva divadla, Dni zdravia.
trnava@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka
Zilina

Ugast na rekondiéno-integraénom poby-
te, navstevy divadelnych predstaveni, tu-
ristika spojena s opekackou, stretnutie v

Cajovni. Eva Sedliatkova, predsednicka
LPRe - MP Zilina zilina@mojareuma.sk ,

-red.-
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Moja zivotna cesta s CINCA sydromom

Dovolte mi predstavit vdm médj osobny
Zivotny pribeh. Aby ste si nemysleli, ne-
chcem sa staZovat, len struéne trosSku
priblizim Zivot s jednym zvl&Stnym reuma-
tickym, a najma velmi zriedkavym, ocho-
renim nazvanym CINCA syndrém.
ZjednoduSene povedané, ide o velmi
vzacny typ autoimunitného ochorenia
(celosvetovo je popisanych do 100 pri-
padov), ktoré vznika v detskom veku.
Je chronické, postihuje najma nervovu
sustavu (CNS a zmysly), kozu a kiby.
Ide o genetickd mutéciu, ktorej pricina je
dodnes nezndma, postihuje rovnako Zeny
aj muzov v8etkych ras.

Prvé prejavy ochorenia sa objavia uz par
hodin aZ dni po narodeni v podobe Zer-
venych vyrdzok, nehnisavych pupencov
podobnych popaleniu Zihfavou, ktoré
velmi svrbia a bolia podobne ako modri-
ny. Miznu a objavuju sa bez akejkolvek
pri¢iny a prepojenia s &imkolvek (poca-
sie, potraviny, napoje...), ich mnozstvo,
velkost a frekvencia vyskytu je r6znoro-
da, nachadzaju sa kompletne po celom
tele a nikdy nezmiznu uplne. Postupne sa
k nim pridavaju rézne dlho trvajuce
a bez Casovej nadvaznosti opakujuce sa
hortuéky, spolu so zlymi vysledkami roz-
boru krvi (trojcifernd hodnota FW, nasob-
né mnozZstvo leukocytov, nizke hodnoty
erytrocytov, vysoké mnozstva protilatok
v krvi). Spustaju koloto€ nekonecnych hos-
pitalizacii s cielom zistit, o &o ide. Casom
sa zacnu vyskytovat’ aj bolesti a opuchy
kibov, zvassené lymfatické uzliny, ané-
mia, chronickd Unava, malatnost, ¢&i
chronicka aseptickd meningitida (zapal
mozgovych blan). Vdaka silnému vnutro-
lebe¢nému tlaku sa dostavuju velmi silné
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bolesti hlavy sprevadzané akoby kf€om,
ktoré doslovne zovru hlavu ako do zve-
raka. Tie sice po niekolkych desiatkach
sekund troSku povolia, aby o chvilku
nanovo udreli v plnej sile (ako priliv
a odliv). Trva to cca 24 hodin (plus 24
hod dozvuky), Casto tieto bolesti a kfte
sprevadza vracanie a hnacka, ulavu ne-
poskytne Ziaden liek, neexistuju ziadne
varovné upozornenia na bliziaci sa zachvat.
K prejavom ochorenia treba pripoci-
tat eSte aj neustéle piskanie, hucéanie
a Sumenie roznej intenzity v celej hlave,
postupné zhorSovanie sluchu (stredne
tazka az tazka obojstranna nedoslycha-
vost) a zraku (kratkozrakost, zapal spo-
jiviek, degeneracia vnutornej vystelky
rohovky, praskanie drobnych Ziliek). Ne-
raz sa vyskytuje aj mentélna retardacia
(az 50% fudi, mne sa vyhla), spomaleny
celkovy rast tela a oneskoreny nastup
puberty. Amyloidéza (nahromadenie

bielkovin v réznych telesnych organoch,
ktoré poskodzuju srdce, oblicky, pecer
alebo nervovl sustavu) a vaskulitida
(zapal krvnych ciev) byvaju naj¢astejSimi
pri€inami umrtia, priblizne polovica deti
sa nedozije dospelosti. Tolko fakty. A ako
to bolo so mnou?

Moje telo odmietalo zareagovat na aku-
kolfvek skusanu lie€¢bu, vSetky lieky boli
neucinné, pretoze lekari nevedeli, ¢o
vlastne liec¢ia. AZ ked som mala 20 rokov,
odobratim krvi a rozborom mojej DNA
v Parizi, bola o 3 roky neskér potvrdena
diagnéza CINCA syndromu. Vyznamnym
mifnikom bol 25. rok méjho Zivota, kedy
mi bola ponuknutd moznost vyskusat
pomerne novy biologicky liek s prislubom
moznosti zlepSenia zdravotného stavu
(konkrétnych vysledkov bolo malo, pre-
toZze bol pomerne kratko na trhu, jeho
ucinok z dlhodobejSieho hladiska bol len
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v naznakoch prognéz). Vyhodou bolo
podavanie injekcii podkozne raz den-
ne, mohla som sa tym vyhnut bolestiam
a kféom zaludka, ktoré sprevadzaju
oralne uzivanie liekov. S Uplnou odovzda-
nostou som suhlasila, mdj vtedajsi zdra-
votny a psychicky stav bol zly, prezivala
som len zo dfia na den s tym, Ze koniec
trdpenia je v nedohladne. A liek zabral....
Dokonca hned po 1. injekcii v priebehu
24 hodin ustupili a postupne Uplne vymizli
vyrazky, ktoré ma sprevadzali po cely
Zivot. Cely nasledujuci def (aj mnohé dal-
Sie) som sa chodila pozerat' a kontrolovat
do zrkadla, neverila som vlastnym oc¢iam,
Ze ich niet (lekari ma na to neupozornili,
sami nevedeli ako a &i vObec na liek za-
reagujem). Postupne sa stimili aj dalSie
prejavy ochorenia, do Stadia remisie som
sa vSak dostala cca po 9 mesiacoch, jedi-
nou vynimkou su stale pretrvavajuce sil-
né bolesti hlavy, porucha sluchu a zraku.
Kym liek uzivam, prejavy ochorenia su
potladené, kiby sa niekedy ozvu pro-
strednictvom miernej bolesti a lahkych
opuchov, aby som vedela, Zze ich mam.
Ak vsak lieCbu vynecham na 1-2 dni,
prejavy ochorenia sa postupne vracaju
spat, ak je to viac dni az tyzdnov, pre-
javy ochorenia su spat’ v plnej sile, do-
konca vo vacsej nez predtym. Liecba by
preto mala byt celoZivotna. Aj tento liek ma
rézne neziaduce ucinky, najma zvysené ri-
ziko infek&nych ochoreni (u mfia najma in-

fekcie hornych dychacich ciest). Celkovo
uprednostiujem prirodnu lie€bu, moje
telo na fiu vyborne reaguje a nemam z nej
vedlajSie ucinky ako z klasickych liekov,
na ktoré som po dlhych rokoch uzivania
reagovala dalSimi zdravotnymi probléma-
mi. Liecivé byliny, akupunktura, inhalacie,
Uprava stravy (vegetarianstvo) a celkovej
Zivotospravy (okrem iného ziaden alkohol
¢i tabak), to vSetko su spbsoby, ktorymi
sa mi dari s tymito infekciami bojovat' pri-
rodzenym spdsobom bez zasahu antibio-
tik. Okrem samotného biologického lieku
neuzivam v suc€asnosti Ziadne iné lieky.
Na tom, aby moje pridruzené zdravotné
problémy pocas uzivania biologickej lie¢-
by ustupili do Ustrania, som musela tvrdo
pracovat sama na sebe, inak to neslo.

Chcem vam vSetkym povedat, Ze nech
je vas zdravotny stav akykolvek, nevzda-
vajte sa. Raz, mozno nie hned, mozno
nie ani o rok, ale predsa raz méze prist
ten den, ked sa vam ulavi, ked najdete
nieco, o vam zmeni cely Zivot. Viem, ze
to mbze byt pre vas velmi tazkeé, prezila
som celych 25 rokov v trapeni a boles-
tiach, ale nevzdavajte sa! Najdite si nie€o,
¢o Vam poméze precCkat ten Cas, kym
sa vas Zzivot zmeni. Medzitym hladajte,
skumaijte, ziskavajte odpovede na to,
akym spbsobom si poméct, aby Vam bolo
aspon trosku lepsie.

Lekari mézu poméct len do urcitej miery,
lebo len vy sami viete, akym spésobom
telo reaguje, €¢o mu robi radost a ¢o
odmieta. Vy ste ti, ktori v fom Zijete
a musite v hiom Zit, mate pravo prezit pl-
nohodnotny Zivot do takej miery, ako je to
len €o najviac mozné. PretoZe my vSetci
nie sme iba diagnézy, sme ludské bytosti
tuziace po laske, Stasti, zdravi, mame
svoje sny a tuzby. Skusme ich asporn
Ciastocne naplnit! Budme tu jeden pre
druhého, pomahajme si navzajom, bud-
me si oporou. Ludmi, ktorym sa mézeme
vyzalovat, ked nam bude zle. Ludmi,
o ktorych sa (okrem svojej rodiny) moze-
me opriet, ak budeme na dne. Pre mia
bolo nesmierne délezité a velmi mi psy-
chicky pomohlo to, ked som sa konecne
po 30. rokoch prostrednictvom LPRe na
Slovensku dostala medzi inych reumati-
kov, ktori vedia pochopit, aky je Zivot (nie-
len) s reumou. Hoci som uz 10 rokov na
biologickej lie€be a mdj zdravotny stav je
velmi dobry, tito fudia su pre mra oporou
a davaju mi pocit, Ze nie som sama, zZe
je tu niekto (aj) pre mna, (nielen) ked to
potrebujem. Ten pocit ma hreje pri srdci
a dava mi silu ist d'alej Zzivotom a byt napo-
mocna tym, ktori to potrebuju viac ako ja.

Spisska Nova Ves, 8.6.2015
Lucia Slejzakova

Vzdelavanie a prevencia

DVD s cvicebnou zostavou pre deti i dospelych

Obe Specialne DVD nahravky s cvi-
¢ebnymi zostavami pre deti s JIA a pre
dospelych pacientov s RA je eSte stale
mozné objednat’ na dvd@mojareuma.sk,
telefonicky na 0917 790 264 alebo priamo
na sekretariate Ligy proti reumatizmu SR.
Zdravy pohyb blahodarne pésobi na cely
organizmus i psychiku ¢loveka.

Cielom projektu je, aby pacienti po
absolvovani hospitalizacie pokracovali
v rehabilitacii aj v domacom prostredi.
Poéas pobytu v NURCH Piestany si
mobzete DVD zakupit' na sekretariate
LPRe SR ¢. dveri 109. Sledujte aktualne

info na www.mojareuma.sk
-red.-

Cvicebna
dospelych
reum atondr

Cvitebna zostava
pre detis juvenilnou
idiopatickou artritidou
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Prevzatie kontroly

nad mojim Zivotom:
spolupraca so zdravotnikmi k do-
siahnutiu majich osobnych cielov

Ked som mala dva roky, bola mi diagnosti-
kovana jedna z najtazsich foriem reumato-
idnej artritidy. Ako je uz v naSej spolo¢nosti
zvykom, hned ako mate nejaké zdravotné
postihnutie, vSade kam pridete ste hned
automaticky zaSkatulkovany s pomysel-
nym oznacenim invalid. To nie je vynimkou
ani v naSom zdravotnictve. Mnoho snov
a cielov fudi s postihnutim je zni€enych
prave lekarmi, ktori nepodporuju pacientov
v ich tuzbach. A tak sa ludia nedockaju
inych reakcii ako podceriovania a podpory
myslienky, Ze v Zivote ni€ nedosiahnu.
Vynimky potvrdzuju pravidlo, a sice, aj mne
sa podarilo najst' fudi, ktori ma nielenze
podporuju v mojich ciefoch, ale aj znaénym
pric¢inenim mi pomohli k ich splneniu. Ho-
vorim o svojej doktorke — reumatologiCke
a rehabilitacnej sestricke.

V obdobi, ked mi bolo diagnostikované
postihnutie, som mnoho €asu stravila vo
vtedy edte VURCH, dnes uz NURCH, kde
som absolvovala vySetrenia, ale taktiez aj
velmi dblezité procedury. Moja doktorka,
ktord mam dodnes, vtedy mojim rodi¢om
povedala, ze sme prisli ,0 pat minut dva-
nast“. NeskorSie podchytenie choroby by
mohlo viest’ k trvalym nasledkom, ba az
k invalidnému vozicku. Tym padom cvice-
nie muselo byt na dennom poriadku. Moj
pohyb bol v tom €ase velmi obmedzeny,
takZe bolo nutné ma ucit odznovu zakladné
veci — ako drzat' lyZi€ku, &i poriadne chodit.
Pobyty v Piestanoch boli vzdy obmedzené
na urcity ¢as a tak som potrebovala najst
rehabilitatného pracovnika aj v Bratislave,
odkial pochadzam. Co sa zdalo ako cel-
kom jednoducha uloha, bola v skuto&nosti
velmi naro€nou, az skoro nemoznou ulo-
hou. Nikto nebol kvalifikovany na pracu

26

s reumatickym ochorenim a rehabilitani
pracovnici davali odo mfia ruky radsej prec.
V3etky rehabilitané centra, oddelenia, ma
odmietali a nam iba zostali o¢i pre plac.
Nakoniec mi osud do cesty poslal rehabi-
litatnu sestricku Majku, ktora bola ochotna
so mnou cviCit, aj napriek velmi mladému
veku a reumatickému ochoreniu. Majka
totiz predtym pracovala v prave spomina-
nom NURCH ako rehabilitatna sestrigka.
Ked som ju ja spoznala, pracovala vo Vo-
jenskej nemocnici ako vrchna sestra reha-
bilitatného oddelenia.

Majka si ma zobrala teda pod svoje krid-
la a cviCila so mnou a pomahala mi ako
sa len dalo. Po Case, ked sa naroky
v 8kole, ktord som navstevovala zvysili
a zaCala som mat menej a menej ¢asu,
Majka bez najmenSich problémov chodila
ku mne domov so mnou rehabilitovat’. Takto
som mohla v pokoji absolvovat rehabilitaciu
a po nej sa znova pustit’ do Studia.
Asistenciu a pomoc, ktort mi Majka posky-
tovala 15 rokov sa ani neda vycislit. Z pa-
cienta, ktory o kusok unikol vozi€ku, urobila
Cloveka, na ktorom dnes fudia nevidia, Ze
mé nejaké postihnutie. Clovek si uvedomi
pravd hodnotu druhého prace az o dost
neskor, ked sa spatne pozrie nato, ako na
tom bol a ako na tom je dnes. Je to neu-
veritefna zmena, ktora vSak mna stala vela
slz a bolesti a druhého ¢&as, trpezlivost
a pevné nervy. Majka mi pomohla stat’ sa
plnohodnotnym €lovekom s plnohodnot-
nym Zivotom.

Svoje ciele si dnes plnim s velkou pomocou
a podporou svojich rodi¢ov a doktorky — re-
umatologicky, ktora nikdy nedovolila, aby
som sa uzavrela do Skrupinky, kde by ma
vSetci [utovali. Zakladom uspechu kazdého
zdravotne postihnutého ¢Eloveka je pristup
k chorobe a k Zivotu, ktory spoCiatku vytvara
hlavne doktor a ludia, ktori vas obklopuju.
Doktorka mi nikdy nedovolila lutovat sa, ale
podporovala ma v tvrdej praci a Studiu.
Ako kazdé iné postihnutie, aj reuma scasti
obmedzuje kazdodenny Zivot, preto je pre
mia Studium velmi déleZité. Odmalicka sa
ucim jazyky. Dostala som sa na anglické
bilingvalne gymnazium a ako to na tychto
gymnaziach byva, aj ja som chcela odist
na rok Studovat do zahranic¢ia. KedZe mo-
jim hlavnym jazykom je angli¢tina, tak som
sa rozhodla pre USA. Doktorka spociatku
nesuhlasila, ale po spravnych argumen-
toch pristupila na dohodu. Mgj stav bol v tej
dobe uz dlho stabilizovany aj vdaka biolo-
gickej lie¢be, ktord som uz niekolko rokov
brala. PobytvUSAprebehol bez problémov,
dokonca sa mdj stav trodku polepsil, ne-
bola som vObec chora a pocitovo mi bolo
ovefla lepSie.

Po navrate zo zahraniia som vedela, Ze

strednu Skolu tu sice dokon¢im, ale na uni-
verzitu sa zase vyberiem do sveta. A tak sa
aj stalo, vSetky moje prihlaSky smerovali do
zahranicia, kam ma aj prijali v réznych kra-
jinach na viaceré univerzity. Doktorku moje
rozhodnutie vyberu univerzity uz tak nepre-
kvapilo, ako Studium v zahranici na stred-
nej 8kole. Dnes $tudujem v Skétsku s tym,
Ze za moje Studijné vysledky ma vybrali na
vymenny pobyt znova do USA. Odkedy
Studujem v zahranici sa moje zdravotné vy-
sledky zlepsili, citim sa ovela lepSie po psy-
chickej, ale aj fyzickej stranke. Doktorka ma
nadalej podporuje v mojich snoch a cieloch,
a aj napriek postihnutiu robim a Studujem
to, €o ma bavi a kde ma to bavi.

Dodnes sa najdu lekari, ktori by ma nikam
nepustili a ktori nepodporuju pacientov v ich
aktivitach. Ja som ale vda¢na za ludi ako
bola Majka, ktora uz bohuZial' nie je medzi
nami, a ako je moja doktorka — reumato-
logi¢ka. Ony su dbkazom, Ze aj ked vam
niekto povie stokrat nie, vzdy pride niekto,
kto pdjde s vami proti prddu a pomdze vam
a podpori vas.

Mili Citatelia, ¢lenovia LPRe SR,

aj tohto roku vyhlasuje EULAR sutaz o Ste-
neho cenu. Témou tohtoro€ného rocnika
je: Zivot s reumatickym ochorenim — ako
Zijem napIno®. Napiste ndm, max. na 2 stra-
ny A4, o svojich skusenostiach a stratégiach
zvladania Zivota s reumatickym ochorenim.
Podelte sa s nami o tipy a triky, prekazky Ci
sposoby dosahovania stanovenych osob-
nych cielov. Akykolvek maly Uspech sa rata
a my sa nevieme dockat, kedy nam rozpo-
viete svoj indpirujuci pribeh.

Narodné kolo v Slovenskej republike bude
mat’ uzavierku 30.novembra 2015.

Zapojit sa moze ktokolvek vo veku od 16
rokov.

Pravidla sutaze najdete na: www.mojareu-
ma.sk/aktivity/384-esej-es-2015

EDGAR STENE PRIZE 2015

TAKING CONTROL OF MY LIFE: WEKING
TOGETHER WITH HEALTH PROFESSIDNALS
TI ACHIEVE MY PERSONAL GRALS
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Summary

Summary Informacny bulletin LPReSR 1/ 2015

(by Barbora Pacikova)

Why (not) become member of The League? Jana
speaks to readers of the bulletin with motivational article.
She reminds that LPRe SR is celebrating 25th anniver-
sary and encourages patients with rheumatic diseases to
approach actively to League, so our voice can be heard.
On 23th may 2015 happened 9th General assembly of
LPRe SR, that elected their leaders of League for next 3
years. The chairperson of LPRe SR is again Jana Dob-
Soviova Cernakova. Also new Charters LPRe SR were
accepted.

We prepare activities for World Arthritis Day 2015, mul-
tiple relay activities in branches and clubs all over Slovak
republic and on 10th of October national meeting of rheu-
matic patients will take place in PieStany, where we are
going to celebrate WAD 2015, 25th anniversary of LPRe
SR and we will announce results of 7th year of journalist’
award STEP. Until 30th of September is possible to vote
for one of nominated contributions on www.mojareuma.
Sk/aktivity/novinarska-pocta-krok/krok2014-hlasovanie

In March 2015 we attended 11th spring rheumatologic
seminar in Piestany.

Marika attended next part of educational course Patient
and medicine lll.

In Social part we offer advices about compensation of
their health state from the government and also about
possibilities for people with disabilities while traveling by
plane.

We inform about new WAD campaign - High 5.

Club “Little Joint” prepares for its traditional Recondi-
tional-integrational stay for children with JIA with lots
of activities of both kids and adults. Club also took part in
translations of specialized articles on www.printo.it and
also survey in project SHARE for parents.

LPRe - Club Butterfly organised press conference in
occasion of World day of Lupus.

In terms of friendship and cooperation with similar orga-
nisation we accepted invitation to celebrate 25th anniver-
sary of Slovak union of sclerosis multiplex.

LPRe - Local branch Kosice prepared for their mem-
bers Relaxing stay in Bardejov spa 24. - 28.5.2015.
Petra wrote a report about her active participation in 18th
conference of EULAR PARE 24. - 26.4.2015 in Dublin,
Ireland. She also attended EULAR Congress 2015 in
Rome and brings interesting points.

Petra, as chairperson of Young PARE introduces next
plans and ideas for young people.

Chief editorElvira wrote report about her first motivational
and educational lectures in Piestany named “From the
point of beginner”.

We bring attention on new Facebook groups ReuMama
and ES o strave(ES about food).

Redaction made Short overview of activities in local
branches and clubs in year 2014.

Lucia shared her story named “My life journey with
CINCA syndrome” where she describes this rare, chro-
nic disease and her admirable attitude towards life.

We offer special DVDs with exercises for children with
JIA and adults with RA.

In the end we state winning essay of national Edgar
Stene prize written by VeronikaCervenakova.

LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU
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CENTRUM |

SOCIALNO-PSYCHOLOGICKE]

poslite SMS v tvare
DMS ;e REUMA

na Cislo 877

www.mojareuma.sk

NabrezZie lvana Krasku 4, 921 01 Piestany
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CENTRUM

SOCIALNO-PSYCHOLOGICKE]
PO D PO RY LUDI TRPIACICH REUMATICKYMI CHOROBAMI

[

Nabrezie Ivana Krasku 4, 921 0l PieStany

KEDY SME TU PRE VAS?

KONTAKTY NA DOHODNUTIE PRVEHO STRETNUTIA:

Zakladné socialne poradenstvo
Mgr. Silvia Liskova,
socialna pracovnicka

ni: 0908 784 512

e-mai: SOCIalne@mojareuma.sk

Psychologické poradenstvo

PhDr. Alena Hermankova,
klinicka psychologicka

mnbil:091 5 180 688

—
-r wr
i’”df‘ﬁ Podporte CS-PP darovacou smskou DIMS REUMA na Cislo 877.
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