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55. 7)0A7D SLOVENSKYCH
A CESKYCH reumatolégov

kych reumatolégov maju svoju

bohatu tradiciu, ¢o potvrdil aj tento
55. jubilejny ro¢nik, a je uspechom na-
Sich spolocnosti, Ze v tejto tradicii pokra-
cujeme s Umyslom udrzat dobru Uroven
reumatolégie ako zédkladného odboru.

Pokrok v reumatoldgii je vyrazny v dia-
gnostike aj v liecbe. Biologicka lie¢ba
priniesla pozitivny zvrat nielen pri zapa-
lovych reumatickych ochoreniach, ale
postupne sa prestva aj na oblast meta-
bolickych choréb, ako je dna, a systémo-
vych chor6b spojiva, ako je SLE.

Ulohou zjazdu bolo poukazat na taz-
ky priebeh reumatickych chorob, najma
reumatoidnej artritidy a systémovych
choréb spojiva. Preto sme sa spolu s Ces-
kou reumatologickou spolo¢nostou za-
merali na niektoré aktudlne problémy
systémovych chorob spojiva, biologickej
lie¢by, vyznam biomarkerov pri hodno-
tenf aktivity a progndzy zépalovych reu-
matickych choréb, diagnostiku, prirodze-
ny priebeh a lie¢bu monoartritid, otazku
vcasnej diagnostiky psoriatickej artritidy
a jej liecby, infekénych a reaktivnych ar-
tritid a v neposlednom rade aktuélnych
problémov liecby SLE. Délezitou sucas-
tou reumatologie su aj metabolické ar-
tropatie a artropatie pri endokrinnych

S polo¢né zjazdy slovenskych a ces-

chorobach, preto sme povazovali za
potrebné aj tymto chorobam venovat
v rdmci zjazdu zvysenu pozornost.

V ramci spolo¢ného zjazdu bola aj pre-
zentacia pediatrickej reumatolégie a tiez
predndsky zdravotnickych pracovnikov
a zastupcov sociélnych lig.

Okrem bohatsich prednaskovych ak-
tivit prezidenti a vedecki sekretéri oboch
spolo¢nosti ocenili dva posterové ozna-
my, z ktorych sa jeden tykal expresie
HSP_, génov lokalizovanych MHC, kto-
ré su asociované s myozitidou, a druhy
posterovy oznam prezentoval zvlastnos-
ti artropatie u pacientov s Downovym
syndrémom.

Pocet registrovanych Gcastnikov bol
vyse 380 zo Slovenska a z Ceskej repub-
liky.

V Uvode zjazdu odovzdali prezident
zjazdu a vedecky sekretdr zjazdu strie-
bornu medailu Slovenskej lekarskej spo-
lo¢nosti riaditelovi Revmatologického
ustavu v Prahe prof. MUDr. Karlovi Pavel-
kovi, DrSc., a prezidentovi Ceskej revma-
tologickej spolo¢nosti prof. MUDr. Jifimu
Vencovskému, DrSc. Zaroven boli ocene-
ni zlatou medailou Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti nestori slovenskej reuma-
tolégie doc. MUDr. Tibor Urbének, CSc.,
aemeritny primar MUDr. Viliam Svec, CSc.
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Prof. J. Rovensky Idme symbolicku barlu
pri otvoreni zjazdu.

Za dlhoro¢nu pracu vedeckého sekretara
Slovenskej reumatologickej spolo¢nosti
a k zivotnému jubileu bol zlatou medai-
lou Slovenskej lekérskej spolo¢nosti oce-
neny doc. MUDr. Jozef Luka¢, PhD.

Vedenie vyborov oboch spolo¢nostisa
rozhodlo usporiadat buduci uz 56. zjazd
Ceskych a slovenskych reumatolégov 19.
-22.9.2012 v Olomouci.

Predsednictvo SRS

SLAVNOSTNE UDELENIE Novinarskej pocty KROK 2010

lasovanie v II. ro¢niku Novinarskej
H pocty KROK 2010 bolo ukonc¢ené

30. septembra 2011 o 24.00 h.
Hlasovanie ukondil spravca www.moja-
reuma.sk Ing. arch. Radoslav Regiec za
asistencie a dozoru ¢lenov kontrolnej ko-
misie KROK 2010: Mgr. Ingrid Regiecovs4,
Bc. Zuzana Puzderova, Mgr. Jana Dob3o-
vi¢ova Cernakova.

V sutaznej atmosfére sa nieslo hla-
sovanie az do poslednych minut pred
uzdavierkou. Pocet hlasujucich sa zastavil
na rekordnom ¢isle 1748 respondentov.
Moderatorom sladvnostného udelenia
Novindrskej pocty KROK 2010 bol Dado
Nagy. V troch kategériach bolo zarade-

nych 10 sutaznych prispevkov a kone¢né
poradie je:

a) Kategoria: televizne prispevky
v sutazi KROK 2010

1. miesto: TV MARKIZA - Modré zneba
- PALCULIENKA/NICE

Odvysielané: 28.4.2010

VIDEO a link: http://video.markiza.sk/ar-
chiv-tv-markiza/modre-z-neba/41608
Rezisér: lvan Holub

produkcia: Jan Melikant

scenar: Mariana Cyprichova

moderator: Vilo Rozboril

Pocet pridelenych hlasov: 508

Moderdtorom udelenia Novindrskej pocty
KROK 2010 bol Dado Nagy.

2. miesto: RTVS - Slovenska televizia,
relacia FOKUS zdravie - REUMA
Odvysielané: 23. 11. 2010 na Dvojke
(Kosice)
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Odovzddvanie ceny v kategdrii a).

VIDEO a link: http://www.stv.sk/online/
archiv/fokus?id=36565&scroll=74
Autor: Jozef Puchala

Moderator: Stanislav Lazo

Pocet pridelenych hlasov: 496

3. miesto: TV KARPATY - spravodaj-
stvo - reportaz: UVEDENIE DO ZIVOTA
DVD

Odvysielané: 16.7.2010

Moderatorka: Tatiana HuZovicova
Pocet pridelenych hlasov: 151

4. miesto: MTT - Mestska televizia
Trnava - spravodajstvo Liga proti
reumatizmu

Odvysielané: 3.5.2010
Redaktorka: lvana Muskova
Kameraman: Matej Michalec

Pocet pridelenych hlasov: 52

b) Kategoria: rozhlasové prispevky
v sutazi KROK 2010

1. miesto: RTVS - Slovensky rozhlas,
Reportaz zo slavnostného vyhlasenia
vysledkov KROK

Odvysielané: 25. 10. 2010, 09:20
Redaktor: Martin Jur¢o

Pocet pridelenych hlasov: 126

2. miesto: RTVS - Slovensky rozhlas,
reportaz - Centrum biologickej liecby
Odvysielané: 23.2.2010, 14:51
Redaktorka: Jozefina Mikovinyova
Pocet pridelenych hlasov: 78

Odovzddvanie ceny v kategdrii b).

c) Kategoria: printové prispevky
v sutazi KROK 2010

1. miesto: redakcia ¢asopisu PRAVDA:
Amerika dala Slovakovi slobodu vo
vede odmenil sa jej milionmi

Autor: Miroslav Caplovi¢

publikované: 19. 3. 2010

Link: http://spravy.pravda.sk/amerika-
-dala-slovakovi-slobodu-vo-vede-od-
menil-sa-jej-milionmi-p6v-/sk_svet.as-
p?c=A100319_165902_sk_svet_p12
Pocet pridelenych hlasov: 121

2. miesto: redakcia ¢asopisu PRAVDA:
Dévera pacienta k lekarovi je velmi
dolezita tvrdi ortopéd Jakubik
Autorka: Dorota Hudecova
Publikované: 14.8.2010

Pocet pridelenych hlasov: 78

3. miesto: redakcia ¢asopisu
PRAVDA: Bolestiva reuma
patri do ruk lekara

Autorka: Dorota Hudecova
Publikované: 15.8.2010
Pocet pridelenych hlasov: 71

Odovzddvanie ceny v kategdrii b).

4, miesto: redakcia ¢asopisu Plus 7:
Nevladal som sa pohnut

Autorka: Jozefina Kassova
Publikované: 21.10.2010

Linka: http://zdravie.pluska.sk/zdravie/
pribeh/nevladal-som-pohnut.html
Pocet pridelenych hlasov: 67

Sutaziacim novindrom, ktori prijali
pozvanie organizatorov, bola odovzdana
Novindrska pocta KROK 2010 na slavnost-
nej Beneficii. Podujatie sa uskutocnilo pri
prilezitosti Svetového dna reumatizmu
15. oktébra 2011 v NOC - Dom umenia
Piestany. Kazdy novinar dostal Specialny
certifikat a vitazi vo svojej kateg6rii pero
s logom KROK 2010. Absolutnymi vitaz-
mi hlavnych aktérov sa stali manzelia
Fedorovi z Kosic z prispevku Palculien-
ka/Nice, ktori sa osobne zucastnili na
odovzdavani Novinarskej pocty.

1 Blahozelame vitazom!
Odteraz mozZete posielat na
sekretariat@mojareuma.sk
svoje navrhy a nominacie na
prispevky do Ill. ro¢nika No-
vinarskej pocty KROK 2011.

~jdc-

Palculienka.



Sekcia mladych reumatikov LPRe

VYROGNA CLENSKA SCHODZA LPRe
- Sekcia mladych reumatikov a Klub Kibik

jula 2011 sa v Liptovskom
1 Jane v hoteli AVENA usku-
etocnila Vyro¢nad clenska

schodza Sekcie mladych reumatikov
a Klubu Kibik. Na stretnuti sa zdcastnilo
68 delegétov. Za predsednictvo Ligy pro-
ti reumatizmu sa zucastnila podpredsed-
nicka Mgr. Katarina Barancikova.

Vybor LPRe - SMR 2011 - 2014:
Predsednicka:

Tajomnicka: Bc. Zuzana Puzderova
Hospodarka: Bc. Gabriela Skokanova
Clenky Vyboru:  Ing. Gabriela Cern
Mgr. Ingrid Regiecova
Néhradnicky: Ingrid Brecova

Lenka Svorova
Revizna komisia:

Adriana Salamova

Mgr. Jana Dob3ovi¢ova Cernékova

Predsednicka RK: Iveta Pajunkova
Clenky RK: Mgr. Martina Godanyiova

V bohatom programe zhodnotili uply-
nulé trojro¢né volebné obdobie z pohla-
du ¢innosti i hospodarenia, ale prezento-
vali aj plany a program na dalsie tri roky.
Podakovali tym ¢lenom vyboru, ktori
aktivne pracovali za predoslé obdobie,
a udelili Dakovné listy aj partnerom a vy-
znamnym osobnostiam, ktoré SMR a KK

vyzname podali pomocnu ruku. Zoznam
ocenenych je uverejneny na www.moja-
reuma.sk.

V priamej volbe si delegati zvolili nové
zastUpenie vo Vybore LPRe — SMR. Potesi-
telné je, ze vacsina ¢lenov vyboru kontinu-
alne pokracuje, ale i to, ze sa podarilo najst
nové posily v mladsej generacii aktivistov.

Vybor Sekcie mladych reumatikov LPRe na Slovensku.

Vybor Sekcie mladych reumatikov LPRe na Slovensku

PRVE NARODENINY maskotov Remika a Remky

Prijemnym prekvapenim v ramci kul-
tarneho programu Vyrocnej clenskej
schédze bola narodeninova party Re-
mika a Remky, maskotov SMR a Klubu
Kibik, ktori oslavili svoje 1. narodeniny.
Teta Zuzka upiekla na tuto prilezitost

sladuc¢ku tortu v tvare loga SMR. Deti
darovali Remikom darceky a tie boli in-
$talované v Detskom kutiku v NURCH
Piestany, kde potesia i zabavia deti, ktoré
pridu na hospitalizaciu. ¢i ambulantné
vysetrenie.

Deti z Klubu Kibik oslavovali s tortou.

55. 7JAZD SLOVENSKYCH A CESKYCH REUMATOLOGOV
v PieStanoch ocami mladych

a pozvanie pripravného vybo-
N ru zjazdu (v zastdpeni primara

doc. MUDr. Jozefa Lukaca) boli
v auguste zastupcovia Ligy proti reu-
matizmu - Sekcie mladych reumatikov
(LPRe - SMR) poZziadani o pripravu pred-
nasok a posterov na 55. zjazd. Pri vietkej
vynalozenej snahe sa podarilo pripravit

kvalitnu a dostojnu prezentaciu i vystav-
ku.Na podujati sa 29.10.-1.10.2011 zu-
¢astnili predsednicka a tajomnicka LPRe
- SMR so svojimi Gzasnymi pomocnikmi.
Jana Dob3ovi¢ové Cerndkové prednasala
v Sekcii socidlnych lig a zdravotnickych
pracovnikov v prednaskovej sale B. Pred-
nasku mala pripravend na tému: Liga

proti reumatizmu SR, Sekcia mladych
reumatikov a Klub Kibik, ...novinky
a nové sposoby prace. Jej prednéaska
bola pozitivne hodnotend poslucha¢mi
aj predsedajlcou tejto sekcie pani Janou
Korandovou, pre jasné a stru¢né predsta-
venie Struktury LPRe SR, miestnych po-
bociek a SMR. Prezentovala komplexné

5
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spracovanie najnovsich projektov, ktoré
v prospech reumatikov na Slovensku pri-
pravili dobrovolnici SMR a Klubu Kibik.
Spoluautorkou prezentacie je Adriana
Salamova, ktord sa na podujati nemoh-
la zGcastnit pre neodkladné povinnosti
v Skole.

Zuzana Puzderova sa zucastnila spo-
luautorsky s Janou DC na priprave poste-
rov a autorsky na produkcii origindlnych
predmetov v tvorivych dielfiach Klubu
Kibik. Asi nikto neobisiel putavy sta-
nok LPRe - SMR, ktory ,stastna nahoda”
umiestnila blizko vchodu do rokovacej
saly. Lekari z Ciech a réznych regiénov
Slovenska opakovane prizvukovali, ze
takuto konkrétnu ukéazku ¢innosti a tvor-
by Ligy este nemali moznost absolvovat.
Nepriamo nds pozyvali aj na iné kon-

Pani Jana Korandovd prezentovala naj-
novsie projekty v prospech reumatikov na
Slovensku, ktoré pripravili dobrovolnici
SMR a Klubu Klbik.

Stdnok SMR a KK navstivili zdravotnicki
pracovnici z réznych oddeleni NURCH
a clenky predsednictva LPRe SR - pod-
predsednicka Mgr. Katarina Barancikovd
a tajomnicka Mgr. Gabriela Klementovad.

gresy a stretnutia lekdrov, aby sa zvysila
informovanost a vzajomna spolupraca
centra v Pietanoch s regiénmi. Stanok
SMR a KK navstivili zdravotnicki pracov-
nici z roznych oddeleni NURCH a ¢lenky
predsednictva LPRe SR - podpredsedni¢-
ka Mgr. Katarina Barancikovd a tajomnic-
ka Mgr. Gabriela Klementova.

Uéast na zjazde hodnotime ako velmi
prinosnu, lebo sa nam podarilo upozor-
nit odbornikov v reumatolégii na akti-
vity a projekty, ktoré Liga v poslednych
rokoch realizovala. V3etkych ucastnikov
zjazdu zaujali postery, publikacie, loga
SMR, KK a SDR, perd s logom, drziaky na
PET flase. Velky zdujem bol o obe DVD
nahravky cvi¢ebnych zostav pre detii do-
spelych.

Ak bude zdujem a dostaneme po-
zvanie, v buducnosti by sme sa chceli
venovat priprave Ucasti na podobnom
podujati v lep3ej koordindcii s organiza-
tormi, s vac¢sim poctom aktivnych ucast-
nikov z radov Ligy. Ocenili by sme, keby
boli vybrané prezentécie Socidlnych lig
a zdravotnickych pracovnikov aj sucas-
tou programu v prednaskovej sdle A.
Teraz sa prelinali programy v sdle A a B,
a preto si prezentdcie sestier i dobrovol-
nikov, mohla pozriet iba hfstka lekarov.
No nepochybne aj ich prednésky by si za-
sluzili pozornost spickovych odbornikov
v reumatoldgii, ktori sa zdcastnili na 55.
zjazde slovenskych a ¢eskych reumatolé-
gov v Piestanoch.
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Zuzana Puzderovad a Jana DC na priprave
posterov a origindlnych predmetov v tvo-
rivych dielfiach Klubu Kibik.

ReumaTicl so svojimi lekarmi bezali pre zdravie

sobotu 1.10.2011 sa na piestan-
Vskom Kupelnom ostrove stretli le-
kéri - reumatoldgovia a ich pacienti
- reumatici, aby tu spolo¢ne odstartovali
pravidelnu tradiciu. Uz piatykrat sa spo-
lo¢ne rozbehli v symbolickom pochode
za spolo¢nu myslienku - za zdravie. Re-
umatolégovia svojim behom a reumatici
chédzou upozornili na problém reuma-
tickych ochoreni a ich liecby na Sloven-
sku. Zviditelnenie potrieb reumatikov
prisla podporit i verejnost a sympatizanti
tejto myslienky. Dokopy sa tu stretlo vyse
180,bezcov” - z toho najmladsi Alex mal
len dva roky, najstarSou ucastnickou bola
90-rona Maria.
Celé podujatie bolo o to aktualnejsie,
Ze sa blizil Svetovy den reumatizmu (12.
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oktdber). Akciu zorganizovala Liga proti
reumatizmu na Slovensku, za podpory
spoloc¢nosti Pfizer. Podujatie sa konalo
pri prilezitosti 55. ro¢nika Cesko-sloven-
ského reumatologického zjazdu v Piesta-
noch.

Beh odstartoval symbolickym zlome-
nim barly predseda Slovenskej reuma-
tologickej spoloc¢nosti a Ligy proti reu-
matizmu na Slovensku prof. MUDr. Jozef
Rovensky, DrSc., FRCP.

»Beh, to je Zivot i forma terapie, som
preto rdd, Ze sa pri tejto prileZitosti Uspes-
ne stretdvame uz piatykrdt. Na jednom
mieste, tu v milovanych PieStanoch lekdri,
ich pacienti a sympatizanti, ktorych spojila
jedind myslienka,” uviedol akciu Jozef Ro-
vensky.

,Cinnost Ligy proti reumatizmu je uZ su-
Castou ndsho zivota. Pomdhame 21 rokov
a sme plni novych idei z rozbehnutej spolu-
prdce so slovenskymi a najnovsie ceskymi
reumatolégmi. Budeme robit vsetko pre to,
aby sme pre pacientov vydobyli to najlep-
sie, ved od toho sme tu,” dokoncil predse-
da Ligy.

Napriek hendikepu tiazia
pacienti po normalnom Zivote
»Beh pre zdravie je jednou z akcii, kde mé-
Zeme poukdzat na potreby a problémy,
ktoré suvisia s reumatickym ochorenim.
Ukdzat verejnosti, Ze mdme rovnaké ra-
dosti a starosti, ako ,zdravd” populdcia.
Uvedomujeme si svoje limity, no nie sme
0 nic horsi, ba ani lepsi ako ostatni. Sme
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ludia s hendikepom. Radi by sme pracovali,
chceme si zaloZit rodiny, mat deti, chodit do
divadla, studovat, cestovat na dovolenky...
jednoducho mat normdlny, obycajny Zivot,”
zverila sa ndm za pacientov-reumatikov
jedna z Ucastnicok behu Ingrid Brecova.

Ingrid Zije od 6smich rokov s juvenil-
nou idiopatickou artritidou. Stale ma vel-
ké bolesti, optichaju jej kiby, deformuiju sa
jej koncatiny, tazko sa jej chodi. Nasled-
kom zapalu sa jej zacali deformovat kiby.
Dnes je z nej Zena s artritidou IV. stupna,
s viditelnymi deformitami ruk, no napriek
tomu nasla v Zivote Stastie. Je mamou
krasneho syna Jakuba Lea, dnes prvéka.

JPrisSiel som s mamou. Bolia ju noZicky,
ja som beZal a mamina isla krokom. Moju
mamu aj tak [ibim!,” prezradil nam Jakub.

,Slovo zdravie ¢asto vyslovujeme len for-
mdine, nepripisujeme mu velky vyznam,”
pokracuje Ingrid.

.No ked ho nemdme, nie je to v Zivote
lahké. Liecba, bolest, opuchy, obmedzenia
v pohybe, doplatky za lieky, bariéry v pre-
prave, tazkosti s premiestiovanim sa, ar-
chitektonické bariéry, nepriaznivd financ-
nd situdcia. Ochorenie nds mézZe zastihnut
kedykolvek a nepripravenych a méze sa to
stat komukolvek. Zial. reumatické ochore-
nie je na cely Zivot. Obmedzuje vds v kaz-
dej oblasti Zivota, no dd sa Zit aj s reumou
kvalitne a pInohodnotne. ZdlezZi len na nds,
¢i sa snazime o plnohodnotny Zivot a zara-
denie sa do spolocnosti,” vysvetluje Ingrid
a vie, o ¢com hovori. Viete si predstavit Zi-
vot bez toho, Ze by ste si nedokazali ani
len zaliat kdvu, zapnut gombik na bluzke,
Ci vyjst po schodoch? Ona ano.

,Jasomsana Start svojho,,behu” posta-
vila v den, ked’ som ochorela. Cestou som
dostala najvacsi dar a so synom Jakubom
Leom sme na trati uZ siedmy rok. Verim, Ze
sa spolu v zdravi, ldske, Stasti a pohode do-
staneme do Ciela.”

Syn ju vnima ,len” ako mamu. Neriesi
jej reumu, neriesi pomalt chédzu, neriesi
deformity ruk. Ni¢ mu nechyba, dostdva
lasku, a to je vietko, ¢o potrebuje. Ocho-
renie sice registruje, ale nie je prenho
dolezité

JJakub Leo je sSikovné, bystré a Idskou
obdartvané dieta. PreZivame krdsne ob-
dobie prvdcika, ktoré je pre Lea zaujimavé,
nepoznané a pre mna spomienkové. Stdle
si hladdm vhodné zamestnanie, aby som
mu mohla napriklad kipit lyZiarsku vystroj
a tesit sa spolu s nim, ked je na svahu. Re-
umatické ochorenie mi nedovolilo dopriat
si takuto radost, no Leo md k lyZovaniu po-
zitivny vztah a robi to velmi rdd,” dokon¢i
Ingrid.

Hoci ma Ingrid Brecova odpracova-
nych 23 rokov, nemd nérok na podporu

v nezamestnanosti a momentalne je bez
prace. Z tej predchédzajicej musela odist
pre 250 schodov, ktoré boli pre riu ¢oraz
vacsou prekazkou. Zdravie muselo ist na
prvé miesto. Aj preto by sa jej velmi hodi-
la praca niekde v chrdnenom pracovisku
v mieste bydliska.

Fakty o reumatickych
ochoreniach

Reumatoidna artritida (RA)

« Aj ked je pravda, ze artritida sa vysky-
tuje CastejSie s vy$sim vekom, médze sa
objavit kedykolvek, vratane raného det-
stva. Naopak, niektori starsi ludia nikdy
netrpia reumou. Prejavy mnohych foriem
artritidy a svalovo-kostrovych komplika-
cii mézu ustupit samy. Niektoré, ako na-
priklad reumatoidnd artritida, m6zu mat
velmi vazny priebeh a vplyv nielen na
kiby, ale aj rézne vnatorné organy.

« Artritida je zadvaznym zdravotnym prob-
I[émom. Rézne formy reumatickych kom-
plikacii su jednou z naj¢astejsich chronic-
kych ochoreni v populdcii (na Slovensku
sa odhaduje, Ze reumatoidnou artritidou
trpi asi 43 000 ludi). V pripade fudi mlad-
sich ako 65 rokov je artritida pricinou
vacsiny praceneschopnosti. Napr. menej
ako polovica pacientov s reumatoidnou
artritidou, ktori boli v ¢ase diagnostiky
ochorenia mladsi ako 65 rokov a pra-
covali, ostdva zaradena do pracovného
procesu aj o 10 rokov neskor.

« Takmer u kazdého pacienta s artriti-
dou mozno zmiernit bolest a zlepsit
funk¢né schopnosti. Priebeh ochorenia
sa da efektivne kontrolovat u vacsiny fudi,
hlavne pri reumatoidnej artritide. S aktu-
alne dostupnou lie¢bou je to mozné tak
ako nikdy doteraz. Mnohi ludia so zavaz-
nymi formami artritidy, ktori eSte v nedav-
nej dobe koncili s tazkym postihnutim,
mozu dnes viest plnohodnotny produk-
tivny Zivot. A to vdaka novym liekom, lie-
¢ebnym metddam, programom na zvyso-
vanie fyzickej aktivity, pokroku v chirurgii,
aktivitdm pacientskych organizacii a sa-
mozrejme vacsiemu zapojeniu pacienta
do samotného procesu lie¢by. Pacienti
s artritidou maju v sucasnosti pred sebou
budicnost pInt moznosti na rozdiel od
ich predchodcov pred takymi 25 rokmi.

Juvenilna idiopaticka artritida (JIA)

« Fyzicka aktivita u deti s juvenilnou idio-
patickou artritidou je paradoxne spojena
s bolestou. Bolest, ktora sa prave fyzic-
kou aktivitou zvyraznuje, brani dietatu
zUcastnovat sa na akychkolvek pohybo-
vych aktivitach. Pravidelné cvicenie, resp.
fyzicka aktivita, praktizovana dlhsie ca-

sové obdobie sa viak ukazuje ako prave
jedna z moznosti na zniZenie bolestivos-
ti, Unavy a zvysenie kvality Zivota. Pacien-
ti, ktori zacali s cvi¢enim, maju hlavne
v prvych tyzdroch evidentné problémy
s bolestou. Tieto bolesti pretrvavaju az
do momentu, ked' sa objavia prvé zlep-
$enia vo funkénosti kibov. Hlavne lekar
by mal pacienta podporit a upovedomit
ho o moznych tazkostiach, ako aj be-
nefitoch zotrvania pri cvi¢eni. Samotny
pacient musi praktizovat cviCenie len do
tej miery, pri ktorej zataz organizmu este
prispieva k funk¢nému zlepseniu.

Psoriaticka artritida (PsA)

« Psoriaticka artritida je chronické ocho-
renie, ked' pacient trpi psoriazou (kozné
ochorenie charakterizované sCerveneny-
mi a olupujtcimi sa plakmi na kozi) a ar-
tritidou (zapalom kibov). Psoriaza zvycaj-
ne predchadza rozvoj artritidy. Na jednej
strane Statistika potvrdzuje, Ze ¢im tazsi
je priebeh psoridzy, o to vacsie je riziko
pacienta, ze sa uriho rozvinie aj artritida.
Paradoxom v3ak je, ze az 30% v3etkych
pacientov trpiacich psoriatickou artriti-
dou nikdy nemalo prejavy psoridzy. PsA
sa najcastejsie objavuje medzi 35. az 45.
rokom Zivota rovnako u muzov aj u Zien.
Ludia so psoridzou nechtov alebo inymi
nechtovymi abnormalitami maju vyssie
riziko PsA (az 80 % pacientov ma problé-
my s nechtami).

Ankylozujuca spondylitida
(Bechterevova choroba) (AS)

+ Ankylozujuca spondylitida je paradox-
nym ochorenim charakterizovanym no-
votvorbou kostnej hmoty na miestach
s chronickym zapalom a zniZzenou husto-
tou kostnej hmoty so zvysenym rizikom
vzniku zlomenin. AS primarne postihuje
chrbticu a ¢asto je spojena so stupnuju-
cou sa stuhnutostou chrbtice a zmens3o-
vanim jej pohyblivosti tym, Ze dochadza
k vytvaraniu zrastov medzi jednotlivymi
stavcami chrbtice (syndezmofyty).

Liga proti reumatizmu na Slovensku
v sucasnosti vedie a podporuje viac ako
2800 svojich ¢lenov - [udi s chronicky-
mi a velmi bolestivymi reumatickymi
chorobami a ochoreniami pohybového
aparatu od narodenia aZ po vysoky vek.
Tohto roku slavi 21. vyrotie svojho poso-
benia. Hlavnym poslanim Ligy je najma
zlepSovanie kvality Zivota fudi trpiacich
reumatickymi diagnézami, a ich zacleno-
vanie do spolocnosti, skvalitiovanie ko-
munikacie medzi pacientom a lekdrom
a presadzovanie sustavného zvysovania
odbornosti v reumatolégii. JDC
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VLADI REUMATICI oslavovali Svetovy den reumatizmu

oktobra si pripominame

1 2 Svetovy den reumatizmu,
@ na Slovensku to bolo uz je-
dendstykrat. Stalo sa tradiciou, Ze sa pri
tejto prilezZitosti organizuju rézne podu-
jatia. V piestanskom penzione HELLENE

sa zisli ¢lenovia SMR a KK na Motivac-
nom kurze pre dobrovolnikov. Dolado-

-~

vali sa posledné detaily pripravovaného
programu. Vo Stvrtok 13. oktébra sa na
Motiva¢nom kurze dobrovolnikov pra-
covalo v tvorivych dielfach, pripravovali
sa prezenty a pernikové loga pre hosti
sldvnostnej Beneficie. V piatok 14. oktdb-
ra sme pokracovali v kurze a popoludni
sme sa zapojili do stafety 5. ro¢nika Behu

Liga prati reumatizmu
celia miady ik

-
Svetovy denr reumatizmu osldvili mladi [udia déstojne.

pre zdravie. V sobotu 15. oktébra bol od
rana pripraveny program s tromi prezen-
taciami. Nasa predsednicka Janka privita-
la v3etkych pritomnych a predovsetkym
nasich milych hosti - rodinu Fedorovy,
ktori su absolitnymi vitazmi v novinar-
skej sutazi KROK 2010, a zastupcov firmy
MEDMEDICAL, s.r. 0.

VIOTIVACNY KURZ dobrovolnikov LPRe - SMR
a KLUBU KLBIK

kratky prihovor a pozornym poslucha-
¢om putavou formou predstavila no-
vinky v ¢innosti LPRe, SMR a KK, ich aktivity
a Uspechy v roku 2011. Nasledne po nej

Janka Dobsovi¢ova Cerndkovd mala

vystupila Zuzka Puzderové s prednaskou
o dobrovolnictve a jeho vyzname v sucas-
nosti. Na zaver ndm Jarmila Hrabovské zo
spolo¢nosti MEDMEDICAL, s r.o., predstavi-
la a prezentovala vyrobky firmy Pani Teresa

Tvorivé dielne a worshopy na motivacnom kurze

MEDICA, ktora je profesionalnym vyrob-
com zdravotnych pomocok pre reumati-
kov s obsahom jantéru. Ide o novinku na
slovenskom trhu. Zaujemcovia mali moz-
nost vyskusat si prezentované vyrobky.
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BENEFiCIA 2011

nom osvetovom centre Dom umenia v Piestanoch. Pri-
pravovany koncert Zuzany Smatanovej, ktory mal byt
sUcastou akcie, sa nekonal z dévodu jej ochorenia - hlasovej
indispozicie. Na poslednu chvilu prijala G¢ast na vystupeni po-
puldrna slovenskd spevacka Maria Cirova.
Plagat je velmi pekny a vydareny — navrhol ho reumatik gra-
fik - samouk Michal Finka z Hornej Zdane.

“15. OKTOBRA 201

BENEFiCIA 2011 sa konala dna 15. oktdbra 2011 v Narod-
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BENEFiCIA 2011

yvrcholenim oslav Svetového dna
Vreumatizmu a zhodnotenia celo-

ro¢nej ¢innosti LPRe — SMR bola
Beneficia 2011 a sldvnostné vyhlasenie
vysledkov Novindrskej pocty Novinar-
ska pocta KROK 2010. Organizatori uz
tretikrat udelili toto cestné ocenenie
novindrom, redaktorom a inym masme-
didlnym pracovnikom za ich medidlnu
pomoc a podporu. Slavnost sa konala
v priestoroch Domu umenia v Piesta-
noch.V sobotu vecer sa tu stretli reumati-
ci, ale aj sympatizanti LPRe na Slovensku.
Celym vecerom nas sprevadzal modera-
tor Dado Nagy. Na uvod privital vetkych
pritomnych v hladisku, hosti, sponzorov
a novindrov. Jeho mladi kolegovia Ad-
riana a Lukas v kratkosti predstavil nase
obcianske zdruzenie LPRe - SMR a KK,
jeho cinnost, aktivity, vyznam a prinos
pre vietkych reumatikov. Nasledne pre-

PRI PRILENTRST) SYETOVEND DRA REUMATIZMU

15. OKTOBRA 2011
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behlo slavnostné vyhlasenie vysledkov
hlasovania a udelenie Novinérskej pocty
KROK 2010. Celu slavnost sprijemnil kon-
cert Marie Cirovej. Asi tyridsatmindtové
vystupenie malo u divakov velky uspech.
Po koncerte organizatori pripravili pre-
kvapenie v podobe ohnovej Sou na te-
rase pred Domom umenia. Nasledovalo

malé pohostenie, pri ktorom sa viedli zivé
rozhovory, pritomni sa fotili a vymienali
si navzdjom dojmy a zazitky. Na uplny
zaver vecera v neskorsich vecernych ho-
dinach sa este pustali lampidny 3tastia.
V8ade vladla dobra atmosféra a z kazdé-
ho pritomného bola citit spokojnost. Je-
dinym sklamanim bola velmi nizka ucast

ocenenych novindrov. Uvidime, o rok to
hadam bude lepsie.

_gé_
Foto: Ladislav Novdk
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REKONDICNO-INTEGRACNY pobyt 2011 opét na Liptove

radi¢ny Rekondi¢no-integraény po-
Tbyt Ligy proti reumatizmu - SMR

a Klubu Kibik sa uskuto¢nil v Lip-
tovskom Jane, Hotel AVENA 10. - 16. jula
2011.

Na pobyte sa zucastnilo 49 ¢&lenov
SMR a KK, z toho 20 deti. Organizatori
pripravili bohaty program pre malych
i velkych (pozri Pocitovnik na www.moja-
reuma.sk). Podujatie sa podarilo pripravit
vdaka ucastnickym poplatkom, podielu
z 2% asignovanej dane FO a PO a Spo-
lo¢nosti Roche Slovensko, s.r.o. V rdmci
odborného vzdeldvania MUDr. Koskova
ponukla prednasku a neformdlnu bese-
du rodi¢om a mladym reumatikom. Edu-
kacné stretnutia a socidlne konzultacie
Ucastnici pobytu vyuzivali pocas pobytu
v individualnych i skupinovych konzul-
taciach a tréningoch. Vo volnocasovych
disciplinach boli najoblibenejsie tvorivé
dielne, kde animatorky s detmi z Klubu
Kibik vytvarali $perky, kosiky, papierové
stromceky — origami, kvety z papiera,
trojrozmerné obrazky a malovali vykresy,
ktoré sa zUcastnia na vystave tvorivosti
deti v Belgicku.

Neoddelitelnou sucastou tychto po-
bytov su rehabilitatné procedury, cvice-
nie a plavanie v bazéne, klasicka a masaz
a masazne kreslo i vodna postel a virivky.
Partnersky na procedury v tomto roku
opat prispel Medzinarodny zensky klub
Bratislava. OblUbené boli aj popoludnia,
ked' mali aj velki plavali v bazénoch s mi-
neralnou vodou v hoteli M3j.

Sucastou zahajenia R-IP 2011 bola aj
Vyro¢na ¢lenska schédza LPRe - SMR, na
ktorej sa zucastnili aj dalsi pozvani hostia

- Clenovia SMR, ktori prisli na schodzu.
Ob¢erstvenie na VCS poskytla Spolo¢-
nost Abbott Laboratories Slovakia, s.r.o.
Prijemnym prekvapenim na zadiatok
pobytu bola pre deti pripravend naro-
deninova party Remika a Remky, ktori
oslavili svoje 1. narodeniny. V utorok sa
celodenny program niesol v znameni
Ucasti nasich kamaratov - patclennej
skupiny v kempe v Estonsku. Video
prezentaciou a putavym rozpravani
i nazornymi ukézkami z programu i hier
priblizili ¢lenom SMR a KK ich zazitky
a podnety z tejto velkolepej akcie. Za
pomoc a podporu Ucasti nasej skupiny

,POCITOUNIK“ z R-IP 2011 - vyber, skratena verzia

BARBORA + LEA

Aj ja by som chcela aspori pdr vetami pri-
spiet do tohtoro¢ného ,pocitovnika” Nie
som velky majster pisatel, tak dufam, Ze
vds velmi nebudem nudit. Toto bol nds
druhy rekondicny pobyt. Od minulého roka
sme z toho zdravotného hladiska presli
s Leou kus cesty a musim sa priznat, Ze sme
boli obe uz poriadne unavené. A tak prisiel
pobyt na Liptove v ten pravy Cas. Lea si od
radosti, Ze niekam cestuje, uz tyzderi pred
ndstupom zbalila velky ruksak s hrackami,
ktoré ale nakoniec ani nemala cas vybalit,
lebo mala vzdy,délezitejsiu prdcu.” Tou dé-
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leZitou prdcou myslim hlavne detské ihris-
ko, kde strdvila more ¢asu, a na Smyklavke
zodrala nové tepldky, o hodindch skdkania
na trampoline ani nehovorim. A ked obja-
vila detsky kutik, bol to nds kaZdodenny
ritudl. Dalsou vecou, na ktort sa tesila, ale
trosku sa jej aj bdla, boli procedury. Z mi-
nulého roka si to uz velmi nepamditala,
ale ked’som ju zobrala na moje procedury,
zistila, Ze je to zdbava. A tak sa potom hrdo
niesla na masdz, a aj ked najskér s velkym
respektom pozerala na ,velki” tetu masér-
ku, nakoniec statocne leZala na stole a ne-
chala sa masirovat. A po tom, ako absolvo-

vdacime Spolo¢nosti UCB, Organizacnej
zlozke Bratislava. Dni sa minali a nikto si
nechcel pripustit, ze pride den rozlucky.
V piatok sa celd skupina zucastnila na
rozli¢kovom vyhodnoteni pobytu pod
holym nebom, kde boli detom odovzda-
né certifikaty o absolvovani pobytu 2011,
udelené medaily a pre potesenie drobné
darceky velky i malym. Zlatym klincom
na vyvrcholenie programu bolo pustanie
lampidnov Stastia.

Za podporu a pomoc pri nasej ¢innos-
ti v prospech pacientov s reumatickymi
chorobami dakujeme nasi partnerom.

~jdc-




vala masdz na nohy a spolu s nami virivku,
tak sa tvdrila, ako keby chodila na proce-
dury odjakziva. Ale najdéleZitejsi moment
celého pobytu bol, ked sa na obzore obja-
vilo mladé Zieriatko, Lenka, a uz bol rukdv
v rukdve, doslova. Kazdu chvilu, kedy to len
bolo mozné, sa Lea na Lenku zavesila a ne-
pustila sa jej. Preto sa chcem Lenke aj touto
cestou este raz velmi podakovat, Ze mala
tolko trpezlivosti a ochoty a stala sa na tyz-
den starsou sestrou tej mojej malej opice.
Ked tak nad tym rozmyslam, zaujimavé to
bude, povedzme, o takych 10 rokov, ked'sa
ndm podari a stretnu sa na dalsej ,rekon-
dicke’; ako budu spominat na tieto casy.
Nesmiem vsak zabudnut ani na budtcu
umelkyriu Mirku, vdaka ktorej sa Lea pekne
Jrozkreslila” a vdaka ktorej mdme doma
krdsne obrdzky. A ¢o sa mna tyka, ja som
sa vrdtila v duchu do detskych cias, ked
som do Tatier chodievala s rodi¢mi kazdy
rok. Pripomenula som si miesta, ktoré som
kedysi navstivila a nadychala sa voriavého
tatranského vzduchu. Aspori na tyZzderi
som zabudla na pichanie injekcii a kazdo-
denné cvicenia s Leou. Tesila som sa aj na
moje kamardtky z minulého roka, konecne
sme sa mohli aj nazivo porozprdvat, nielen
cez e-mailové sprdvy a mala som prilezi-
tost' sa blizsie spoznat aj s inymi fajn ludmi,
s ktorymi som sa minuly rok len ,zdravila”
a nebola moznost viac sa skamardtit. UZ
len celkom na zdver, naozaj zo srdca da-
kujeme vsetkym, ktori sa na organizdcii

Sekcia mladych reumatikov LPRe

tohto tyzdria podielali, kazdy jeden urobil
velky kus mravcej prdce, vdZime si to. A pre
tych, ktori to budu ¢itat a eSte sa nepripojili
do nasej ,rodiny” reumatikov, odkazujem,
urobte tak ¢im skor, lebo ani netusite, o ¢o
prichddzate.

Srdecne vas zdravime Barbora a Lea

ANDREA G.

Na tohtorocny pobyt sme sa velmi tesili.
Terezka uZ trosku tusila, v akej spolocnos-
ti budeme najblizsi tyZden, no my ostatné
sme ani len netusili, co nds ¢akd. TakZe po
velkych pripravdch (a malych obavdch
— ¢o a ako to bude) sme v nedelu rdno vy-
startovali na cestu. Bola dlhd, no ubehla
velmi rychlo. Hned po prichode nds ocarila
UZasnd priroda, krdsny hotel, krdsne okolie.
Nieco také my doma nemdme. A nehovo-
rim o velmi milom privitani. Poznala som
len histku ludi a aj to viac-menej z videnia.
Tych ostatnych som spoznala po vecernom
netradi¢cnom zoznamovani, aj ked' sa mu-
sim priznat, Ze niektoré mend som si neza-
pamditala. (Ale poctivo Studujem spolo¢nt
fotku a priradujem mend.) V pondelok sme
zacali skimat okolie hotela a presli sme kri-
Zom-krdZom Liptovsky Jdn. Vyskuasali sme
hotelovy bazén, virivku, jazierko aj ,kadu”
Zucastnila som sa aj na posedeni s pani
doktorkou. V utorok — po ndvsteve jaskyne
uz dievcatd odmietli so mnou spozndvat
krdsy Liptova. Lenze to vébec nevadilo,
pretoZe mali taky uZasny program spolu

VYsTAVA Non-Handicap 2011

dniioch 22. - 24.9. 2011 sa v are-
Véli vystaviska Incheba Bratislava

konal 9. ro¢nik vystavy Non-Han-
dicap. Subezne prebiehal aj 13. rocnik
vystavy Slovmedica (jej ciefom bolo vy-
tvorit prehlad o novych zdravotnickych
technikach, technolégiach a pristrojoch)
a 12. ro¢nik slovenskych dentélnych dni,
kde si navstevnici mohli nielen prezriet
vystavené exponaty, ale mohli sa naucit
aj spravnu techniku ¢istenia chrupu. Spo-
lu sa tu predstavilo 50 vystavovatelov.
Vystava Non-Handicap bola venovana
pristrojom a pomockam pre zdravotne
postihnutych fudi. Bolo tu mozné vidiet
rozne druhy a prevedenia invalidnych
vozikov, schodolezy, zdvihacie zariade-
nia, polohovacie zariadenia, elektrické
stvorkolky, polohovacie postele, masaz-
ne kresla, protetické nahrady, ortézy, or-

topedicku obuv.

Mna osobne v3ak najviac zaujal pavi-
16n, kde Asociacia telesne postihnutych
motoristov (ATPM) predstavila Specidlne
upravené osobné vozidla. Jedno bolo
vybavené ru¢nym ovladanim pedalov,
druhé malo oto¢nu vysuvnu sedacku
a tretie bolo vybavené robotizovanym
streSnym boxom, kde si vozi¢kar nalozi
invalidny vozik do vozidla sam, bez po-
moci inej osoby.

Bolo sa na co pozerat, ale nie¢o mi tu
predsa len chybalo. Nenasla som nikoho
kto by prezentoval pomdcky, ktoré zdra-
votne postihnutym moézu zjednodusit
a ulah¢it dkony v beznom Zivote - pri
obliekani, obuvani, hygiene a beznych
domécich pracach. Mozno sa nieco ob-
javi o rok.

_gc_

so Zuzkou a inymi zru¢nymi Zienkami, ze
mama im vébec nechybala. Obdivujem
Vasu zrucnost, lebo ja na také ru¢né prdce
velmi nie som. TakZe ostatné dni ndm usli
neskutocne rychlo. Naplnené programom
pre deti a dospeldkov. TakZe kazdy si mal
z ¢oho vyberat. Zabdvali sme sa aj spoloc-

ne, pri sutaZiach a opekacke, pri zistovani
tajného priatela a vyhlasovani vysledku
nasej celotyZdriovej sutaze. Som rada, Ze
sme sa mohli ztcastnit na tohtorocnom
pobyte, lebo som spoznala kopu uZasnych
ludi, ktori dokdZu zabudnut na svoje trd-
penia a bolesti, veselo bavit seba a hlavne
ostatnych. VSetkym organizdtorom patri
velkd vdaka, lebo pripravit nieco také (zas-
né zaberie vela casu a dd riadne zabrat.
Dufam a Zeldm si, aby sa nieco podobné
uskutocnilo aj v buddcnosti. UZ dnes sa te-
Sime na dalsie leto.

Andrea a dievcata

Mechanické invalidné voziky.
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Sekcia mladych reumatikov LPRe

VILADI REUMATICI sa zapoijili do Stafety

SUETOUY DEN 4z §

REUMATIZMU Y &

5. rocnika behu, chodze a zdraveho pohybu

talo sa peknou tradiciou, Ze na Slo-
S vensku sa Svetovy den reumatizmu

oslavuje putavou formou, ako je
hromadny ,Beh pre zdravie’, ktory mo-
tivuje ¢lenov LPRe SR i Siroku verejnost
prist a zUcastnit sa na milom podujati. Je
to dobry spdsob, ako upozornit na prob-
[émy ludi s reumatickym ochorenim. Mla-
di reumatici a deti z Klubu Kibik sa stretli
v piatok 14. oktébra pri penziéne Hellene
v Piestanoch. Na behu sa ztcastnili mladi
[udia, deti s rodi¢mi i pozvani hostia.

Mlddez pod vedenim predsednicky
Jany DC odstartovala 5. rocnik behu,
chodze a zdravého pohybu. Pred Star-
tom vsetci absolvovali kratku rozcvicku,
ktoru s nadsenim predcvicovala Zuzana
Puzderovd jednoduchymi cvikmi. Cviky
im neboli cudzie, dobre ich poznaju z lie-
¢ebno-rehabilitaénych pobytov v NURCH
Piestany, kde ich cvi¢ia pod dohladom
skusenych fyzioterapeutov.

Po rozcviceni sa ucastnici stato¢ne pri-
pravili na Start a rozbehli sa po vyznace-
nej trase. Kazdy podlfa svojich moznosti
bezal alebo kracal az do ciela. V cieli ich
Cakala zasliZena odmena vo forme per-
nikovej medaily v tvare loga SMR, ktoré
pripravila rodina Puzderova z Kosic. Nikto
neodmietol ani iné dobroty na posilne-
nie. Veseld posadka mladych Sportovcov
v belasych trickach od spolo¢nosti Pfizer
sa neskor obcerstvila pohostenim, ktoré
ponukla spolo¢nost Merck — MSD. Krés-
ny zazitok si mladi reumatici uchovavaju
v spomienkach a spolo¢ne sa tesia na
buduci Siesty ro¢nik behu, ch6dze a zdra-
vého pohybu.

-zp-

Usmiati a odhodlani...

Na uvod mald rozvicka...
: T R Wi o,

...d potom Pozor! Start!

Beh a chédza zdravia reumatoléogov a reumatikov - pobocka LPRe - KoSice

Kosiciach sa uskuto¢nil ,Beh zdra-
Vvia” v den Svetového diia reuma-

tizmu - 12.10.2011. Potesilo ma,
ked' ma pozvali medzi seba. Tradi¢ne sa
organizoval v sidle neziskovej organiza-
cie LUX na Opatovskej ceste. Hlavnou or-
ganizatorkou bola pani Katarina Palkova.
Napriek chladnému pocasiu sa zucastni-
lo vela deti, dospelych a seniorov. Kazdy
bol pri vstupe obdarovany farebnym
trickom, nélepkami s logom Svetového
dna reumatizmu a malou sladkostou na
zohriatie. Beh a chddza bola rozdelend
do kategorii — pesi, barlicky, vozicky a se-
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niori. Vitaz v kazdej kategorii ziskal zlatu
medailu a hodnotny darcek.

Uspesni ,bezci” 2. a 3. miesta ziskali
striecborné a bronzové medaily spolu so
sladkou odmenou. Vyhodnotenie bolo
plné smiechu, radosti, ale aj slziCiek tas-
tia. Na zaver si vetci reprezentanti spo-
lo¢ne zatlieskali a slubili, ze buduci rok sa
stretnd znova v hojnom pocte.

Bolo mi velkou ctou sa zucastnit aj na
tejto Uspesnej akcii pobocky Kosice. Da-
kujem, Ze som sa mohla aj ja na chvilu
stat sucastou tychto milych mladych ludi.

Zuzana Puzderovd

- R\

Zucastnili sa vsetky vekové kategdrie.



Sekcia mladych reumatikov LPRe

MEDZINARODNA vymena mladeze v Estonsku
Konajme teraz! - 20. - 28. juna 2011

nil v Esténsku. Zdcastnili sa na iom

mladi ludia s reumatickymi ocho-
reniami pohybového aparitu vo veku
18 - 25 rokov z 11 eurdpskych krajin.
Ligu proti reumatizmu - Sekciu mladych
reumatikov reprezentovala patclenna
skupina mladych [udi. Témou vymeny
bola aktivna ucast a dobrovolnictvo
v spolocnosti a interkultdrne ucenie. Pro-
jekt bol zamerany na Specifickt skupinu
na vytvorenie novych medzindrodnych
kontaktov medzi ucastnikmi a vytvore-
nie bezpecnej a dobrodruznej atmosfé-
ry, kde ni¢ nie je nemozné. Projekt bol
zorganizovany v rdmci Eurépskeho roka
dobrovolnickej prace 2011 v tdbore mla-
deze Kloogaranna, Harjumaa v Esténsku.
Kemp sa nachadza v peknej prirode bliz-
ko mora v severozapadnej ¢asti Esténska,
asi 37km od Tallinnu. Projekt partner-
sky podporila UCB, s.r.o., organiza¢na
zlozka, Bratislava.

Pocas deviatich dni vymeny sa usku-
to¢nilo viacero seminarov, diskusii a si-
mula¢nych hier, kde sa Ucastnici mohli
podelit o svoje skdsenosti, napady
a myslienky. Cielom projektu bolo pod-
porit mladych fudi, aby si viac uvedomo-
vali seba, svoje schopnosti aj svoje sny,
aby mohli byt aktivnymi dobrovolnikmi
v miestnych zdruzeniach, $kolach a vo
svojom okoli vieobecne. KedZe projekt
bol na medzinarodnej urovni, ucastnici
ziskali aj skusenosti z komunikécie v cu-
dzom jazyku, v Ziti a s pracou v multikul-
turnej skupine, kde sa mohli dozvediet
o0 jazykoch, kultdre a zvykoch inych kra-
jin. Pracovnym jazykom projektu bola
angli¢tina Pomocou metdd interaktiv-
neho neformdlneho vzdelavania cez si-
mula¢né hry mohli byt Ucastnici aktivne
zapojeni do organizacie projektu, ¢im
ziskali cenné skusenosti, organizacné
a socidlne zru¢nosti, ktoré su nevyhnut-
né na sucasnom pracovnom trhu, ako
aj vo vietkych vztahoch v zZivote. Okrem
vietkych semindrov sa uskutocnili exkur-
zie, ndrodné vecery, diskotéky a grilova-
nie za svatojanskej noci, aktivity na plazi
a mnoho daldieho. Pozvani boli mladi
[udia, ktori nemaju predchddzajuce
skusenosti s podobnymi projektmi, ale
ktori su motivovani a chcu byt sucastou
medzinarodnej skupiny a komunikovat

Projekt ,Podme konat!” sa uskutoc-

v cudzom jazyku.

Medzi niektoré nosné workshopy a se-
mindre patrili:

« Workshop ,Zivot s tajomstvom” - in-
formaécie, ktoré su sucastou Zivota re-
umatika, ale tabu pre ostatnych

« Anketa v uliciach Tallinnu o informo-
vanosti o reumatickych ochoreniach

Ucastnici Medzindrodnej vymeny midde-
Ze v Esténsku

Slovensky ,prispevok”.

Za podporu a pomoc DAKUJEME spoloc-
nosti UCB Bratislava!

« Priprava fotomaterialov pri mori a krat-
kych videomateridlov na oktébrovu
fotosutaz ,Move to improve” pri prile-
Zitosti svetového dria reumatizmu

« Videodokumentacia spovedi a od-
kazov mladych ludi s reumatickymi
ochoreniami

«+ Simuldcia tvorenia projektu

« Verejna informacna akcia ,Life with
a secret” s mnozstvom podaktivit
a informacnych stankov pripravova-
nych niekolko dni vopred s cielom
poodhalit tajomstva zivota s reuma-
tickymi ochoreniami, ktora vyvrcholi-
la v bleskovej synchronizovanej akcii
Flashmob spojenej s bubnovanim, dy-
namickym spevom a tlieskanim, hrou
na gitaru a demonstraciou schopnosti
v lifestyle-ovom centre Solaris.

Mladi zo Slovenska ani tu nechybali.

Vymena mlédeZe bola ur¢end pre mla-
dych fudi s reumatickymi ochoreniami
a ochoreniami pohybového aparatu.

Pozvanych bolo 9 skupin (Taliansko,
Grécko, Irsko, Slovensko, Svédsko, Finsko,
Nemecko, Estonsko, Maceddnsko) vo
veku 18-25 rokov.

Vymena bola organizovana Esténskou
asociaciou reumatizmu mladeZe v spo-
lupraci s mimovlddnou organizaciou
HeadEst. Projekt bol podporovany
programom Ec Youth in Action.

-ir-
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Uzitocné informacie

oSetrovatelska a rehabilitacna starostlivost

omacu oSetrovatelski a rehabi-
Dlitaénu starostlivost  poskytuju

zdravotnicke zariadenia - agen-
tdry domacej oletrovatelskej starostli-
vosti (ADOS). Na Slovensku existuju od
polovice 90. rokov a ich vznik bol pod-
mieneny snahou o zniZzovanie nakladov
na oSetrovanie pacientov, ich v€asnejsim
prepustanim z nemocni¢nych zariadeni
a oSetrovanim, ¢i rehabilitaciou doma.

Sluzby ADOS su urené pacientom
véetkych vekovych skupin, ktori nemusia
byt hospitalizovani ale potrebuju odbor-
nu osetrovatelski alebo rehabilitacnu
starostlivostanemozu samostatne chodit
na oSetrenie, ¢i rehabilitaciu, pretoze su
Ciastoc¢ne alebo Uplne imobilni. Hoci vac-
Sina pacientov, ktorych oSetruju ADOS,
je chronicky chorych, domace osetrova-
nie sa modze poskytovat aj pri nahlych, ¢i
kratkodobych ochoreniach, pripadne po
vykonoch v rdmci jednodiiovej chirurgie,
ktoré vyzaduju naslednu o3etrovatelsku
alebo rehabilita¢nu starostlivost.

Hlavnou néplriou ¢innosti ADOS je
komplexna osetrovatelskd starostlivost,
ale niektoré ADOS poskytuju aj domdcu
rehabilitaciu, ktord je uréena najma pa-
cientom pri réznych chronickych ocho-
reniach pohybového aparatu, alebo po
Urazoch, operaciach a cievnych mozgo-
vych prihodéch.

Doméca osetrovatelskd a rehabilitac-
na starostlivost sa poskytuje vacsinou
na navrh lekdra. V pripade, Ze si pacient
nérokuje na hradenie zo zdravotného
poistenia, musi domace osetrovanie na-
vrhnut pisomne vieobecny lekér a do-
macu rehabilitaciu lekar so $pecializé-
ciou FBLR.

Zoznam vykonov

Osetrovatelské a rehabilitacné vykony,
ktoré sa vykonavaju v doméacom prostre-
di, uréuje Katalég vykonov (1). K zéklad-
nym vykonom v rdmci domaceho osetro-
vania patri: oSetrovanie ran, prelezanin,
vredov predkolenia, oSetrovanie stémii,
poddvanie injekcii, podavanie infuzif
a starostlivost o centralny vendzny ka-
téter alebo vendznu linku, starostlivost
o epiduralny katéter, starostlivost o son-
du a vyziva pacienta sondou, starostli-
vost o ezotrachedlnu, nazotrachealnu
a tracheostomickd kanylu, cievkovanie
(zeny), starostlivost o mocovy katéter .
Okrem nich sa v ramci komplexnej sta-
rostlivosti poskytuje aj prevencia vzniku
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prelezanin, polohovanie pacienta, mera-
nie krvného tlaku, pulzu, teploty nacvik
podavania inzulinu, vyplach oka, o3et-
renie Ustnej dutiny u onkologického pa-
cienta, celotelovy lie¢ebny zébal, odbery
krvi, mocu, vytery hrdla, ocistnd alebo
lie¢ebnd klyzma, odborny nacvik potreb-
nych vykonov pri starostlivosti o choré-
ho doma. O3etrovanie vykondvaju sestry
denne alebo niekolkokrat do tyzdna po-
¢as navstevnej sluzby u pacientov.

Domacu rehabilitdciu  vykonavaju
fyzioterapeuti so Specializovanym vzde-
lanim. K zakladnym vykonom patri indi-
viduélna lie¢ebna telesna vychova zame-
rana na zvysenie svalove;j sily a zlepsenie
rozsahu pohybov, lie¢ba poruch cen-
tralneho a periférneho systému, makké
a mobilizacné techniky na chrbtici, pe-
riférnych kiboch a svaloch, individudlna
dychova gymnastika, nacvik kontinencie
a cielena odborna instruktaz. V odévod-
nenych pripadoch sa poskytuje aj reha-
bilitdcia pri vrodenych alebo ziskanych
poruchach pohybového apardtu u deti
s dospelych, ked' sa vykonavaju $pecidl-
ne rehabilitacné metédy podla Bobatha,
Vojtu a Kabata.

Hradenie domacej starostlivosti
Pri splneni podmienok na hradenie zo
zdravotného poistenia je oSetrovatelska
starostlivost hradend cCiasto¢ne alebo
Uplne vsetkymi zdravotnymi poistovina-
mi, rehabilita¢na starostlivost vykonava-
na fyzioterapeutom je hradena len cias-
to¢ne a poskytovanie rehabilita¢nych
vykonov je limitované.V pripade, Ze pa-
cient potrebuje viac vykonov, ako sa hra-
di z poistenia, moze si tuto starostlivost
objednat aj ako samoplatca.

Opatrovatelska sluzba

Niektoré ADOS poskytuju v ramci svojich
sluzieb aj opatrovatelsku sluzbu. Opatro-
vatelky poskytuju najma pomoc pri osob-
nej hygiene, kipani, umyvani, obliekani,
vykonavaju vymenu plienok, polohova-
nie, pomahaju pri zabezpecovani stravy
(maly ndkup, donaska stravy, varenie, pri-
prava a poddvanie stravy), robia spolo¢-
nost, dohlad a sprevadzaju pacientov na
vysetrenia k lekarovi, na urady, nakupy,
alebo pomahajui v domacnosti, pri bez-
nom upratovani, vysavani, Zehleni. Tato
sluzba nie je hradend zo zdravotného
poistenia, ndvrh lekara nie je potrebny,
pacient o fu Ziada priamo v agenture. Za

tuto sluzbu plati klient, alebo méze byt
hradend zo Zivotného poistenia alebo
u zamestnanych zo socidlneho fondu za-
mestnavatela.

Postup pri ziadosti o domace
sluzby

V pripade, Ze pacient vyzaduje domécu
oSetrovatelsku alebo rehabilitacnu sta-
rostlivost, je potrebné, aby sa on alebo
jeho lekar obratil na najblizsiu ADOS
podla miesta bydliska pacienta. Zoznam
ADOS je uvedeny na internete na adrese:
www.aposs.zzz.sk. Veduca sestra ADOS
poda podrobnu informaciu o spdésobe
objednavania a vacsinou pacienta nav-
Stivi za Ucelom ziskania obrazu o jeho
zdravotnom stave a oSetrovatelskom, ¢i
rehabilitatnom probléme, ktory treba
riedit a v zaroven moze vystavit navrh
na domace osetrovanie, ¢i rehabilitaciu.
Pacient podpisuje dohodu s ADOS o po-
skytovani domdcej starostlivosti, ktora
plati 6 a viac mesiacov. V pripade, ze si
pacient narokuje na hradenie zo zdravot-
ného poistenia, musi pisomny navrh na
DOS potvrdit vieobecny lekar, u ktorého
je pacient registrovany, v pripade rehabi-
litacie je to lekar FBLR. K ndvrhu sa vacsi-
nou dokladaju képie prepustacich sprav,
alebo inych lekarskych nélezov, ktoré
sldZia reviznym lekarom zdravotnej po-
istovne na zhodnotenie stavu pacienta
a uréenie vysky Uhrady zo zdravotného
poistenia. Priklada sa aj kdpia preukazu
poistenca.

Domaca osetrovatelskd a rehabilitac-
na starostlivost je vhodnou formou zdra-
votnej starostlivosti najma u chronicky
chorych pacientov, ktori nechcu byt hos-
pitalizovani a chcu byt lieceni vo svojom
domécom prostredi. Podrobnejsie infor-
macie ndjdete na strankach www.osetro-
vaniedoma.sk, www.rehabilitaciadoma.
sk, a www.opatrovaniedoma.sk.

Literatura

1. Nariadenie vlady Slovenskej republiky
¢. 223 zo 4. méja 2005, ktorym sa meni
nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢.
776/2004 Z. z., ktorym sa vydava Kataldg
zdravotnych vykonov.
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Haanova 26, Bratislava
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Vzdelavanie

reumatoidnej artritidy

Nepritomnost erozivnych zmien
na rtg po 20-ro¢nom trvani
reumatoidnej artritidy

V uvedenej kazuistike opisujeme pripad
63-ro¢nej pacientky s reumatoidnou
artritidou (RA), u ktorej sa ochorenie za-
calo roku 1990 opuchmi ¢lenkov a MTP
kibov. Neskor nastala progresia artritic-
kého syndromu v kolenach, ramenach
a v drobnych kiboch ruk.

V liecbe sa na zaciatku ochorenia po-
davali antimalarikd (Delagil), neskor asi
2 roky sulfasalazin (2g/den), ktory bol
vysadeny pre hepatopatiu. Neskor pa-
cientka prechodne uzivala Plaquenil, od
marca 2000 prednizén v davke 10mg/
den, od marca 2002 do septembra 2002
sa aplikoval cyklosporin A, ktory sa pre
pretrvavajucu aktivitu ochorenia nahra-
dil leflunomidom.

Pri objektivnom vysetreni (januar
2003) bol pritomny artriticky syndrém
PIP ., Il, V. vpravo, MCP |.-V. bilat., zapas-
tiach, pravom kolene s vyskytom exsuda-
tu, v poplitedinej jame Bakerova cysta,
presiaknutie ¢lenkov, bolestivy priecny
tlak na MTP-kiby, pritomna bola atrofia
interossealneho svalstva. Pacientka uda-
vala niekolko hodin trvajucu rannu stuh-
nutost.

VlySetrenimlaboratérnych parametrov
sa zistila: FW 82/105, hemoglobin 11,09/
I, erytrocyty 4 170 000, leukocyty 12 700,
trombocyty 471 000, mo¢ bol negativny,
LFT 24, HT 56, ANA negativne.

Na rtg snimkach bol opisany nasle-
dovny obraz: na rukach mierna difiizna
osteopordza, sytejsi tien makkych tkaniv
v pravom zapasti, vlavo rizartréza |.
stupna; na nohach osteopordza, hallux
valgus bilateralne, artr6za MTP I. vpra-
vo |. stupnria, vlavo Il. stupna; na snim-
ke C-chrbtice osteochondréza diskov
C4-C7 lIl. stupna s prednymi aj zadnymi
osteofytmi, v segmente C3-C4 osteo-
chondréza I. stupia, v kyve bez prizna-
kov atlantoaxidlnej dislokacie; na kole-
nach difizna osteoporéza, minimalne
zUZenie artikularnych Strbin obojstranne,
zahrotenie interkondylickych eminencii
bilateralne. Termografické vysetrenie ne-
preukazalo poruchu akralnej cirkulacie
typu Raynaudovho fenoménu. Ultraso-
nografické vysetrenie pravého kolena
odhalilo v suprapateldrnom recese malé
mnoZzstvo zmnozZenej synovie do 2mm,
pri tlaku aj minimalny obsah tekutiny, re-

dukciu chrupiek kondylov femoru. V po-
plitedlnej jame bola pritomna Bakerova
cysta tvorena prevazne tkanivom, ktora
po medidlnej strane lytka siahala az po
¢lenkovy kib. MRI vy3etrenim zapésti sa
zistil maly vypotok so zhrubnutim syno-
vie v oblasti metakarpalneho kibového
spojenia vlavo, podobné zmeny v oblasti
ulnarnej Casti lavého zapastia v tesnom
susedstve os pisiforme. Synovia bola lah-
ko zhrubnuta aj v oblasti metakarpofa-
langovych skibeni. Maly kibovy vypotok
sa nachadzal v mieste os scaphoideum,
medzi os scaphoideum a radius vpravo.
Zhrubnutie synovie s pritomnostou ma-
Iého kibového vypotku sa zistilo aj v me-
takarpofalangovych skibeniach vpravo,
najviac v skibeni IL,, lll. V proximalnej ¢as-
ti hlavicky radia subchondrélne boli pri-
tomné diskrétne subchondrélne cystic-
ké zmeny s velkostou 4 mm. Zaver: ide
0 zmeny v zmysle reumatoidnej artritidy
v opisovanej lokalizacii so sprievodnym
zhrubnutim synovie a minimalnym kibo-
vym vypotkom.

Diagnosticky zaver

Ide o séropozitivhu reumatoidnu artriti-
du s polyartritidou, vyssej klinickej a hu-
moralnej aktivity, so zaciatkom ochore-
nia roku 1990, s reaktivaciou za posledné
3 roky. Aj napriek typickému klinickému
nélezu je rtg nélez stale bez erozivnych
zmien. Vzhladom na neucinnost bazalnej
liecby leflunomidom sa roku 2003 po vy-
myvacej faze questranom zaviedla kom-
binovana lie¢bu antimalarikami a meto-
trexatom.

Roku 2010 doslo opatovne k reak-
tivacii ochorenia s vysokou zapalovou
aktivitou, preto bola ukoncena lie¢ba
antimalarikami a zacatd biologicka lie¢-
ba tocilizumabom. Pri tejto liecbe doslo
k vymiznutiu artritidy a poklesu reaktan-
tov akutnej fazy zapalu. Na rtg snimkach
ruk roku 2011 je opisand subluxdcia a de-
zaxacia karpometakarpalneho kibu a me-
takarpofalangového kibu 1. prsta vpravo,
bilaterdlny ndlez zdZenia az zaniknutia
kibovej 3trbiny metakarpofalangového
kibu 2. prsta, vyraznejsie vpravo, bilate-
ralne drobné laterdlne osteofyty a sub-
chondralna sklerotizdcia - Stadium 3,
vyrazné zazenie kibovej $trbiny. RC kibu
bilaterdlne so subchondrélnou skleroti-
zaciou, na nohdch: stav po resekcii hla-
viciek 2. aZ 4. metatarzu vpravo, artréza
metatarzofalangového kibu 1. prsta bila-

teralne, vretenovité rozsirenie v strednej
Casti 2. metatarzu vlavo charakteru kalu-
su po frakture.

Reumatoidna artritida

s dominujucim

placnym postihnutim

a oligosymptomatickym
postihnutim kibov

Autori opisuju pripad 66-ro¢nej pacient-
ky prelozenej na Pneumologicku kliniku
1. LFUK Fakultnej Thomayerovej nemoc-
nice s poliklinikou v Prahe pre obojstran-
ny plucny proces nejasného pdvodu.
V rodinnej anamnéze sledované kardio-
vaskularne, plucne, nddorové, reumato-
logické a metabolické choroby neuda-
vala. Pracovala ako ucitelka v materskej
Skole, nasledne ako robotnicka v tlaciarni
a potom v tovarni na vyrobu gramoféno-
vych platni, teraz uz bola na starobnom
dochodku. Byvala v rodinnom dome,
doma chovali papagaje. Fajcila 2 cigarety
denne. Alergickd anamnéza bola nega-
tivna.

V osobnej anamnéze pacientka mala
artériovl hypertenziu, hyperlipidémiu,
diabetes mellitus 2. typu na diéte a pe-
rordlnych antidiabetikdch, hypofunkciu
Stitnej Zlazy na podklade chronickej lym-
focytovej tyreoditidy, cholecystolitidzu,
steatdzu pecene a splenomegaliu. Z ope-
racii podstupila iba apendektémiu.

Dlhodobo uzivala lokren, moduretic,
blessin, euthyrox a glucophage.

Z hladiska terajSieho ochorenia bola
pacientka vySetrovana pre elevaciu pe-
Cenovych testov v gastroenterologickej
ambulancii Beroun. V rdmci vysetrenia
pripadnej pecenovej lézie bola odoslana
na magnetickd rezonanciu pecene. Ako

Obr. 1. CT hrudnika s obrazom sekunddr-

ne infikovaného rozpadnutého reumatic-
kého uzla.
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vedlajsi nalez bolo na vysetreni opisané
loZisko na baze pravych pluc. Nasledne
bolo doplnené CT hrudnika, kde boli
zjavné bilateralne objemné loZiska cha-
rakteru hrubostennych dutin a pacientka
bola hospitalizovana na plicnom odde-
leni nemocnice v Kladne. Tu bola opa-
kovane vykonana bronchoskopia s nale-
zom purulentnej sekrécie v bronchoch
s kultiva¢nym nalezom Staphylococcus
aureus. Pozitivny bol aj dékaz aspergilo-
vého antigénu z krvi. Transparietdlnou
punkciou loziska pod CT kontrolou sa
nepreukazal nadorovy pévod. Z labora-
térnych vysledkov bola pozoruhodnd iba
eozinofilia v periférnej krvi. Quantiferon
bol negativny. Objektivne bola pacient-
ka pri prijati obézna, bez dychavi¢nosti,
s krvnym tlakom 118/92 mmHg, s nor-
malnou saturaciou zmeranou pulznym
oxymetrom (97 % bez kyslika), normal-
nym fyzikadlnym nalezom pri na hrudniku.
Brucho bolo nad uroviiou hrudnika, inak
ale aj bez patologického nalezu. Dolné
koncatiny boli bez opuchov a priznakov
flebotrombdzy, priznaky postihnutia pe-
riférnych kibov neboli opisané.

VlySetrenim laboratérnych paramet-
rov sa zistili zvy3ené hodnoty IgE (711,8
IU/ml), peceriové testy iba mierne zvy-
sené (AST 0,79 pkat/l, ALT 0,64 pkat/l,
bilirubin 26,0 mmol/l, GMT 3,35 pkat/I),
nizsia hodnota plazmatického albuminu
(26,69/1), mierna hyponatriémia a hy-
pokaliémia (Na 133 mmol/l; K 3,2mol/l).
V dobe prijatia boli pozitivne ajhodnoty
prokalcitoninu (1,82 ng/ml), CRP (253,7-
mg/l) a glykémie (9,70 mmol/l). Chemic-
ky rozbor mocu bol negativny. Krvné
plyny z periférnej arterializovanej krvi
boli v norme. V krvnom obraze sa zistila
mierna neutrofilia bez posunu, pocet eo-
zinofilov bol v norme.

Opakované CT vysetrenie hrudnika
zobrazilo viacnasobné loziska v oboch
pltcnych kridlach - vpravo objemne so
Sirokou hladinou - obraz zrejme zodpo-
veda vytvorenym aspergilovym dutindm
(obr. 1). Bronchoskopické vysetrenie od-
halilo vyrazne zacervenanu, edematéznu
sliznicu bronchov s navalitymi Gstiami,
z ktorych bola odsavana Zltozelend hni-
savd sekrécia s vyraznym hnilobnym
zdpachom. Mikrobiologicky bol vo vy-
plachu z bronchu vykultivovany Strepto-
coccus viridans a Staphylococcus aureus
so zachovanou citlivostou na oxacylin.
Mykologické a mykobaktériologické vy-
Setrenia boli negativne. Na zéklade tych-
to vysledkov sa u pacientky zacala kom-
binovana antimikrobialna (ciprofloxacin,
metronidazol, linkomycin). Pri kontrol-
nom bronchoskopickom vysetreni sa zis-
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Obr. 2. Skiagram hrudnika pred liecbou
antibiotikami.

Obr. 3. Skiagram hrudnika po liecbe anti-
biotikami.

tila vyznamna regresia hnisavej sekrécie
a v uz prehladnejsom teréne sa zachytila
extramurdlna stendza horného bronchu
vpravo a v lavom hlavnom bronchu pred
odstupom horného bronchu, ktora bola
makroskopicky hodnotend ako v.s. zépa-
lova granulacia. Excizia z tejto granuldcie
bola vysetrend histopatologicky s nale-
zom Usekov nekrotického tkanivového
detritu a organizujucich sa granulacnych
tkaniv prestupenych intenzivnou zmie-
$anou zapalovou celulizaciou s vyraznym
zastupenim neutrofilnych a eozinofil-
nych granulocytov.

Na kontrolnom skiagrame hrudnika
po tyzdnovej liecbe antibiotikami sa zisti-
la regresia velkosti dutiny v hornom pltic-
nom poli a velkosti hladiny pri dolnom
pole pravého hilu, lozisko s rozpadom
vpravo laterobazéalne pretrvavalo. Vlavo
bola zjavna regresia gulovitého loziska
laterdlne, v strednom poli dalsie lozisko
vo vonkajsom uhle bolo bez zmien (obr.
2 a 3). Pretoze nador ani plucna mykéza
sa nepotvrdili, patralo sa aj po systémo-
vom ochoreni ako pévodcovi mnohopo-
cetného loziskového procesu.

Dopilnila sa skiagrafia oboch ruk, s na-
sledujucim nélezom: radiokarpélne $tr-
biny si mierne zizené, drobné erézie na
os navicularis, viac vlavo. Rizartros vlavo.
V oblasti hlavi¢iek MCP 3.a 5. prstu bilate-
ralne sU zjavné mensie erdzie a uzuracie,
vyrazné erdzie a uzuracie su na hlavicke
2. MCP lavej ruky, hlavne zo strany volar-

nej, kde je zjavné vyrazné subluxac¢né po-
stavenie v metakarpofalangovom kibe,
hlavne palmarne. Mierne subluxac¢né po-
stavenie pri kibe metakarpofalangovom
2. prsta pravej ruky. Drobné erdzie su
zjavné aj na bazach zékladnych ¢lankov
prstov. Cystoidné prejasnenie v hlavic¢-
kach MCP, ako aj ¢lankov prstov. Mierne
zuzenie IP kibov, miestami s drobnymi
prihroteniami a s presiaknutim makkych
tkaniv. Bouchardov uzol pri proximalnom
IP kibe 5. prsta pravej ruky. Zaver: vyssie
opisovany nélez na kostre rik odpoveda
najpravdepodobnejsie kombinacii prizn-
kov artritidy s maximom postihnutia me-
takarpofalangového kibu 2. prstu viavo
s kombindciou artrotickych zmien.

Nasledne bolo vykonané reumatolo-
gické konzilium s nalezom: subjektivne
pacientka (simplexna) udava, ze kibové
tazkosti ma uz asi rok, vsimla si defor-
macie a oslabenie svalovej sily, aj fahky
opuch kibov. Po antibiotickej lie¢be na
plicnom oddeleni sa stav kibov zlepsil
z hladiska opuchu, ale inak ju kiby prili$
neobtazovali. V objektivnom ndleze bola
opisana na oboch rukach a zapastiach
deformacia kibov s ulnérnou deviaciou,
atrofiou interosseélnych svalov, MCP ani
PIP rady neboli palpacne bolestivé, kole-
na boli artrotického tvaru, ostatné kl'by
pokojné. Zaver: v.s. reumatoidna artritida
Il. Stadia s er6ziami podla radiologického
vysetrenia.

Pri nasledne vykonanom imunologic-
kom laboratéornom vysetreni sa zistila
pozitivita protildtok proti citrulinovym
peptidom (212,9) a pozitivne protilatky
proti reumatoidnému faktoru (RF) v trie-
de IgG (74,53), porucha bunkovej imuni-
ty, v.s. sekundarna pri infekte.

Na zaklade uvedeného sa stav zhod-
notil ako reumatoidna artritida s mi-
nimalnymi  kilbovymi  symptémami
a dominujucim pldcnym postihnutim
charakteru nekrobiotickych uzlov s ich
sekundarnou infekciou. V inej lokalizacii
nez plicnej sa reumatické uzly nepo-
zorovali. Pri prepusteni sme odporucili
doliecenie  superinfekcie Biseptolom
a pacientku odoslali do spaddovej reuma-
tologickej ambulancie.

Diskusia

Jednym z dolezitych klasifika¢nych krité-
rii ACR pre diagnézu reumatoidnej artri-
tidy (RA) st rtg zmeny typické pre RA na
zadno-prednej snimke ruky a zapastia.
Viyskyt RA bez vyvoja rtg zmien je ojedi-
nely. Klinicky obraz sa v tychto pripadoch
spravidla zmeni a po rokoch sa ohranici
na inud nozologicku jednotku, najma zo
skupiny diflznych chorob spojivového
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Tab. 1. Smerovanie stratégie liecby zapalovej kostnej straty pri RA.

tkaniva, ako je napr. systémovy lupus
erythematosus (SLE). Pri SLE artropatia
nema charakter erézii.

V prvej kazuistike po diagnostickej
strdnke niet pochyb, Ze ide o aktivnu
formu RA s vyraznou klinickou a humo-
ralnou aktivitou. Z diagnostickych krité-
rii podla Arnetta a spol. (1) z roku 1987
nespina zo 7 diagnostickych kritérii len
siedme, ktoré sa tyka rtg zmien, preto-
Ze erozivne zmeny sa nedokézali (rtg
snimky hodnotené dvoma nezavislymi
radiolégmi — 3$pecialistami). Otvorenou
zostava otazka, aka je pric¢ina absencie
erozivnych zmien v oblasti rik a zapas-
tia.

Kirwan a spol. (2) sa zaoberali problé-
mom nasadenia nizSich dédvok prednizo-
[6nu vo v€asnom $tadiu RA a dokazali, ze
podavanie nizkych davok prednizolénu
(7,5mg denne) u pacientov s RA inhibu-
je vyvoj erozivnych zmien. Aj dalsie lite-
rarne Udaje potvrdzuju, Ze nizke davky
glukokortikoidov <10mg/den chrania
kostnd hmotu a signifikantne spomalu-
ju vznik a progresiu erdzii pri RA (3, 4, 5).
Podobne Hickling a spol. (6) poukazali na
skutocnost, ze podavanie prednizolénu
redukuje progresiu erozivnych zmien,
pricom porovnali dve skupiny pacien-
tov. Jedna skupina dostavala klasicki
terapiu DMARDs + prednizolén 7,5mg
denne, druha len DMARDs. Pozorované
rozdiely v tvorbe erézii po dvoch rokoch
boli v prospech prednizolénovej skupiny,
v ktorej sa nedokazal vyvoj erézii. Treti rok
lie¢by, po preruseni podéavania prednizo-
[6nu, viak doslo aj v u tychto pacientov
k vyvoju erozivnych zmien. Autori pred-
pokladaju, Ze prednizolén v nizkych dav-
kach podavany vo vcasnej faze choroby
inhibuje radiograficki progresiu a jeho
podavanie by malo byt dlhodobé. Ostava
otazkou, ¢i intermitentna liecba gluko-
kortikoidmi a roznymi bazalnymi antireu-
matikami mala vplyv na inhibiciu vyvoja
erozivnych zmien u nasej pacientky. Tato
hypotéza potrebuje dalsie dokazy. Na vy-
voji lokalizovanej kostnej straty vo forme
periartikuldrnej osteopénie a kostnych
erdzii pri RA sa rozhodujucim spésobom
zUcastnuju zapalové prejavy v rdmci za-
kladného ochorenia, kibovéa imobilita
azvysena vaskularita v okoli kibu (7). KId-
¢ovu Ulohu pri strate kostnej hmoty aj pri
RA maju osteoklasty, ktoré sa mozu pria-
mo aktivovat prozdpalovymi cytokinmi,
ako su IL-1, TNF-q, IL-6 a dalSie. Aj synovi-
alne tkanivo a chondrocyty maju schop-
nost produkovat rézne cytokiny a rasto-
vé faktory (TNF, IL-1, IL-11, IL-17 a faktor
stimulujuci kolénie makrofagov M-CSF),
ktoré mézu zvysit tvorbu, aktivitu a pre-

Potlacenie zékladného patologického procesu, supresia celularnej imunity

cytokinov IL-10, IL-13

Anticytokinova terapia zamerana na TNF, IL-1, IL-6 a iné. VyuZitie protizdpalovych

Zlepsenie pomeru RANKL/OPG v prospech OPG. Priama aplikécia OPG

Potlacenie vazby osteoklastov na kost, inhibicia integrinového receptora a v 33

Inhibicia funkcie osteoklastov (bisfosfonaty)

Aktivacia funkcie osteoblastov (fragmenty parathorménu)

Spracované podla Rehmana a Lane (9).

Zivanie osteoklastov. Histologické rezy
kibu postihnutého artritidou ukazuju, ze
multinukledrne osteoklasty su pritomné
pozdiz resorpénych lakin v subchon-
drélnej kosti, ako aj na miestach kostnej
resorpcie na rozhrani kosti a panusu (8).
Osteoklasty sa vsak moézu aktivovat aj cez
esencialne mechanizmy imunitného sys-
tému, ako je receptorovy aktivator nuk-
ledrneho faktoru NK-kB — RANK(receptor
aktivujuci nuklearny faktor NK-kB) a jeho
ligand RANKL (9)(ligant receptora aktivu-
juceho NK-kB). Antagonistom RANKL je
rozpustny receptorovy protein, osteopro-
tegerin (OPG). OPG sa naviaze na RANKL
a brani jeho vézbe na RANK, ¢im inhibuje
osteoklastogenézu, funkciu osteoklastov
a naopak, podporuje ich apoptézu (10).
Zafyziologickych podmienok zavisi oste-
oklastogenézav procese kostnejremode-
lacie od rovnovédhy medzi RANKL-RANK
a aktivnym OPG. Pri RA sa RANKL expri-
muje aj na aktivovanych T-lymfocytoch
(CD+T), na synovidlnych fibroblastoch
a chondrocytoch chrupky, ¢o prispieva
k naruSeniu homeostazy medzi RANKL
a OPG (9). Haynes a spol. (11) ukazali, ze
expresia OPG na synovialnych bunkach
makrofagového typu, ako aj na endo-
telovych bunkach, je pri RA deficientna.
Naopak, expresia RANKL v synovidlnom
tkanive pacientov s aktivnou RA je vyssia
v porovnani s pacientmi s inaktivnou RA,
osteoartrézou a kontrolami (12). Navyse
sa ukdzalo, Ze liecba potkanov s OPG pri
adjuvantnej artritide vyrazne znizuje po-
get osteoklastov a chréni kostné a kibové
Struktury (9). Liecba zdpalovej kostnej
straty pri RA vychadza z dvoch principi-
alnych poziadaviek - zniZenia kostnej
resorpcie a zvysenia kostnej formacie.
Nové poznatky o vzniku periartikular-
nej osteopordzy a kostnych erézii pri RA
otvaraju nové moznosti terapie, ktoré
okrem bazélnej lie¢by zahrnuju aj anticy-
tokinovu terapiu, priamu aplikaciu OPG,
inhibiciu funkcie osteoklastov (bisfos-
fonéty), aktivaciu osteoblastov a dalsie
(tab. 1). V prvom rade v3ak pacient musi
byt nastaveny na Uc¢innu bazalnu liecbu,
ktora spociva v tom, Ze ma protizapalové

vlastnosti a musi spomalovat aj rtg prog-
resiu. V tomto zmysle ma historicku ulo-
hu metotrexat (13), ktory sa v bazélnej
liecbe Uspesne kombinuje so sulfasala-
zinom a antimalarikami (14) alebo cyklo-
sporinom A (15).

Druhd kazuistika poukazuje na dia-
gnostiku RA, ktora sa urcila az na zéklade
nalezu reumatickych uzlov v plicnom
tkanive.

Plucne postihnutie pri RA méze byt
asymptomatické, alebo sa manifestuje
najcastejsie kaslom a dychavi¢nostou
(16). Opisany je v3ak aj pripad, ked'u pa-
cienta s viacpocetnymi reumatickymi uz-
lami v plicach a plticnou fibrézou doslo
k tazkému respiracnému zlyhaniu kon-
¢iacemu sa smrtou (17). Reumatické uzly
sa vyskytuju priblizne u 20% pacientov
s RA. Vyskyt reumatickych uzlov s v pluc-
nom parenchyme je priblizne u 1% pa-
cientov, pricom v autoptickych vzorkach
sa opisuju u 5% pacientov. Zvycajne sa
vyskytuju u tych pacientov, ktori maju aj
podkozné reumatické uzliky a pozitivny
reumatoidny faktor v sére. Su castejsie
lokalizované subpleurdlne v pravom
strednom alebo oboch hornych plucnych
poliach. Castejsie sa vyskytuji u muzov.
Byvaju zvycajne izolované, zriedkavej-
Sie su viacpocetné a dosahuju velkost od
niekolkych milimetrov po niekolko centi-
metrov. Uzly moézu v strede nekrotizovat
a vytvorit dutinu v centre uzla. Po potla-
Ceni aktivity choroby reumatické uzly
Casto ustupuju a zanikaju (18, 19).

Reumatické uzly sa zvycajne vyskytu-
ju u pacientov s aktivnou dlhotrvajicou
formou RA. Nodozity na plucach vsak
boli opisané na HRCT obraze aj u pacien-
tov so vcasnou formou RA (20). U nasej
pacientky sa az na zéklade ndhodne zis-
teného plicneho nalezu patralo po ki-
bovej symptomatologii. Podobny pripad
publikovali aj Voulgari a spol. (21), ktori
opisali asymptomaticky solitarny pltcny
uzol u 54-ro¢ného muza - fajciara. Vzhla-
dom na vek a anamnézu faj¢enia patrali
po malignite. Histologicky obraz uzla bol
charakterizovany pocetnymi nekrézami,
na okraji palisddovo uloZzenymi histiocyt-
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mi a intersticidlnym tkanivom s mono-
nukledrnym bunkovym infiltrdtom, ako
aj fibrézou. Podobny histologicky obraz
sa zistil aj z podkozného uzla v oblasti
pravej Achilovej $fachy, ktory bol zhodny
s histologickym obrazom reumatického
uzla. Pri patrani v anamnéze sa zistili pri-
blizne tri mesiace trvajuce artralgie drob-
nych kibov ruk s viac ako hodinovou ran-

* Praca je uverejnend so suhlasom redak-
cie ¢asopisu Rheumatologia, kde vysla v ¢.
4/2011.

iaceré syndrémy periodickej horu¢-
ka boli klinikom zndme mnohé de-

satrocia, az rok 1997 viak objavom
génu familidrnej stredozemskej horucky
odstartoval éru, ktora umoznila odhalit
pricinu dalsich periodickych syndrémov.
Poznatky na urovni molekulovej geneti-
ky sa stali tiez podnetom pre vyvoj liekov,
ktoré znamenaju zésadny zvrat v osude
postihnutych pacientov v dizke, ako aj
kvalite Zivota.

Podla sucasnej definicie systémové
autozapalové choroby (systemic auto-
inflammatory diseases - SAID) zahfiaju
Siroké spektrum choréb s excesivnym
systémovym a organovo- specifickym za-
palom. Patria sem také zriedkavé mono-
génové vrodené periodické horucky, ako
aj stale rastuci pocet ovela rozsirenejsich
multifaktorovych chordb, napr. Crohnova
a Behcetova choroba. K tradi¢nym here-
ditdrnym periodickym horuckam, ako je
familiarna stredozemska horucka, hyper
Ig-D syndrém (HIDS), periodické syndré-
my asociované s defektom receptora TNF
(TNF-faktory nekrotizujuce nadory)askry-
opyrinom asociované periodické syndroé-
my, v poslednych rokoch pribudli dal3ie tri
monogénové entity ,a to PAPA (pustuléza,
akné, pyoderma gangrenosum, artritida),
NLRP-12 asociované syndrémy a deficit
antagonistu IL-1 receptora (DIRA - inter-
leukin-Treceptor antagonist deficiency).

Treba spomenuit aj najcastejsie sa
vyskytujuci PFAPA syndrém (periodicka
horucka, aftézna stomatitida, faryngyti-
da a adenitida), ktory je skor sekundarny,
pretoze zatial nie je znama jeho $pecific-
ka mutacia.
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nou stuhnutostou. Pacient mal zvysené
reaktanty akutnej fazy zapalu a pritomny
reumatoidny faktor v sére. Na zaklade
tychto nalezov sa u pacienta zacala lie¢-
ba metotrexdtom.

Asymptomaticky vyskyt reumatickych
uzlov v plucnom parenchyme ako prvy
priznak RA je velmi zriedkavy. U tych-
to pacientov treba vzdy diferencidlno-
diagnosticky vylucit nddorové ochorenie,
tuberkulézu, koincidujucu Wegenerovu
granulomatézu, plesriové choroby a Ca-
planov syndrém (19, 21, 22).*
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Banskd Bystrica, Revmatologicky ustav,
Praha, a Pneumologickd klinika, Fakultni
Thomayerova nemocnice, Praha

pacientov s kryopyrinom
asociovanym periodickym syndromom

S kryopyrinom asociované
periodické syndromy (CAPS)
S kryopyrinom asociované periodické
syndrémy (CAPS), novsie zndme aj ako
kryopyrinopatie, reprezentuju skupinu
velmi zriedkavych monogénovych vro-
denych autozapalovych syndrémov s au-
tozomélne dominantnou dedi¢nostou.
Do skupiny CAPS syndrému patri fami-
lidrny chladovy autozépalovy syndrém
(FCAS - familial cold autoinflammatory
syndrome), Muckle-Wellsov syndrém
(MWS) a chronicky detsky neurologicky,
kozny a artikuldrny syndrém v Eurépe
znamy ako CINCA (chronic infantile neu-
rologic cutaneous articular) a v Severnej
Amerike ako NOMID (neonatal-onset
multisystem inflammatory disease ).
Roku 2002 sa potvrdilo spojenie CIN-
CA/NOMID s mutéciou génu CIAS1 (cold-
-induced autoinflammatory syndrome)
na chromozéme 1, tiez znamym ako
NRLP3, ktory kéduje kryopyrin (3). Rok
predtym (2001) bola objavena asocidcia
toho istého génu s Muckle-Wellsovym
syndromom a famildrnym chladovym
autozdpalovym syndrémom (FCAS).
Roku 2011 bolo znamych uz viac ako
90 mutdcii asociovanych s CAPS feno-
typom. Konvenc¢nou genetickou analy-
zou sa vsak priblizne u 40% pacientov
s CINCA nepotvrdila mutacia NLRP3, ale
zistila sa mozaika NLRP3 na somatickych
bunkach. Velkd medzinarodna multi-
centrickd Studia potvrdila pritomnost
somatickej mozaiky u 18 z 26 pacientov
(69,2%) s CINCA, ktora bola v rozsahu
4,2 - 35,8 %. Predpoklada sa, ze priblizne
28% vietkych pacientov s CINCA a s ne-

pritomnostou mutacie NLRP3 mdze byt
nositelom somatickej mozaiky, i ked' au-
tori pripustaju aj prehliadnutie mozaiky,
najma ak je mensia ako 5 %. Pacienti so
somatickou mozaikou nemali mentélnu
retardaciu a priznaky zo strany CNS maju
miernejsie.

Kryopyrin provokuje nadprodukciu
zapalovych cytokinov interleukinov IL
1B, 1L 18 a IL 33, ale klu¢ovu ulohu v pa-
togenéze kryopyrinopatii ma IL 18.

Chronicky detsky neurologicky,
kozny a artikularny syndrom
(CINCA/NOMID)

je zapalova multisystémova choroba so
zatiatkom v novorodeneckom alebo vo
v€asnom detskom veku. Ide o zriedkavo
sa vyskytujuce autozépalové ochorenie,
ktoré je najzavaznejsie v skupine kryopy-
rinopatii.

Klinicky obraz

Podrobny klinicky opis tejto Specific-
kej entity publikovali roku 1987 Prieur
a spol. Népadnymi ¢rtami syndromu je
neprospievanie, dysmorfia tvére so sed-
lovitym nosom a vyc¢nievajucim celom,
vacsia hlava v porovnani s telom, skele-
talna dysplazia s kratkym trupom a krat-
kymi koncatinami.

CINCA/NOMID charakterizuje systé-
movy zapal s atakmi hortcky, ktoré maju
variabilné trvanie (24 — 48 hodin, obcas su
kontinudlne), s Unavou, stratou energie
a myalgiami. Chronicky systémovy zépal
je pric¢inou retardacie rastu, az 75% pa-
cientov dosiahne vysku len pod 3 percen-
tily. Casta je aj osteopénia a osteoporoza.



Vzdelavanie

V laboratérnych ndlezoch byva leu-
kocytéza, anémia, zvysené su hodnoty
bielkovin akutnej fazy, ako C-reaktivny
protein a sérovy amyloid A. Amyloid6za
sa bez vcasnej liecby opisuje priblizne
u 25% pacientov v Eurdpe, v stbore 40
pacientov v USA nemal amyloidézu Zia-
den pacient.

Zapal organov postihuje kozu, odi,
vnutorné ucho a centralny nervovy sys-
tém. U Casti pacientov je typické postih-
nutie kosti.

Charakteristickou orgédnovou ¢rtou
pri CINCA je vyrazka (ras) podobna Zih-
lavke, ktord sa objavuje uz v prvych
dnoch az Siestom tyzdni Zivota. Ra$ pri
familidarnom chladom indukovanom au-
tozdpalovom syndréme sa zacina tiez
v prvych mesiacoch Zivota, kym ras, kto-
ry je charakteristicky aj pre MWS, obja-
vuje sa v adolescentnom veku a neskor.
Histologicky ide o entitu v spektre asep-
tickych neutrofilnych dermatéz. Nazov
urtikaridlna dermatéza sa preferuje pre
nalez perivaskuldrnych, intersticialnych
a parakrinnych infiltratov neutrofilov, ob-
¢as malého poctu lymfocytov a ojedinele
eozinofilov. Okrem tohto nalezu histolo-
gické vysetrenie ukézalo miernu dilataciu
ciev a zvacienie endotelovych buniek.
KoZna biopsia u pacientov z miest bez
rasu odhalilo minimalnu Zilovu dilatéaciu
v papildrnej a vrchnej retikularnej der-
me s perivaskuldrnym exsudétom s his-
tiocytmi a T-lymfocytmi. Nebol rozdiel
v poctoch zirnych buniek v postihnutych
a nepostihnutych histologickych nale-
zoch a nenasli sa Ziadne depozity amylo-
iddzy, ¢i fibrinoidnej nekrozy.

Postihnutie centralneho nervového
systému je najzadvaznejSie a niekedy az
devastacné. Najcastejsia je aseptickd me-
ningitida a zvyseny vnutrolebkovy tlak.
MRI ukazalo zdpalové zhrubnutie lepto-
meningov a kochlearne zvacsenie. Nale-
zy nasvedcuju na organové poskodenie
CNS vrétane atrofiie mozgu a rozsirenia
komoér v désledku dlhodobo zvyseného
vnutrolebkového tlaku. Bolesti hlavy, ran-
né vracanie a mentalna retardacia su cas-
tym priznakom a mozu sa objavit aj kice.

Zapaly oci sa prejavuju symptomatic-
ky zacervenanim a bolestou oka, zme-
nou videnia. Pri¢inou tychto symptémov
byva zapal spojovky, predna uveitida,
zriedkavo zadnd uveitida, infiltraty na ro-
hovke, chronicky edém papily. Nasledok
je atrofia optického nervu so stratou zra-
ku. Zonélna keratopatia, zdkal rohovky
a jazvy na sietnici vedu takisto k posko-
deniu zraku.

Zapal vnutorného ucha, kochleitida
ma za nasledok hluchotu (4, 10).

Prieur a spol. velmi podrobne opisali
artropatiu, ktord malo v siibore az 25z 30
pacientov. Najcastejsie boli bolestivou
symetrickou artropatiou postihnuté ko-
lena, ¢lenky, zapastia a drobné kiby ruk.
Synovialny vypotok bol nezapalovy a ste-
rilny. Histologické vysetrenie synoviélnej
membrany bolo v norme, resp. ukazalo
nespecificky zépal. V popredi viak boli
zmeny kosti a chrupky v oblasti epifyz
a pately, ktoré boli neimerne zvacsené
a viedli k vyvoju deformit hlavne kolien,
laktov, néh a prstov ruk (clubing). U Ziad-
neho pacienta sa nevyskytla artropatia
bedrovych kibov, ramien a chrbtice. Roku
2007 holandski autori Hill a spol. urobili
MRI a radiografické vysetrenie u 20 pa-
cientov s CINCA/NOMID. U 11 pacientov
nasli nadmerny rast stehnovej kosti a ja-
bi¢ka a u ¢asti pacientov aj holennej kos-
ti, ktory vychadzal z rastovych platniciek.
Najcastejsie bola pritomna valgdzna ale-
bo varézna deformita kolien. Kalcifikova-
nu hmotu nasli v dlhych kostiach najmad
v metafyze a epifyze. Priznaky synovitidy
sanenasli. Nie je jasné, ¢i tento nadmerny
rast je dosledkom vcasného zapalu alebo
abnormalnej apoptdzy chondrocytov pri
mutdcii CIAST.

Okrem tychto priznakov méze byt he-
patosplenomegdlia, lymfadenopatia, ale
aj iné priznaky. Talianski autori upozornili
na doteraz neopisanu asociaciu CINCA
s tazkou aortdlnou stendzou, ktord si
vyziadala komplexnu kardiochirurgickd
korekciu, u daldich 2 pacientov nasli cé-
liakiu. V registri 12 pacientov s CINCA ne-
zistili Ziadnu fenotypovu a genotypovu
korelaciu suvisiacu so zdvaznym priebe-
hom a len u 2 pacientov nasli mentélnu
retardaciu, ktord sa podla inych autorov
davala do suvislosti s mutaciou génu
CIASI.

U dospelych pacientov s CINCA sa
moze vyskytnut aj postihnutie repro-
dukénych organov. Zo suboru 20 do-
spelych jedincov z 13 rodin s asociaciou
CIAS1/NALP3 mutaciou pat malo deti,
u Siestich sa zistila subfertilita, z nich
u troch muzov oligospermia a u troch
Zien sa nasla ovarialna nedostato¢nost,
hypogonadotropny  hypogonadizmus
a infertilita neznamej priciny.

Nedd sa vylucit ucinok mutacie na
embryogenézu. Podrobnu anamnesticku
analyzu perinatélnych komplikécii publi-
kovali Prieur a spol., ako aj Caroli a spol.,
ktori opisali perinatalne komplikécie
u viac ako 20 z 30 pacientov, resp. 7 z 12
pacientov. Najcastejsie islo o predc¢asné
poérody a nizku pérodnt hmotnost vzhla-
dom na gestacny vek, prolongovany ikte-
rus, ¢i zmeny na placente a pupoc¢niku.

Véasna diagnostika CINCA

S novymi moznostami lie¢by sa ukazala
potreba véasného rozpoznania CINCA.
Pre klasifikaciu CINCA sa pouzivaju 3
velké kritéria: 1. v€asny zaciatok urti-
karidlneho rasu s rézne sa objavujucou
horti¢kou 2. postihnutie CNS vratane
zmyslovych organov, ako je zrak a sluch,
bolesti hlavy, 3. zdpalova alebo defor-
mujlca artropatia. U deti mladsich ako
4 roky stacia 2 kritéria, ak su pritomné
charakteristické Crty tvére s vycnievaju-
cim ¢elom a sedlovitym nosom, pretoze
dalSie symptémy vznikaju po dlhSom tr-
vani choroby.

Muckle-Wellsov syndrom
Muckle-Wellsov syndrom patri medzi
stredne zévazné kryopyrinopatie. Triadu
priznakov Zzihlavku, strata sluchu a amy-
loidézu opisali roku 1961 Muckle a Wells
u 9 clenov rodiny. MWS charakterizuju
chronicka rekurujuca Zihfavka, ataky ho-
rucky, zimnica, zapal spojoviek, artralgie
a myalgie. Tieto charakteristické symp-
tébmy sa objavuju epizodicky v trvani
od jedného dna az do dvoch tyzdriov.
Najzavaznejsie prejavy su progresia ne-
urosenzorickej hluchoty a vyskyt amy-
loidézy u Stvrtiny aZ tretiny pacientov.
Rizikové faktory tazkého priebehu cho-
roby su zenské pohlavie a strata sluchu
(16). MWS na rozdiel od CINCA a FCAS sa
moze vyskytnut kedykolvek v priebehu
Zivota, ¢asto sa zacina v adolescentnom
veku, ako aj v dospelosti. Castejsi je vy-
skyt v zdpadnej Eurépe.

Pricina atakov periodickej horucky pri
CINCA a MWS nie je jednoznacne znama,
ale spustacom moze byt nadmerna fyzic-
ka zataz, emocny stres, resp. infekcia.

Familarny chladovy
autozapalovy syndrom

Famildarny  chladovy  autozépalovy
syndrom (FCAS) bol opisany uz roku
1940. Vyskytuje sa hlavne v USA a nie je
vylucené, Ze viaceri pacienti pochadza-
ju z jednej rodiny. Prvé symptémy sa az
u 95% jedincov objavuju uz po narodeni,
¢i v prvych 6 mesiacoch Zivota. Typicky
je atak rasu podobného Zihlavke, ktory
sa zacina na koncatinach a postupne sa
rozsiri na trup. Pritomné su subfebrili-
ty, artralgie, zapal spojovky, extrémny
smad, potenie a bolesti hlavy. Priznaky
sa objavuju o 2 - 3 hodiny po expozicii
na chlad. Atak dosahuje vrchol 0 6 - 8
hodin a obvykle odznieva do 24 hodin.
Frekvencia atakov je rézna. Amyloidéza
je zriedkavéd komplikacia a objavuje sa
u 2 - 4% pacientov.
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Manazment a liecba

Doterajsie snahy liecby glukokortikoid-
mi, nesteroidovymi antiflogistikami, cho-
robu modifikujucimi liekmi, ale aj TNF-a
inhibitormi boli v lie¢be kryopyrinopatif
malo efektivne az neulspesné. Jedno-
znacne sa ukazal efekt liekmi, ktoré blo-
kuja IL 18.

Na podklade tychto vysledkov viaceri
autori zdéraznuju, ze klinicky obraz ma
byt rozhodujuci pre zacatie lie¢by inhi-
bitormi IL 18 a promptna odpoved na
lie¢bu by mala byt dékazom kryopyrino-
patie.

Index aktivity autozapalovej choroby
Na sledovanie Ucinnosti lie¢by skupi-
na expertov pre autozapalové choroby
vybrala najdolezitejsie priznaky jednot-
livych monogénovych periodickych ho-
ri¢ok a vypracovala tzv. index aktivity
autozapalovej choroby.

* Praca bola uverejnend v casopise Rheu-
matologia, 20, 2011, ¢. 4.

Pre kryopyronopatie bolo vybratych
pat ukazovatelov: horucka viac ako 38
°C, bolesti koncatin, konjunktivitida, bo-
lesti hlavy a kozny ras. | ked'index aktivity
autozapalovej choroby neurcuje progné-
zu, pretrvavajuca aktivita choroby méze
predikovat vyvoj zavaznych dlhodobych
komplikacii, ako je strata sluchu, zraku
a amyloidézu.

Délezitou sucastou sledovania pa-
cienta je aj dennik, do ktorého pacient,
resp. rodi¢ zaznamendva pritomnost ho-
rucky, ocné prejavy, bolesti hlavy, bolesti
koncatin a pritomnost rasu v dlhsom ¢a-
sovom useku.

Zaver

CINCA syndrém, ktory sme zamerne
podrobne opisali je prototypom najza-
vaznejsej kryopyrinopatie.

Coraz viac viak prevazuje nazor, Ze
vsetky tri kryopyrynopatie predstavuju
ta istu chorobu s tromi odliSnymi fe-
notypmi. Pomerne casto sa jednotlivé
syndrémy prekryvaju. Vietky tri choroby
tejto skupiny maju niektoré podobné

Crty ako je zihlavke podobny ras, ataky
periodickej horucky, artralgie, zapal spo-
joviek, bolesti hlavy, poruchy az strata
sluchu u CINCA a MWS. Trvanie sympto-
mov a ich zavaZznost sa v3ak lisia medzi
jednotlivymi fenotypmi.

Diagnostika autozapalovej choroby
vseobecne je velmi naro¢nd vzhladom
na pestrost a podobnost niektorych
priznakov. Dokladna rodinna a osobna
anamnéza vratane priebehu tehoten-
stva, gestatného veku a popérodnych
komplikacii, podrobny opis priznakov
a ich periodicita s ndslednym preciznym
vysetrenim pacienta na $pecializovanom
pracovisku je predpokladom spravnej
diagnézy tychto zriedkavych syndromov
a v€asnej adekvétnej lie¢by.*

Literatura u autorov

MUDr. E. Koskovd, MUDr. E. Vrtikovd,
prof. MUDr. J. Rovensky, DrSc., FRCP
Ndrodny ustav reumatickych choréb,
Ndbrezie I. Krasku 4, 921 01 Piestany,
Slovensko.

S cvicebnou zostavou pre deti i dospelych

ase prianie sa stalo skuto¢nostou.
N Medzi pacientmi s reumatickym

ochorenim su obe DVD velmi Zia-
dané a vyhladavané. Stali sa doslova hi-
tom. Obe 3pecialne DVD nahravky s cvi-
¢ebnymi zostavami pre deti s JIA a pre
dospelych pacientovsRAsiestestdlemoz-
no objednat na dvd@mojareuma.sk,
telefonicky na 0917 790 264 alebo pria-

sobotu 10. septembra 2011 Ne-
Vmocnica Kosice-Saca, a.s., 1. suk-

romnda nemocnica bude tradi¢ne
organizovat v aredli nemocnice uz 6.
ro¢nik akcie Nemocnica v pohybe. Akciu
pridu podporit zastupcovia HC Kosice
— Peter Barto$ a Vladimir Dravecky, z3-
stupcovia vedenia U.S. Steel Kosice David
Rintoul, Vladimir Jacko, Martin Pitorak,
Robert Beltz s rodinami.,V minulom roku
sa na tejto akcii zGcastnilo priblizne 300
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mo na sekretaridte Ligy proti reumatiz-
mu SR. Pohyb blahodarne pésobi na cely
organizmus i psychiku ¢loveka. V duchu
celosvetovej kampane EULAR - PARE za
zdravy pohyb je nase DVD jedine¢nym
projektom, ktory vznikol s cielom, aby
pacienti po absolvovani hospitalizacie
pokracovali v rehabilitacii aj v domacom
prostredi a mali na to pomécku, ktord ich

[udi. Verim, Ze tento rok este nejaki novi
Gcastnici, ktori radi $portuju, pribudnu.
V zdravom tele sidli obycajne aj zdra-
vy a optimisticky duch. Budem rad, ak
sa k ndm ¢o najviac fudi prida, pretoze
hlavnou myslienkou tohto podujatia je
motivovat fudi k Sportu a urobit nieco
pre svoje zdravie. A zda sa, Ze sa nam
to za posledné roky dari,” hodnoti Juraj
Vancik, riaditel Nemocnice Kosice-Saca.
Sutazi sa v behu na 3km z parku nemoc-

pravidelne a pohodlne prevedie celou
cvi¢ebnou zostavou, ktora trva priblizne
20-30 minut. Takéto asistované cvicenie
udrziava postihnuté kiby v spravnom po-
staveni a zachova ich prirodzenu mieru
funkénosti. Pocas pobytu v NURCH Pies-
tany si moézete DVD zakupit na sekretaria-
te LPRe SR ¢. dveri 109. Sledujte aktudlne
info na www.mojareuma.sk.

»sNemocnica v pohybe*

nice po uliciach Sace. Okrem ocenenia
najrychlejsia bezkyna a bezec su pripra-
vené ceny za najzaujimavejsie oblecenie,
najrychlejsi detsky kocik a najblaznivejsi
nézov skupiny. Pre ostatnych su pripra-
vené ukazky prvej pomoci, merania krv-
ného tlaku, hladiny cukru a,smokelaser”.
Program pre deti pripravili dobrovolnici
z Detskej organizacie FRIGO a Tramtéria.
MUDr. Juraj Vancik

Mgr. Adriana Bedndrovd



Miestne pobocCky

LPRe Miestna pobocka llava
BEH A CHODZA aj v llave

iestna pobocka Ligy proti re-
Mumatizmu v llave usporiadala
pri prilezitosti Svetového dna
reumatizmu vyhlaseného Organizaciou
spojenych narodov 3portovo-spolocen-
sku akciu s ciefom pohybom si vylepsit
zdravie, a to behom, alebo i choédzou
centrom llavy a novym parkom v centre
mesta vybudovanom pomocou eurdp-
skych strukturalnych fondov. Zucastnili
sa nielen ¢lenovia pobocky, ale i sympa-
tizanti. Celkovo sa na podujati zG&astnilo
116 ludi, z toho 86 ¢lenov nasej pobocky
josros

Ucastnici behu prejavili svojou t¢astou ochotu a silu prekondvat prekdzky.

LPRe Miestna pobocka KosSice
BEH REUMATIKOV A REUMATOLOGOV 2011 v Kosiciach

proti reumatizmu na Slovensku
zapojila do celoslovenskej Stafety
.Behov” presne 12. oktdbra - ked'si pri-
pominame SDR. Opat sme sa stretli na
krasnom velkom ,3kolskom” dvore soci-
alneho zariadenia LUX, n. 0. Pedagdgovia
a clenky vyboru vytycili dve trasy fareb-
nymi balénmi. Zostavili sme 4 zkladné
kategorie z klientov LUX: 1. vozickari 13,
2. pesi 25, 3. barlickari 4, 4. seniori 8.
Intenzivne spolupracovali aj 14 pri-
tomni socialni a vychovni pracovnici
a 10 ¢lenovia vyboru LPRe a ¢lenky vybo-
ru SUPQ, s ktorou spolupracujeme.
Mlddez z LUX bez ohladu na teles-
né a mentalne postihnutie ,kontrolo-
vala” trasu a dychtivo sa pripravovala.

P o piaty raz sa kosicka pobocka Ligy

Zvitazit chcel kazdy! Nasi stari znami
- s niektorymi sa poznédme od 1. ro¢ni-
ka - sa srde¢ne zvitavali s tetami z Ligy.
Spominali na pekné minuloro¢né tricka
a Cokoladky. Pripominali si z fotografii
a plagatov na stole svoje Uspechy i ob-
¢asny péd na trati.

Hoci ndm pocasie spociatku neprialo,
sldvnostné vyhlasenie a ocenenie vita-
zov prebehlo na travniku pokrytom je-
sennym listim, ale za asistencie sInieckal
Prvykrat dostali vitazi aj ,pravé” medaily
bronzové, strieborné a zlaté, ktoré im
odovzdala Katka Palkova.

Slava kazdému vitazovi, cest pora-
zenémuy, ale - zvitazil nad svojou cho-
robou a lenivostou kazdy, kto si dobre
zabehal!!! - bolo nase heslo.

Vozickari: 1. Tomi Zajaro$, 2. Jozko
Jirkas, 3. Michal Breznaj.

Barlickari: 1. Stanka Bobalova, 2. Mar-
ta Lyzinov4, 3. Jarka Hetmeky

Pesi: 1. Chosé Sanchéz, 2. Emil Kuca,
Julko Hospodi.

Seniori: 1. Anicka Zlacka, 2. Hanka
Urbasikova, 3. Maria Mihalikova.

Stastni vitazi, ale aj ostatni ,bez me-
daily” sa tesili zo sladkosti (,kinder”
vajicka, ,zizalky’, bananiky v cokolade,
malé dzusy, lizanky, vitaminové cukriky),
z drobnych upomienkovych predmetov
(perd, nalepky s logom SDR si lepili na vo-
ziky a barly, roznofarebné trickd, dokonca
ti najlepsi medailisti so znackou Adidas),

Ceny pre vitazov.

Dekorovanie vitazov.

Ani chlad nds neodradil.
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i i g
Atmosféra pred pretekom.

Zo vzajomnej pritomnosti na volnocaso-
vej aktivite. U pedagdgov ,zabodoval”
najvacsi sarkan, akého mali v obchode.
Preco? Na druhy dert maju po vyucova-
ni tzv. ,Sarkaniadu” a my dufame, Zze nas
drak (spolo¢ny dar pre LUX) ndm neurobi
hanbu. Ddme vam vediet.

Vsetky vymenované dary 50 detom,
trickd a Specidlne odmeny pre 12 medai-

Cakanie na start.

Ideme do toho...

listov tyzden pred podujatim neexistova-
[ill! Boli len naSou tuzbou. Pomohli dobri
[udia s otvorenym srdcom a pochopenim
pre pracu reumatikov zdruzenych v ne-
zavislom obcianskom zdruZeni. Peniaze
a vecné dary ndm venovali a nasa velka
vdaka patri tymto firmam:

« A3UM - architektonické Sstudio

Ing. Dusan Burak, Kosice

Zucastnili sa vsetci.

Ocenovanie.

« DATACOM, Kosice
+ Farmaceutické firmy MSD a UCB

v Kosiciach
+ KMR pri LPRe na Slovensku v Pies-

tanoch
« VT hadice, Kosice.

K tomu samozrejme patri propagacia
formou vo vlastnej réZii vytlacenych a vo
volnom osobnom case ¢lenov vyboru
roznesenych letdkov po ambulancidch
kosickych lekérov, spropagovanie v re-
gionalnych printovych a elektronickych
médidch oslovenim novinarov e-mai-
lom.

Lucili sme sa srde¢ne. 74 pritomnych
malo skvely pocit z vydarenej akcie a pl-
nohodnotne prezitého popoludnia. Do-
videnia buduci rok a vietkym vela zdra-
vial

Katarina Palkovd,
predsednicka LPRe Kosice
Daniela Fényesovd, tajomnitka

REHABILITACNY REKONDICNY POBYT na Sirave 2011

RP v roku 2011 sa ndm podarilo
Rzorganizovat’ (uz tradicne) v hote-

li CHEMEZ na Zemplinskej Sirave
v dnoch 3.az 8. jula.

Zmyslom a cielom pobytu je zrekre-
ovat telo, zrelaxovat dusu v prijemnej

L h o
Rannd rozcvicka.
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a Uprimnej priatelskej atmosfére medzi
L,SVOjimi” reumatikmi.

Rekreovalo sa 28 chorych ¢lenov, z to-
ho 13 s trvalym pobytom v MC Kogice
Nad jazerom. Jedine tato MC z 22 kosic-
kych MC sponzoruje naie pobyty, za ¢o

Vitaz turnaja Oto Balog.

im patri nase velké DAKUJEME za trvalu
dobru spolupracu.

PreZili sme spolu 6 veselych a druz-
nych dni. Napriek r6znym zdravotnym
tazkostiam a dazdivému tyzdhu sme
udrzovali medzi sebou navzajom dobru

Vylet na Vinné jazero.
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néladu a priatelské vztahy. Ved vietko je
v fudoch a pozitivnom mysleni.

Na rehabilitaciu a oddych dostal kazdy
Gcastnik denne 3 procedury (vodoliecba,
masaze, elektroliecba a parafinové zaba-
ly). V den prichodu, aby sme neprisli ani
o jedinu proceduru, nasu vypravu cakali
3 ochotné masérky z Michaloviec. Den-
ne boli k dispozicii rehabilitatny bazén,
telocvi¢nha a sauna. Vynikajuca cvicitelka
2 razy denne rozcvi¢ovala (samozrej-
me s nasou aktivnou Ucastou) stuhnuté
a skratené svaly a bolavé kiby. Kazdy reu-
matik cvicil podla svojich danosti a moz-
nosti, ale kazdy rad.

Prijemnym osviezenim boli akcie or-
ganizacne zabezpecené nasou $éfkou
v Case, ked' sa konecne ukazalo siniecko.
Boli to:

« plavbavyletnou lodou vovinach Siravy,

« vecerny taborak s opekanim, tombo-
lou a hudbou,

« vydareny turisticky vylet na jazero

Vinné s prehliadkou okolia.

A ked nastali dazde, vyuzivali sme
pingpongovy stol v telocvi¢ni. Stal sa

Vylet lodou po Sirave.

svedkom urputnych stolnotenisovych
bojov 3 druzstiev. Vyhrali muzi: J. Marku-
Sovsky, A. Fiedlera O. Balog. Za Zeny suve-
rénne viedla K. Makoova. Nad3eni divaci
z radov nesutaziacich reumatikov (tzv.
4. druzstvo) i fandiaci domdci sa rychlo
nadchli pre stolny tenis. Uz usilovne zha-
naju rakety a trénuju na buduci rok!

LPRe Miestna pobocka Lucenec
LETNE AKTIVITY v Luéenci

ajlepsi Gc¢inok na nasu kozu a kiby
N maju termalne vody, a tak sme

si vodu v Podhdjskej uzili az po
dve soboty. Slnecné pocasie prispelo
k dobrej nalade a pri pohlade na pekne
opalenu pokozku nas hriali dobré pocity
z prezitého dna.

Nebolo to inak ani v Tiszaujvarosi,
Egri, ¢i Hajdusoboslo v Madarsku. Hoci
su tieto kupelné mesta od nas vzdialené
priblizne 150km, nelutujeme cas stra-
veny v autobuse, lebo vieme, Ze si to do
vecera vynahradime pobytom v peknych
aredloch a pre kazdého teplou vodou,
aka mu vyhovuje. Voda v bazénoch je od
32 °C do 38 °C. Na svoje si pridu aj deti,
pre ktoré su pripravené tobogény a iné
atrakcie.

Krasne spomienky na leto médme viak
zo slne¢ného Talianska, kde tridsat nasich
¢lenov s rodinnymi prislusnikmi pobudlo
10 dni na plazi v Lignane - Sabiadoro.
Pobyt v Taliansku sme si sprijemriovali aj
vecernymi spolo¢nymi posedeniami. Ne-
zabudnutelné st spomienky na navstevu
Bendtok. Opaleni a pIni dojmov v dobrej

néalade sme sa vracalidomov. Cestou sme
obdivovali krasy Alp a nekone¢né mnoz-
stvo tunelov, ktorymi sme prechadzali.
Na septembrovom stretnuti sme pla-
novali opekacku v prirode. Z dévodu
nepriaznivého pocasia sme sa zisli v poli-
cajnom klube, kde sa uvarila vyborna ka-
pustnica, za ktoru zozali pochvalu man-
zelia Lekarovci. Touto cestou sa chceme

Beh reumatikov v Lucenci.

Na3a vdaka patri spominanej MC Ko-
Sice Nad jazerom, nasej kuzelnej 3éfke
Katke Palkovej, ktora dokazala spolu vy-
nikajucou ekonémkou Helenkou Meli-
charovou doslovne ,vykuzlit” financie na
pekny rekondi¢ny rehabilitacny pobyt.

Daniela Fényesovd,
tajomnicka MP LPRe

podakovat nasim sponzorom, bez kto-
rych by sa tato mila akcia neuskutocnila.

Kazdoroc¢ne sa zucasthiujeme na re-
laxa¢no-rehabilitatnom pobyte v Tur-
Cianskych Tepliciach. Aj tento rok sme
tam pobudli prvy oktébrovy tyzden. Pro-
cedury aj pocasie, ktoré nam prialo, len
umochilo nas pobyt. Nechybali ndm ran-
né rozcvicky, ani vecerné tanceky, ¢i uz
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zoznamovaci alebo ten posledny rozlu¢-
kovy. Hlavne, Ze ndm lieciva voda, pekné
prostredie a vietko, ¢o k tomu patri, po-
mohlo aspon nakratko dodat sily a eldn
do dalsich dni.

Po navrate sme uz mali naplanované
stretnutie s bohatym programom. Zapo-
jili sme sa do 5. ro¢nika Behu reumato-
I6gov a reumatikov. Pripomenuli sme si
Svetovy den psoridzy, ako aj Svetovy den
reumatizmu. K Svetovému dfu psoridzy
mala prednasku pani MUDr. Paulusova
na tému Nové moznosti liecby a vyznam
svetového dna psoriazy. Pocas prednéasky
bolo podané obcerstvenie, za ktoré da-
kujeme nasim sponzorom. Cely mesiac
oktdber sa nesie v duchu Ucty k starSim.

Planované aktivity
V mesiaci november planujeme uskutoc-
nit stretnutie, na ktorom si pripomenie-
me jubilejné vyrocia nasich ¢lenov a slav-
nostne ukon¢ime rok 2011.
Mdria Gilanovd,
predsednicka klubu

Spomienky na more v talianskom
Lignane.

LPRe Miestna pobocka Martin

Z CINNOSTI NASEJ POBOCKY v Martine

Ine¢né popoludnie tradi¢ne v pri-
Sjemnej spolocnosti priatelov, ludi,

sice chorych, ale so silnou vélou
a chutou intenzivne zit, sme prezili na
Sportovom turnaji na chate Storocnica
v krasnej Turianskej zahradke.

Pred rokom sme si vsetci slubili, ze
sa tam vratime, ¢o sme dodrzali. V Spor-
tovych disciplinach sem vyhlasili kralov
krdlovné, ktorych sme odmenili vecnymi
cenami.

Na spolocenskom posedeni pri gula-
$i sme oslavili vyznamné jubilea ¢lenov,
ktorym sme venovali vecné darceky s bla-
hozelanim. Nezabudli sme ani na kultur-
ne vyzitie ¢lenov Ucastou na koncerte
spevackeho zboru Cantinela. Spolocne
sme sa zUcastnili na predstaveni Repete
a v Slovenskom narodnom literdrnom
muzeu v Martine sme zazili krasnu dra-

matizaciu literdrneho diela M.M. HodZu
a obdobia Sturovcov.

Viysnivali sme si velky sen — vybrat sa
na spolo¢nu cestu do rie snov, do kras-
neho mesta Krakov.

Plody zeme, tka sa nazyvala prehliad-
ka plodin, ktoré vypestovali nasi ¢lenovia.
Viyvolali sme stretnutie s predstavitelmi
Mestského uUradu v Martine, kde sme
riedili problémy obcanov zdravotne po-
stihnutych v oblasti zdravotnictva, mest-
skej dopravy, ako pomdct tym najstarsim
a najslabsim. Nasli sme spolocné riesenie
v niektorych oblastiach.

Nielen osvetovou formou prednasok
a besied sme ,liecili” nasich ¢lenov za-
bezpecenim permanentiek na masaze
ldvovymi kamenmi a nadvstevou akvapar-
ku v Turéianskych Tepliciach a v Dolnom
Kubine.

Tepliciach.

Vsetky nasa ¢innost bola zamerana na
psychické zotavenie, aby ¢lenovia zabud-
li na svoje bolesti a utrpenie a dokazat
im, Ze nie su opusteni.

Magr. Elena Prostrednd,
Predsednicka LPRe Martin

www.nurch.sk/pacienti/pacientske organizacie
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LPRe Miestna pobocka PieStany

yberame z ¢innosti tie najzaujima-
Vvejéie akcie - jednou z takych bol
trojdiiovy poznéavaci zdjazd do
Prahy s ndvstevou muzikalu Carmen (13.
- 15. 6. 2011). Po zime sa zZiadaju ¢love-
ku silné zazitky a navsteva Prahy takym
zazitkom skutocne bola. Zakondili sme
ju akousi ¢eresnickou na torte — muzika-
lom Carmen s Luciou Bilou v hlavnej roli.
Uvedeny zajazd sme zabezpedili cez ces-
tovnu kanceldriu FIFO s perfektnym vy-
kladom sprievodkyne pocas jazdy, ako aj
v samotnej Prahe. Na uvedenom zajazde
sa zucastnilo 48 nasich ¢lenov.
27.6.-3.7.2011 sa 46 clenov zucast-
nilo na lie¢cebnom pobyte v SLK Turcian-
ske Teplice s ¢erpanim lie¢ebnych proce-
dur podla rozpisu lekdrov, s pravidelnou
rannou rozcvickou v miestnom parku, so
zdravotnymi prednaskami, vychadzkami
a relaxom v prirode. UZ roky vychutndva-
me posobenie liecivej vody, ale i, zédhrad-
ky pokoja” (ako miestni ludia nazyvaju
park). A veru musim priznat, Ze neskla-
mali ani v tomto roku. Vzdy tu najde kaz-
dy presne to, ¢o potrebuje. Velkym pri-
nosom pre vsetkych je vecerné plavanie
a cviCenie v bazéne V. Fatry, ktoré uz pra-
videlne vedie p. Mikulova.

Z julovych aktivit by som chcela spo-
menut aj jednodnovy vylet s pobytom
na termalnom kupalisku v Polnom Keso-
ve, ktory sa uskutocnil 21.7.2011 s ucas-
tou 48 clenov nasho zdruzenia. Den sme
si vybrali naozaj dobre - vacsi lejak si ani
neviem predstavit! A nevedeli si to pred-
stavit ani ostatni prihlaseni, preto to aj
traja Ucastnici vzdali. Skoda - a naozaj vel-
ka, lebo napriek tomuto necasu (prestalo
priat aZ na spiatocnej ceste) sme zazili
krdsny den v teplom vnutornom bazéne
Polného Kesova, s vybornym obcerstve-
nim a sluzbami. Vsetkym, kto nepoznate
cenovo dostupny relax s dobrymi sluzba-
mi, stravou a pdsobenim lie¢ivej vody na
organizmus, vrelo odporti¢am navstevu
kupaliska ThermalKESOV.

Letovplnom prude a skuto¢ne letnych
dni len velmi mélo! Tazko bolo vybrat ten
,Naj” termin, aby sme pri jednodriovom
zdjazde na Kysuce splnili vietko, ¢o sme
mali naplanované v programe. Nakoniec
sme rozhodli, ze pdéjdeme 11. 8. 2011.
Zajazd pripravil pan Dusan Chudy. Jeho
cielom bolo nielen vozit sa, ale aj poznat,
vidiet na vlastné o¢i. Uz cestou auto-

busom nas prekvapil - a to az dva razy.
Zaujimavym a pritom stru¢nym vykla-
dom znalého sprievodcu krajom a druhé
prekvapenie sa tykalo spestrenia zazitku
- a to premietnutia filmu zo Zivota M.R.
Stefanika, ktory mélokto videl a poznal.
Uz tym si ziskal vietkych 48 zucastne-
nych. UZasnym zazitkom bola Staré Bys-
trica so Slovenskym orlojom, prehliadka
celého aredlu, Vychylovka, Slovensky
Betlehem v Rajeckej Lesnej, razovitou
obcou Ci¢many a - a uznéte, Ze to uz aj
pocasie muselo kapitulovat. Prezili sme
krasny a bohaty ako na vedomosti, tak
i na zazitky den preziareny a prehriaty
sinkom.

18.8.2011 sme venovali cykloturistike
s cielom Obrdazkova hora. Den ako vyor-
namentovany. Niektori sa vybrali auto-
busom, niektori pesi a vacsina bicyklom.
Vo vakoch 3pekéciky, saldma a dalsie
produkty turistického obcerstvenia. Velil
tomu péan Chudy. Nalada bola vyborng,
dokonca s kultdrnym programom pani
Julky Blstakovej, ktord bez pripravy do-
kazala zabavit vietkych. Na spiatocnej
ceste sme prijali pozvanie nasho ¢lena
a vceldra. Pan Milan Polacek nas privital
medom a malinami, zobral do vcelina
a Co-to vysvetlil zo Zivota vciel. Domov
sme sa vracali s pesni¢kou na perach
s pocitom prijemne naplneného dna.

Uz roky organizujeme pobyty pri mori
- talasoterapiu . Nebolo to inak ani roku
2011 -0d 26.8.do 4.9.sa 40 ¢lenov nadej
MP zucastnilo na pobyte v Chorvatsku na
ostrove BRAC v meste Supetar. Pocasie
ako vymalované - konecne sa to podo-
ba letu, mestecko malebné, ubytovanie
vyborné, more neskutocne teplé, priroda
prekrasna. Co viac si moze ¢lovek priat
- naozaj uz len zdravie - a to zradilo len
jedného ucastnika.

Jedinou chybou bola skuto¢nost, ze
sme neboli ubytovani v jednom stredis-
ku (18 ¢lenov v stredisku Velaris a ostatni
v stredisku Ina).

So Skolskym rokom sa zacina i telocvik
v Gymnaziu, ktory vedie pani Lydia May-
erova (raz v tyzdni 1 hodinu).

V Case 24.-29.9.2011 sme pre ¢lenov
miestnej pobocky LPRe zorganizovali
takmer tyzdenny ozdravno-rekondi¢ny
pobyt v Liptovskom Jéne - v hoteloch
Dumbier (39 ¢lenov) a Maj (12 ¢lenov).
V rdmci tohto pobytu vsetci Ucastnici

Cerpali lie¢cebné procedury (plavanie
v mineralnej vode hotela M4j, masdze,
lie¢ivé zabaly), vacsina ucastnikov vyu-
Zivala i prirodné kupanie sa v Kadi, ktoré
bolo dostupné vdaka krasnemu este let-
nému pocasiu Uplne kazdému navstevni-
kovi zdarma. Kazdy der sme spravne na-
Startovali rannou rozcvickou, ktoré viedli
pani Mayerovd a Mikulova, nasledovali
procedury podla nacasovania, turistika,
pobyt na cerstvom vzduchu a vsetko,
¢o k tomu patri. Na liecebné procedury
tohto pobytu ndm financne prispela fir-
ma ,cpf’, ktorej touto formou dakujeme
za poskytnutie finan¢nych prostriedkov.
1.10. 2011 v KSC Fontdna sme hned
po prichode pripravili prezentaciu nasho
obcianskeho zdruzenia formou pane-
lov z réznych aktivit nasej ¢innosti. Pani
Crepova a Mikulova zabezpetili fotodo-
kumentéciu z jednotlivych aktivit, pani
Siposova a Ing. Svitana pripravili panely.
V tento isty den sa ¢lenovia nasho ob-
Cianskeho zdruZenia, ale i ich rodinni pri-
slu$nici, sympatizanti, U¢astnici sympdzia
a Siroka piestanska verejnost v hojnom
zastUpeni zucastnila na uz 5. ro¢niku
Behu a chddze reumatikov a reumatolé-
gov na Kupelnom ostrove pri Spolocen-
skom centre. Beh otvoril ako uz tradi¢ne
zlomenim barly prof. MUDr. Jozef Roven-
sky a v3etci, ¢i mladi, ¢i stari, ¢i bez bariel,
¢i s barlami - ¢i chédzou - ¢i behom sa
posuvali vyznacenou trasou za vydatnej
podpory a skandovania obecenstva. Naj-
starSou Ucastnickou bola i v tomto roku,
teraz uz 90-ro¢nd pani Méaria Kravarikova
s celou svojou rodinou zo Sokoloviec.
Den ako na objednavku - takmer 200
ucastnikov behu v krasnych modrych
trickach, ktoré sponzorsky zabezpecila
spolu s obcerstvenim, tlacou plagatov
a pozvéanok firma Pfizer. V zraku tGcastni-
kov bolo vidiet akusi hrdost a vybornu
néladu, ktord sprevadzala celé podujatie.
5.10. 2011 sme otvorili jesenné ter-
miny rehabilitacného cvicenia a plavania
v NURCH, kde sa 2-krat tyzdenne (pon-
delky a stredy po 2 hodiny) zbavujeme
stresu, stuhnutosti koncatin a podporu-
jeme pohyblivost kibov - cviky v telo-
cvi¢ni vedie pani Mikulové a v bazéne re-
habilita¢ny pracovnik NURCH. Planujeme
3 jesenné terminy —teda do 14. 12. 2011.
11.10. 2011 - v rdmci Svetového dna
reumatizmu sme poskytli 100 vstupov na
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masaze a 100 vstupov na plavanie v ho-
teli Park pre ¢lenov miestnej pobocky
s 50% finan¢nym krytim z dani fyzickych
a pravnickych osob a usporiadali pred-
nasku s prezentaciou na tému: ,Zdravy
spanok - zdravy Zivot”.

A ¢o nas este caka?

Novembrové popoludnia v DC Rozmarin
- utorky so zameranim sa na:

« zdravotnicka prednaska,

+ poznajme sa navzajom,

« premietanie filmov - rok s LPRe — MP,

vystava prac ¢lenov (foto, kresba, ru¢-

né prace, literdrna tvorba a pod.),

decembrové pele-mele,

ndavsteva divadelného predstavenia,

v ocakdavani viano¢nych sviatkov Gcast

na zapalovani adventnych sviec.

Minuly rok som kon¢ila prosbou:,Drz-
te ndm palce, aby nasledujuci rok bol tro-
chu lepsi”!

Tento rok konéim slovami:,Dakujeme,
Ze ste nam tie palce drzali”! - nie ze by
sme nemali ¢o vylep3Sovat, nie Ze by ndm
udrela sldva do hlavy, - to skuto¢ne nie!

LPRe Miestna pobocka Poprad

kupina Siestich ¢lenov Miestnej
S pobocky Ligy proti reumatizmu Po-

prad sa rozhodla navstivit dve od
seba vzdialené, ale svojim charakterom
podobné termalne kupaliska.

Ako prvé sme dna 29.8.2011 navstivili
Termalne kupalisko pri obci Vrbov, okres
Kezmarok, ktoré je od okresného mesta
vzdialené 6km a od mesta Poprad 24
km.

V termalnom kupalisku je desat ba-
zénov, z nich su Styri detské. Teplota sir-
natoZelezitej vody je 26 az 38 °C. Ma bla-
hodarné ucinky na pohybové a nervové
ustrojenstvo, ako aj na dychaci a srdco-
vocievny systém. Nasim ¢lenom sa na

kupalisku velmi pacilo a velmi pozitivne
hodnotili, Ze sa im zmensili opuchy na ru-
kach aj nohach, ¢ize voda vo Vrbove ma
velmi dobré ucinky na reumu.

Druhé sme si vybrali ovela zndmejsie
termélne kupalisko v Podhdjskej, okres
Nové Zémky, kde voda ma podobné
zlozenie ako voda v Mftvom mori. Vzhla-
dom na vzdialenost kupaliska od Popra-
du (250 km) sme navstevu realizovali for-
mou predizeného vikendu v droch 13.
az 16.10.2011, s ubytovanim v jednom
Z mnozstva miestnych penziénov, velmi
sluSnej Urovne.

V aredli je Sest bazénov a z nich Styri
s termélnou vodou s teplotou 26 aZ 38

LPRe Miestna pobocka Trnava

na 7.10.2011 sa konal Beh reuma-
Dtikov areumatolégov organizova-

ny Ligou proti reumatizmu, miest-
nou pobo¢kou Trnava. Clenovia Ligy Beh
vopred podrobne pripravili, pozvali za-
stupcov NURCH v Pie$tanoch, zastupcov
mesta Trnavy, firmy, s ktorymi Liga spolu-
pracuje, sponzorov a samozrejme &lenov
Ligy proti reumatizmu miestnej pobocky
Trnava. Pre Ucastnikov Behu boli pripra-
vené biele trickd s modrym logom Ligy.
Pévodny plan bol beh na $kolskom ih-
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risku za skolou. Pre nepriaznivé pocasie
sa beh nekonal na bezeckej drahe, ale
priamo v sédle. Zahdjila ho predsednicka
Ligy proti reumatizmu MP Trnava pani
Vilma Houbova a prof. MUDr. Jozef Ro-
vensky, DrSc., FRCP, ktory sa prezentoval
prednaskou o znamych lekaroch z okolia
Trnavy.

Na podujati sa zucastnilo 402 Ucastni-
kov z radov ¢lenov a sympatizantov Ligy.
Akcia bola velmi dobre zorganizovana,
Ucastnici behu dostali tricka s logom Ligy

Ale kon¢im s pocitom dobre vykona-
nej prace, vyuzitia réznorodej ponuky
s moznostou vyberu, bohatych a hlbo-
kych zazitkov... — a 0 to nam vietkym islo.

Dakujem vietkym spolupracovnikom
vo vybore za podporu, dakujem vietkym
sponzorom, jednotlivcom i kolektivom,
prispievatelom 2% z dani FaP osob, ako
aj ¢lenom, ktori sa akymkolvek spdso-
bom podielaji na podpore uvedenych
aktivit v roku 2011.

Viera Mikulovd,
predsednicka miestnej pobocky

°C. Nasim ¢lenom sa velmi pacil aredl
kupaliska , ako aj dostatocné mnozstvo
potrebnych sluZieb. Zaujala nas také po-
trebna malickost (na inych termdélnych
kupaliskédch nebyva), a to fontanky s pit-
nou vodou.
Podujatia si zdcastneni ¢lenovia nasej
pobocky hradili z vlastnych prostriedkov.
Tieto vydarené poduijatia si iste v bu-
ducnosti zopakujeme, hoci vzhladom na
vzdialenost to bude ovela ¢astejsie Vrbov
v okrese KeZmarok ako Podhajska v okre-
se Nové Zamky.
Mdria Galkovd
predsednicka MP Ligy
proti reumatizmu v Poprade

Ucastnici sa schddzajd...




Miestne pobocCky

£ :-I-l-.
Pani Vilma Houbovd otvdra podujatie.

a malé obcerstvenie. Do kroku a po pred-
naske i do tanca hral DJ Dusan. Firmy
zaoberajuce sa zdravou vyzivou a vyzivo-
vymi doplnkami ponukali svoje vyrobky
pre ucastnikov. Dobré nalada a prijemna
hudba motivovala ucastnikov do tan-
ca, parket sa zaplhal a stolicky zostavali
prazdne. Malé odmenovanie knihami
na konci podujatia prinieslo vyhercom

slovenski lekari

Prof. Rovensky pri predndske o sldvnych
roddkoch.

radost a Usmev na tvari. Ti, ktori sa chce-
li dozvediet viac o svojom zdravotnom
stave, mali moznost dat si odmerat tlak,
tuky, BMI a dalsie telesné hodnoty. Po
merani mnohi odchadzali s predsavzatim
zlepsit svoje stravovacie navyky a s od-
hodlanim viac sa pohybovat, a tym znizit
svoju hmotnost.

Meranie krvného tlaku ako sucast akcie.

Ucastnici sa rozchadzali az vecer s tym,

Ze si podujatie zasa o rok zopakuju. Je to

jedine¢nd moznost stretnut sa s pria-

telmi, vymenit si skusenosti tykajlce sa

zdravia, urobit nieco pre svoj dobry pocit

a zabavit sa pri prijemnej hudbe v kruhu
[udi s podobnymi problémami.

Vilma Houbovd

Vybor LPRe MP Trnava

B ENEFICNY KONCERT Ligy proti reumatizmu
Miestnej pobocCky Trnava

bcianske zdruZenie Liga proti re-
Oumatizmu Miestna pobocka Tr-

nava posobi v Trnave uz treti rok.
Za toto obdobie uskutocnila vela aktivit
a podujati pre svojich ¢lenov. Jej bohata
¢innost oslovuje aj dalsich spoluob¢anov
takze v sucasnosti ma LPRe MP Trnava
316 clenov. Cielom cinnosti pobocky je
pomahat a upozorriovat na problémy
[udi s reumatickym ochorenim a vyzvat
Siroku verejnost k tolerancii a Ustretovos-
ti voci ludom s telesnym postihnutim.
Svetovy den reumatizmu ktory pripada
na 12. oktdber, si pripominaju kazdoroc-
ne aj slovenski pacienti postihnuti touto
diagndzou.

Miestna pobocka Trnava si Svetovy
den reumatizmu pripomenula prvym be-
neficnym koncertom v roku 2009. Kedze
koncert sa stretol s pozitivnym ohlasom,
vybor MP Trnava LPRe pripravil pre svo-
jich ¢lenov a sympatizantov Benefi¢ny
koncert 2011, ktory sa konal dna 22. ok-
tébra 2011 v Divadle J. Palarika v Trnave
a bol spojeny s krstom informac¢ného ob-
¢asnika Trnafsky reumatik. Vstupenky na
koncert si mohli ¢lenovia ligy vyzdvihnut
v kancelarii pobocky bezplatne.

Pozvanie na toto podujatie prijal pri-
mator mesta Trnava Vladimir Butko. Vo
svojom prejave ocenil aktivity LPRe MP
Trnava a zdo6raznil potrebu organizovania
obdobnych podujati poukazujicich na
zdravotné problémy fudi a potrebu vytvo-
renia vhodnych podmienok pre Zivot ob-
¢anov trpiacich reumatickymi ochorenia-
mi, ktoré postihuju s pribudajicim vekom
Coraz viac ludi. Spolu s predsednickou
miestnej pobocky Trnava Vilmou Houbo-
vou pokrstil informacny obcasnik Trnafsky
reumatik. V nom sa ¢lenovia LPRe MP Tr-
nava moézu dozvediet o uskutocnenych
a pripravovanych podujatiach a ziskat aj
odborné informacie o svojom ochoreni
a vyzivovych doplnkoch. V ¢asti obcasni-
ka ,Carovné bylinky" su predstavené jed-
notlivé bylinky s ich vyuZitim a pripravou.

Predseda Trnavského samospravne-
ho kraja Tibor Miku$ sa na beneficnom
koncerte nezucastnil z dévodu pracov-
nej zaneprazdnenosti. V pozdravnom
liste, ktory zaslal, vyzdvihol obciansku
iniciativu LPRe MP Trnava, ktora poma-
ha skvalitfovat Zivot tym, ktorych trapia
zdravotné problémy.V zavere vyslovil po-
dakovanie ludom, ktori sa rozhodli zlepsit

Zivot reumaticky chorym spoluob¢anom.
Stcastou beneficného koncertu bol
kultdrny programu predstaveny rozny-
mi hudobnymi zanrami. Ako prvych na
scéne divaci privitali ¢lenov folklorneho
suboru Trnafc¢an. Ludové piesne a tance
v ich prevedeni navodili v sale skveld na-
ladu. Po nich vystupila Natalia Mikuskov4,
mlada slovenska spevacka, s prijemnymi
country piesiami. Kultirny blok uzatvo-
rili Otto Weiter a Andrea Fischer, ktori
svojim repertodarom rozospievali najma
strednu a starSiu generaciu divakov.
Clenovia Ligy proti reumatizmu Miest-
nej pobocky Trnava dakuju za podporu
svojej ¢innosti Trnavskému samosprav-
nemu kraju, Mestu Trnava a vietkym in-
stitucidm a organizacidm, bez podpory
ktorych by nebolo mozné uskutocnit
mnohé podujatia. Miestna pobocka Trna-
va sa aj nadalej bude snazit pripravit pre
svojich ¢lenov zaujimavé aktivity, a tymto
sposobom im sprijemnit spolo¢ne stra-
vené volné chvile. Vytazok benefi¢ného
koncertu bude pouzity na podporu ludi
s reumatickymi chorobami.
Vilma Houbovd
Vybor LPRe MP Trnava
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Z tvorby

pre teba

Draha Zuzana,

dnedné popoludnie je velmi tazké, bo-
lestné a pIné siz.

Je naozaj zvlastne pisat Ti, ked viem,
Ze list pre Teba musim zaslat na adresu
NEBO.

Zivot je uz taky — nahi sme prisli na svet,
nahi z neho odideme.

Pravda o zZivote byva smutna, kruta a ne-
pochopitelna.

Prisla si do méjho Zivota ako Anjel,
odisla si potichu bez rozlticky ako Anjel,
pre mna, pre moju rodinu zostane$ na-
vzdy Anjelom.

Velmi si nam v zZivote pomohla, obdaro-
vala nas ismevom...

udo sa rano pristihol, Ze sa pri ho-
Rlenl’ usmieva a dokonca si spieva.

Vlastne si iba tak pospevuje a po-
hmkava, Ze najkrajsie stromy su na Ho-
rehroni... Nikdy to nerobil, teda nikdy
si v kipelni nespieval. Jednoducho taku
povznasajucu radost este nezazil. Nikdy.
Jeho zivot bol zastréeny v kute, poznal
ustrky, ponizovanie, posmesky - za vset-
ko a vzdy a uz si na to zvykol. Bol sice naj-
lepsi Ziak v triede z viacerych predmetov,
ale ,hrdinovia” su skor horsi, drzejsi, aro-

gantnejsi. Nezdalo sa mu to spravne. Ved

aj mama vzdy hovorila: ,Neboj sa, tvoj
Cas pride!” Veril jej, ale svet bol iny. Aj on
bol vlastne iny, svalové dystrofia zmenila
véetko. Vlastne ani nevedel, ¢o by mohol
robit iné, ako doma celé dni ¢itat, ucit sa
a pracovat na pocitaci. Rodicia urobili pre
neho vsetko, ¢o sa dalo. Mal vyborny po-
cita¢, pristup na internet a vela priatelov
na celom svete. Aj preto vedel angli¢tinu
tak perfektne. A ti internetovi priatelia
- to bolo ako v tom filme o laske cez in-
ternet. Lenze Zivote je vietko inak. Ved' aj
Rudo mal niekolko kamardtov - hlavne
dievcat, ktorym o sebe pisal tak, ako by
chcel vyzerat a nie ako vyzeral v skuto¢-
nosti. Vedel, Ze vyzera teda hrozne. Ani
sam nevedel, preco sa cely triasol, strasne
koktal a odkedy vbehol do puberty, este
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Dakujeme Ti za vzacne chvile prezité
s tebou, ked' sme sa rozpravali o vaznych
veciach, premyslali o Zivote, popijali ké-
vicku, alebo boli na koncerte Doda...
Dakujeme Ti za akcie, ktoré si s elano-
m, prehladom a lahkostou zorganizova-
la.

Dakujeme Ti za vela.

Prekonavala si prekazky, nikdy si sa ne-
vzdala bez boja! Aj to sme na Tebe obdi-
vovali.

Kazda sme presli svoju cestu. Raz hrbo-
latd a kamenisty, inokedy vydlazdenu
a posiatu ruzami. Stretneme sa..., na Teba
sa dalo vzdy spolahnut.

Nadisiel ¢as lt¢enia. Zapalime sviecku...,

navzdy zostane$ v nasich srdciach.
Navzdy s laskou spominame.

Ingrid Brecovd

aby prestala verit nadeji

aj vyrazky ho postihli viac ako inych. Ked'
mal trému - a td mal takmer vzdy, ked

chcel dokazat, ze mysel' mu nekriva - tak
sa akosi skrutil do klbka a vyzeral ako
pri zéchvate. To bolo pre neho najhor-
Sie. Nevedeli mu poméct ani lekari, ani
psycholdgovia, ani vyborni kamarati na
internate pre telesne postihnutych, ktori
sice najlepsie poznali jeho problémy, ale
boli na tom rovnako...

Pri pisani mailov mu tras neprekazal.
Pocitac je naozaj dokonaly. Asi aj preto
mal svojich internetovych kamardatov
tak rad. Posielal im dokonca aj svoje po-
viedky. A jedna aj vysla na strednej Skole
v Arkansase v $kolskych novinach. Bol na
to hrdy. Ak mu,,hrozilo”, Ze sa s nim chcel
niekto stretnlt, jednoducho sa stratil.
Nenavidel ten utek, ale nevidel ind moz-
nost.

Aj pred Timkou uz chcel utiect, aspon
stokrat, ale ¢osi mu nedalo. Napisali si
toho uz vela a spoznal v nej spriaznenu
dusu. Spociatku si pisali po anglicky, ale
rychlo zistil, Ze pise lepsie - po slovensky.
Bolo to asi pred rokom. Akosi samozrej-
me jej zacal posielat aj svoje basnicky.
Nikdy nepisal dlhé béasne. Vzdy to boli
len také kratke pohlady na svet a tie
pohlady boli laskavé, pIné pochopenia,
odrazali jeho vnuatorny svet, ktory mi-

loval vietko a vietkych. Nebolo v nich
zatrpknutie, nebolo v nich poniZenie
ani utrpenie. A Timka ich rada dostévala.
Vedel to. A potom akosi pocitil, Ze Timka
ho ma rada nielen pre tie basnicky. Na-
0zaj to citil... a strasne sa toho bal. Ob-
zeral sa v zrkadle stale castejsie a dufal,
Ze sa stane zazrak. Zazrak sa vsak udial
inak. Timka mu napisala pravdu o sebe,
o svojom vztahu k nemu, o svojom Zzi-
vote. Napisala a vsadila vietko na jednu
kartu. Pisala mu o svojich zdravotnych
problémoch, o tom, Ze je od narodenia
na invalidnom voziku. Pisala o tom, Ze
napriek velkej snahe si nemdze ndjst
pracu. Pisala o svojich pocitoch menej-
cennosti, 0 tom, Ze pri Rudovych listoch
sa jej opat vrétila Zivotna istota, zacala vi-
diet svet krasny a zmysluplny. Rudo prijal
tu spravu s naozajstnou ucastou. Dokon-
ca sa kdesi v kute duse aj potesil. Hanbil
sa sam pred sebou, ale naozaj sa potesil,
lebo si uvedomil, Ze ma k Timke bliZsie.
Tak Zivotne blizsie. Napisal jej dlhy list
o sebe. Napisal jej pravdu a ospravedinil
sa za to, Ze to celé predtym prikresloval.
Timka okamZite odpisala naspat a ich lis-
ty sa zacali striedat niekolkokrat denne.
Rudo povedal o svojej priatelke kamara-
tom, a dokonca aj mame. Vedel, Ze mama
bude rada. A ona mu poradila, aby si ne-



chal narast vlasy. Vlasy mal naozaj krasne
- gastanové zvinené a husté, ktoré mu
rychlo splynuli az na plecia. Snazil sa viac
ovladat. Chodil s jednou barlou, ba do-
konca aj bez nej. Kamaréti mu poradili,
Ze faj¢enie upokojuje a hoci vedel, Ze to
je hlupost, zacal faj¢it. Pripadal si ako do-
spely. Mal pocit, Ze je na svete niekto, kto
ho ma réd presne takého, aky je, niekto,
pre koho moze aj on zit. Rudo dospel,
prestal byt stale ustrachany a vylakany.
Mal svoj svet a snazil sa ho nestratit.

Velmisatesil na sobotu. Mal sedemnast
a prvé rande. Timka pride k tete na vikend
a naplénovali si spolo¢ny polder. Rudo
nosil v hlave presny plan bezbariérovej
Bratislavy. Vozickari mu povedali o kaz-
dom schodiku od Cerveného mosta az
po Manderlak. V3etko chcel Timke ukazat,
naplanoval si zastavky v pizzérii aj pube,
mal pre fu aj nejaké basnicky. Skusil ich
hovorit tak, aby sa nezajakéval. Kamarati
mu davali posledné zainteresované rady
»ako na to", ale Rudo vedel, Ze hovorili len
o svojich nenaplnenych snoch. Nakoniec
ako donedévna aj on sam.

o000 a

utobus zastal na dalsej zastavke.

Nikto nemohol nastupit, nikto

nevystupil. Ostala opretd o dvere,
ktoré sa ani neotvorili. V teple natlace-
nych ludi bola sama a myslou sa vratila
k zime spred 14 rokov, to sa jej narodila
dcérka. Vytuzena Zorka, Zornicka, dieta
lasky. Spomenula si, Ze aj vtedy bola taka
sama, tak strasne sama, hoci okolo nej
bolo vela ludi. Lekar hovoril nieco stise-
nym hlasom manzelovi, sestricky stale
nieco prindsali, odnasali a cingot nastro-
jov znel ako zvony. Zacitila pritomnost
dietata, vnimala jeho mrnkanie, fu¢kanie
a plac. Vedela, Ze toto je zmysel jej Zivo-
ta. Chcela rozmyslat o tom dietatku, ale
Unava ju zmohla.

Az neskér pochopila naznaky, dnes sa
musi dokonca pousmiat, ked'si spomina,
ako opatrne jej podsuvali, Ze jej dievcat-
ko je telesne poskodené. Rutinou lekar-
skych tvari neprenikla, no ich rozpacité
o¢i hovorili viac ako diagnézy. Nikdy tie
latinské slova nezabudne. Dnes uz vie, ¢o
znamenaju, hoci im vlastne stale nerozu-
mie. Ale ked drzala to mali¢ké bezmocné
vonaveé tielko v naruci, nebala sa ni¢oho
a neverila, Ze by sa prave jej dietatko ne-

Prisiel na autobusovu zastavku. Bol
hodne nervézny. Od rana neurobil skoro
ni¢. AZ mu bolo smiesne, ako ho to rande
zamestnavalo. Autobus do mesta pride
az o patnast minat. Oprel sa o lavicku.
Nesadal si, lebo bez palic by rychlo ne-
vstal, keby prisiel autobus. Pomaly si za-
paloval cigaretu. Zapalova¢ mu vypadol
z ruky. Horko-tazko sa prefy zohol. Ked
nacahoval ruku za nim, ¢iasi noha mu ho
odkopla dalej. S vycitkou sa pozrel hore.
Okolo neho stéli Styria chalani v koZzenych
bundiéch, celi okovani, len hlavy mali vy-
holené. Smiali sa jeho bezmocnosti: ,Tak

nadej

malo k Zivotu.

Autobus opat zastal, vlastne prudko
zabrzdil na krizovatke. Napodiv sa medzi
fudmi uprazdnilo. Ahoj, zaznelo z prvého
dvojsedadla. To jej byvald spoluziacka
Jana zobrala svoju mald Natélku na ko-
lena a volala ju k sebe. Jana Ziarila seba-
vedomim. Prisadla si. Uvedomila si, ze
vyzerd pri krasnej Jane ako stard mama.
Zasmiala sa nad tou predstavou a podve-
dome si pritiahla kabat k sebe. Jana bola
vlastne velmi mila, v zZivote nasla svoje
miesto, mala rodinu, deti, Gspech v praci.
Priala jej to, naozaj. Ale pocuvat ju, na to
nemala sil. A tak, ked' Jana spustila o tom,
ako aj druha dcérka vynika v balete, jed-
noducho vypla.

Vratila sa k prvym krokom svojej dcér-
ky, vlastne Zorka nikdy sama nechodila.
Hovorila tak chvilam, ked'ju drzala v stoji
a hodinu ju nosila po byte, aby sa naucila
vnimat svet aj z tejto perspektivy. To uz
bola, vlastne boli, samy. Stefana mala sta-
le rada, aj dcérke bez zaste o hom rozpra-
vala vo vecernickoch. Denne si opakovala
rozpravku svojho Zivota tak, Zze spominala
na najkrajsie roky svojho Zivota. A to, Ze
ich opustil, aby mal zdravé deti — mu ani

Z tvorby

ako fetak? Zase sito prehnal?”,Pozrite sa,
ako sa trasie!”, Takychto zivit nebudeme!”
A to uz ho ten najmensi kopol. Rudovi
vyrazilo dych. Chcel im povedat, Ze nikdy
nebral drogy, ale nedokézal vyslovit ani
slovo. Spadol na chodnik. Ten najmensi
ho udrel do tvare. Asi mal nieco aj v ruke,
lebo Rudo si uz viac nepamatal.

Prebral sa az v nemocnici. Oholenu
hlavu mal celt poviazanu. Zlomenu ce-
[ust mal zdrétovanu a cez vybité zuby
mal v Ustach zavedenu hadicku. Zlome-
né rebra ho ani tak neboleli, horsie bolo,
Ze mu ktorysi z tych mladencov pristupil
a polamal prsty. Bal sa, aby dokazal tukat
do pocitaca. Na telesnu slabost si zvykol,
to, Ze ho zbili, ho ani tak netrapilo. Nedo-
kézal sa v3ak vyrovnat s tym, ze sa s Tim-
kou nestretol, ze neprisiel na ich prvé
rande, Ze odi$la z Bratislavy s pocitom, ze
ju zradil... A nikto okrem neho jej dlho
nedokaze povedat, ¢o sa vlastne stalo.
Bal sa, Ze ich prvé rande bolo aj posledné.
Po tvéri mu stekali slzy...

Podla skutocnej udalosti
napisal M. Bernadic

nemala za zlé. Vedela, Ze trpel. Ale nebol
dost silny, aby uniesol zodpovednost, ku
ktorej sa takym muznym a silnym hlasom
prihlasil... v dobrom i zlom...

Jana do nej drgla, a ty kde robis? Po-
vedala nieCo akoze stale po starom, az
vtedy zistila, Ze nevie, 0 ¢om sa zhovérali.
Tak sa usmiala a pochvalila Natalku, kto-
ra sa hrala s Janinou ndusnicou. Vedela,
Ze to zaberie na kazdu matku. A naozaj,
Jana spustila novy roman, ktory sa zaci-
nal niekde na Kanarskych ostrovoch pred
dvoma rokmi. Vies, to boli tie horka...

Kanarske ostrovy, urcite to nie je tak
daleko ako na Patronku do Skoly pre
telesne postihnuté deti. Nikdy nemala
vztah k technike, nevedela v podstate
ani vymenit Ziarovku. A ked'jej z odboru
socialnych veci navrhli, aby si kupila auto,
Ze ma narok na prispevok, sama neverila,
Ze sato da. Pochopila v3ak, Ze bez auta sa
so Zorkou nikam nedostane. Susedia su
ochotni, ale nemézu pomahat stéale. So
slzami v ociach a s neuveritelhou trpezli-
vostou dopravného inspektora vodicsky
preukaz nakoniec dostala. Vlastne ani ne-
vie, kto si viac vydychol, ¢i sama alebo in-
Struktor. ESteZe sused mal s fiou spolo¢nu
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Z tvorby / Zaujimavosti

cestu a vzdy chodil pred fou. Takmer dva
mesiace jej kazdy denr ukazoval, ako ma
ist. Nikdy neprekrocila patdesiatku a ces-
tu do $koly sa naucila naspamat. Mohla
sice dcérku dat do ustavu natrvalo, ale
kto ma deti, pochopi, ze to vlastne pre
Ziadnu mamu nie je moznost... Ak sa tak
stane, to nie je moznost, ale nevyhnut-
nost. Auto jej dodavalo istotu, Ze o Zorku
sa dokazZe postarat...

A preco si nebola na stretnuti z gym-
ka? Opét prehlusila jej myslienky Jana.
Ozaj, vie$ nieCo o Palovi? Ty nevies, ze
Palo je najbohatsi z ro¢nika? A Jana spus-
tila o svojej prvej laske. V ociach sa jej mi-
hol tiert smutku, nie¢o ako nostalgia nad
nesplnenym snom. Mozno sa v duchu aj
polutovala, mozno chcela, aby ju poluto-
vala alebo potesila spoluziacka...

Auta sa vlastne vzdy bala. Bolo prilis
silné, trochu moc kovové a necitila nad
nim prevahu. Niekedy sa jej zdalo, ze ho
musi poslichat. A benzin bol tiez stale
drahsi. Riesila to tak, Ze hoci robila na
druhom konci mesta, zelenu Zorkinu Fa-
biu zaparkovala pred Gstavom a cez celé
mesto $la dopravou. Tato cesta jej trvala
skoro hodinu. Ale usetrila benzin, usetri-

la, aby bola nezavisla, aby bolo o Zorku
postarané a aby ona mohla 6 hodin pra-
covat. Len tak sa dalo prezit a vyzit.

Viystupujeme, prerusila jej myslienky
Jana, tak povedz tete pa. No, ahoj, a ak
by si nie¢o potrebovala, alebo chcela
zabehnut len tak na kus reci, prid, sme
aj v zozname, zavolaj, dobre? Neznasam
autobusy! Bez auta sa uz ani nehnem.
A zmizla, len dlhy plast sa mihol vo dve-
rach.

S Janou odisla aj pretvarka. Hanbi sa
za to, ale uz nedokaze byt Uprimna. Ne-

tesi ju cudzie Stastie. Uz nehladd v ociach
[udi iskricky. UZ nie. Neverila, Ze az tak
klesne. Zrutilo sa v nej nie¢o, ¢o davalo
zmysel jej existencii. Teraz si to uvedomi-
la. Uz mesiac je v byte prazdno, v gardzi
tieZ. Kym bola v praci a Zorka v Ustavnej
pomocnej $kole, niekto im ukradol ze-
lent Zorkinu Fabiu. Z parkoviska pred
ustavom. Ukradol jej nadej, Ze sa dokaze
postarat o svoje dieta, ukradol jej dcérku,
ukradol im seba. Zostala so Zorkou doma,
nevedela ¢o robit. A aby to bolo dokona-
né, po tyzdni jej oznamili, Ze ju prepusta-
ju z prace... Zorku dala do Ustavu.
Névstevné hodiny su popoludni. Ces-
tou z pracovného Uradu ju ide vzdy po-
zriet. Prvé dni dufala, ze na parkovisku
najde svoje auto. Dufala, Ze sa prebudi zo
zlého sna. Predstavovala si, ako zoberie
Zorku domov. Nie, zo Zivota sa prebudit
neda. Auto tam nie je a Zorka musi zostat
dali den v Ustave. Je mozné, Ze sa niekto
tesi, ze ukradol toto auto? Ozaj a neviete,
kde by zelend Zorkina Fabia mohla byt
(za oknom je preukaz telesne postihnu-
tého)?
Podla skutocnej udalosti
napisal M. Bernadic

v poskytovani socialnych sluzieb na Slovensku

astlce problémy vo financovani
Rsociélnych sluzieb, po ucinnosti

zakona o socialnych sluzbach 448/
2008, viedli k tomu, ze poskytovatelia
socialnych sluzieb zalozili roku 2009 Aso-
cidciu poskytovatelov socidlnych sluzieb
v SR (APSS SR). Asociacia sa snazi o na-
pravu diskriminacie klientov neverejnych
zariadeni a neverejnych poskytovatelov
socialnych sluzieb.

Kompetenciu zabezpecovania social-
nych sluzieb $tat posunul na samospra-
vu. S prenosom kompetencii vsak nebola
dokoncend ani fiskalna decentralizacia,
¢o je zdrojom mnohych problémov a de-
formovanych postojov samospravy k ne-
verejnym poskytovatelom. Samosprava
tvrdi, Ze spolu s kompetenciou zabezpe-
¢ovat socialne sluzby nedostala od statu
dost penazi a ich rozpocet nestaci na
rastuci pocet odkazanych obc¢anov. Pre-
to vo vacsej miere finan¢ne podporuje
socialne sluzby vo vlastnych, verejnych
zariadeniach nez v neverejnych (sukrom-
nych) zariadeniach. Ten, kto na to dopla-
ca, je obcan... a neverejni poskytovatelia
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socialnych sluzieb, ktori nemaju rovnaké
podmienky na poskytovanie sluzieb, na
ktoré boli zriadeni.

Rozhodnutie o odkazanosti

na socialnu sluzbu

Verejnost vnima socialne sluzby ako ¢in-
nosti, pri ktorych pomahame fudom s hy-
gienou, kimenim, prebalovanim... M6zu
sa poskytovat doma, alebo v zariadeni
socialnych sluzieb. Ak niekto potrebuje
socialnu sluzbu, musi najskér poziadat
samospravu o vydanie Rozhodnutia
o odkézanosti na socidlnu sluzbu. Je to
proces, pocas ktorého samosprava zistu-
je, ¢i je ziadatel naozaj odkazany na tieto
sluzby a aké je jeho socidlne prostredie,
v ktorom doteraz Zil. Rozhodnutie treba
preto, lebo kazdy ob¢an ma na jeho za-
klade pravo na socidlne sluzby, a najma
na prispevok na tieto sluzby. Vydanie
rozhodnutie trva najmenej mesiac, zvy-
¢ajne dva mesiace. Za normalnych okol-
nosti, ked' mozno isty ¢as pockat, to nero-
bi problém. Problém nastane, ak ¢lovek
sluzbu potrebuje okamzite, napriklad po

prepusteni v tazkom stave z nemochnice.
Vtedy vidiet, aka je skutocna realita za-
bezpecovania socidlnych sluZieb: v roz-
pocte samospravy nie su peniaze, alebo
sluzbu poskytne samosprava v ovela
mensom rozsahu, nez by bolo potrebné.
Ak Ziadatel nie je spokojny, odkazu ho
na sluzby sukromnych zariadeni - neve-
rejnych poskytovatelov za plné naklady
bez prispevku samospravy, na ktory ma
kazdy obcan narok podla zékona o soci-
alnych sluzbach a na zaklade vydaného
rozhodnutia o odkazanosti na socidlnu
sluzbu. Ak si Ziadatel priamo vyberie
neverejného poskytovatela, je odpoved
vacsinou taka ista: nedame Vam prispe-
vok, lebo nemame peniaze. Zakon o so-
cidlnych sluzbach pritom uklada samo-
sprave povinnost prispevok poskytnut,
ak je vydané pravoplatné rozhodnutie.

Opatrovanie doma

Spolo¢nost vola stale viac po tom, aby ti,
ktori potrebuju pomoc v désledku cho-
roby alebo trvalého poskodenia zdravia,
zostavali ¢o najdlhsie doma, vo svojom
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prirodzenom prostredi. Sme viak na to
pripraveni? Jednoznac¢na odpoved je, ze
nie sme pripraveni. Na to potrebujeme,
aby fungovala kvalitnd siet terénnych
opatrovatelskych a o3etrovatelskych slu-
Zieb a, ked' to uz doma nejde, treba po-
skytovat sluzby v zariadeniach. Neméme
na to dost kapacit a pefazi. Ani domacu,
ani reziden¢nu starostlivost nedokazeme
poskytovat v potrebnom rozsahu. V su-
¢asnosti mame na Slovensku priblizne
17 000 nevybavenych Ziadosti o umiest-
nenie v zariadeniach socidlnych sluzieb.
Domacu opatrovatelsku  starostlivost
sme degradovali vac¢sinou na donasku
obedov, lebo na viac uz samosprava
nema financné moznosti. Opatrovatel-
ské sluzby zabezpecuje pre svojich ob-
¢anov obec, v Bratislave mestské casti.
Zabezpecuju ich svojimi zamestnancami,
alebo na to zriadili svoju opatrovatelsku
sluzbu, alebo by mal tieto sluzby objed-
nat u sukromnej spolo¢nosti a tej dat
prispevok vo vyske tzv. opravnenych
nakladov. To sa viak nedeje. Samospra-
va zabezpecuje opatrovanie vlastnymi
zamestnancami a ob¢anom Uctuje cenu
za hodinu opatrovania 50 - 80 centov.
Pritom minimalne naklady, za ktoré sa da
tato sluzba poskytovat, su priblizne 7,50
€. Priepastny rozdiel medzi skuto¢nymi
nakladmi, za ktoré opatrovanie mozno
poskytovat, sposobil, Ze neverejni posky-
tovatelia prakticky neexistuju. Neverejni
poskytovatelia nie su schopni konkuro-
vat cene 50 - 80 centov za hodinu. Na-
priek vysokej potrebe stale klesa pocet
opatrovateliek. Aj samosprdva ma samo-
zrejme vacsie ndklady nez 50 — 80 centov
na hodinu opatrovania, skryva ich viak
v nakladoch uradov obci. Dosledkom tej-
to situacie je to, ze samosprave nestacia
rozpoctové zdroje na vietkych Ziadate-
fov a uz takmer vobec neprispieva svo-
jim ob¢anom, ktorym poskytuje sluzby
neverejny poskytovatel.

Rezidencné sluzby

v zariadeniach socialnych
sluzieb

Rezidenc¢né socialne sluzby, pri ktorych
treba Ziadatela umiestnit v zariadeni, za-
bezpecuju aj obce aj vyssie Uzemné cel-
ky. Postup je rovnaky ako pri opatrovani
doma. Ziadatel musi byt najskér posu-
deny a potom... sa ¢asto dozvie, Ze volné
miesto nie je.V lepsom pripade ho odka-
Zu na neverejnych poskytovatelov. Pri-
spevok od samospravy nedostane, hoci
ma na neho Ziadatel' zo zdkona narok, nie
su v rozpocte peniaze. Naklady na posky-

tovanie sociadlnych sluzieb v domovoch
socidlnych sluzieb vycislil Bratislavsky
samospravny kraj, ale aj neverejni posky-
tovatelia, na priblizne 1000 € mesacne.
Napriek tomu, Ze su ndklady rovnaké,
klienti neplatia rovnaku cenu za sluzby.
Zavisi to od toho, ¢i su v samospravnom
zariadeni, potom platia priblizne 200 € za
mesiac, ak su v3ak u neverejného posky-
tovatela, platia priblizne 700 € za mesiac.
Povinnostou samospravy vsak je prispie-
vat svojim ob¢anom na socidlne sluzby
a rovnako! Ak su naklady rovnaké a sa-
mosprava ma zo zakona povinnost pri-
spievat ob¢anom na socialne sluzby, je
diskriminac¢né, ak obc¢anovi vo vlastnom
zariadeni ddva viac nez ob¢anovi umiest-
nenému u neverejného poskytovatela.
Obcania nemaju rovnaky pristup k celo-
spoloc¢enskym zdrojom, lebo tieto sluzby
sU uhrddzané z vyberu dani z prijmov fy-
zickych os6b. Pre¢o su rozdelované pod-
[a hesla:, blizsia ko3ela ako kabat"?

Osetrovatel'ské vykony
poskytované v zariadeniach
socialnych sluzieb

Osobitny problém je poskytovanie oset-
rovatelskych vykonov sestier v socidl-
nych zariadeniach. Hoci mé kazdy obcan
pravo na to, aby boli naklady suvisiace
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
hradené z jeho zdravotného poistenia,
v zariadeniach socidlnych sluZieb to nie
je to mozné. Preco? Lebo socialne zaria-
denia nie su v zmysle zakona zdravotnic-
ke zariadenia a nie su zaradené do mini-
malnej siete. Zdravotna poistovia preto
nebude preplacat vykony, ktoré robi ses-
tra v socidlnom zariadeni a klient si plati
sestru zo svojho, hoci si cely Zivot platil
zdravotné poistenie!

Verejnost nevie, aké su
skuto¢né naklady na
poskytovanie socialnych sluzieb
Preco su ndklady na poskytovanie so-
cidlnych sluzieb vysoké? Lebo tieto
¢innosti nemozno nahradit strojom,
automatom, pocitacom. Prebalit, umyt,
nakfmit, upratat méze len ¢lovek, a ten
potrebuje za pracu zaplatit mzdu. Za
kolko by sme boli ochotni my prebalo-
vat, kimit... dospelého, chorého ¢love-
ka? Robili by sme to za 50 centov, alebo
by ndm stacila miniméalna mzda? Okrem
mzdy vstupuju do nakladov odvody
z miezd, dovolenky, pradceneschopnost,
pracovné pomocky... dalej sem musime
zaratat naklady na spravu a réziu orga-
nizécie, bez ktorych neméze fungovat.

Nezanedbatelny fakt je aj poziadavka
Uplného stredného odborného vzde-
lania opatrovatelov. To znovu zdvihne
néklady na socidlne sluzby.

Priepastny rozdiel medzi cenou za
sluzby, ktord plati klient vo verejnych
a v neverejnych sociélnych zariadeniach,
vedie ku krize v poskytovani sociélnych
sluzieb. Postupne bude viest ku kolapsu
celého systému, lebo samosprava kapa-
citne sama nedokéze zvladnut rasticu
potrebu opatrovania doma a umiestro-
vania odkazanych do zariadeni a neve-
rejnych poskytovatelov tento stav po-
stupne ruinuje.

Vacsina obcanov si neuvedomuje,
aké su skutocné ndklady na socidlne
sluzby. Treba rozbit mytus o drahych
neverejnych poskytovateloch a lacnych
verejnych poskytovateloch. Naklady na
zabezpecovanie sluzieb maju oba druhy
poskytovatelov rovnaké, len prispevky
z dani, na ktoré ma obcan pravo u ve-
rejného aj u neverejného, nedostavaju
rovnaké.

Prvym krokom na nadpravu systému je
informovanost o skuto¢nych nakladoch
za sluzby. Treba, aby obcania presne ve-
deli, aké su naklady na sluzbu. Ze cenaza
sluzbu, ktort uhradia, nedosahuje sku-
to¢né naklady na fu. Treba, aby obcania
vedeli, Ze ak im sluzbu poskytla samo-
sprava, platia len ¢ast skuto¢nych nékla-
dov. Samospréva hradi zvy$né naklady
za ich sluzby z dani vietkych ostatnych
obcanov. Treba, aby obcania vedeli, ze
im ich vlastna obec, alebo samospravny
kraj, prispieva velkym dielom na opateru
odkézanych.

Ustava zaruc¢uje ob&anom rovnaké
prava a povinnosti. Dokedy budu klienti
neverejnych poskytovatelov ochudob-
novani o svoje prava? Dokedy im bude
samosprava upierat rovnaké pravo na
podiel z dani, na ktoré sa vsetci skladali?
Dokedy sa budu pred volbami fotogra-
fovat starostovia, predsedovia vyssich
uzemnych celkov a poslanci v samosprav-
nych zariadeniach socidlnych sluzieb
s vda¢nymi, usmievajucimi sa starenkami
a star¢ekmi? Nech sa nepridu pozriet do
oci aj tym, ktori su u neverejnych posky-
tovatelov a ktorym sa na vysoké naklady
za sluzby sklada celd rodina!

Ing. Milada Dobrotkovd, MPH
predsednicka

Asocidcie poskytovatelov
socidlnych sluZieb v SR

V Bratislave 23.11. 2011

31



Sekcia mladych reumatikov LPRe

Eur(’)pske dobrovol'nicke turne DT 2011

priebehu 5 dni od 15. do 19. no-
Vvembra 2011sa konali v priesto-

roch Ministerstva kultdry SR v Bra-
tislave seminare, diskusie, konferencie,
workshopy a hry, ktorych cielom bolo
priblizit eurépske a slovenské dobrovol-
nictvo Sirokej verejnosti, podnietit rozvoj
sietovania dobrovolnickych organizacii.
Prostrednictvom diskusii a seminérov sa
hladali sposoby zlepsenia podmienok
pre dobrovolnicke aktivity a moznosti
zapojit do celého procesu uznania dob-
rovolnictva sukromné firmy, tvorcov le-
gislativy, predstavitelov mimovladnych
organizacii a dobrovolnikov. Hlavnymi
témami projektu boli socidlna starostli-
vost a socidlna inkluzia, mensiny, zdravie,
$port a volny ¢as, medzigeneracny dia-
16g, ludské prava, zivotné prostredie, kul-

tdra a umenie, firemné dobrovolnictvo,
legislative, deti a mladez. Zastupcovia
Ligy proti reumatizmu SR sa zGéastnili
na tomto projekte na pozvanie hlavné-
ho organizatora spolo¢nosti IUVENTA
Bratislava. V programe vystupili a pre-
zentovali svoju dobrovolnicku cinnost
aj zastupcovia Slovenského cerveného
kriza - Uzemny spolok Levice, Vodna za-
chranna sluzba SCK - tzemny spolok Mi-
chalovce, 0.z. Skleréza multiplex — Nadej,
Spoloc¢nost psoriatikov a atopikov a iné.
Kazda dobrovolnicka organizcia mala
moznost prezentovat sa vlastnym spo-
sobom, premietali sa filmy, prezentacie
a v panelovych diskusiach i v stankoch
sa viedli plodné diskusie. Liga proti re-
umatizmu SR prostrednictvom puta-
vych prezentacii o ¢innosti LPRe SR, jej

miestnych pobociek, sekcii a klubov
zaujala posluchacov. V stanku, kde
boli pripravené rézne vyrobky z tvo-
rivych dielni, publikacie, informacné
bulletiny a letaky si navstevnici mohli
podebatovat so zastupcami Ligy.
Hostia mali moznost vidiet prezentaciu
cvicebnych zostav pre deti i dospelych
z DVD, ktoré boli prehravané na velkom
LCD monitore. Na sprijemnenie atmosfé-
ry Sikovné gazdinky priniesli napecené
kolaciky, ktorymi ponukli aj ndvstevnikov
a hosti.

NajmilSim prekvapenim a Uspechom
bola hojna tcast clenskej zakladne LPRe -
SMR, hlavne deti z Klubu Kibik a ich rodi-
Cov (vid foto). Deti sa zapajali do ¢innosti
v tvorivych dielfiach a potom si odnasali
domov vlastnoru¢ne vyrobené daréeky,
hlavne s viano¢nou tematikou. Verejnost
prejavovala nemalu pozornost aj o ostat-
né aktivity Ligy. Navstevnikom i partner-
skym organizaciam sme sprostredkovali
kontakty na MP a obdarovali ich drobny-
mi pozornostami z tvorivych dielni.

zp-jdc
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UTEK SESTRY CECILIE

Vzrusujaci pribeh hrdinskej
rehol'nicky

lie, ktora v prestrojeni unikla desiat-

ke policajtov a niekolko mesiacov

sa skryvala, az sa jej v januéri 1952 po-

darilo ujst cez rieku Moravu do Rakuska.

V roku 1954 sa dostala do USA, kde mala

moznost rozpovedat svoj zivotny pribeh

zndamemu publicistovi - tak vznikla kni-

ha, ktora ziskala velky uspech a vysla vo
viacerych vydaniach.

Cecilia Kondrcovd sa narodila r. 1911

v Brestovanoch. Po skonceni stredoskol-

S kutocny pribeh reholnej sestry Ceci-

Uryvok z knihy

Citim, Ze ktosi do mna drgd, az to boli.
Zobudzam sa, som vo svojej izbe v det-
skej nemocnici v Bratislave. Nado mnou
sa sklana jedna zo sestier, celd je bleda,
trasie sa. ,Jezis, Maria, svaty Jozef!” be-
daka vystrasena. ,Sestra! Sestral Dolu na
vratnici ta cakaju Styria zandari a na ulici
stoja Styri policajné auta! Matka predsta-
vena vravi, Ze si mas vziat deku, lebo ti
bude v noci na policii zima.”

Na chvilu si myslim, ze sa mi to len
mari, ale vystriem ruku a dotknem sa ses-
try. Je to ona, z mdsa a krvi.

Vies ¢o, sestra,” hovorim jej, ,ja so Zzan-
darmi nikam nepdjdem!”

Vstavam, rychlo sa obliekam a vybeh-
nem na povalu nad nasim oddelenim.
Pozerdm sa, kde by som sa mohla scho-

ského studia u ursulinok v Trnave sa roz-
hodla pre zasvdteny Zivot a vstupila do
klastora Dcér Najsvdtejsieho Spasitela
v Bratislave. Zvolila si reholné meno sr.
Makaria. Zlozila opatrovatelské a ucitel-
ské skusky a posobila ako ucitelka ma-
terskej $koly, ktoru spravovala jej rehola.
Cinnost cirkevnych institucii a zariadeni
bola po roku 1945 postupne obmedzo-
vana. Dostala sa do kontaktu s aktivistami
tajnej cirkvi, pomahala prenasledovanym
knazom a podielala sa na organizovani
ich utekov za hranice. Tato ¢innost ne-
zostala bez povsimnutia policie a $tat-
nej bezpecnosti... Sestra Cecilia - vdaka
publicite v Amerike sa stala znamou pod
tymto menom — horlivo a vytrvalo apos-

vat, ale vidim tam len samé trdmy a kopu
starych matracov. V zmatku preliezam
cez okienko na malu terasu tréiacu nad
strechou. Leziem po Styroch po streche a
usilujem sa schovat za kominom. Cupim
za kominom — kedysi cervenym, teraz
¢iernym od sadzi — a snazim sa rozmyslat.
Takmer zamdlievam, zda sa mi, Zze kazdu
chvilu spadnem zo strechy.

Vtom sa pozriem dolu na ulicu - vidim
policajné autd. Okolo nich su rozostaveni
prislusnici bezpecnosti v zelenych unifor-
mach. Hliadkuju okolo nemocnice. Vidim,
ako sa ludia pristavuju a chcu vediet, co
sa deje. Vtedy si pomyslim: ,Spasitelu
moj, ved ma tu Zandari lahko uvidia taku
bielu, v habite, oproti ¢iernemu kominu!”
Treba zist zo strechy dolu. Leziem ako
macka, vtom sa mi uvolni pod nohou
$kridla a za¢ne sa zostvat dolu... Cakam,

tolovala o osu-
de nabozZenstva,
veriacichiSlova-
kochvseobecne.
Zomrela r. 1985,
pohrebnu svatu omsu a obrady odsluzil
biskup Andrej Grutka.

13,5%20,5cm, 272 stran, broz., 2011, ISBN
978-80-970489-7-6

Kontakt:

Vlydavatelstvo Post Scriptum
Rajecka 36, 821 07 Bratislava
Tel.: 0903442679
www.postscriptum.sk
e-mail: info@postscriptum.sk

od hrozy nedycham... Tipnem, ze Skridla
dopadne na chodnik a oni sa pozri hore.

Skridlu v3ak zastavila rina. Ostala v nej.
Zatvaram na chvilu oc¢i, modlim sa dakov-
nu modlitbu napoly zamdleta.

Potom sa doplazim k terase a cez
okienko vleziem naspat na povalu. Stoji
tam pat sestier ako pat vylakanych bie-
lych husi.

,Chod dole!” hovoria.,Chod dole, ses-
tral Zandarov prechadza trpezlivost!”

Rozmyslam, ¢i ,prislusnici bezpecnos-
ti’, ako si hovoria, maju v sebe aspon tol-
ko citu, Ze sa neopovazia vojst do nasich
mnisskych izieb. Obchadza ma hroza,
zalieva ma studeny pot. Zufalo sa snazim
vymysliet sposob, ako sa dostat Zanda-
rom z ruk.

Mé&m napad!

slovenskej mediciny vo svete

a pultoch nasich knihkupectiev
N sa ¢oskoro objavi nova publika-
cia Slovenski lekari v zahranici
(Vydavatelstvo SAP, Bratislava) z pera

prof. MUDr. Jozefa Rovenského, DrSc.,
FRCP, ktory spolu s PhDr. Petrom Vitkom,

riaditefom Statneho archivu v Bytci, po-
bocky Liptovsky Mikulas, vydavaju zo-
zbierané informécie o Zivote a Zivotnych
osudoch lekdrov a vedcov s korefimi
na Slovensku, ktori sa Uspesne presadili
v zahranici.

Databézu vyznamnych osobnosti slo-
venskej mediciny v zahrani¢i autori budo-
vali uz dlh3i ¢as. Priebezne vybrané Zivo-
topisy publikovali v r6znych ¢asopisoch,
napr. Piedtansky tyzden, v spolocenskej
rubrike s ndzvom Slovenské osobnosti
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mediciny vo svete a tiez v ¢asopise Moni-
tor mediciny SLS. Doteraz bolo uverejne-
nych viac ako 60 Zivotopisov, napr.: prof. J.
Bukovského, prof. A. Ebringera, prof. G.
Juraja Fodora, dr. R. Frohlicha, doc. . Gru-
nertovej, prof. P. Grunerta, prof. V. Gru-
nerta, prof. M. Krsiaka, dr. M. Kukuc¢ina,
prof. I. Lefkovitsa, as. prof. A. Marosiovej,
prof. P. Pafka, prof. M. Popovica, dr. O.
Psendka, dr. PL.E. Schmidta, dr. S. Steina,
doc. J. Straussa, prof. V. Simka, prof. O.
Sireka, prof. J. Svaba, doc. I. Vietora, dr. J.
A. Vil¢eka, prof. P. Visnovského a dalsich.
V pripravovanej knihe sa objavi viac ako
160 Zivotopisov osobnosti, ktoré su zo-
radené podla jednotlivych obdobi od
16. storocCia az po sucasnost. Osobnosti
slovenskej mediciny, ktoré sa zapisali do
dejin svojou pracou a objavmi pocas 20.
storoCia je najviac. Je to dané zloZitym

spolocenskym a politickym vyvojom, ale
aj novymi moznostami. Slovenski lekari
sa uspesne zaclenili do vyskumnych ti-
mov na poprednych svetovych pracovis-
kach.

Mnohi nasi lekari - rodaci dosiahli
v oblasti mediciny pozoruhodné uspe-
chy a zapisali sa zlatymi pismenami do
dejin svetovej mediciny a biolégie. Tre-
ba spomenut napriklad objavitefa viru-
su HIV prof. Milana Popovica, objavitela
monoklonove] protilatky proti TNF-alfa
- infliximabu Jana Vil¢eka, vyznamného
vedca a lekdra v oblasti autoimunitnych
choréb prof. Yehudu Shoenfelda a pato-
I6ga svetového mena profesora Juraja
Kopolovica. V Zivotopise kazdého z viac
ako 160 lekarov nachadzame Crty vyni-
mocnosti. Na ich Zivotoch sa premietaju
aj nase osudy a dejiny. Osudy a dévody

Najnovﬁie publikacie

etska ortopédia zaznamendva
Dv ostatnych rokoch vyznamny

rozvoj. Najmodernejsie metddy
diagnostiky a liecby suvisia nielen s no-
vymi technickymi moznostami, ale aj
s uplathovanim najnovsich vedeckych
poznatkov v klinickej praxi. Sucastou
tohto vyvoja je nevyhnutne permanent-
né vzdeldvanie lekarov a zdravotnikov.
Sucasna doba je otvorena vymene infor-
macii v najsirsej podobe. Na druhej stra-
ne elektronické informacie nepodliehaju
najprisnejsim recenznym posudeniam
a len tazko ich mozno prenasat do praxe.
Aj preto si edicia Mala lekarska kniznica,
ktord vychadza v Zdravotnickom vyda-
vatelstve Herba v Bratislave, za viac ako
desatrocie ziskala pozornost slovenskych
lekarov a zdravotnikov vobec pdsobia-
cich v najréznejsich odboroch klinickej
aj ambulantnej praxe. Odborné publika-
cie prinasaju nielen najnovsie poznatky
z roznych odborov, ale aj praktické sku-
senosti klinickych pracovnikov, ktoré su
délezitym (a oblubenym) studijnym ma-
teridlom v ramci Specializacného vzde-
ldvania lekarov, ale aj cennym zdrojom
informdcii pre pacientov.

Vdaka aktivite prof. MUDr. Milana Ko-
kavca, PhD., prednostu Detskej ortope-
dickej kliniky UNB a LF UK v Bratislave, sa
do ruk detskych ortopédov dostéva nova
edicia na seba nadvazujucich publikacii
na sposob najnovsich zahrani¢nych tren-
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dov, ktorymi sa nielen zvysuje odbornost
lekdrov, ale aj ur¢uju nové trendy vyvoja
detskej ortopédie na Slovensku. Po pub-
likdcidch ,Vyvojova dysplazia bedrového
kibu” a ,Aktuality z ortopedickej prote-
tiky (Ortotika a kalceotika)’, ktoré vysli
roku 2010, vychéddza aj tento rok publika-
cia,Zaklady sonografie bedrovych kibov
novorodencov. Principy podla Reinharda
Grafa” (2011), ktora sa iste zaradi k vy-
znamnym pocinom nasej lekarskej litera-
vej stranke Vydavatelstva Herba).

Sonografia bedrovych kibov u novo-
rodencov je jednou z metdd, ktoré v po-
slednych rokoch najvyraznejSou mierou
prispeli k rozvoju skriningovych medicin-
skych vysetreni. Dielo prof. ortopédie Re-
inharda Grafa, ktory stoji v ele vyznamnej
$koly sonografie bedrovych kibov u novo-
rodencov, rezonuje v ortopédii, jeho me-
téda ma vela priaznivcov na celom svete.

Pre priblizenie vyznamu publika-
cie vyberdme z recenzného posudku
MUDr. Petra Marescha, CSc., hlavného
odbornika MZ SR pre odbor ortopédia:
,Ciefom autorov tejto monografie bolo
poskytnut ortopédom v priprave na Spe-
cializa¢nu skusku, ale aj graduovanym
lekdrom so $pecializaciou v odbore or-
topédia, pediatria, radiologia - ale i celej
odbornej verejnosti ucelené informacie
o principoch sonografie bedrovych ki-
bov u novorodencov.

opustit vlast su vzdy velmi vazne, nikdy
to nebolo jednoduché, ani v casoch,
ked' sa bolo mozné vratit, tob6z ked bol
odchod z vlasti definitivny. Boli to d6vo-
dy existenc¢né, strata vlasti po rozpade
Rakusko-Uhorska, nabozenské, raso-
vé prenasledovanie nasich Zidovskych
spoluobcanov, politické pocas totalit-
nych systémov, ktoré postihli nasu vlast,
a v neposlednom rade to boli (a aj ¢asto
st) dovody ekonomické. Napriek nefah-
kym podmienkam mnohi slovenski lekari
boli mimoriadne Uspesni aj v druhej vlas-
ti a prispeli k pozitivnemu zviditelneniu
Slovenska vo svete.

Publikacia prof. Rovenského a dr. Vi-
teka je vyznamnym literdrnym pocinom,
ktory chcem ocenit a ich dielo odporucit
do pozornosti nielen lekérov a zdravotni-
kov, ale aj Sirokého spektra citatelov.

Doc. MUDr. Maridn Bernadié, CSc.

Obsah aj forma publikacie so zvlast
hodnotnou obrazovou dokumentaciou
(z pracoviska prof. Kokavca) svedcia o vy-
sokej profesionalite autorov, ako aj ich
nezvratnom presvedceni o vyzname, ve-
deckosti a objektivite uvedenych poznat-
kov, k ¢Comu prispeli aj osobné kontakty
a stdzové pobyty autorov na pracovisku
prof. R. Grafa. Zaradenie jednotlivych ka-
pitol pritom odraza vyvoj vySetrovacej
met6dy bedrovych kibov novorodencov
a svojimi presvedcivymi zavermi svedci
aj o progresivnom mysleni autorov.

Kolektiv autorov pod vedenim
prof. MUDr. Milana Kokavca, PhD., doka-
zal jednoduchou a pre ¢itatela zrozumi-
telnou formou posunut Grafove exaktné
principy a odporucania k slovenskym
Citatelom. Tato publikacia bude nepo-
chybne prinosom pri rieseni mnohych
problémov z odboru ortopédia“

Priaznivé hodnotenie rukopisu tejto
publikacie skisenym ortopédom, ale aj
nase skusenosti hovoria, ze toto dielo
oslovi nielen ortopédov a chirurgoy, ale
aj Sirsiu skupinu lekarov a zdravotnikov.
Sme presvedceni, Ze stéle sa rozsirujlca
spolupraca nasich a zahrani¢nych odbor-
nikov sa premietne do odbornej Urovne
nasich publikacii a SirSieho uplatiovania
najnovsich trendov modernej diagnosti-
ky a liecby u nas.

Doc. MUDr. Maridn Bernadié, CSc.



Oznamy / Tlacové spravy

sa stretli slovenski kardiologovia

anovce nad Bebravou-26.11.2011
B— V Nemocnici Banovce - 3. suk-

romnej nemocnici sa vcera stretla
Spicka slovenskej kardiolégie v ramci
Odborného seminara Nemocnice Ba-
novce v spolupraci s Narodnym dstavom
srdcovych a cievnych choréb (NUSCH)
a s podporou vzdeldvacieho grantu spo-
lo¢nosti Meditrade.

DoBanoviecnadBebravou pricestovali
viaceri popredni slovenski kardiolégovia,
aby so svojimi kolegami prediskutovali
pokroky v liecbe srdcovych a cievnych
ochoreni. Tento semindr vytvoril priestor
na vypocutie si prednasok odbornikov
z Nemocnice Banovce, NUSCH Bratislava,
Lekarskej fakulty UK a Univerzitnej ne-
mocnice v Bratislave.

V' nasej nemocnici venujeme zvysenu
pozornost neustdlemu vzdeldvaniu leka-
rov. Kolegovia z Nemocnice Banovce, ale
aj inych zariadeni, vyuzili ojedineld moz-
nost ziskat najnovsie odborné poznat-
ky z odboru, ¢o napomoze neustdlemu

skvalitfovaniu starostlivosti o pacienta
a zachrane Zivotov,” povedal lvan Mokry,
riaditel Nemocnice Banovce.

V rdmci seminara so svojimi pred-
néaskami vystupili prof. Jan Murin (LFUK),
prof. Vasil' Hricdk, v zastupeni prof. Ro-
berta Hatalu, Lubos Urban, doc. Viliam
Fridrich a prim. Juraj Madari¢ (NUSCH).
Prednasky boli doplnené diskusiami, kde
pritomni hostia diskutovali na tému po-

pre clenov SMR a KK

Mili nasi ¢lenovia LPRe - SMR a KK!

Od 1. januara 2011 platime ¢lenské do
LPRe — SMR, resp. KK priamo na ucet,
a to prevodom alebo vkladom vo VUB.
Cislo u¢tu: 1897835356/0200
Variabilny symbol: 2011 Sprava pre
adresita: Vase meno a priezvisko
a (SMR, KK)

Vy$ka ¢lenského na rok 2011 je min. 7,60
EUR, dobrovolny prispevok zavisi len od
Vas. Ak je v jednej rodine viac ¢lenov
LPRe - SMR, do spravy pre prijimatela
treba napisat (uviest) napr.: Jan Novak 3x
Tato zmena bude vcas zverejnend na
dostupnych informacnych  paneloch
v NURCH, v Informa¢nom bulletine a na
www.mojareuma.sk v rubrike ,CLENSTVO”.
Nedoplatky na ¢lenskom prispevku za
roky 2009 a 2010 mézete doplatit v do-

stupu pri postihnuti akdtnym koronar-
nym syndrémom a jeho lie¢be statinmi,
liecby fibrilacie predsieni katétrovou ab-
laciou a iné zaujimavé témy pre odbornu
verejnost. K zorganizovaniu podujatia
vyznamne prispel primar Oddelenia vnu-
torného lekarstva Nemocnice Banovce
Alexander Klabnik.

Ing. lvan Mokry
Mgr. Adriana Bedndrovd

teraz platnej sume 3,32 € na ¢islo uctu
1897835356/0200 a s prislusnym va-
riabilnym symbolom 2009 alebo 2010.
Podla Stanov Ligy proti reumatizmu SR
sa neplatic¢i ¢lenskych prispevkov po
dvoch rokoch neplnenia si platobnej
povinnosti musia vyradit z evidencie. Ak
potrebujete osobnu konzultaciu volajte
na 0917 790 264.
Dakujeme Vam za porozumenie!

Vybor LPRe -SMR

Zakladné sadzby inzercie pre domacich inzerentov

Periodicita: 2-krat ro¢ne
Cenainzercie: 1 cm?2=0,70 €

¢iernobiela inzercia:
dvojfarebna:
Stvorfarebna:

. Format: 200/280/560 cm?

Technika tlace: ofset

cela strana 1/2 strany
399 € 200 €
532€ 266 €
996 € 498 €

Ceny za inzerciu su zakladné, postupujeme formou dohody. Faktirujeme po vydani ¢isla, moznost fakturacie aj vopred. In-
zerat je potrebné zadat formou objednavky aspon mesiac vopred pred vyhotovenim sadzby, uviest presné poziadavky a do-
dat kvalitnu predlohu. Objednavky zasielajte na adresu: Redakcia Informacného bulletinu, Liga proti reumatizmu, Nabrezie
. Krasku 4, 921 12 Piestany, ¢. tel.: 033/796 91 11, 796 91 19, e-mail: liga@nurch.sk
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