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Patient Partners L |

L. Hrékova (pp 3-5)

In March 2006, the representatives of the League against Rheu-
matism in Slovakia and a Pfizer representative took part in the Euro-
pean Patient Partners Meeting held in London.

The European meeting focused its attention to the Patient Partners
Program running in 23 countries worldwide including 8 European
countries. The Patient Partners Program is a complex educational pro-
gram for people with rheumatism, mainly with rheumatoid arthritis and
osteoarthrosis. It is aimed at improving diagnosis set by primary care
physicians in close cooperation with rheumatic patients. The methodo-
logy of the Program is based on mutual and equal physician-patient
communication considering complex patient's requirements. During
a set of trainings and workshops, a chosen group of patients had to
learn medical terminology and anatomy in order to communicate with
their physicians at the expert level. They were trained in joint examina-
tion and evaluation skills. Representatives from European countries
which implement the program actively and have a number of patients
and physicians trained, such as Belgium, Denmark, Sweden, Great
Britain and Italy, took part in the London meeting. Also, new countries
which could be able to get involved in the Program after the required
conditions are established, such as Lithuania, Romania and Slovakia,
were invited. The educational Program is headed by Prof. A. Woolf -
a rheumatologist that is well-experienced in the field of treatment, pre-
vention and research of rheumatic diseases. Moreover, he is involved
in the education and training activities as a member of the Internatio-
nal and European Leagues against Rheumatism.

Lectures were given by Prof. A. Woolf, MUDr. Niel Amin, a practitio-
ner, and a Helga Shoebridge from Great Britain, a trainer and a coor-
dinator of the Program that presented a short demonstration of exami-
nation and communication with a practitioner according to a new
manual. A workshop was held in the second part of the meeting. The
workshop participants were divided into two groups. Our group was
headed by Carina Andrén from Sweden. Each group was presented
practical demonstrations of rheumatologic examination and patient-
physician communication and provided with explanation of the most
often mistakes and problems of such communication. We discussed
various situations of physician-to-patient behaviour and were presen-
ted some practical solutions to handle them. Participants in each group
enriched presentations with their comments based of their practical
experience. In the second part of the workshop, each group analysed
conditions in their countries and set starting points for the Program and
its priority goals.

Also, we would like to highly evaluate the activities of Pfizer in the
field of physician and patient training. Nowadays, their support brings
its apparent results.

The League against Rheumatism in Slovakia will endeavour to
raise patients and physicians' awareness of this Program, prepare
documents necessary for its potential implementation in Slovakia, par-
ticipate in the selection of patients available for the entire program and
training of program trainers, prepare conditions for trainings and, in
mutual cooperation with Pfizer, ensure the entire training process.
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A diet in rheumatoid L1

arthritis and the importance
of omega-3 fatty acids

M. Stanéikova (pp 6 - 8)

Dietary manipulation is a way for patients to assume some control
over their own health and management of their disease. Supplementa-
tion of omega-3 fatty acids in form of fish oil has a strong scientific rati-
onale. Experimental works have clearly proved the anti-inflammatory
and immunomodulatory effects of omega-3 fatty acids. They decrease
production of proinflammatory eikosanoids, proliferation activity of
lymphocytes, production of cytokines, adhesive molecules, expression
of MHC class Il antigens and synthesis of destructive proteinases
involved in cartilage degradation. Several randomized controlled studi-
es have proved clinical amelioration of RA after application of fish oil
which is a rich source of these acids, or after the application either
eicosapentaenoic acid (EPA) or docosahexanoic acid (DHA), or com-
bination of both. Meta- and mega-analysis of these studies have con-
firmed a significant decrease in number of swollen joints and morning
stiffness in RA patients. Of no minor importance is also the protective
cardiovascular effect of these acids.

The Bone and Joint Decade L—

L. Hrékova, J. Rovensky,
M. Orlovska, E. KoSkova (pp 9 - 16)

At the end of 2006, the Slovak League against Rheumatism (LPR
SR) evaluated the first year of its long-term information and educatio-
nal campaign concerning rheumatic diseases, using the motto You are
not alone with this. The goal of the campaign and its content was to inc-
rease the awareness of the Leaguees members and the general pub-
lic about these diseases and the social situation of patients suffering
from them.

The activities of the LPR SR central office, in cooperation with 17
local branches, the Section of young people with rheumatism, Klbik
and Motylik clubs, pharmaceutical companies, and communication
agencies, were focused, throughout the year, on regional, public, and
private TV and radio stations, the Internet, press releases and confe-
rences, regional newspapers and journals, publication and lecturing
activities, reconditioning stays, and consultation and advisory activities.

Through authentic testimonials of patients and specialists, viewers
and listeners became acquainted with different types of rheumatic
diseases and learnt about the importance of prevention and about how
difficult life is for rheumatics. Public and private TV stations served to
promote activities concerning the World Arthritis Day, the Bone and
Joint Decade, rheumatic diseases in children, the organisation of edu-
cational afternoon programmes where exercises and physical activiti-
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Patient Partners

Dria 5. marca 2006 sa v Londyne konal eurdpsky
miting pod nazvom Pacient — Partner, na ktorom sa
zucastnili aj zastupcovia Ligy proti reumatizmu na Slo-
vensku a Narodného Ustavu reumatickych choréb v Pie$-
tanoch MUDr. M. Orlovska, MUDr. O. Lukacova, Mgr.
L. Hrékova a zastupkyna firmy Pfizer na Slovensku Ing.
A. Zelinkova. Vsetky financéné naklady spojené s nasou
ucastou hradila organiza-

“Pacient — “Partner

matickych choréb. Zabezpecuje vzdelavanie ako ¢len
vykonného vyboru Medzinarodnej a Eurdpskej ligy proti
reumatizmu. Vo svojej prednaske prezentoval problémy
a dopad muskuloskeletalnych ochoreni na pacientov
a jednotlivé krajiny. Problematiku spracoval a publikoval
v ¢lanku Bolest pri muskuloskeletalnych ochoreniach
- jej dopad a medicinsky pohlad na liecbu v 8 eurép-

skych krajinach v reuma-

cia Ruder Finn UK Ltd —
Pfizer.

Eurdépsky miting bol
venovany programu Pa-
cient — Partner, ktory sa
uskutoCniuje v 23 kraji-
nach sveta. Ide o kom-
plexny program, ktory
motivuje ludi s reumatic-
kymi chorobami, predo-
vSetkym s reumatoidnou
artritidou a osteoartrézou.

tologickom zahrani¢énom
Casopise Annals of the
Rheumatic Diseases
v roku 2004. Zdbéraznil,
ze reumatické choroby
sU najCastejSim chronic-
kym ochorenim, hoci na
zaklade Statistickych vy-
hodnoteni nemame k dis-
pozicii kompetné udaje
prave z dévodu nekom-
pletnosti zdravotnych

[Ludia, ktori absolvovali
celu pripravu a odborné
Skolenia, sa v ramci toh-
to programu museli naucit anatémiu a medicinsku ter-
minoldgiu, aby zvladli komunikaciu s lekarom na odbor-
nej drovni v oblasti reumatickych ochoreni a choréb
pohybového aparatu. Naucili sa prevadzat a vyhodno-
covat vySetrenia kibov. V ramci programu sa nadviazalo
na podobné osvedcené programy z minulosti Vyzva art-
ritide, Chory chorému radcom, ktoré organizuje anglic-
ka socialna liga Arthritis Care.

Na mitingu v Londyne sa zucastnili zastupcovia
eurdpskych krajin Belgicka, Danska, Svédska, Velkej
Britanie a Talianska, ktoré su uz zapojené do progra-
mu, maju vySkolenych pacientov aj lekarov a maju teda
uz isté skusenosti. Pozvané boli nové krajiny, ktoré by
sa po vytvoreni podmienok mohli do programu zapojit —
Litva, Portugalsko, Rumunsko, Slovensko.

Miting otvoril prof. A. Woolf, veduci vzdelavania
v programe Pacient - Partner a informoval o programe
celého mitingu. Program je za-
merany na zdokonalenie dia-
gnostiky lekarov prvého

kontaktu v uzkej spolupra-
ci s pacientmi trpiacimi
reumatickym ochorenim.

Metodika programu spo-

¢iva v komunikacii lekara

a pacienta na rovnopravnej

urovni, pricom sa maju zo-

hladfiovat kompletné pozia-

davky pacienta. Zaroven podako-

val Marcovi Proverovi, zastupcovi Pfizer Europe, za
podporu tohto programu.

Prof. A. Woolf pracuje ako reumatolég, ma dlhoroc-
né skusenosti v oblasti liecby, prevencie a vyskumu reu-

Pracovna atmosféra pred otvorenim mitingu. Za predsednickym stolom
(zlava) prof. A. Woolf, MUDr. Niel Amin a Helga Shoebridge

zdznamov pacientov. Je
preto nevyhnutny kvalitny
manazment pri diagnosti-
kovani a celej lieCbe reumatického ochorenia.

MUDr. Niel Amin, prakticky lekar, vo svojom vystu-
peni informoval o perspektivach primarnej starostlivosti
vo Velkej Britanii. Predviedol obraz typického praktické-
ho vySetrenia chronického pacienta, ktoré trva v prie-
mere 8 — 10 minut. Za tento velmi
kratky Cas sa nedaju kom-
plexne zmapovat tazkosti
pacienta s muskuloskele-
talnymi problémami. Je
potrebné neustale vzde-
lavanie a vycvik praktic-
kych lekarov pri vySetro-
vani pacientov, aby sa
dosiahla ¢o mozno najlep-
Sia lie¢ba a kvalita Zivota. Kva-
lita zivota pacienta s reumatickym
ochorenim zavisi predovSetkym od spravneho vySetre-
nia, diagnostiky a vysvetlenia moznosti a limitov, ¢o
vSetko pacientovi jeho ochorenie dovoluje v Zivote do-
siahnut. Lekar sa musi pozerat na chorobu skér z hla-
diska individualneho pacienta, nielen z hladiska odbor-
nych vedomosti.

Prof. A. Woolf popisal v prednaske Ako méze pro-
gram Pacient — Partner pomoct jednotlivé etapy pro-
gramu. Original tohto programu mé pévod v USA. Pred-
stavil novy manual, akéhosi sprievodcu celym vyucbovym
programom. Program prebieha v 23 krajinach sveta,
z toho v 8 krajinach Eurépy. Vyborné vysledky maju vo
Velkej Britanii, Francuzsku, Svédsku a Dansku. Suéas-
ne s vyucbou pacientov musi prebiehat aj vyucba prak-
tickych lekarov a Studentov lekarskych fakult. V. manua-
li je podrobne popisané, ¢o ma pacient ovladat
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z anamnézy, medicinskej
terminoldgie, musi vediet
presne aj prakticky pred-
viest vySetrenie u lekara,
t.j. zvladnut jednotlivé
postupy pri vySetreni. Pa-
cient, ktory sa chce stat
Skolitelom, musi absol-
vovat cely cyklus Skoleni
a samostudium. Az po
dékladnom zvladnuti da-
nej problematiky dostane
certifikat, ktory ho oprav-
fuje vykonavat pracu sko-
litela na narodnej, prip.
medzinarodnej Urovni.

Helga Shoebridge
z Velkej Britanie sa do programu Pacient — Partner zapo-
jila pred 6smimi rokmi. Pilotny tréningovy kurz absolvo-

vala v r. 1997 a odvtedy je Skolitel-
kou a koordinatorkou tohto
programu. Vo svojom vystu-
peni oboznamila ucastni-
kov mitingu so v&etkymi
zlozkami, ktoré program
zahfiia. ISlo najma o or-
ganizacnu stranku, vyber
UCastnikov Skoleni a ich
ciele. V druhej Casti vystu-
penia na konkrétnej demon-
Stracii predviedla podfa manualu
ukazku vySetrenia a komunika-
cie s praktickym lekarom.

V praktickej Casti mitingu
sa uskutoCnil workshop.
Ugastnici sa rozdelili na
dve skupiny podla pride-
lenej farby: modra a Cer-
vena. Modru skupinu, do

ktorej sme boli zaradeni,
viedla Carina Andrén zo
Svédska. V ramci tejto demons-
tracie spolu s lekarom predviedla
vSetky praktické ukazky
vySetrenia, vysvetlila najcas-
tejSie chyby a uskalia,
ktoré sa pri komunikacii
pacient — lekar mozu vy-
skytnut. Prebrala rézne
situacie spravania sa le-
karov a pacientov a ukaza-
la navod, ako ich riesSit. Na
demonstracii participovali aj
dal§i ucastnici svojimi praktickymi
pripomienkami v ramci diskusie. Prof. Woolf doplnil nie-
ktoré praktické vySetrenia. Danska skupina, kde pro-
gram funguje v praxi uz niekolko rokov, prispela svojimi
skusenostami. Program prezentovali aj na Vyro€nom
reumatologickom kongrese EULAR v Berline.

Druhu Cast workshopu viedla Maria Cogan zo skupi-
ny Ruder Finn. Kazda skupina zhodnotila podmienky vo
svojej krajine, stanovila si vychodiska pre uvedeny pro-
gram a ciele, ktoré povazuje za prioritné. Z diskusie jed-
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Nas pracovny stél na mitingu. Zlava Ing. A. Zelinkova,
MUDr. M. Orlovska a Mgr. L. Hrékova

notlivych krajin vyplynula

poziadavka rozsirit pro-

gram aj na iné reumatic-
ké ochorenia a presadit
program v rdmci pregra-
duélneho a postgradudl-
neho vzdelavania.

Ugastnici workshopu
spolo¢ne definovali hlav-
né ciele programu:

- Rozbehnutie progra-
mu a zohladnenie
Specifik konkrétnej
krajiny

- Definovanie medicin-

skeho systému krajiny

(vzdelavanie studentov

na lekarskych fakultach a lekarov v ramci postgra-

dualnej vychovy)

- Dopady a lobovanie (pacienti, EULAR, ILAR)

- Vyber kritérii pre program Pacient - Partner

- Flexibilita, prisp6sobivost pacientov s reumatic-
kymi chorobami, zdravotnickych pracovnikov
a informacnych pracovnikov

- Prepojenie profesionalnych a pacientskych sku-
pin (styk s verejnostou, vzdelavacie programy)

- Finanéna podpora — zaujmové skupiny

- Hovorca programu a jeho pomoc pri nastartovani
a sledovani celého programu

Pred odchodom na letisko (zlava): Ing. Zelinkova, Maria Cogan, jedna
z hlavnych organizatorov podujatia, Mgr. Hr¢kova a MUDr. Orlovska



Slovenska skupina hovorila o konkrétnom zavedeni
programu na Slovensku s Marcom Proverom, zastup-
com Pfizer Europe, ktory by po predlozeni vypracova-
ného planu a zabezpeceni organizanych a finanénych
podmienok podporil $kolenia a zavedenie programu na
Slovensku.

Ugastnici mitingu vyplnili dotaznik, v ktorom zhodno-
tili jednotlivé prezentacie a ucel podujatia. V zaverec-
nom hodnoteni prof. Woolf podakoval vietkym predna-
Sajucim, ako aj uCastnikom a vyslovil nadej, Zze program
najde uplatnenie aj v inych krajinach Eurépy. Konkrétnu
podporu prislubil tiez zastupca spolo¢nosti Pfizer.

Eurdpsky miting bol po organiza¢nej a odbornej stran-
ke na vysokej urovni, hoci absolvovat vSetko v ramci jed-
ného dna bolo velmi narocné. Prednasky sa striedali
s praktickymi demonsétraciami a diskusnymi vstupmi.

Je potrebné vysoko vyzdvihnut aktivity spolo¢nosti
Pfizer v ramci vzdelavania lekarov a pacientov. Dnes
je vidiet konkrétne vysledky tejto podpory. Vdaka patri aj
zastupcovi spolo¢nosti Pfizer na Slovensku, s podporou
ktorého sme sa mohli oboznamit s programom Pacient
— Partner.

Cielom vedenia Ligy proti reumatizmu na Slovensku
bude oboznamit naSich pacientov a lekarov s tymto pro-
gramom, pripravit podklady pre moznost zavedenia pro-
gramu na Slovensku, participovat na vybere pacientov
vhodnych pre absolvovanie celého programu a priprave
Skolitelov, pripravit podmienky na uskuto¢nenie Skoleni
a hlavne v spolupraci so spolo¢nostou Pfizer finan¢ne
zabezpecit cely proces.

Mgr. L. Hrckova

) . )
Mordlne ocenenie dobrovolnikov
Prezident SR prijal predstavitelov Slovenskej fiumanitnej rady

Pre vySe Styridsat [ /7
zastupcov ¢lenskych [
organizacii Slovenskej % 1
humanitnej rady bol |8 f g
14. marec 2006 slav-
nostnym a nezvycéajnym
dnom. Prisli do brati-
slavského Grassalko-
vicovho palaca, aby
vyuzili moznost osob-
ne sa stretnut a poroz-
pravat s prezidentom
Slovenskej republiky.
Tieto stretnutia hlavy
Statu s dobrovolnikmi
z clenskych organiza-
cii Slovenskej huma-

Zastupcovia ¢lenskych organizacii Slovenskej humanitnej rady
na stretnuti s prezidentom SR

radu za dlhoro¢nu pomoc
b pri zmiernovani fudského
utrpenia, ako aj pri rozvo-
ji_ humanity a charity na
Slovensku a za aktivity
v prospech integracie ludi
so zdravotnym postihnu-
tim. Prezident Slovenskej
republiky potom spome-
nul globalne narastajuce
socialne disproporcie: ,,Roz-
delenie sveta na tych,
ktori sa maju velmi dobre
a na tych, ktori maju vel-
ké problémy, sa stale pre-
hlbuje,” zd6éraznil. Vyzdvi-
hol prinos prace ¢lenov

nitnej rady, ktori su
zdravotne postihnuti
alebo pracuju pre zdra-
votne postihnutych, sa
kona kazdoro¢ne od
roku 1993.

Prezident republiky
Ivan GasSparovi¢ s man-
zelkou sa uz tradi¢ne
stretol s pocetnou dele-
gaciou predstavitelov Slo-
venskej humanitnej rady
a zastupcami jej Clen-
skych organizacii, ktoré
sa venuju problematike
zdravotne postihnutych
obc¢anov. Vo svojom pri-
hovore ocenil moznost stretnut sa s ludmi, ktori vo svo-
jom volnom Case odovzdavaju velmi vela tym, ktori
potrebuju pomoc od spolo¢nosti. Zdoraznil, ze si vysoko
vazi ¢innost a aktivity dobrovolnikov. Vyjadril svoje osob-
né podakovanie a moralne ocenil Slovensku humanitnu

MUDr. M. Orlovska, tajomnicka Ligy proti reumatizmu, v rozhovore
s prezidentom SR Ivanom Ga$parovi¢om, ktory sa Zivo zaujimal
o problémy reumatickych pacientov

Slovenskej humanitnej ra-
dy, ktorym prispievaju k so-
lidarite spolo¢nosti. Ape-
loval i na funkcie a potrebu
vy$Sej angazovanosti Statu
v tejto citlivej oblasti a zmie-
nil sa aj o moznostiach
velkych nadnarodnych
korporacii, ktoré by mohli
ucinnejSie pomahat so-
cialne a zdravotne znevy-
hodnenym osobam.
Manzelka prezidenta
republiky Silvia Gasparo-
vicova podakovala pred-
stavitelom Slovenskej hu-
manitnej rady za ich
doterajSiu ¢innost a kratko im predstavila projekty svojej
nadacie, ktoré sleduju rovnaky ciel — pomahat socialne,
vzdelanostne &i zdravotne znevyhodnenym ob&anom.
Prezidenta Slovenskej humanitnej rady lvana Sykoru
potesilo, ze hlava Statu pozna Cinnost a aktivity Sloven-

5




skej humanitnej rady a vnima ju ako narodné dobrovol-
nicke centrum na Slovensku. Podakoval za moznost aj
nadalej pokraCovat v peknej a uzito¢nej tradicii kazdo-
ro€nych stretnuti a komunikacie s prezidentom republiky.

Reprezentanti jednotlivych &lenskych organizacii Slo-
venskej humanitnej rady v neformalnych rozhovoroch
informovali prezidentsky par o problémoch, s ktorymi
musia zapasit humanitné organizacie v Usili pomahat
socialne odkazanym [udom. Takto sa predstavili napri-
klad Liga proti reumatizmu na Slovensku, Beneficné
zdruzenie slabozrakych deti, Detské centrum
Ruzomberok, Slovensky zvaz sluchovo postihnu-
tych, Detsky fond SR, Jednota déchodcov na Slo-

vensku, Unia nevidiacich a slabozrakych Sloven-
ska, Zvaz diabetikov Slovenska, Férum pre pomoc
star§im, Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v SR, Slovensky zvaz zdravotne postih-
nutych, Asociacia na ochranu prav pacientov v SR,
obcianske zdruzenia Kontext a Humanum a dalsi.

S riaditelkou Uradu Slovenskej humanitnej rady Evou
Lysi¢anovou prediskutoval prezident republiky napriklad aj
neoverené informacie rakuskych zdrojov, ktoré obvinili
Slovensku republiku z udajného krutého zaobchadzania
s uchadzaémi o azyl. So zaujmom si tiez pozrel minulo-
ro¢né Cisla ¢asopisu Humanita, ktoré sme mu podarovali.

PhDr. O. Skorecova

6. kongres stredoeurdpskych reumatolégov

V malebnom prostredi Julskych Alp v mestegku Bled v Slovin-
sku sa v dnoch 4. - 6. maja 2006 uskutocnil v poradi uz 6. kon-
gres stredoeurépskych reumatolégov, ktory zdruzuje odborni-
kov z Rakuska, Polska,
Ceska, Slovinska, Madarska
a Slovenska. Uvodny deri
kongresu mal slavnostny cha-
rakter a bol venovany 50. vy-
ro¢iu reumatolégie v Slo-
vinsku. Odzneli tu prednasky
poprednych svetovych odbor-
nikov na autoimunitné reuma-
tické choroby - prof. J. Shoen-
felda, S. Bombardieriho, J.
Smolena. Vlastné rokovanie
zjazdu bolo zamerané predo-
vSetkym na reumaticku poly-
myalgiu a temporalnu arteri-
tidu, ktoré su typické pre

spominanych stredoeurépskych krajin, ale aj pozvani Spickovi
prednasatelia z Holandska, Nemecka, Anglicka, lzraela,
napr. prof. van Venroij, B. Leeb, J. Braun, J. Bjilsma. Repre-
zentativne zastUpenie mala
aj slovenska reumatoldgia.
Viac ako 4 desiatky reuma-
tolégov zo Slovenska sa
oboznamilo s najnovsimi
poznatkami z oblasti reuma-
tologie, ktoré budu méct vyu-
zit vo svojej klinickej praxi.
Treba vyzdvihnut uz tradic-
nu aktivhu uéast formou
prednasok a posterov sku-
piny pracovnikov z Narod-
ného ustavu reumatickych
choréb v PieStanoch vedenu
prof. MUDr. J. Rovenskym,
DrSc., ktora prezentovala

star§ich fud a prejavuju sa
zavaznym postihnutim ciev na temene hlavy, na ankylozujtcu
spondylitidu a pribuzné choroby, vyuzitie magnetickej
rezonancie v reumatolégii, endokrinné poruchy suvisiace
s rozvojom reumatickych chorob, osteoporézu a vyskyt
zlomenin. Kazdy den sa konali aj sympdzia farmaceutickych
firiem, na ktorych sa prezentovali poznatky o novych liekoch
a ich vyuziti pri lie€be reumatickych choréb. Z najvyznamnejsich
treba spomendt firmy Abbott, Pfizer, AstraZeneca a Novartis.
Na kongrese sa zucastnilo asi 200 odbornikov nielen zo

10 prispevkov tykajucich
sa osteopordzy, imunologie, genetiky a endokrinoldgie
reumatickych chorob.

Priebeh kongresu mozno hodnotit iba pozitivne, nielen po
odbornej, ale aj spolo¢enskej stranke. Slovinski organizatori
nas privitali svojou pohostinnostou, ako oni vravia ,Dobro
dosli“, za €o im patri Uprimné podakovanie.

Dovidenia o dva roky na 7. zjazde stredoeurépskych reu-
matolégov v Ceskej republike.

doc. RNDr. V. Bosak, NURCH Piestany

‘Diéta pri reumatoidnej artritide
a vyznam omega-3 mastiych Ryselin

Na suvislost medzi diétou, zadpalom a autoimunitnymi
ochoreniami prvykrat upozornili epidemiologické Studie,
ktoré poukazali na nizky vyskyt autoimunitnych a zapa-
lovych ochoreni, ako su psoridza, astma, diabetes I.
typu, a uplnu absenciu sklerézy multiplex v populacii
gronskych Eskimakov v porovnani s danskym obyvatel-
stvom. Vacsina tychto chor6b sa vyznacuje nadmernou
aktivaciou T lymfocytov a naslednou destrukciou tkaniv.
Neskoér sa ukazalo, Ze strava nativnych gronskych Eski-
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makov a Japoncov obsahuje vela mor-
skych zivocCichov, ktoré su bohatym
zdrojom omega-3 polynenasytenych
mastnych kyselin. Tieto etnikd sa
vyznacuju aj podstatne niz§im vysky-
tom infarktu myokardu. Vela poznat-
kov o omega-3 polynenasytenych
mastnych kyselinach priniesli 80. roky.
V sucéasnosti uz vieme, ze tieto kyseli-




ny su pre normalny rast a vyvoj organizmu nenahraditel-
né. Pozitivne pOsobia pri prevencii a lieCbe rakoviny, srd-
covocievnych ochoreni, hypertenzii a autoimunitnych
ochoreni, ako suU reumatoidna artritida (RA), ulcerézna
kolitida, systémovy lupus erythematosus, psoriaza, IgA
nefropatia, Crohnova choroba, astma bronchiale a dalSie.

Co su to omega-3 polynenasytené mastné kyseliny?

Tuky v nasej potrave su estery a étery viacuhlikovych
mastnych kyselin a alkoholov, najmé glycerolu. V orga-
nizme sa hydrolyzuju na volné mastné kyseliny a alko-
holy a zapajaju sa do réznych metabolickych procesov.
Polynenasytené mastné kyseliny su kyseliny, ktoré
obsahuju viac ako jednu dvoijitu vazbu. Dvojité vazby sa
mdbzu zacat na 3. alebo na 6. uhliku od metylového
konca kyseliny, podla ¢oho rozozndvame omega-3
nenasytené a omega-6 nenasytené mastné kyseliny.
Tieto mastné kyseliny su rovnako nevyhnutné (esencial-
ne) ziviny ako vitaminy a mineraly, pretoze ludské telo
nie je schopné ich syntetizovat a je potrebné ich dopinat
vyberom stravy bohatej na tieto

nych kyselin. Odporuceny pomer omega-6: omega-3 je
2:1. Zapadna strava obsahuje prevazne omega-6 mast-
né kyseliny a tento pomer je priblizne 6:1 a viac. Je to
spbsobené najma ¢astou konzumaciou potravy bohatej
na omega-6 mastné kyseliny, ako je olej zo slnecnice,
séje a obilnin.

Uginok mastnych kyselin na zapal
Na priebehu zapalovej reakcie sa zucCastriuje cely
komplex dejov. Mikrobialne, imunologické a toxické latky
aktivuju roézne faktory humoralnej a bunkovej imunity.
V pociatoénom $§tadiu hraju klu€ovu ulohu lipidové
mediatory a cytokiny, ktoré su produkované v nadbytku.
Omega-6 mastné kyseliny, uvolfujuce sa z membrano-
vych fosfolipidov, sa metabolizuju dalej na kyselinu ara-
chidénovu, kym omega-3 mastné kyseliny na kyselinu
eikosapentaénovu. Kyselina arachidénova a eikosapen-
taénova navzajom sutazia o cyklooxygenazu a lipoxy-
gendzu a vstupuju do enzymovych reakcii, ktorych
vysledkom su prostaglandiny, prostacykliny a leukotrié-
ny liSiace sa mnozstvom i funk-

ziviny. Medzi omega-3 nenasy-
tené mastné kyseliny patria
kyselina alfa-linolénova (ALA),
ktora je rastlinného pdvodu
(olej z repky, lanovych semien),
a dve kyseliny Zivoc¢isneho po-
vodu, kyselina eikosapentaéno-
va (EPA) a kyselina dokasahe-
xaénova (DHA), nachadzajuce
sa vo velkom mnozstve v rybom
oleji. Medzi omega-6 mastné
kyseliny patria: kyselina linolo-
va (LA), kyselina arachidénova
(AA) a kyselina dihomo-linoleo-

ciou. Z hladiska dalSieho osudu
L vznikajucich latok sa da suhrn-
ne konstatovat, ze metabolity
vznikajuce z kyseliny eikospen-
taénovej su menej zapalové
a v menSej miere vyvolavaju
agregéciu trombocytov. Ome-
ga-3 mastné kyseliny inhibuju
tvorbu aj dalSich zapalovych
mediatorov, ako su cytokiny,
adhezivne molekuly a katabo-
lické enzymy, ktoré participuju
na degradécii chrupky.

va (GLA). Kyselina linolova sa
nachadza v oleji zo slnecnice,

Bohatym zdrojom omega-3 mastnych kyselin su haringy,
makrely, lososy, rybi a repkovy olej

Uginok omega-3 mastnych
kyselin na klinické prejavy

s6je a obilnin, AA a GLA sa
syntetizuju najma z tejto kyseli-
ny. V pravom zmysle slova exis-
tuju dve mastné kyseliny, ktoré
su skutone ,esencialne“, me-
novite kyselina linolova (omega-
6) a kyselina alfa-linolénova
(omega-3). Tieto si ludské telo
nedokaze syntetizovat. Zdravy
organizmus z tychto dvoch
srodiCovskych“  esencialnych
mastnych Kkyselin syntetizuje

reumatoidnej artritidy a na
spotrebu nesteroidovych an-
tireumatik

Komeréné preparaty rybieho
oleja, dostupné v kapsulach
ako vyzivové doplnky, obsahuju
na 1 g priblizne 180 mg EPA
a 120 mg DHA. U pacientov
s RA bolo doteraz publikova-
nych 14 randomizovanych,
kontrolovanych S&tudii s rybim
olejom. Pacienti v tychto Stu-

dalSie derivaty mastnych kyse-
lin, z ktorych kazdy zohrava
v ludskom organizme 3pecificku
Ulohu. Ak hovorime o esencialnych mastnych kyselinach,
mame vSak na mysli aj dalSie menované mastné kyseliny.

Esencialne mastné kyseliny su pre organizmus nevy-
hnutné. Su stavebnymi kamenmi nervovych buniek,
bunkovych membran, kontroluju alebo moduluju viaceré
bunkové procesy. Su vychodiskovymi latkami biologic-
kych poslov, ako su prostaglandiny, prostacykliny, leu-
kotriény, tromboxany a iné. Oba druhy mastnych kyse-
lin, omega-3 a omega-6, su pre organizmus potrebné.
Pre zachovanie zdravia je prospesné, aby nasa strava
obsahovala najmé dostato¢né mnozstvo omega-3 mast-

Bohatym zdrojom omega-6 mastnych kyselin su orechy,
olej z hroznovych semien a sIne¢nicové semiacka

diach mali Standardnu farmako-
terapiu s bazalnymi liekmi pri-
padne aj s nesteroidovymi
antireumatikami (NSA) a terapia bola doplnena o rybi
olej. Mnozstvo omega-3 mastnych kyselin sa pohybova-
lo od 0,4 do 6 g na den. Studie trvali od 12 tyZdiiov do
8 mesiacov. VSeobecne sa da konstatovat, ze suple-
mentacia s rybim olejom obsahujucim 2,6 g a viac EPA
+ DHA v dennej davke redukuje klinické prejavy RA po
12 tyzdniovej aplikacii rybieho oleja. Rybi olej sa sprava
ako chorobu modifikujuce antireumatika a jeho ucinok
nastupuje po urcitej dobe latencie (8 — 12 tyzdrov). Naj-
CastejSim prejavom zlepSenia boli: redukcia poctu
bolestivych a opuchnutych kibov, rannej stuhnutosti,
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Ritchiovej artikularneho indexu a zlep$enie kvality zivo-
ta. V niektorych Studiach, najma s vy$8im mnozstvom
rybieho oleja, sa udava aj redukcia spotreby NSA. Kli-
nicky ucinok rybieho oleja obyCajne pretrvava eSte 6
tyzdnov po vysadeni. Treba poznamenat, ze protizapa-
lovy ucinok omega-3 nenasytenych mastnych kyselin
sa pozoruje pri davkach 2,7 az 4 g EPA + DHA na den,
¢o je davka ovela vySSia ako sa pouziva na prevenciu
kardiovaskularnych choréb (cca 1 g EPA+DHA), a zod-
poveda davke 10 — 15 ml rybieho oleja na den. Vo vac-
Sine Studii s rybim olejom sa pouzili kapsule a u¢inna
denna davka predstavovala 9 — 20 Standardnych kapsul.
Podla nazoru odbornikov kapsuly su zbytoéne drahé,
postacujuci je rybi olej. Odporucaju rybi olej naliat na
povrch malého pohara s ovocnym alebo zeleninovym
dzusom vyraznej chuti a bez rozmieSania vypit tesne
pred tuhou stravou. Zaroven zapit druhym poharom
vacsieho mnozstva dzusu, aby sme zvySok rybieho
oleja v ustach splachli a vyhli sa tak neprijemnej chuti
po rybacine. Pacient by mal potom 15 minut lezat na
[avom boku, pre ulah&enie pasaze rybieho oleja hornym
gastrointestindlnym traktom. VacSina autorov Studii
o rybom oleji udava, ze rybi olej aj v takychto davkach
je pozoruhodne bezpecny. Napriek tomu sa odporuca,
aby sa tieto vysoké davky uzivali pod dohladom lekara,
vzhladom na moznost zvySeného krvacania u oséb
nachylnych na krvacanie. Treba brat do uvahy aj moznu
interakciu rybieho oleja s antikoagulaénymi liekmi (aspi-
rin, heparin, warfarin) a monitorovat protrombinovy ¢as.
Uzivanie omega-3 mastnych kyselin v mnozstve g/den
EPA alebo g/dert DHA nema ani u diabetickych pacien-
tov neziaduce ucinky, pri vysSich davkach vSak méze
byt glykemicky profil zmeneny.

Odporuca sa tiez nahradit ¢ast rybieho oleja konzu-
maciou samotnych ryb (minimum 2x tyzdenne). Viaceré
Studie v8ak upozorfiuju na zvySené mnozstvo ortuti
a inych necistét v rybach, event. v rybom oleji. V USA
Komisia pre ochranu zivotného prostredia v r. 2004 po
analyze réznych rybich vyrobkov odporucila tehotnym
zZenam, dojCiacim matkam a detom, aby nekonzumova-
li niektoré druhy ryb, ako su Zzralok, kralovska makrela
a mecun pre moznu zvySenu kontaminaciu ortutou
a inymi necistotami. Ryby a rybi olej by sa mali kupovat
od vyrobcu, ktory garantuje Cistotu vyrobkov.

Vela &tudii bolo venovanych vplyvu omega-3 mast-
nych kyselin na klinické a laboratérne priznaky RA.
Mélo je v8ak zname, ako diéta bohatd na omega-3
mastné kyseliny vplyva u ludi na riziko vyvoja RA. Nie-
ktoré epidemiologické Studie pripustaju, Ze tieto nena-
sytené mastné kyseliny znizuju riziko RA. Zaujimava je
skutoénost, ze Japonci, ktori konzumuju vela ryb
a rybich produktov, maju v porovnani s eurépskou popu-
laciou o 2/3 nizsi vyskyt RA, hoci maju vysoku preva-
lenciu HLA-DR-alel asociovanych s vnimavostou na RA.

Kardiovaskularne choroby, RA a omega-3 mastné
kyseliny.

Kardiovaskularna morbidita a mortalita sa zvySuje
u pacientov s RA, ¢o je najma nasledok aterosklerézy.
Patogenéza aterosklerdzy je u pacientov s RA kom-
plexny problém, ktorého sucastou su chronicky zapal,
dysregulécia imunitného systému, zvySeny vyskyt rizi-
kovych faktorov, ale tiez terapia RA. Je zname, ze chro-
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nicky zapal je spojeny s dysfunkciou endotelu, ¢o je
skora, eSte reverzibilna abnormalita arterialnej steny.
Pretoze pacienti s RA su zriedkavo bez terapie, je tazké
odhadnut, do akej miery sa na tychto patologickych
dejoch podiela terapia. Homocystein, ktory je u pacien-
tov s RA zvySeny, je nezavislym rizikovym faktorom kar-
diovaskularnych ochoreni. Omega-3 mastné kyseliny
znizuju sérovu koncentraciu homocysteinu aj triglyceri-
dov. Cyklosporin spdsobuje hypertenziu a nefrotoxicitu.
Rybi olej tieto neziaduce ucinky cyklosporinu znizuje tak
v experimentalnych Stadiach, ako aj u fudi.

Prospektivne epidemiologické Studie u muzov aj
u zien potvrdili priaznivy vplyv konzumacie ryb, resp.
omega-3 mastnych kyselin, na prejavy ischemickej cho-
roby srdca (ICHS). Vyrazna asociacia sa ukazala medzi
mnozstvom konzumovanych ryb a znizenim rizika nahlej
srdcovej smrti u muzov. Prospektivna studia u zien potvr-
dila taktiez inverzny vztah medzi mnozstvom uzivanych
omega-3 mastnych kyselin a incidenciou ICHS.

Sekundarne preventivne Studie ukazali, ze zvySeny
prijem omega-3 mastnych kyselin vo forme ryb alebo
rybieho oleja brani reinfarktu myokardu. Experiment
DART ukazal 29 % redukciu celkovej mortality v priebe-
hu 2 rokov po infarkte myokardu v skupine pacientov
s rybim olejom. Multicentricka Studia GISSI ukazala 20 %
redukciu celkovej umrtnosti a 45 % pokles vyskytu na-
hlej srdcovej smrti 3,5 roka po infarkte myokardu v sku-
pine pacientov s rybim olejom.

Zaver

Vyber diéty je spOsob, akym pacient méze prevziat
urcitl kontrolu nad svojim zdravim a ovplyvnit priebeh
svojej choroby. Racionalnym, vedecky podlozenym rie-
Senim pre pacientov s RA sa ukazuje suplementacia
omega-3 mastnych kyselin vo forme rybieho oleja.
Experimentalne prace jednoznacéne potvrdili protizapa-
lovy, antiagregacny a imunomodulaény u¢inok omega-3
mastnych kyselin. Viaceré randomizované kontrolované
klinické studie potvrdili symptomatické zlepSenie RA po
aplikacii rybieho oleja, ktory je bohatym zdrojom tychto
kyselin, event. samotnej EPA alebo DHA a ich kombina-
cie. Velkym prinosom pre pacientov s RA méze byt aj
protektivny kardiovaskularny ucinok tychto kyselin.

Ing. M. Stanéikova, NURCH Piestany

Probiotikd

V dalSom Cisle ¢asopisu pre vas pripravujeme ¢la-
nok o probiotikach, Zivych mikroorganizmoch, prevaz-
ne ludského pévodu, ktoré aplikované v primeranom
mnozstve priaznivo ovplyviuju zdravotny stav hostite-
la. KedZze probiotika sa vyznacuju vyznamnymi funk-
¢nymi a zdravotne prospesnymi ucinkami, ich uplat-
neniu vo forme funkénych potravin, ako aj liekovych
foriem sa pripisuje velkéa buducnost. Probiotika zauj-
muU vyznamné postavenie v prevencii a terapii najéas-
tejSich ochoreni, ktoré ludstvo postihuju: kardiovas-
kularne choroby, rakovina, hypercholesterolémia,
osteopordza, reumatoidnd artritida, diabetes mellitus,
atopické ochorenie, imunodeficiencie a iné.




Dekdda Rostt a klpg,,

Aj v roku 2006 sa Liga proti reumatizmu na Sloven-
sku (LPR SR) zapajala do aktivit Dekady kosti a kibov
(2000 - 2010). V ramci tzv. Akéného tyzdna (12. 10. —
20. 10.), ale i dalSich dni sa uskuto¢nilo mnozstvo akcii,

z ktorych vam prindSame postrehy na nasledujucich

stranach ¢asopisu.

Zaciatok Akéného tyzdria odstartovala tlacova kon-
ferencia, ktora sa konala dna 11. oktébra 2006 v ka-

viarni na Venturskej ulici
v Bratislave. Na tlacovej
konferencii sa zucastnilo
vySe 20 zastupcov médii
(TV, tlag, rozhlas). Ligu
proti reumatizmu na Slo-
vensku a Narodny ustav
reumatickych choréb za-
stupovali prof. MUDr. J.
Rovensky, DrSc., MUDr.
M. Orlovska, CSc., MUDr.
E. Koskova, CSc. a Mgr.
L. Hrékova. Z radov pa-
cientov sa zuc€astnili Mar-
tin Tudik, ktorého obrazy
a hudba dotvarali priesto-
ry kaviarne, p. Cervena-
kova s dcérou Veroni-
kou a p. Ondreickova.
TlaGovu konferenciu orga-

nizacne a finan¢ne podporili firma Wyeth a agentura Null.

Konferenciu otvorila a

Poslanie NURCH a spolupraca
s Ligou proti reumatizmu
na Slovensku

Poslanim Narodného Ustavu reumatickych choréb je

Hlavni aktéri tlacovej konferencie (zlava): MUDr. KoSkova,
MUDr. Matejka, prof. Rovensky, MUDr. Orlovska, M. Tudik a Mgr. Hrékova

pritomnych zastupcov médii  mov. Napokon aj infekéné

privitala p. Nagyidaiova z agentdry Null.

Daldi priebeh konfe-
rencie potom moderovala
Mgr. L. Hr&kova.

Hlavnymi témami boli:
poslanie Narodného us-
tavu reumatickych cho-
rob, reumatické ocho-
renie v detskom veku
a vyznam pohybovej
liecby pri reumatickych
chorobach. Posledna té-
ma - cvi¢enie a reuma-
tické choroby sa stala
ustrednou myslienkou pre
Svetovy den reumatizmu
v roku 2006.

Na vs$etko, ¢o novinarov zaujimalo, odpovedali (zlava):
prof. Rovensky, MUDr. Koskova, MUDr. Orlovska, Mgr. Hrékova

diagnostika a lie€ba zapalovych, degenerativnych,
metabolickych, geneticky viazanych choréb pohy-

bového ustrojenstva
a dalSich chorob , ktoré
postihuju pohybovy apa-
rat. Reumatoldgia je za-
kladny odbor v ramci od-
borov internej mediciny.
Dnes je problematika
chordéb pohybového us-
trojenstva velmi naroéna,
pretoze pocet chordb
postihujucich pohybové
ustrojenstvo  neustéle
narasta. Suvisi to jednak
s faktormi zivotného
prostredia a nadorovy-
mi chorobami, ktoré
mdzu postihnut pohybo-
vé Ustrojenstvo alebo
nadorova choroba ma
prejavy na pohybovom

ustrojenstve v podobe tzv. paraneoplastickych syndré-

choroby, ktorych pocet
narasta, mézu mat zapa-
lové prejavy na kiboch,
svaloch a Slachach. Tak-
tiez treba upozornit na
zavaznost vyskytu reuma-
tickych chorob aj v dets-
kom veku, samozrejme,
v dospelosti a napokon
aj v starobe.

Poruchy imunity, kto-
ré si pacient donesie vo
svojej genetickej vybave
spolo¢ne s endokrinny-
mi poruchami, mézu za-
pri€init vyvoj mnohych
z4palovych reumatickych
choréb, medzi ktorymi hra
najvyznamnejsiu ulohu
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reumatoidna artritida.
Je to ochorenie, ktoré sa
vyskytuje u 2 percent
obyvatelstva a je charak-
teristické zépalovym pro-
cesom, ktory postupne
symetricky dobyva jednu
kibovi sustavu za dru-
hou. Problémom je zasta-
venie tohto zapalového
procesu, ktory ohrozuje
pacienta, skracuje prezi-
vanie takmer o 10 rokov
a zhorSuje kvalitu Zivota.
Niekedy sa zapalovy pro-
ces nepodari zastavit kla-
sickymi liekmi. Priebeh
choroby je vtedy potreb-
né ovplyvnit latkami, ktoré
sU pripravené pomocou
genetického inZinierstva.
Ich ulohou je blokovat
alebo neutralizovat zapa-
lové faktory, ktoré su syn-
tetizované bunkami imu-
nitného systému. Bunky
imunitného systému su
funkéne zmenené v tom
zmysle, ze tieto faktory
sa v organizme produ-
kuju v nadmernom mnoz-
stve. Tento typ lieCby sa
vola biologicka terapia.
Dokaze zabrzdit alebo
neutralizovat Skodlivé fak-
tory v organizme, a tak
ochorenie prejde postup-
ne do klinickej a radiolo-
gickej remisie, pricom sa
zlepsi kvalita zivota pa-
cienta. Vysledky vedy
predbiehaju aj ekonomic-
ké moznosti vyspelych
Statov, preto je potrebné
zavedenie takejto terapie
starostlivo zvazit. Aj z to-
ho dbvodu bola zriadena
Komisia pre rezistentné
formy zépalovych reuma-
tickych chorob, ktora zasa-
déa raz mesaéne v NURCH
a indikuje tento spésob
lieCby. Pacienti su lieceni
v troch centrach: v NURCH
Piestany, Banskej Bystri-
ci a Kosiciach, kde su aj
pravidelne sledovani. Pies-
tanské centrum ma svoje
rozhodujuce postavenie
pre indika¢nu, kontrolnu
a monitorovaciu ¢innost.
NURCH Piestany zabez-
pecCuje zarovenl pomoc
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Mgr. Hrékova predstavuje MUDr. Tuchyriovu a jej prednasku
o reumatickych ochoreniach vo vy$som veku

B 7

MUDTr. Zlnay po svojej prednaske o nezépalovych ochoreniach chrbtice
taktiez dostaval otazky ,na telo”

poistovniam v tom zmys-
le, aby sa nepredpisovali
drahé lieky v neopodstat-
nenych pripadoch. Postu-
pom Casu sa spektrum
zapalovych reumatickych
choréb lie¢enych biolo-
gickou lie¢bou rozsiruje,
napriklad aj pre rezi-
stentné formy ankylozu-
jucej spondylitidy a psoria-
tickej artritidy. Narasta
tiez pocCet preparatov,
ktoré patria do tejto sku-
piny liekov. Aj preto je
treba vyzdvihnut pracu
Komisie pre rezistent-
né formy zapalovych reu-
matickych choréb v pros-
pech chorych a v prospech
uvazlivého odporucania
tychto lie€iv.

Problémom su nielen
zapalové reumatické cho-
roby, ale aj degenerativ-
ne reumatické ochore-
nia, ku ktorym patri,
napriklad, osteoartréza.
Toto ochorenie je typické
pre starnutie. Vcelku 15
percent pacientov trpi na
osteoartrdzu, ktord moze
viest k invalidite pacienta
a Casto sa musi riesSit
implantaciou endoproté-
zy. Pacienti by mali zme-
nit spdsob zivota, mali by
mat dostatoné mnoz-
stvo pohybu a kontrolo-
vat svoju hmotnost. Pa-
cientom odporué¢ame
kvalitnu rehabilitaciu, pla-
vanie, bicyklovanie. Aj tu
sa urobil velky pokrok,
nielen v rehabilitacii, ale
aj v lieCbe osteoartrozy,
¢i uz konzervativnymi pri-
stupmi alebo reumochi-
rurgickymi vykonmi.

Aj dalSie reumatické
choroby — &i uz metabo-
lické, geneticky viazané
alebo takzvané extraarti-
kularne formy reumatiz-
mu —mayju svoje problémy;,
tak diagnostické, lieceb-
né ako aj preventivne.

Ddlezitou sucastou na-
Sej prace je osveta, vzde-
lavanie a samovzdela-
vanie. Pomaha k vacsej
informovanosti o preven-
cii, prvych priznakoch



ochorenia a neskér o sp6-
sobe ako predchadzat
deformitam a trvalym
nasledkom. Ved Statistiky
hovoria, Ze zapalové
a degenerativne reuma-
tické ochorenia maju
vzrastajuci trend. V su-
¢asnosti ich je okolo 300
druhov. Uz roky sa drzia
na poprednych miestach
pri priznavani Ciasto¢né-
ho a trvalého invalidného
dochodku. Prevalencia
reumatoidnej artritidy
predstavuje 0,5 — 1 per-
cent (50 000 ludi), oste-
oartr6za — nad 65 rokov
veku predstavuje viac
ako 50 percent, nad 75
rokov viac ako 80 per-
cent, ankylozujuca
spondylitida (Bechtere-
vova choroba) 1,9 per-
centa, osteoporéoza -
kazda tretia zena nad
50 rokov ma prejavy
osteoporoézy, lupus -
20 - 30 pripadov na 100
tisic obyvatelov, juvenil-
na chronicka artritida —
30 az 150 deti do 16
rokov na 100 000 oby-
vatelov v ramci Europy.

Viac ako 103 miliénov
Eurépanov trpi na reu-
matické ochorenia. M6zu predstavovat velké ekonomic-
ké bremeno pre spolo¢nost. Aj vdaka nam sa prostred-
nictvom prevencie a vzdelavania dari toto riziko
znizovat. LepSou informovanostou Sirokej verejnosti sa
dari v€asna diagnostika a zlepSuju sa moznosti vyuzi-
vania a dostupnosti najnovsich lieCebnych postupov,
a tym aj predchadzanie trvalého poskodenia kibov
a imobility pacienta.

Na to, aby sa tieto problémy optimalne riesili, je po-
trebna Uzka spolupraca s Ligou proti reumatizmu na
Slovensku.

Je velmi délezité, aby sa pacienti vzajomne obozna-
movali s Uskaliami a starostami, ktoré ich trapia a zhor-
Suju ich kvalitu Zivota.

Spolo¢nymi silami zdravotnickych pracovnikov (lekarov,
strednych zdravotnickych pracovnikov), dobrovolnych pra-
covnikov zdruzenych v Lige proti reumatizmu a Sloven-
skej unii proti osteoporéze vyvijame spolo¢né usilie, aby
osud nasSich pacientov bol priaznivejsi, aby ochorenie,
hlavne jeho aktivita a progresia, sa zmiernili na minimalnu
mieru, a tym sa zlepSila kvalita zivota chorych.

Liga proti reumatizmu na Slovensku je ¢lenom Eurép-
skej ligy proti reumatizmu (EULAR). V&etky sociélne ligy
EULAR-u pri prilezitosti Dekady kosti a kibov, vyhlase-
nej na obdobie 2000 — 2010, prijali Manifest pre tretie
tisicrocie pre ludi postihnutych reumatizmom, ktory

Ukazky praktickych cviCeni u pacientov s osteopordzou viedol Mgr. Zilka,
veduci odd. rehabilitacie v NURCH

vypracovala Akéna skupi-
na fudi s artritidou a reu-
matizmom v Eurdpe
(PARE) a ktory obsahuje
zakladné poziadavky ludi
s reumatickym ochore-
nim. Pre zlepSenie komu-
nikacie s Eurépskym par-
lamentom a presadzo-
vanie svojich poziadaviek
sa vytvorila Aliancia pro-
ti artritide AAA (Alliance
against Arthritis). Na za-
klade Manifestu PARE
a konzultacii s jednotlivy-
mi delegatmi narodnych
lig bola vypracovana
a predlozena do Eurép-
skeho parlamentu Dekla-
racia o reumatickych cho-
robach. Dia 5. 10. 2006
Eurépsky parlament De-
klaraciu o reumatickych
chorobach €. 41 schvalil.
Deklaracia formuluje po-
ziadavky ludi postihnu-
tych reumatizmom sme-
rom k Eurdpskej komisii
a Eurépskemu parlamen-
tu, kde bude podkladom
pri tvorbe zdravotnej legis-
lativy a pri rozhodova-
niach Eurdpskej komisie.

Cvicenie pre pacientov s chorobami chrbtice vysvetiovala
dipl. fyz. K. Dankova

Prof. J. Rovensky, DrSc.,
Mgr. L. Hrckova

Vyznam pohybovej lieéby
pri reumatickych chorobach

Reumatické choroby (RCH) v priebehu Zzivota posti-
huju na kratsi &i dIhSi ¢as kazdého tretieho Cloveka.

Hoci sa RCH delia na zapalové a tzv. nezapalove,
kam patria choroby degenerativne, metabolické a ocho-
renia makkych tkaniv, charakteristicky pre vsSetky je
zapal postihujuci spojivové tkanivo. K spojivovému tka-
nivu patria Struktury kosti, svalov a kibov, vratane chru-
piek, kibovych puzdier, liach a ich obalov.

Reumaticky zapal sa vyznacuje vyraznou bolestou,
opuchom, obmedzenim, postupnou deformaciou az
stratou funkcie kibov. Podla druhu ochorenia méze trvat
niekolko dni az mesiacov, v najtazsich pripadoch s pre-
stavkami aj roky. Bolest a porucha funkcie kibov nie-
lenze vyraduju postihnutého z pracovného procesu, ale
postupne tiez obmedzuju jeho fyzické a spoloCenské
aktivity, ¢o sa skor €i neskér odraza na psychike kazdé-
ho ¢loveka a ma vyznamné socialne nasledky.

Moderna medicina ma k dispozicii velky a neustale
sa zlepsSujuci vyber prostriedkov pre medikamentéznu
lieCbu, ale jej nezanedbatelnou sucastou je lieCba pohy-
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bova, ktora dodnes nie je
dostatone docenena.

Svetova a Eurdpska
liga proti reumatizmu
(ILAR a EULAR) urcili
preto za hlavnd tému
tohoroéného Svetového
dia reumatizmu Pohy-
bovu liecbu a rehabili-
taciu pri reumatickych
chorobach, aby tak upria-
mili pozornost na jej
vyznam.

Pohybova a rehabili-
tatna liecba je pri RCH
nutna, aby sa predislo
neziaducim nasledkom.
Je v8ak sucasne vysoko-

individualna a liSi sa podla typu ochorenia, pric¢om si
zachovava urcité spolo¢né pravidla.

S pohybovou lie¢bou zaciname uz od prvého dna
ochorenia. Nasim cielom je zmiernit bolest, oslabit
zépal a udrzovat kib v polohe funkéne najprijatelnejse;.
K tomu nam sluzi polohovanie kibu pomocou réznych
rehabilitaénych pomécok a studené obklady. Postupne
v priebehu ochorenia po zmierneni najakutnejsej boles-

ti zaC¢iname s pasivnym
cviéenim kibov na udrza-
nie rozsahu pohybu a zis-
kanie predstavy pacienta
o rozsahu pohybu kibu.
Neskdr pacient prejde
k aktivnej spolupraci,
uvedomuje si pracu jed-
notlivych svalovych sku-
pin a ich vblové zapdja-
nie a posilhuje svaly
opakovanymi pohybmi.
Zalezi na skusenosti
rehabilitacného pracovni-
ka, aby individualne pod-
[a stavu pohybového
aparatu spravne zvolil in-
tenzitu a pocet aktivnych
cvikov a naslednych rela-
xacnych pauz. Postupne
v priebehu hojenia zapa-
lovych zmien dochadza
k premene aktivneho tka-
niva na tkanivo fibrézne-
vazivové, k retrakciam
a deformitam kibu. Tomu-
to sa snazime predist
polohovanim pomocou
rehabilitaénych pomo-
cok, nosenim ortéz a po-
davanim fyzikalnej liecby
na podporu metaboliz-
mu vazivového tkaniva,
jeho zméakcenie a prekr-
venie.

Zvlastnou kapitolou
v rehabilitacii RCH su
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Prof. Rovensky v Gvode druhého vudelavacieho popoludnia privital
pritomnych a vysvetlil délezitost Dekady kosti a kibov

namahe.

Prednaska MUDr. Lukacovej o novych trendoch v lie€be reumatickych
choréb vyznela velmi optimisticky a vliala pacientom novu nadej

Prednaska doc. MUDr. Kokavca o urazoch vyvolala najdlhSiu diskusiu

ochorenia mékkého tka-
niva, ku ktorym patria
ochorenia kibovych puz-
dier, Sliach, svalovych
uponov a vlastnych sva-
lov. V beznej populacii su
zname ako bolestivé ver-
tebrogénne  syndrémy
bez postihnutia nervo-
vych korefov, bolestivé
ramena, tenisové lakte,
profesionalne poskode-
nia svalov a 8liach, rozne
natrhnutia Sliach po pod-
vrtnutiach a podobne. Tu
si treba uvedomit, Ze
spojivové tkanivo tvoria
Struktdry s pomalym me-

tabolizmom, a tym aj predizenym éasom hojenia. Takze
i bezné drobné trhliny vzniknuté po Uraze v zdravom
svale Ci Slache sa hoja najmenej 3 tyzdne, pocas kto-
rych poSkodena Struktura nesmie byt vystavena

Ochorenia makkého tkaniva (ktoré podla Statistik tvo-
ria percentualne najvacsiu ¢ast RCH v pracovnej ne-
schopnosti, CiastoCnej a celkovej invalidite) patria k tym,

kde je mozna a ucinna
prevencia, ktorej sa,
zial, nevenuje dostatoc-
na pozornost.

Narodné programy
zdravia so zameranim na
zdravu zivotospravu zly-
hali pre malud podporu
a zlu koordinaciu. Podpo-
ra sa venuje vrcholové-
mu Sportu, ale uplne sa
zanedbava vychova mla-
deze k pravidelnému
Sportovaniu na $ko-
lach, kde vo velkej Casti
nie su ani fungujuce
telocviéne. Era informac-
nej revolucie priputala
mladez k pocitacom.
Takto straveny cas, zial,
nie je vyvazeny pohybo-
vou aktivitou, ¢o vedie
k oslabeniu pohybové-
ho aparatu a zvySenej
nachylnosti na ochore-
nia pohybového tkani-
va. Zaujmova Sportova
Cinnost mladeze sa malo
podporuje a spravidla je
finanéne taka naroéna,
ze si ju mézu dovolit len
ekonomicky dobre za-
bezpelené rodiny. Malo
sa medializuje nutné
pravidelné cvicenie do-
spelych. Kupelna lie¢ba
sa stala lie¢bou vybero-



vou a finanéne pomerne nékladnou. Poistovne by si
v8ak mali uvedomit rentabilitu podporovanych rehabili-
tanych programov pre skupiny ohrozené RCH. Ide
najma o pracovnikov pri po¢itacoch alebo pri vyrobnych
pasoch s jednostrannym zatazovanim len ur€itych sva-
lovych skupin, a nielen
o skupiny s nachylnostou
na osteoporézu Ci poura-
zové stavy. Strnastdenny
rehabilitacny pobyt s or-
dinovanim fyzikalnej lie¢-
by pravidelne rone by
nielen regeneroval ochab-
nuté svalstvo a poskode-
né kiby, ale sugasne by
vytvoril navyk na pravidel-
né a primerané cvicenie.

Liga proti reumatizmu
na Slovensku sa v ramci
Dekady kosti a kibov vo
svojich informaéno-edu-

vyjadruje, ze nepozname priamu pricinu vzniku choroby,
ako je to napr. pri reumatickej horucke. Oddavna sa pri
spusteni zapalu kibov pripisuje vyznam infekcii niekto-
rymi virusmi, resp. niektorymi baktériami. V sucasnosti
vieme, ze vyvolavajucich pri¢in chronického zapalu
kibov je viac. Medzi naj-
délezitejSie faktory vzni-
ku JIA patria zdedené
vlohy, t. z. genetické pre-
dispozicia. Pritomnost
niektorych génov, ktoré
sa CastejSie vyskytuju
u pacientov s urcitou for-
mou JIA, ovplyvnuje imu-
nitny systém. Pocas
chronického zapalu sa vo
zvySenej miere tvoria,
najma bunkami imunitné-
ho systému, ddlezité me-
diatory zapalu, ktoré su
zodpovedné za jeho pre-
trvavanie v kiboch. Z von-

kacnych a medialnych
aktivitach pokusa pripu-
tat k tymto otazkam
pozornost, ale kym sa
nezmeni filozofia politi-
kov a vedenia poistovni,
ak sa nestanu nase pozia-
davky sucastou legisla-
tivnych reforiem zdravot-
nictva, Skolstva a social-
nych veci, dokazeme len
malo.

Z tohto dévodu sa i na-
8a liga, ktora je Clenom
EULAR, pripojila k aktivi-
tam ovplyviiovania Eu-
répskeho parlamentu (EP)
tak, aby sa v 7. ramco-

kajSich faktorov su zna-
me ako vyvolavajuce
priciny infekcia, psycho-
logicky stres, trauma.
Choroba ma rézny prie-
beh. Méze zadinat po-
maly, ale aj naraz so sil-
nymi bolestami kibov.
Bolest sa objavuje naj¢as-
tejSie v pokoji a byva ro6z-
nej intenzity. Dieta v db-
sledku bolesti zapalené-
ho kibu odmieta pohyb,
6o uz pri kratkodobom
trvani ochorenia vedie
k poruche funkcie kibu.
Vo v&eobecnosti maju

vom programe EU pre
zdravotnictvo reumatické
choroby stali jednou
z priorit a aby sa rozhodnutia EP stali zavazné pre poli-
tikov narodnych vlad.

MUDr. M. Orlovska, CSc.

Juvenilna idiopaticka artritida

Juvenilna idiopaticka artritida — aka je to vlastne
choroba? Je vylieCitelna? Dostane sa moje dieta
z toho? Aké moze mat choroba nasledky? Toto su
otazky, s ktorymi sa rodiCia najCastejSie obracaju na
lekara.

Juvenilna idiopaticka artritida (JIA) je najcastejSie
autoiminne chronické ochorenie kibov, ktoré méze
zacat velmi skoro a vedie ku kratkodobej alebo dihodo-
bej invalidite. Uz v samotnom néazve choroby je vystih-
nuta jeho zakladna charakteristika. Slovo juvenilna art-
ritida znamena, ze zépal kibov zadina v mladom, resp.
detskom veku do 16. roku Zzivota. Slovo idiopaticka

O vyrobky deti s reumatickymi chorobami bol velky zaujem. Vybera si aj
MUDr. KoSkova. Budu zdobit interiér detskej reumatologickej ambulancie

deti menSiu vnimavost
bolesti ako dospeli, a pre-
to prvym priznakom cho-
roby méze byt porucha funkcie postihnutého kibu, naj-
CastejSie krivanie. Inokedy je pritomna len bolest, a az
neskor sa objavi opuch kibu.

Malé deti Casto nevedia lokalizovat miesto bolesti.
Stazuju si na bolesti n6h a niekedy aj ruk. Podla postih-
nutia poctu kibov rozlisujeme formu oligoartikularnu,
artritida nepostihuje viac ako 4 kiby, a formu polyarti-
kularnu, ¢o znamena, ze zapalenych je 5 a viac kibov.

Horucka, unava, nechutenstvo a strata hmotnosti su
dalSie vSeobecné priznaky chronickej zapalovej reuma-
toidnej artritidy.

Z dlhodobého hladiska sa choroba prejavuje celkovy-
mi poruchami rastu, ¢i uz v désledku pretrvavania vyso-
kej zapalovej aktivity alebo ako désledok lie¢by glukokor-
tikoidmi. Poruchy rastu mozu byt aj miestne v désledku
poskodenia rastovych centier. Napriklad zapal kolenného
kibu trvajuci niekolko mesiacov méze zapridinit asyme-
tricky rast dolnych koncatin. Zapal mbze posobit stimu-
laéne na rastové Strbiny, vtedy je noha na strane postih-
nutého kibu dihsia, alebo méze viest k predéasnému
uzaveru rastovej Strbiny, a vtedy noha prestane rast.
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Okrem zéapalu kibov zavaznym mimokibovym prizna-
kom je zapal o¢i, duhovky a vraskavca (iridocyklitida) &i
rohovky (keratitida), ktoré pri neskorom diagnostikovani
a nedostatocnej lieCbe moézu viest az k slepote. Zaker-
nost zapalu o&i spocCiva v tom, ze mdze prebiehat
pomaly a navonok sa nemusi vyraznejSie prejavit. Pra-
videlné Specialne vySetrenie o¢i u ofného lekara je
nevyhnutnou suc¢astou dlhodobej starostlivosti o pacien-
ta s JIA.

ZriedkavejSie sa mbdze vyskytovat aj zapal srdcovej
blany &i srdcového svalu,
ktory mdéze prebehnut
bez toho, aby sa rozpo-
znal a bol spravne lieCeny.

Lie¢ba dietata, u ktoré-
ho pediater-reumatolég
diagnostikoval juvenilnu
idiopaticku artritidu, je
komplexna. Obvykle je
dlhodoba a jej cielom je
potladit zapal a zaroven
urobit vSetko preto, aby
nedoslo k poruSeniu
funkcie zapaleného kibu
a zachovala sa svalova
sila, funkcia kibov a za-
bezpecil sa normalny
rast, fyzicky a psychicky
vyvoj dietata. Splnit tieto
ciele nie je mozné bez
pediatrického reumatolé-
ga, ktory koordinuje spo-
lupracu lekarov — Specia-
listov aj z inych odborov,
ako je napr. oény lekar,
rehabilitaCny lekar, orto-
péd, zubny lekar, niekedy
psycholég. Nezastupitel-
né miesto pre splnenie
poziadaviek UspeSnej
lieCby patri rodine dieta-
ta. RodiCia maju pravo
dostat informéacie o moz-
nostiach lieCby. Pediatric-
ky reumatoléog by mal
rodi¢om objasnit plano-
vanu lie¢bu dietata a ¢o
sa od nej oCakava.

Aké lieky moze dos-
tavat dieta s juvenilnou idiopatickou artritidou?

Vyber vhodnych liekov zavisi od typu choroby, mnoz-
stva zapélenych kibov, pritomnosti inych mimokibovych
prejavov choroby, a napokon aj od pritomnosti prognostic-
ky dobrych, resp. nepriaznivych faktorov vyvoja choroby.

Zakladom lie¢by na zaciatku choroby su lieky, ktoré
timia bolest, znizuju teplotu a maju aj mierny protiza-
palovy ucinok. Tieto lieky by sa mali podavat pravidelne
asponl 6 az 8 tyzdiov, kym sa preukaze ich ucinok.
Pocas lieCby tymito liekmi je potrebné sledovat nezia-
duce vedlajSie ucinky. Tieto su vzdy vyznacené na pri-
balovom letaciku. Napriek tomu by lekar mal informovat
rodiCa aspon o najzavaznejsich z nich.

Dalsou skupinou su lieky, ktoré neuginkuju proti
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Ti, ktori sa najviac zasluzili o vydanie a propagaciu brozarky Bolavy kibik
(zlava): Mgr. Hr¢kova, J. Cernakova, |. BreCova, p. Vranova,

Kristinka Vranova, Veronika Cervenakova, p. Cervenakova,
MUDr. Ko$kova, prim. doc. Lukaé

V popredi MUDr. Koskova a Mgr. Hrckova s Veronikou a Kristinkou
z klubu Kibik a brozurkou Bolavy kibik. Za nimi prim. doc. Lukac¢
a mamicky Vranova a Cervenakova

bolesti a zapalu ihned, ale az po niekolkych tyzdrioch
¢i mesiacoch. V sucasnosti sa lie¢ba tymito liekmi zadi-
na skér, uz pocas prvych mesiacov od zacatia choroby.
Nevyhnutné je sledovat bezpecnost lieCby kontrolou
vybranych laboratérnych ukazovatelov v 4- az 8-tyzdrio-
vych intervaloch.

Hormonalna lie¢ba glukokortikoidmi ( v infuznej alebo
tabletkovej forme) je v sucasnosti vyhradena pre lieCbu
tazkych foriem JIA. Ovela CastejSie sa podavaju kortiko-
idy priamo do chorého kibu. Cielom takéhoto postupu je
zabranit mnohym nezia-
ducim uc€inkom, ktoré su
dosledkom celkového po-
davania glukokortikoidov.

Pre najzavaznejSie
formy JIA, ktoré nedosta-
to¢ne odpovedaju na kla-
sicku lie¢bu, je vyhrade-
na biologicka liecba.
Biologicka lie¢ba priamo
zabrariuje tvorbe alebo
ucinku bielkovin, ktoré
sprostredkuvaju zapal.

V buducnosti sa nade-
je vkladaju aj do génovej
lieCby, ktora bude urcite
opodstatnena pre niekto-
ré formy JIA.

Neodmyslitelnou su-
Castou komplexnej lieCby
je pravidelna rehabilitacia,
niektoré fyzikalne postu-
py, pouzivanie protetic-
kych pomécok a psycho-
logicka priprava.

Na otazku rodi¢ov, aka
je prognoza choroby ich
dietata, je tazko odpove-
dat. Na zaciatku ochore-
nia sa ¢asto neda jedno-
znacne urcit priebeh
choroby, &i sa ju podari
Uplne potladit alebo jej
aktivita méze s réznou
intenzitou pretrvavat az
do dospelosti. Plati vSak,
¢im dihdie zapal kibu
trva, tym vacsie je riziko
jeho poSkodenia s na-
slednym obmedzenim az stratou funkcie. Aj z tohto
pohladu je juvenilna idiopaticka artritida zavazna choro-
ba. Jej lieCba patri do riuk skiuseného odbornika — Spe-
cialistu, ktory lieCbu a jej u€inky starostlivo monitoruje.
Dieta s chronickym zapalom kibov je éasto limitované vo
svojich aktivitach, CastejSie mdze chybat v Skole. Cielom
komplexnej lieCby pacienta s JIA je zabezpecit ¢o najlep-
Siu kvalitu zivota. Vdaka su¢asnym moznostiam liecby su
vysledky podstatne lepsie, ako boli pred rokmi. Uspech
lieCby je podmieneny dobrou spolupracou s rodiémi
a dobrym rodinnym zazemim dietata.

Optimalna je integracia chorého dietata medzi ostat-
né deti. Velmi dblezitou je motivacia k vzdelavaniu
a vyuzivanie kazdej schopnosti dietata. Uloha $koly




a kvalitnych pedagdgov je este stale nedocenena. Cie-
lom je dosiahnut vzdelanie, ktoré v dospelosti umozni
adekvatnu pracu, a tym aj lepSiu kvalitu zivota a neza-
vislost.

V rdmci Ligy proti reumatizmu je velmi osozné vyda-
vanie informaénych brozurok a letakov pre deti s reu-
matickymi chorobami a ich rodiCov. V ramci osvety
a vzdelavania motivujucim prvkom su rekondi¢no-vzde-
lavacie pobyty, na ktorych sa zucasthuju deti spolu
s rodiémi a vzajomne si vymienaju svoje skusenosti.

MUDr. E. KoSkova, CSc.

Vzdelavacie popoludnia

Podas Akéného tyzdria Dekady kosti a kibov mimo-
riadnu pozornost venovala Liga proti reumatizmu na
Slovensku vzdelavaniu svojich €lenov. Mgr. L. Hrékova
v spolupraci s firmou Abbott zorganizovala dve vzdela-
vacie popoludnia. Vo velkej zasadacke Narodného
ustavu reumatickych choréb v PieStanoch sa na nich
zucastnilo viac ako 180
[udi, predovSetkym za-
stupcov miestnych pobo-
Ciek Ligy proti reumatiz-
mu z Piestan, Puchova,
Popradu, Bardejova, Cle-
nov Sekcie mladych reu-
matikov a klubu Kibik,
¢lenov predsednictva
LPR, pacientov hospitali-
zovanych v NURCH a §i-
rokej verejnosti. Plagaty
o planovanych akciach
boli zaslané do 17 miest-
nych pobodiek Ligy a do

2006 a bolo venované druhym dvom svetovym drom.
Odborné prednasky prisposobené laickej verejnosti
predniesli pracovnici NURCH: MUDr. A. Tuchyriova
o reumatickych chorobach vo vy§Som veku, MUDr.
A. Letkovskd o postmenopauzalnej osteoporéze
a suéasnych moznostiach jej lieby, MUDr. D. Zlnay
o nezapalovych ochoreniach chrbtice a MUDr. O.
Lukacova o novych trendoch v lie¢be reumatickych
ochoreni. Doc. MUDr. M. Kokavec, prednosta ortope-
dickej Kkliniky Detskej fakultnej nemocnice v Bratislave
a predseda Slovenskej ortopedickej spoloénosti, pred-
niesol prednasku na tému vyskyt, lieCba a prevencia
urazov pohybového aparatu. Prednasky ako aj ich
aktéri mali mimoriadny uspech, ¢omu nasvedcovala
neraz az polhodinova diskusia. Kedze hlavnou témou
Svetového dna reumatizmu bolo cvi¢enie a reumatic-
ké choroby, pracovnici rehabilitaéného oddelenia
NURCH Mgr. Zilka a dipl. fyzioterapeutka K. Dankova
spolu s pacientmi predviedli ukazky rehabilitacnych
cviceni pri ochoreniach chrbtice a pri osteoporoze.
V septembri 2006 sa podarilo LPR v spolupraci so
Sekciou mladych reumatikov a klubom Kibik vydat kniz-
ku pre deti do 15 rokov a ich rodi¢ov Bolavy kibik. Kniz-
ka bola predstavena
a uvedena do zivota na
prvom vzdeldvacom po-
poludni. Pri tejto prilezi-
tosti si ti, ktori sa najviac
zasluzili o vydanie kniz-
ky, pripili pomaranéovym
dzusom na jej uzito¢nost
pre deti s reumatickymi
chorobami. Viac sa o kniz-
ke docitate v osobitnom
¢lanku v rubrike SMR
informuje. Deti z klubu
Kibik namalovali mnoz-
stvo vykresov a vyhotovili

Sekcie mladych reumati-
kov, aby tak mohli v re-
gionalnej tlagi a televizii
informovat svojich ¢lenov
a obCanov miest a okolia.

Obe akcie moderovala
Mgr. Hrékova. Vysvetlila
vyznam Akéného tyzdna,
pocas ktorého si pripomi-
name Styri svetové dni —
Svetovy den reumatiz-
mu 12. oktébra, Sveto-
vy den chrbtice 16.
oktébra, Svetovy den
Urazov a poraneni po-
hybového aparatu 17.
oktobra a Svetovy den
osteoporozy 20. oktob-
ra. Dalej informovala
0 uskutoCnenych a este
planovanych aktivitach
a projektoch, ktoré sa LPR v roku 2006 podarilo zreali-
zovat. Prvé vzdelavacie popoludnie, ktoré sa konalo 12.
10. 2006, bolo venované prvym dvom svetovym drfiom,
druhé sa uskutocnilo na zaver Akéného tyzdna 20. 10.

Tieto zaujimave a krasne vyrobky vytvorili deti z klubu Kibik. Predajnu
vystavu pomohli zorganizovat (zlava): Veronika Cervenakova, Kristinka
Vranova, ich mamicky a Ingrid BreCova

e

MUDr. Hudecova z firmy Abbott, podporila vzdelavacie popoludnia

z koralikov, dreva, kame-
fa a réznych inych mate-
rialov drobné upomien-
kové predmety, z ktorych
usporiadali predajnda vy-
stavu pre ucastnikov obi-
dvoch vzdelavacich pro-
gramov. Ludia mali
moznost zakupit si tieto
vyrobky a poméct tak
detom v Kibiku pri orga-
nizovani rébznych poduja-
ti. Po skonéeni predna-
Sok sa konala drazba
0 niektory z vyrobkov.
Vytazok drazby taktiez
podporil aktivity deti
z klubu Kibik.

V priestoroch zasa-
dacky pocas oboch po-
poludni boli inStalované
velké nastenky s aktivitami Ligy proti reumatizmu,
0 osteoporéze, plagaty s cviCeniami pri reumatickych
chorobach a reumatické choroby v detskom veku.
Kazdy Ucastnik si okrem poznatkov odnasal dotazniky
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o osteoporoze, kde sa mohol po ich vyplneni sam otes-
tovat, ¢i mu hrozi toto ochorenie, a brozurku Prevencia
komplikovanych zlomenin kréku stehnovej kosti so
zostavou cviceni.

V ramci vzdelavacich popoludni vystupili zastupkyne
firmy Abbott MUDr. Hudecova a Mgr. Getlikova s pre-
zentaciou firemnych aktivit a vyslovenim podpory vzde-
lavacim podujatiam pre pacientov s reumatickymi cho-
robami a chorobami pohybového aparatu, ako aj pre
Siroku verejnost.

Pritomni boli tiez zastupcovia regionalnej televizie
Karpaty, ktori natoCili a odvysielali zo vzdelavacich
akcii dokument.

Na uspechu akcie mali nepochybne zasluhu organi-
zator a spolupracovnici z radov miestnej pobocky Pies-
tany, ako aj pracovnikov NURCH v Piestanoch. Liga
proti reumatizmu na Slovensku ziskala z radov spokoj-
nych ucastnikov dalSich novych &lenov. Moderatorka
podujatia sa lugila pozvankou na nové akcie v ramci
Dekady kosti a kibov a Akéného tyzdnia, ktoré sa usku-
to€nia v buducom roku. Nezabudajte sa o planovanych
podujatiach informovat zaciatkom septembra na sekre-
tariate LPR a vo vyboroch miestnych pobociek.

Mgr. L. Hrckova

Liga pmﬁ reumatizmit v par[amente

Jednou z dblezitych aktivit, ktoré sa podarilo Lige
proti reumatizmu na Slovensku pocas Akéného
tyzdia Dekady kosti a kibov zrealizovat, bola prezen-
tacia v budove Narod-
nej rady Slovenskej
republiky v der rokova-
nia poslancov parlamen-
tu. My8lienku predstavit
Cinnost Ligy proti reuma-
tizmu a upozornit na pro-
blémy ludi s reumaticky-
mi chorobami, iniciovali
pracovnici farmaceutickej
firmy Wyeth v ramci do-
hody o partnerstve s LPR.
Prezentacia sa uskutog-
nila 19. oktébra 2006
v ¢ase od 12.00 do 15.00
h v rokovacej miestnosti
Vyboru NR SR pre zdra-
votnictvo  pri prilezitosti
Svetového dina reumatizmu a Svetového dria osteo-
porézy. Predchadzalo jej nemalé Usilie niekolkych ¢le-
nov LPR a NURCH, ktori nelutovali ¢as a namahu
a neunavne pripravovali potrebné materialy.

Pred vchodom do rokovacej miestnosti sme umiest-
nili velké postery, na kto-
rych bola zdokumentova-
né ¢innost LPR a historia
pracovnych reumatolo-
gickych dni a zjazdov slo-
venskych a ¢eskych reu-
matolégov za 50 rokov
organizovania tychto od-
bornych stretnuti na pros-
pech pacientov s reuma-
tickymi chorobami. Ro-
kovacia miestnost sa
v tento defi zmenila na
nepoznanie. Steny zdobi-
la galéria kresieb a malieb
deti, ktorych chorobou
postihnuté racky vytvorili
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Zlava: prof. MUDr. J. Rovensky a MUDr. V. Novotny pri otvoreni
prezentacie

Clenovia LPR sa na nezéujem nemohli staZovat, prezentécia vzbudila
velkl pozornost

jedine¢né umelecké diela, ako aj diela vytvarnych umel-
cov, ktorym do Zivota vstupila reuma. Priestor dotvarali
odborné postery s tematikou reumatickych chorbb
v detskom veku, osteo-
porézy a rehabilitacnych
cviceni. Na stoloch boli
vystavené knizky, brozur-
ky, ¢asopisy a informac-
né letdky — vysledky vy-
davatelskej Cinnosti LPR
a umelecké vyrobky deti
vyhotovené z rdznych
materialov. Krasne zdo-
bené medovnicky, paga-
Ciky, pracliky a kolace,
ktoré napiekli obetavé
¢lenky LPR, Sekcie mla-
dych reumatikov a ma-
micky z klubu Kibik, draz-
dili zrakové, cuchové
a hlavne chutové bunky.
Podarilo sa nam zriadit malu improvizovanu pracovnu
plochu, kde Veronika a Kristinka (deti s reumatickym
ochorenim) vyrabali drobné upomienkové predmety.
Kazdy poslanec dostal pozvanku na prezentaciu a kniz-
ku Bolavy kibik s ilustraciami deti, ktoré vytvorili pocas
lieCby v Narodnom usta-
ve reumatickych choréb
v Piestanoch a na rekon-
diénych pobytoch.
Prezentaciu pocas
velkej prestavky rokova-
nia parlamentu otvoril
predseda Vyboru NR SR
pre zdravotnictvo MUDr.
Viliam Novotny. Pred
pritomnymi poslancami
zdbraznil vyznam pre-
zentécii obdianskych
zdruzeni, ktoré su napo-
mocné chorym. Vybor
pre zdravotnictvo bude
podporovat tuto formu




informovania poslancov NR SR.
Ako prva sa prezentovala oftal-
moldgia pri prilezitosti Svetového
dna zdravia. Liga proti reumatiz-
mu a slovenska reumatoldgia je
druhou prezentaciou tohto druhu
na po6de parlamentu. MUDr.
Novotny povazuje takyto spdsob
prezentacie za vhodny pre kazdé-
ho poslanca, ktory ma zaujem
oboznamit sa s problematikou
reumaticky chorych [udi. Je to aj
ziadana forma prezentacie a Usi-
lia zdravotnickeho vyboru, ako
pomobct pri rieSeni problémov,
presadzovani navrhovanych zmien

v legislative, ako vplyvat na exekutivu, zapojit sa do
celospoloCenskej diskusie. Zdravotnicky vybor sa bude
zaoberat kazdym predlozenym navrhom, ktory v tomto
funkénom obdobi dostane, a taktiez moze vstupit do

rokovania aj s inymi
vybormi, ktoré s vyrieSe-
nim presadzovaného na-
vrhu suvisia, napr. s vy-
borom MPSVaR. Na zaver
zdéraznil, ze prijal funk-
ciu predsedu Vyboru NR
SR pre zdravotnictvo
najma preto, ze mu ako
lekarovi nie je lahostajna
problematika zdravotnic-
tva a chce presadzovat
politiku na jeho zlepSenie.

Prof. MUDr. Jozef Ro-
vensky, DrSc., riaditel
Nérodného Uustavu reu-

matickych choréb a predseda Ligy proti reumatizmu,
oboznamil poslancov s niektorymi vysledkami sloven-
skej reumatolégie na prospech pacientov, ktoré doku-
mentuje mnozstvo publikacii vydanych nasimi odbornik-

mi. Snahou lekarov — reumatolégov
je udrzat vysoku odbornu uroven
slovenskej reumatoldgie, ¢o zname-
na dennodenne riesit mnozstvo prob-
[émov ako odborného, tak aj organi-
zatného a finanéného charakteru.
Za velmi dblezitu povazuje pracu
aktivnych ¢lenov Ligy proti reumatiz-
mu, ich spolupracu s ustavom, reu-
matologickymi ambulanciami a dal-
S§imi  obc&ianskymi zdruzeniami.
Vdaka LPR sa zlepSila osvetova €in-
nost, vzdelavanie ¢lenov, informova-
nost spolo¢nosti prostrednictvom
imformaéno — edukacnej kampane.
Pozval poslancov na prezretie pre-
zentacie a diskusiu so zastupcami
LPR o moznostiach prevencie, lie¢-
by reumatickych choréb, ako aj
o skutoénosti, Zze reumatické choro-
by sa tykaju stale vacésieho poctu
[udi a posuvaju sa do mladSich
vekovych kategérii. Sucastou akcie

Poslankyne dostali na pamiatku malu kyti¢ku, ako
aj materialy o LPR, ktoré odovzdavali ¢lenky SMR

Vystava vyrobkov deti s reumatickymi chorobami

Deti pri vyrobe drobnych upomienkovych
darc¢ekov

bola aj moznost vySetrenia husto-
ty kostnej hmoty denzitometrom
a informacie o prevencii osteopo-
rézy. VySetrenie treba povazovat
za orienta¢né, ma upozornit na to,
Ci sa ¢lovek ma posadit do ¢akar-
ne odborného lekara a absolvovat
komplexné vysetrenie.

O informacie, ktoré poskytovali
Clenovia LPR, ako aj o vyrobky
deti bol zo strany poslancov aj
pracovnikov NR SR velky zaujem.
Zaujimali sa o su¢asné moznosti
lieCby reumatickych choréb, ako
aj o socialnu situaciu pacientov.
Osobne spoznali ludi, ktori na-

priek tazkému osudu s velkou davkou optimizmu, cha-
rizmou a trpezlivostou pomahaju inym. Prezentaciu
navstivilo asi 118 fudi. Mnohi z nich finan¢ne prispeli aj
na aktivity klubu Kibik. Na diskusii s poslancami sa

zucastnili prof. MUDr. J.
Rovensky, DrSc., MUDr.
E. KoSkova, CSc., odbor-
nicka v detskej reumato-
16gii, Mgr. L. Hrckova,
styk s verejnostou
a vydavatelské c¢innosti,
J. Cernékova, veduca
Sekcie mladych reumati-
kov, |. BreCova, sekretar-
ka LPR, poskytuje pora-
densko-informacné
sluzby, z klubu Kibik p.
Vranova s dcérou Kristin-
kou a p. Cervenakova
s dcérou Veronikou.

Cielom akcie bolo upozornit na existenciu Ligy proti
reumatizmu na Slovensku, na zdravotné, pracovné,
socialne a finanéné problémy ludi s reumatickymi cho-
robami a prebrat moznosti ich rieSenia.

Na uspesnej akcii maju nesporne
zasluhu firma Wyeth a agentura
Null za organiza¢nu a finan¢nu pod-
poru, ¢lenovia LPR, SMR a klubu
Kibik za pripravu materiélov, pre-
zentaciu a diskusiu o vybranych té-
mach a pracovnicky kancelarie
Vyboru NR SR pre zdravotnictvo
JUDr. Hudzikova a p. Kovalovska,
ktorym touto formou dakujeme za
pomoc pri zabezpeceni podujatia.

Pred pripravou prezentacie bol
spracovany material o ¢innosti LPR,
jej poslani, hlavnych aktivitach a vzde-
lavacej Cinnosti, ktory dostali vSetci
zainteresovani pracovnici NR SR a
poslanci. Uverejiiujeme ho aj pre
naSich ¢lenov okrem Statistickych
ukazovatelov pri jednotlivych reuma-
tickych chorobach, ktoré ste si uz
preéitali v &lanku Poslanie NURCH a
spolupraca s Ligou proti reumatizmu
na Slovensku na str. 10 — 11.
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Obcianske zdruzenie
Liga proti reumatizmu
na Slovensku (LPR SR)
v sucasnosti vedie a pod-
poruje viac ako 2 800 svo-
jich ¢lenov — ludi s chro-
nickymi a velmi boles-
tivymi reumatickymi
chorobami a ochorenia-
mi pohybového aparatu
od narodenia az po vy-
soky vek. Ma celosloven-
sku poésobnost. Centrala
a sekretariat Ligy sidli
v Narodnom Ustave reu- Ukazka vydavatelskej ¢innosti LPR
matickych choréb v Pies-

dy utorok na sekretaria-
te Ligy;

- predkladat projekty —
rekondi¢né pobyty, vyda-
vatelské ¢innosti;

- organizovat rekon-
di¢né a vzdelavacie po-
byty — centralne, miest-
nych pobodiek, zdruzené
pobyty (spajanie organi-
zacne vyspelych pobo-
Ciek so zacdinajucimi);

- organizovat kurzy so
socialnou a zdravotnou
tematikou;

- reprezentovat svojimi

tanoch. V 17 vaésich mestach Slovenska funguju miest- prednaskami, plagatmi, zivotnymi pribehmi a zruénosta-
ne pobocky. V ramci Ligy posobi od r. 1998 aj Sekcia mi vysledky svojej prace na domacich a medzinarod-

mladych reumatikov vo veku od 18 do 35 rokov, od r. nych podujatiach.

2003 klub Kibik pre deti do 18 rokov a ich rodi¢ov a od Tradiénymi podujatiami LPR SR su: Akény tyzden od

r. 2004 klub Motylik pre pa-
cientov so systémovym lupus
erythematosus a systémovymi
chorobami spojiva. V roku
2006 mame za sebou 16 rokov
dobrovolnickej prace.

Poslanie LPR SR:

- spajat vsetkych v spoloc-
nom usili ulahéit postavenie
a socialnu situaciu reumaticky
chorych na Slovensku;

- zlepsit kvalitu ich zivota,
pomahat im zaélenit sa do spo-
lo¢nosti;

- skvalitnit komunikéciu me-

dzi pacientom a lekarom; CI v Sekcie mlagych ikov zlava | Bretové a J
) ey " . . lenky Sekcie mladych reumatikov zlava I. Bre¢ova a J.
nalfC't na_SICh Cl?.nov for Cernakova, ktorych zivotné skusenosti s reumatickym
mulovat svoje poZziadavky, ochorenim updtali pozornost poslancov
hovorit 0 sebe a dokazat

predkladat projekty;

- presadzovat sustav-
né zvySovanie odbor-
nosti v reumatoldgii;

- mapovat epidemiolo-
gicky vyskyt reumatickych
chordb na Slovensku;

- roz8irovat nae kon-
takty s narodnymi social-
nymi ligami a podobnymi
indtiticiami doma aj vo
svete. Na medzinarod-
nom poli sme ¢&lenmi
Staleho vyboru social-
nych lig Eurdpskej ligy

12.10. do 20. 10. v ramci Deka-
dy kosti a kibov, celosvetova
kamparn 2000 — 2010, ktoru ini-
ciovala Organizéacia spojenych
narodov (OSN) a Svetova zdra-
votnicka organizacia (WHO/SZO).
Svetovy den reumatizmu 12.
10., zjazdy slovenskych a Ces-
kych reumatoldgov, Sitajov reu-
matologicky seminar, vyrocny
kongres Eurdpskej ligy proti
reumatizmu (EULAR), medzi-
narodny kongres mladych reu-
matikov, narodna a medzina-
rodna abilympiada.

- zapojit sa a aktivne praco-
vat v ramci medzinarodnych
eurépskych projektov — prihla-
sili sme sa k Manifestu
pre tretie tisicroCie pre
[udi postihnutych reuma-
tizmom, pripojili sme sa
k vyzve Aliancia proti art-
ritide, ktora vznikla na
pdde EULAR na podporu
a komunikaciu s Europ-
skym parlamentom. Eu-
répsky parlament v oktob-
ri 2005 schvalil 41. de-
klaraciu, ktoru predlozila
Aliancia proti artritide.
V Lige proti reumatizmu
sme vytvorili 6-&lennu
komisiu, ktora listom

proti reumatizmu (EULAR) Niektora z tych, ktori Uspesne zvladli pripravu a priebeh prezentécie oslovila nasich narod-

a Clenmi Medzinarodne;j
organizacie mladych B. Cervenakova
s reumatizmom IOYR.

v parlamente (zlava): M. Vranova, G. HajduSikova, Kristinka Vranova,
Magr. L. Hrékova, |. Bredova, Veronika Cervenakova, MUDr. E. Koskova,

nych poslancov v Eurdp-
skom parlamente. Tym,
ktori prejavili zaujem

Hlavné aktivity LPR SR: 0 spolupracu, budeme dodavat odborné podklady,
- budovat databazu svojich ¢lenov a spolupracujucich potrebné pre ich rozhodovanie v parlamente.
organizacif; - realizovat dlhodobu informaéno — edukaénu kam-
- poskytovat svojim ¢lenom poradensko-konzultaénu pan pod nazvom ,Nie ste v tom sami*
sluzbu pri zdravotnych a socialnych problémoch — kaz- - edi¢na ¢innost — vydavame ¢asopis Informacény bul-

18



letin, brozurky poskytujuce prakticku orientaciu pri lie¢-
be a prevencii jednotlivych reumatickych choréb.
- organizovat spolo¢enské, kultdrne a Sportové podujatia

Akény tyzden:

V ramci Dekady kosti a kibov (2000 — 2010) sa
Akény tyzden zacina kazdoroéne 12. 10. Svetovym
diom reumatizmu, pokracuje 16. 10. Svetovym
dinom chrbtice, 17. 10. Svetovym dnom urazov
a poraneni pohybového aparatu a kon¢i 20. 10. Sve-
tovym dnom osteoporézy. Reuma uz davno nie je
ochorenim starych ludi, ale dotyka sa kazdého z nas
a v kazdom veku. Poénuc od deti v utlom veku a bez
C¢asového ohrani¢enia kondéiac. Povazujeme preto za
velmi potrebné, informovat vas o tomto ochoreni
a dosledkoch jeho chronického, zapalového a velmi
bolestivého priebehu pocas celého Zivota reumatika.

Aktivity LPR SR pocas Akcného tyzdna:

V mesiaci oktéber su nase aktivity cielene zamerané
na informovanie Sirokej laickej aj odbornej verejnosti
o reumatickych ochoreniach. V roku 2006 sme pripravili:

- tlaéovu konferenciu 11. 10. v Bratislave;

- vystupenia v médiach (televizia, rozhlas);

- uverejnenie ¢lankov v dennikoch, ¢asopisoch a re-
gionalnej tladi;

- poradensko — informacné sluzby verejnosti ohladom
Clenstva v Lige, jej akcii, budovania bezbariérového
domaceho a pracovného prostredia, ktoré postihnutému
Cloveku skvalitiiuju kazdodenny zivot a ¢asto aj navrat
do aktivneho pracovného a spolocenského zivota;

- stretnutia s verejnostou na odbornych prednaskach
v drioch 12. 10. a 20. 10. venovanych problematike reu-
matickych chordb, ochoreniam chrbtice, Urazom pohy-
bového ustrojenstva a osteopordze. Nasi odbornici
v ramci diskusie odpovedali na otazky ohladom novych
liekov v lie¢be danych ochoreni, ich dostupnosti a indi-
kaciach;

- akcie v jednotlivych mestach Slovenska, kde su ak-
tivne miestne pobocky LPR SR (stretnutia s verejnos-
tou, prednasky, spoloCenské aktivity)

- aktivnu prezentaciu 3 prispevkov zastupcov nasej
LPR SR na 50. vyro¢nom zjazde ¢eskych a slovenskych
reumatoldgov v Zline v sekcii socialnych lig;

- benefiény vecer 28. 10. 0 19.00 h v Dome umenia
v Pie&tanoch.

Mgr. L. Hrckova

‘Beneficny koncert

Vyvrcholenim aktivit De-
kady kosti a kibov a Ak&né-
ho tyzdna v roku 2006 bol
nepochybne Benefi¢ny kon-
cert skupiny The Back-
wards, ktory usporiadala
Liga proti reumatizmu - Sek-
cia mladych reumatikov
zastupena |. Bre€ovou. Sku-
pina sa rozhodla, ze koncert
odohra bez naroku na hono-
rar. Vytazok z predaja vstu-
peniek na koncert bude
pouzity na podporu podujati
pre Sekciu mladych reuma-
tikov a klub Kibik.

Zagdiatky Clenov skupiny
The Backwards sa datuju
od r. 1995, kedy zacali kon-

najvyznamnejSou kapelou
interpretujucou legendar-
nych The Beatles. V roku
2004 a 2005 zvitazili tiez
v sutazi o najlepsi zvuk
a imidz. Vystupuju exkluziv-
ne v zastupeni agentury
V.I.P. MEDIA a MUSIC
RADIO. Odohrali viac ako
400 koncertov v USA, Ang-
licku a dal$ich Statoch Euré-
py, vratane Ceska. Skupinu
vybrali na stvarnenie The
Beatles na divadelnych dos-
kach v muzikalovom divadle
Nova Scéna ako hudobnu
a dokonca i herecku zlozku
projektu. Viac nez 100 odo-
hranych a vypredanych re-

certovat v KoSiciach. Reper-
toar skupiny tvoria vyhradne
skladby ich najvaésich ido-
lov — skupiny The Beatles.
Talent, zachytenie vyrazu
ducha hudby, takmer doko-
nalé nastudovanie a imidz
poskytuje divakom magicky
zazitok a iluziu zivého vystu-
penia skupiny The Beatles.
Dékazom kvality skupiny
The Backwards je vitazstvo
na medzinarodnom festivale
New York Beatlefest v r.
1998 v silnej konkurencii
spomedzi 36 kapiel a opat
v r. 2003 v konkurecii 44
kapiel. Stali sa tak svetovo

Po beneficnom koncerte sa stretli ¢lenovia skupiny s organizatormi

priz je najlep§im ddkazom
ich uspechu. V sucasnej for-
macii hraju Dalibor Stron-
cer, Miroslav Dzunko, Fran-
tiSek Suchansky, Dano
Skorvaga a Dino Zsiga.

Ten, kto 28. oktdbra 2006
o 19.00 hod. nasmeroval
svoje kroky do Domu ume-
nia v PieStanoch, mozno ani
netusil, aky umelecky zazi-
tok a pocit nadSenia ho
Caka.

Benefi¢ny koncert uvied-
la Mgr. L. Hrékova, ktora pri-
pomenula uz niekolkoro¢nu
tradiciu benefiénych stret-
nuti prave na zaver podujati
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Ligy proti reumatizmu v ramci Akéného tyzdna a pocas celé-
ho roka. Podakovala sponzorom, bez ktorych by sa mnohé
podujatia vobec neuskutoCnili. Vyzdvihla najmé& spolupracu
s firmami Wyeth a Abbott, ktorych podpora vyznamne pri-
spela k dalSej propagacii LPR, vzdelavaniu a osvete [udi
s reumatickymi chorobami. Vdaka patri aj zanietenym €lenom
LPR, élenkam Sekcie mladych reumatikov a klubu Kibik,
vedeniu miestnej pobocky Piestany ako aj miestnym
poboékam v Trenéine, Luéenci, Poprade, llave, Puchove,
Povazskej Bystrici, Topol¢anoch a Bratislave, kde organi-
zovali podujatia pre svojich ¢lenov.

Moderatorka vtipne vyuzila tohtoroénu hlavnu tému Sveto-
vého dna reumatizmu — Reumatické choroby a cviCenia, a tak

asi 400 navstevnikov koncertu podia jej pokynov kruzilo hla-
vami, hybalo nohami a vinilo rukami.

Po umeleckej rozcvicke a predstaveni skupiny uz vsetci pri-
vitali na podiu chlapcov zo skupiny Backwards. Netusili, ze
pohybova aktivita bude pokraCovat, ale uz po prvych sklad-
bach obecenstvo prepadlo nakazlivému rytmu a nadhernym
znamym melddiam a vSetko ¢o sa mohlo hybat, tancovalo
a spievalo v duchu The Beatles.

Pocity nadSenia a vybornu atmosféru koncertu snad naj-
lepSie vystihuju slova predsedni¢ky miestnej pobocky Piesta-
ny, ktora po skonéeni povedala: ,, Bolo to vynikajuce, omladla
som o 20 rokov!*

Mgr. L. Hrckova

Rozhovory
Na ceste...

,,Niet na svete ¢loveka, ktory by mal vSetko. To sa
neda. Som spokojna s tym ¢o mam, a ked' niekedy
pocitim nudzu, beriem to v duchu obety. Boh sa neda
zahanbit, vZdy mi to nejakym spésobom vynahradi.
Vsetko riadi Boh a ni¢ ¢o sa stalo, ¢i uZ radostné
alebo smutné, nebolo len tak.” (slova sestry Evy)

PribliZenie choroby, utrpenia a lasky z pohladu
reholnej sestry Evy Litviakovej, ktora pésobi v Dub-
nici nad Vahom v ustave pre starych a neviadnych
ludi.

Pochadza z obycajnej rodiny, ma brata, ktory je
kriazom a sestru, ktora po vaznej chorobe zomrela.
Vystudovala, jej plany sa nestotozZriovali s BozZimi
planmi, a napriek tomu je vZdy vesela, usmiata, spo-
kojna so svojim Zivotom, pomaha ludom, rozdava
lasku, ktoru jej dava Boh, a ktorou ju kaZdy deri posil-
nuje.

Sestra Eva, kedy si sa rozhodla pre oddanost a cestu
k Bohu a ako dlho si reholni¢kou?

Reholhou sestrou som 18 rokov. Rozhodnutie pre toto

povolanie sa odohralo eSte poc¢as ucrovskej Skoly. Myslim si,
ze davno v detstve som tuzila byt sestrou.

Mala si niekedy pochybnosti, Ze pocuvanie srdca ne-
bolo to spravne rozhodnutie?
Nie, takéto myslienky ma nikdy nenapadli.

Kazdy z nas si uréuje priority, mozno niekto aj bez hlb-
Sieho zamyslenia. Ako je to u teba?

Oddala som sa Bohu, moje priority uruje on a ja som len
jeho nastrojom. On usmernuje moj zivot a viem, ze ked ho
pocuvam, kra¢am spravne.

~Pripomenme si utrpenie inych, aby sme lahsSie znasali
svoje nepatrné.“ (Tomas Kempensky)

Niekedy si Clovek mysli, Ze to jeho utrpenie je neznesitelné.
Velmi ma dokazu oslovit ludia, ktorych cely zivot sprevadza
utrpenie a tiez ludia telesne postihnuti. V kratkej minulosti som
mala moznost nahliadnut do Zivota ludi postihnutych reumou.
Nevedela som, ¢o je reuma a ¢o moze spobsobit v zivote ¢lo-
veka. Diagnostikovali mi reumatické ochorenie, prisSla som do
NURCH a tam som spoznala zopar ludi, o vedeli alebo doka-
zali otvorit svoje srdce. Velmi vela mi dali do zivota ich vyzna-
nia, pribehy a rozhovory s nimi. Obdivujem [udi, ktori vedia pri-
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jat svoje utrpenie, dokdzu sa s nim vyrovnat a beru to ako
sucast zivota. To som videla u pacientov a som im velmi vdac-
na. Nech ich neopusta radost, elan, chut do Zivota a nech
nezidu z cesty ochoty, dobroty a lasky.

Laska, slovo velakrat vyslovované a velakrat nie dosta-
tocne alebo spravne pochopené.

Kazdy tuzi po laske a v dnednej dobe je to zvlast potrebné,
pretoze sme velmi uponahlani a akosi ¢lovek zabuda na ¢lo-
veka. Ak by bolo viac lasky, iste by medzi ludmi nebolo tolko
nevrazivosti, neprajnosti a zavisti. Kazdy by tomu druhému
mal priat len dobro. Ked budeme priat dobro, budeme ochotni
pomdoct druhému, ked to bude potrebovat. Laska je nieco, ¢o
vychadza zo srdca. Nie je to len cit, ale je to aj skutok.

Bolest dokaze velmi zneprijemnit dni, tyzdne aj roky
v Zivote ¢loveka. Ako vnimas bolest a akym sp6sobom ju
prekonavas?

Bolest m6ze byt fyzickd, ale i duSevna — bolest srdca. Nie-
kedy staci kratky rozhovor a viem ¢o sa v tom druhom skryva.
Je dobré ndjst si ¢as pre druhého a vypocut ho. Fyzicka bolest
sa da silno ovplyvnit volou, a ked ju obetujem Bohu, stava sa
0 polovicu lahsou. Boh je tu, vie o mne, vie 0 mojich problé-
moch a dava mi silu cez jeho utrpenie.

Spoznavas rozne osudy ludi, pacientov. Staras sa
o chorych a starych. Ako to na teba posobi?

Casto sa stretdvam s bolestou. Ked som pri trpiacich, ako
jedna z nich, vzijem sa do ich situacie a porozprdvam sa
s nimi. Oslovi ich to. Pochopit chorého méze iba ten, kto nieco
zazil. Cloveku, ktorému sa stale dari, je tazké priblizit sa
a pochopit trpiaceho.

Je prave Boh tvojim ucitelom, priatelom a hnacim
motorom v Zivote?



Ano. Mojim ugitelom, priatefom a hnacim motorom je na-
ozaj on. Som si vedoma, ze bez neho by som nedokéazala nic,
ale s nim dokazem vela. Denne sa o tom presviedéam a som
mu za to vdacna.

Co znamenaju pre teba slova ,plnost Zivota“?

Plnost Zivota — je to dost tazké vysvetlit, pretoze tu na zemi
to nikdy nedosiahnem. Plnost zivota mézem pozivat len
v nebi. M6zeme si to zasluzit dobrym zivotom. Nie je délezité
mat vSetko, délezité je prijat aj obmedzenia. Vediet sa podelit
s druhymi. Je to pre kazdého individualne.

Sklamal ta niekedy Boh?
Nie, Boh ma nikdy nesklamal. Mozno som sklamala ja jeho,
ked som ho nepocula.

A ¢o pre teba znamena slovo domov a ¢o zai povazuje$?

Pre mna domov znamena mnoho. V prvom rade mi pripo-
mina rodic¢ov, ktori mi dali Zivot. Vychovavali ma v duchu mrav-
nych a duchovnych hodnét. Potom surodenci, blizki, priatelia.
Méj domov je vSade tam, kde ma posIu reholni predstaveni.

Je aj v tvojom povolani nieco tazké?
Kazdé povolanie vyzaduje urcitu obetu, a tak je to aj v rehol-
nom povolani. Bez obety nie je zivot mozny.

Nie vSetky reumaticky sa stani matkami. Ako ty vni-
mas fakt, Ze nebude$ matkou?

Nie som matkou telesnou, ale som matkou duchovnou, ¢o
ma naplina. Zatial som s tym nemala problémy.

Mohla by Sekcia mladych reumatikov nejakym sposo-
bom poméoct vasej reholi?

Nebolo by zlé naplanovat nejaké stretnutie, snad z vaSej
strany by mohli padnut navrhy.

Ako vnimas Bozie vedenie vo svojom Zivote?

Denne sa presviedéam o tom, ¢o dokaze Boh v mojom Zivote
robit. Niekedy su to malickosti, Casto obratenie v poslednej chvili
zivota. Jedna pani v poslednej chvili prijala vSetky sviatosti po¢-
nuc krstom. V. mojom zivote najvacsi zasah bol, ked ma Boh
povolal zasvatit sa mu, hoci som mala iné plany. Boh bol silnejsi.

Byt reholnickou je dar. Maju sny v tvojom zivote miesto?
Nie, snom neverim. Je to dar a milost, Ze som reholnic¢kou.
Nie kazdému je to dané. Ja som Bohu velmi vda¢na za tento dar.

Nadisiel ¢as poslednej otazky. Sestra Eva, chces odka-
zat nie¢o pacientom a vébec fludom, ¢o budu tento rozho-
vor citat?

Chcem sa prihovorit pacientom, aby chorobu prijali ako dar,
pretoze choroba je dar. Verim, ze im to poméze v kazdoden-
nych namahach a bojoch. Chcem poprosit aj ostatnych, aby si
vazili chorych v spolo¢nosti, pomahali im, pretoze oni su tymi
drahocennymi pokladmi. Prajem vSetkym vela uspechov
a vela lasky.

Sestra Eva-Maria, kratky pobyt s Tebou pocas hospita-
lizacie pre mna vela znamenal. Rozhovory s Tebou boli
zaujimavé a obohatili méj Zivot. Viac veci vo svojom Zivo-
te, kde som mala pochybnosti o spravnosti krokov,
budem vnimat inak. Dakujem Ti z celého srdca, vZdy si na
Teba spomeniem s laskou, predstavim si Tvoje modré oci,
z ktorych vyzZaruje nieco ,,nadpozemské“ a nezabudnem,
ako som sa vedla Teba citila.

Zhovarala sa: |. BreCova

SMR informuje

VazZeni nasi Citatelia, aktivni i buduci prispievatelia!

Vitam vas opét na strankach mldadezZnickej rubriky Sekcia mladych reumatikov (SMR). Z vaSich ohlasov vieme, Ze ste stale pocet-
nejSia skupina Citatelov pribehov, rozhovorov, reportazi a basni, ktoré pre vas s radostou a svedomito pripravujeme. Vyberdme

pre vas vZdy nové a zaujimavé témy.

Vlastna skusenost nam ukadzala, Ze ak chceme bolavu problematiku pribliZit vam, nasim mladym citatelom, ale aj vekom sku-
senejsim reumatikom Ci Sirsej verejnosti, musime tému prezentovat modernym a kreativnym spésobom cez ludsky pribeh.

Aj v aktudlnej téme: ,Poméz si ¢lovece, aj uradnik ti poméZe...“ sme si preto pomohli malou parafrazou ludovej mudrosti.
Pribehy su vychodiskom, ukazuju zmarené nddeje a premérneny ¢as straveny byrokraciou a naharianim sa za paragrafmi ci pe-
Ciatkami, ked by mozno stacilo trocha dobrej véle ¢i ochoty, pomédct obycajnému cloveku pred priehradkou na urade.

Je nam jasné, Ze problémy nevyrieSime, ale mozZno sa nieco opét o kusok pohne dopredu. KaZdodenné skusenosti nam
naznacuju, Ze informovany o zakonoch a svojich pravach musi byt predovsetkym sam Ziadatel o pomoc, pretoZe na uradoch sa
to spravidla nedozvie. Z roka na rok sa menia podmienky a zékony. Situdcia je pre laika stale menej zrozumitelnd.

V buddcom bulletine ¢. 1/2007 budete mat mozZnost napisat svoje uvahy, pribehy, postrehy a mozno aj verse, lebo v euforii zo spl-
neného sna sa emdcie uvolfiuju na mnoho réznych spésobov. Tému sme v kocke nazvali: ,Spinil sa mi velky sen, ale ¢o teraz dalej?"

Ocakavame, Ze sa s nami podelite o najréznejSie zazitky. Len pre ilustraciu par tipov, napr. dostali ste ochorenie pod kontrolu
a opét mézete pinohodnotne Zit, vymenili vdm kib a zase behate, narodilo sa vam dieta, skonéili ste $kolu a nasli dobré zamest-

nanie, nasli ste lasku svojho Zivota, zaZili ste dovolenku snov, atd.

Napiste ndm svoj postreh alebo cely pribeh, ktory radi uverejnime na nasich strankach a ako malé povzbudenie vasu snahu

Vyhodnotenie cinnosti SMR za rok 2006

ocenime honorarom.

1. Pripravili sme beneficny koncert skupiny The Back-
wards v Dome umenia Piestany, ktory sa uskutoc¢nil 28.
oktdbra 2006

(Ingrid Brecova)

2. Udrziavame kontakt s élenmi SMR a klubu Kibik telefo-
nicky a cez internet
(Jana Cernékova, Ingrid Brecova)

J. Cernakova

3. Vysla dlho pripravovana a o€akavana brozurku pre deti
z klubu Kibik pod nazvom Bolavy kibik
(Jana Cernakova)

4. Zucastnili sme sa na akciach a aktivitach LPR SR pri
prilezitosti Svetového dna reumatizmu, a to prednasok
v NURCH a tlaéovej konferencii v Bratislave

(Ingrid Bredové, Jana Cernakova, rodiéia a deti z klubu Kibik....)
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5. Zucastnili sme sa na 50. zjazde ¢eskych a slovenskych
reumatolégov v Zline v CR, kde sme vystupili s dvomi
prednaskami

(Jana Cernékova, Ingrid Bre¢ova, Milan Spodnik)

6. Nadalej rozvijame publika¢nu €innost v roznych denni-
koch, tyzdennikoch, regionalnych novinach i ¢asopisoch
s celoslovenskou pdsobnostou ako Rebecca, Zdravie,

Novy ¢€as pre zeny
(Layla Awwadova, Martin Tudik, Veronika Cervenékova s mamickou
Beatou, Jana Cernakova, Ingrid Bredové )

7. Stranky SMR v Informaénom bulletine su ¢oraz pestrej-
Sie a putavejsie pre Citatelov, coho dékazom su spokojné
ohlasy zo strany ¢lenov LPR SR

(prispievatelia)

8. Tradicne poskytujeme poradensku sluzbu pre ¢lenov
SMR v oblasti socialnej a pri odstrafiovani bariér vdoma-
com prostredi

(Jana Cernékova, Ingrid Brecova)

9. V mdji 2006 sme pripravili spoloény rekondi¢no-inte-
graény pobyt pre zastupcov SMR, klubu Kibik a Motylik
v Nimnici v hoteli Manin

(hlavna organizatorka Ingrid Brecova)

10. V septembri sme sa zucastnili na pozvanie Narodnej
rady ob¢anov so zdravotnym postihnutim v Bratislave na
odbornom seminari na tému Rovnost prileZitosti pri
zamestnavani ZPO na trhu prace

(Jana Cernékova, Jozef Dob$ovit)

11. Zucastnili sme sa na 7. ro€niku narodnej abilympiady
v Bratislave
(Layla Awwadova, Jana Cernékova, Stefan Palkovic)

12.V Trenéianskych Tepliciach sme sa na pozvanie NR ZP
zucastnili na psychologickom tréningu
(Ingrid Bre¢ova, Andrea Misikova)

13.V spolupraci s firmou Wyeth sme pripravili akény plan
spoloénych aktivit (finanény prispevok na brozurku, po¢i-
tac¢ pre veducu SMR, medialna podpora v ¢asopisoch
a dalSie, ktoré boli za rok 2006 splnené a perspektivne
budeme v spolupraci pokracovat aj v roku 2007

(¢lenovia SMR)

14. Prezentacia LPR SR, SMR a klubu Kibik v Narodnej
rade Slovenskej republiky, kde sa o.i. deti z klubu pred-
stavili tiez svojimi peknymi ruénymi pracami, ktoré obdi-
vovali a zakupili si aj poslanci NR SR

J. Cernakova, vediuca SMR

Plan cinnosti SMR na rok 2007

1. Pripravime benefi¢né predstavenie v PieStanoch pri pri-
lezitosti Svetového dina reumatizmu
(Ingrid Brecova)

2. Zorganizujeme jednodiové stretnutia SMR v Piesta-
noch pre ¢lenov z celého Slovenska

3. Budeme dbat na premyslenu a racionalnu distribuciu
broziurky Bolavy klbik detom, ktoré trpia na reumatické
ochorenia s cielom rozsirit élensku zakladiu klubu Kibik

4. Ak bude dostatocna aktivita zo strany rodicov z klubu
Kibik, budeme napomocni pri osamostatneni klubu, prip.
pomozeme pri ziskani pravnej subjektivity pre klub Kibik

5. Ak bude snaha zakladat nové kluby pre deti, budeme im
napomochni. Prvy signal je z Bratislavy
(Beata Cervenakova)

6. Zucastnime sa na akciach a aktivitach LPR SR pri pri-
lezitosti Svetového dia reumatizmu
(Iveta Klakova, Ingrid Regiecova, Jana Cernakova a dalsi)

7. Zucastnime sa na 51. zjazde slovenskych a ¢eskych

reumatolégov v Banskej Bystrici, pripravime si prednas-
Ky a poster

8. Nadalej budeme rozvijat publikaénu ¢innost v réznych
dennikoch, tyzdennikoch, regionalnych novinach i ¢aso-
pisoch s celoslovenskou pésobnostou. Oslovime ¢o naj-
viac redaktorov a redakcii z roznych médii a ponukneme
im informacie o éinnosti LPR SR, SMR a klubu Kibik

9. Budeme prispievat a tematicky viest stranky SMR
v Informaénom bulletine
(stali aj novi prispievatelia)

10. Budeme poskytovat poradensku ¢innost pre ¢clenov SMR
(Jana Cernékova, Ingrid Bregova)

11. Pripravime spolo¢ny rekondi¢ény pobyt pre zastupcov
SMR a klubu Kibik

12. Ak ziskame potrebné finanéné prostriedky, radi by
sme sa zucastnili na kongrese mladych reumatikov v ditoch
18. — 24. jula 2007 vo Svédsku

J. Cernéakova, vedica SMR

,Pomdz si clovece, aj tiradnik ti pomoZe”

Na itirade prdce

V momente, ked som sa dozvedela novu tému vyhlasenu
v bulletine ,, Pom6z si ¢lovece, aj uradnik ti pomédze...“ premo-
hol ma smiech. Neskér som sa vSak zamyslela a povedala
som si: ,A preco nie ?“ Ved nakoniec aj ja by som sa mohla
podelit o jeden Cerstvy zazitok.

Bolo to len nedavno, ked som sa chcela zamestnat. V jed-
nej nemenovanej agenture mi odporucili, aby som iSla na pri-
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slusny urad prace v Bratislave a tam sa zaregistrovala. Bolo
potrebné, aby som absolvovala urcity rekvalifikacny kurz.

Na spominanom urade prace som im ,vylozila karty na
stol”. NeoCakavane nastala husta chvila ticha. Hlavou mi pre-
behlo, &o asi vfta v mysli pracovnikovi za priehradkou: ,Co tato
zenska tu vlastne odo mna chce? Ma svoj staly prijem v podo-
be ID a eSte chce viac? Nevidi, kolko je tu zdravych ludi bez
prace a bez staleho prijmu?“ Tento vnutorny monolég prerusil
realny hlas druhej strany. PokraCovali sme v rozhovore, ale
¢im dalej, tym viac som sa utvrdzovala v tom, Ze moja predtu-



cha je spravna. Uradnik mi hovoril, Zze sa eéte s takymto pri-
padom nestretol. Chvilu mi aj oponoval, Ze nevie o tom, ze
invalidny déchodca mdze byt riadne zamestnany, iba ak za
velmi Specialnych podmienok. Uz som bola nalomena a skoro
by som mu uverila, keby som si neprecitala v najnovSom zneni
zékona pasaz, kde sa piSe, ze aj ID mdze byt riadne zamest-
nany a zostat nadalej poberatelom déchodku. Odcitovala som
mu to a asi som ho tym oponovanim zaskocila. Odvrkol mi
totiz, ze ked sa citim byt schopna pracovat, mala by som sa
vzdat déchodku. Samozrejme, aj na toto som mala odpoved,
a tak sme sa nakoniec spolo¢ne dopracovali aj k pozadovane;j
odpovedi na moju pbévodnu otazku, ako a kedy sa konaju
rekvalifikacné kurzy, o ktoré mam zaujem. VSetko zavisi od
poctu prihlasenych uchadzacov a ¢asto sa dostacujuci pocet
nazbiera az za 3 mesiace alebo aj rok. Toto mi, pravdaze,
nevyhovovalo, lebo ja sa musim riadit aj stabilitou méjho zdra-
votného stavu. Ved u nas, reumatikov, je to niekedy tak, ze
nevieme, ¢o bude zajtra a nieto o mesiac ¢i dokonca az o rok.

Po ceste domov som sa citila mizerne, ako nepotrebny kus
nabytku, len v hlave mi Srotovala stale jedna myslienka: ,,Ako
je to este aj dnes mozné, aby uradnik na takomto poste neza-
registroval zmenu v tak délezitom zéakone?“

Cely pribeh mal eSte o par dni dohru, ked mi zavolali
z uradu prace a ospravedinili sa za nekompetentnost svojho
pracovnika, a dokonca mi chceli ponuknut daldi neurcity ter-
min rekvalifikaéného kurzu, ale ja som uz pre ten neurcity
¢asovy horizont nemala zaujem.

Viem, Ze keby som vtedy na urade uspela a nasla pomoc
v spravnom c¢ase, urCite by to nebolo zasluhou dotyéného
uradnika. Na druhej strane som ziskala novu skusenost, Ze aj
uradnik poméze, ked ho o tom dostato¢ne podlozenymi udaj-
mi presved¢ime my sami — vSeobecne informovani klienti.

Layla
Uradnici

V priebehu obdobia, odkedy som ochorela, uznali ma za
osobu s tazkym zdravotnym postihnutim a poslali na invalidny
déchodok, musela som neraz behat po réznych uradoch.
Konanie uradnikov v urcitej miere zavisi aj od toho, ¢o im
dovoluje, prikazuje alebo zakazuje zakon. Niektori jednotlivci
sa vSak spravaju ako roboti a chyba im [udskost.

Moja negativna skusenost, na ktoru si eSte dnes Casto
spomeniem, sa tyka obdobia, ked sa na celom Slovensku
robili previerky a uskutoénilo sa posudzovanie miery funkéne;j
poruchy u os6b so zdravotnym postihnutim. V ramci tychto
previerok sa prijimali aj nové Ziadosti o poskytnutie kompen-
zaénych prispevkov a vydavali sa tiez nové preukazy ZTP.

Nahodou som sa dozvedela, Zze by som zo zakona mohla
mat narok na penazny prispevok na kipu osobného pocitaca.
Pri preberani mojej ziadosti o tento prispevok prislusna pra-
covnicka javila jasné znamky rozc€ulenia a nevéle. Nevedela
som preco.

Ked som po niekolkych mesiacoch konec¢ne obdrzala roz-
hodnutie komisie, marne som v nom hladala vyjadrenie, ¢i mi
prispevok priznali alebo nie. Nebolo tam vyjadrenie ani kladné
ani zaporné. Osobne som preto navstivila pracovnicku, vtedy
eSte okresného uradu. Poziadala som ju o vysvetlenie. Po
vymene nazorov som sa dozvedela, Zze ked nepracujem,
nemam na tento prispevok narok! Najviac ma Sokoval fakt, ze
ona jednoducho sama rozhodla, moju ziadost nikam neposla-
la, a tym ma pripravila o Sancu, aby v danej veci rozhodla
odborna komisia. V tej chvili som sa nezmohla na ziaden pro-
test a odiSla som.

Asi po pol roku sa situacia zmenila, a to aj bez akejkolvek
iniciativy z mojej strany. Obdrzala som novy posudok, v kto-
rom mi bol prispevok na kupu osobného pocitaca priznany.

Neviem, ¢o sa udialo. Pravdepodobne sa vyskytlo viac podob-
nych pripadov a ludia, ktori boli priebojnejSi ako ja, sa stazo-
vali. Dozvedela som sa, Ze tato zena na prislusnom urade pre-
stala pracovat a nova pracovniCka zrejme zacala napravat jej
chyby.

Vravi sa, ze uradnici su tiez len ludia, ale v tomto pripade
som nutena mysliet si nieCo celkom iné.

G.C.

Samostatnost a sebestacnost
je nds najvyssi ciel

Zdravie, ludska dostojnost a rovnost Sanci patria k najcen-
nejSim ludskym hodnotam, a preto prava a povinnosti ludi,
ohrozenych ochorenim alebo uz trpiacich chorobou, patria
k dbélezitym znalostiam, ktorymi by mal kazdy disponovat.
Prava a povinnosti pacientov boli na Slovensku nanovo defi-
nované v roku 2004 v reformnych zdravotnickych zakonoch.
Zakony o socialnej pomoci su €asto novelizované. Je potreb-
né zodpovedne sledovat kazdu zmenu.

Znenie tychto zdkonov a v8etkych neskorSich noviel musi
byt postupne zosuladené s eurépskymi normami a zakonmi.

Kazdodenny Zivot a bezna prax vSak ukazuju, ze problémy
neustale pretrvavaju. Zivotna rover fudi s tazkym zdravotnym
postihnutim a ich rodin klesa. Kym niekto Setri na dovolenku,
my Setrime na doplatky za nevyhnutné pomécky, lieky a so-
ciélne sluzby.

Kazdy ma pravo na taku zivotnu uroven, ktora by mohla
zabezpedit jeho zdravie a blahobyt, aj zdravie a blahobyt jeho
rodiny, vratanie potravin, o8atenia, byvania, lekarskej starost-
livosti a nevyhnutnych socialnych sluzieb.

Ak zdravotne hendikepovany Zije v spolo¢nej doméacnosti,
posudzuje sa prijem celej rodiny za predchadzajuci rok. Prijmy
rodiny sa spocitaju a delia po¢tom oséb, ktoré su od neho
zavislé. Suma, ktora pripadne na osobu a mesiac, sa porov-
nava s dvojndsobkom zivotného minima.

Na urade prace, socidlnych veci a rodiny Ziada fyzicka
osoba o vydanie preukazu obfana s tazkym zdravotnym
postihnutim v oddeleni posudkovych ¢innosti. O pefiazné pris-
pevky ob¢an Ziada na odbore socialnych veci a rodiny v odde-
leni penaznych prispevkov na kompenzaciu socialnych
désledkov TZP. Prijem sa posudzuje podla réznych kritérii
poskytovania konkrétnych prispevkov. Do Uvahy sa berie aj
vyska majetku zdravotne tazko postihnutého ob&ana.

V pripade potreby odchodu do invalidity na navrh o$etruju-
ceho lekara stav posudzuje Socialna poistovia (podla trvalé-
ho bydliska) a ur€uje narok ob&ana na invalidny déchodok
a jeho vysku, podla $pecialneho vzorca.

Od januara 2006 priSlo ku zmenam v kompenzacii zvy-
Senych vydavkov ZTP:

e ZvySuje sa prispevok na prepravu na 2 750 korun mesacne

e Prispevok na diétne stravovanie sa uz poskytuje za menej
prisnych podmienok, napriklad pokles telesnej hmotnosti
pri jednotlivych chorobéch a poruchéach uz nie je 20 %, ale
iba 10 alebo 15 %

e Na zaobstaranie pomdcky je mozné poskytnut prispevok
najviac 260-tisic Sk

e Dalsi penazny prispevok na kupu druhého mechanického
vozika je najviac 16-tisic korun, mozno dostat po 5 rokoch

a na kupu druhého motorového vozika najviac 110-tisic Sk
e Na osobnu asistenciu je sadzba na jednu hodinu osobnej

asistencie 55 Sk
e Kompenzacia za opatrovanie sa poskytuje vo vySke 6 000

Sk mesaéne pri opatrovani jedného ob&ana TZP a vo

vyske 8 000 Sk mesacne pri opatrovani dvoch alebo via-
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cerych ob&anov s TZP -

Sk a 7 500 Sk, ak ob&an TZP alebo dvaja &i viaceri ob&a-

nia s TZP navétevuju
zakladnu Skolu, alebo
klub a pod.

dalej je prispevok vo vySke 5 300
najviac 250-tisic Sk
zariadenie socialnych sluzieb, °
predSkolské zariadenie, Skolsky °

e Na kupu osobného motorového vozidla — najviac vo vySke

200-tisic Sk, na kupu vozidla s automatickou prevodovkou

Na upravu bytu, rodinného domu — najviac 200-tisic Sk
Na upravu garaze najviac 50-tisic Sk

-lc-

Aj ked len na chvilu, zase spolu

Kupele Nimnica su nase najmladsie kupele. Nachadzaju sa
v Udoli rieky Vah medzi Povazskou Bystricou a Puchovom. Su

situované na Upati vybezku

nadrzou nazvanou Priehrada mladeze. PocCas jej vystavby
v roku 1953 bol pri hydrogeologickom prieskume objaveny
pramen zasaditej uhli¢itej mineralnej vody. Jej vynimoc¢nost

bola podnetom pre vznik
kupelov v Nimnici. Dnes
sa vyuziva hlavne na
pitnd a inhalaénu liecbu,
ako aj na vanové uhlic¢ité
kupele.

V tomto malebnom
prostredi sa od 9.do 14.
maja 2006 uskutocnil
rekondi¢no-edukaéno-
integracny pobyt Elenov
Ligy proti reumatizmu na
Slovensku, ktory organizo-
vala Sekcia mladych reu-
matikov. ZiSlo sa nas spolu
33, kazdy z iného kuta Slo-
venska. Jedna Ucastnicka
priSla dokonca az z Moravy.
Okrem ¢lenov Sekcie mla-
dych reumatikov prisli aj
rodi¢ia s detmi z klubu Kibik
a niekolko ¢lenov z klubu
Motylik. Boli sme ubytovani
vo vynovenom lieCebnom
dome Manin. Absolvovali
sme lekarsku prehliadku,
kde kazdému z nas predpi-
sali procediry — masaze,
plavanie v bazéne, rehabili-
taciu, elektroliecbu, inhala-
cie. Podla toho, komu ¢o
mohlo prospiet a zarover to
dovolil jeho zdravotny stav.
Lekari neskryvali obdiv nad
tym,  kolko  optimizmu
a huzevnatosti je v nas,
napriek tazkému ochoreniu,
a v mnohych pripadoch aj
s trvalym telesnym postih-
nutim uz od detstva alebo
z mladosti. Na procedury
a na stravu sme chodili do
vedlajsej budovy balneote-
rapie. Kto mal chut, mohol si
priamo tu ,nacapovat “ lieci-
vl mineralnu vodu, ktora
bola kazdému k dispozicii.

Prvy spolo¢ny vecer bol
prijemnym a pokojnym otvo-
renim pobytu. Ingrid Breco-
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Javornikov nad Nosickou vodnou

Prednasku MUDr. KoSkovej vSetci pocuvali s napatim

va a Janka Cernakova nas vsetkych pozvali do spoloenskej
miestnosti. Janka nas privitala a vyzvala kazdého z nas, aby
sme sa navzajom predstavili a ¢o to o sebe prezradili. Niekto-
ri boli na takomto podujati prvy raz a nie vSetci sme sa uz
navzajom poznali. Bol to dblezity krok v dalSej komunikacii,
lebo sme sa dohodli, Ze si budeme vSetci navzajom tykat, ¢o

sa stretlo s velkym uzna-
nim a zazraéne to po-
mohlo k prijemnej atmo-
sfére, aby sme sa mohli
rychlejSie zoznamit a bez-
prostredne nadvéazovat
nové priatelstva. Napriek
Unave po naroénom ce-
lodennom programe sme
sa stretavali aj v mensich
skupinkach na izbach
(napr.: €.1.104) alebo na
chodbach hotela v oddycho-
vych zénach, kde sa viedli
,najdblezitejSie” debaty
ohladom beznych radosti
a starosti s reumou, ale nie-
len to. Mali sme si ¢o pove-
dat, ved takéto osobné
stretnutia sa nekonaju cas-
to, ked sme roztriseni od
Bardejova az po Bratislavu.
Neraz sme sa rozchadzali
aZz neskoro v noci, aj ked
kazdy z nas vedel, ze dalsi
den bude opat naroény
a oficidlne sa mal zacat
ranajkami uz o 7.15!
Jednou z procedur, ktora
bola naordinovana takmer
kazdému z nas, bol pobyt
v solnej jaskyni. Dovolim si
povedat, Ze ten, kto to nevy-
skusal, tak by to mal urobit
aspon raz. Aj ked len tak zo
zvedavosti. Okrem toho, Ze
to ma lieGivé ucinky na
robzne neduhy, je to skvely
a nezabudnutelny zazitok.
Pre mna urcite bol. Umela
solna jaskyna je miestnost
vysypana drobnymi solnymi
kamienkami dovezenymi az
z Jordanska od Mrtveho
mora. V stenach su zabudo-
vané velké kusy liecivej soli
zo solnych bani z Polska
a z Pakistanu. Vnutri st roz-
miestnené lezadla, na kto-
rych si méze kazdy nastavit
polohu, aka mu vyhovuje.



MoézZe sediet, ale i lezat.
K dispozicii je aj tepla deka.
Po najdeni si vhodnej polo-
hy na relaxaciu sa v miest-
nosti stimi osvetlenie. Na
strope, ktory imituje skutoc-
nu jaskynu tvoreni mnoz-
stvom kvaplov, sa rozsvietia
drobné bodové svetielka,
ktoré pripominaju nocnu
oblohu pInu hviezd. Zaénu
sa Sirit tény relaxacnej
hudby a v kamennej fontan-
ke uprostred miestnosti
zacne zur€at tichy prud
vody. V tomto pokojnom
prostredi vznika mikroklima,
ktora sa podoba klime pri-
morskych oblasti. Jeden 45-
minutovy pobyt ma vraj rov-
naky ucinok, ako tri dni
stravené pri mori. Niekolky-
mi slovami povedané — bal-
zam nielen na telo, ale i na
dusu. Vzdy, ked sme odtial
odchadzali, zdalo sa mi, ze
sa navzajom na seba akosi
viac usmievame. Niektorych
pobyt v jaskyni tak nadchol,
ze sa rozhodli dokupit si
takéto kury na kazdy dalsi
den.

Jeden der nasho pobytu
sme ukonCili tane¢nou za-
bavou, na ktori4 sme boli
osobne pozvani od kultdrnej
referentky kupelov Nimnica
do budovy balneoterapie. Aj
ked nie kazdy z nas mohol
vybehnut na tane¢ny par-

ket, aj napriek tomu sme tam stravili pekné chvile v spolo¢-
nosti priatelov a prijemnej hudby.

V jedno popoludnie sme vyuzili moznost zuc¢astnit sa na
vyhliadkovej plavbe lodou po Priehrade mladeze. Zacali ju
budovat v roku 1949. Pre tuto stavbu musela byt prelozena
zelezniéna trat, museli zlikvidovat dva mosty a uplne zanikla
obec Okrut. Vodna nadrz priehrady je cca 8 km dlha a 1 km
Siroka. Siaha az po Povazsku Bystricu. Postupne sme sa zisli
na mieste, kde bola pristavena lod. Kto vladal, iSiel peSo alebo

sa dopravil autom. Priprave-
né plavidlo v mojich oc&iach
bola skoér iba lodka, lebo na
obrovskej hladine vodnej
nadrze poésobila dojmom
orechovej Skrupinky. Pri
nastupovani na jej palubu
a pri odchode z nej sa
vyskytol ,mens&i“ problém.
Osobne som mala pocit, ze
absolvujem vysokohorsky
vystup. Ostro naklonena
plosina, ktora tvorila pristu-
povy mostik, viedla k lodi od
eSte strmSich schodov.
Opéat sa mi potvrdilo, ze
o bezbariérovosti sa na Slo-
vensku vela hovori, ale este
stale malo kona. Za pomoci
zdatnejsich, kde ma jedni
tahali a druhi tlacili ¢i pridr-

Ezotericka prednaska pani Filovej priniesla chvile uvolnenia

Ziavali, som to, nastastie,
uspesSne zvladla. Ani tato
skutoénost nam vsak nepo-
kazila celkovy dojem z plav-
by. Po¢asie nam prialo, svie-
tilo sinko a pofukoval vetrik.
Kochali sme sa krasou okoli-
tej prirody a medzi vSetkymi
vladla dobra nélada.

Velmi milym a zaroven
uzitoénym spestrenim nas-
ho pobytu bola navsteva
MUDr. Kogkovej z NURCH
Piestany, ktora nam venova-
la kusok zo svojho volného
¢asu. Predniesla nam zauji-
mavu prednasku o juvenil-
nej idiopatickej artritide
a o spOsobe a moznostiach
jej liecby. Hovorilo sa aj
o velmi aktualnej téme —
biologickej lie¢be, kde sa
z prednasky vyvinula fundo-
vana debata medzi odbor-
ni¢kou a posluchaémi, lebo
mnohi z nas su nastaveni na
tato liecbu.

Dvaja kupelni lekari, ktori
prijali nase pozvanie na
prednasku, najviac ocenili
fakt, Ze mladi reumatici su
informovani a vySkoleni
ohladne svojej diagndzy
a novych moznosti liecby.
Boli naozaj milo prekvapeni.
Ocenili fakt, Zze zakladom
uspechu v liecbe je hlavne
to, ked je pacient dobre
a véas zasvateny do vSet-
kych moznosti lieCby. Pa-

cient ma byt rovnocennym partnerom pre lekara odbornika,

a tiez aby si uvedomil, Zze za dalSiu dobru progn6zu svojho lie-

Kristinka sa chysta na svoj velky hod

¢enia v nemalej miere zodpoveda aj on sam, svojim racional-
nym pristupom k zivotosprave, reSpektovanim rad a odporu-
¢ani reumatoldga. Samozrejme, nemdézeme zabudnut ani na
vyuzivanie skusenosti, ktoré ziskavame od spolupacientov na
podobnych stretnutiach, ktoré pre svojich ¢lenov pripravuje uz
tradiéne Sekcia mladych reumatikov a klub Kibik.
Nezabudnutelna bola ezotericka prednaska Emilie Filovej,

Clenky Ligy proti reumatiz-
mu na Slovensku a miestnej
poboc¢ky Puchov. V ramci
projektu ,Stan sa manazé-
rom svojej choroby“ predcvi-
Cuje rehabilitatné cviCenia
reumatikom v Puchove
a prilezitostne aj v kupeloch
Nimnica, kde ich uéi relaxo-
vat a zdravo pristupovat
k Zzivotu. NaSe stretnutie
s pani Milkou sa nieslo
v uvolnenej priatelskej
atmosfére, pocuvali sme
relaxa¢nu hudbu, ¢itala nam
duSu pohladzajuce ¢lanky
a basni¢ky, nad obsahom
ktorych sa kazdy z nas urci-
te musel zamysliet. Nakoniec
nas zasvétila do zakladov
relaxacného cvi¢enia, ucila
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»Toto je pre mia hracka,“ mysli si Veronika

nas, ako spravne dychat, uvolnit sa a odburat stres. Priniesla
nam ukazat aj svoju vlastnu tvorbu, krasne obrazky namalo-
vané na skle. V pamati mi utkvela jedna veta a myslim si, ze
oslovit méze kazdého z nas a mohla by byt mottom tohto
rekondiéného pobytu mladych reumatikov. Citujem: ,Dakujem
za to, Ze si sucastou méjho Zivota, bez ohladu na to, i si
tu z nejakého dévodu, na nejaké obdobie alebo na cely
Zivot.”

Pani Filova je aktivna Zena a snazi sa tym ,nakazit* aj svoje
okolie. Za to jej patri nase velké DAKUJEME!

V podvecer pred nasim odchodom sme sa opat vSetci zisli
pred budovou balneoterapie. Neformalne sme zhodnotili cely
nas pobyt v Nimnici a urobili sme si niekolko spolo¢nych foto-
grafii na pamiatku do osobnych archivov. Z vlastnych skuse-
nosti viem, Ze neraz na chvilu nahradia aj tabletky od bolesti,
ked si ich €lovek aj po rokoch pozrie a zaspomina.

Originalne sme podakovali Ingrid Brecovej za vynalozeny

»10 je dlha $nura,“ ¢uduje sa Jakubko

¢as a namahu, ktord venovala organizovaniu nasho pobytu.
Na pamiatku sme jej darovali Sperkovnicku, do ktorej jej kazdy
z nas vlozil jeden maly biely kamienok, ktory chvilku podrzal
vo svojej dlani, ked hovoril o svojom najkrajSom alebo
najddlezitejSom momente pocas spolo¢ne stravenych dni. Boli
to velmi silné a dojemné momenty, kedy udrzat slzicky (ale,
nastastie, aj smiech) nebolo mozné. Chceli sme tak vytvorit
duchovné posolstvo, ktoré jej aspori takto symbolicky nahradi
vSetok straveny ¢as mimo rodiny a synéeka, ktory venovala
nam vSetkym.

Stravili sme niekolko krasnych a zaujimavych dni spestre-
nych réznymi akciami. Dokonca na niektoré, ktoré sme si na
zaciatku naplanovali, nam uz ani nezostal ¢as. Dufam, ze
v kratkej buducnosti sa opéat zide skupina skvelych fudi
a zameskané opéat dobehne.

Gabi a Jana

Aj my sme boli v Nimnici

Je 9. maj a my sme sa vydali na cestu do kupelov v Nimni-
ci. Nikdy predtym sme v tejto oblasti neboli, takze sme ani
netusili, aké prostredie nas tam ¢aka.

Vychadzajuc z auta som obdivovala krasnu prirodu. Aj
hotel vyzeral Gtulne. Na recepcii sme dostali inStrukcie a uby-
tovali sa. Nasledovalo kratke vySetrenie u lekara a stanovenie
procedur. Na obede sa nam prihovorila Ingrid Bre¢ova a ozna-
mila nam, Ze sa po veceri vSetci stretneme v spoloCenskej
miestnosti. Na stretnuti sme sa po jednom v kratkosti predsta-
vili. Kedze vacésina z pritomnych sa uz poznala z inych stret-
nuti, ja s dcérou Kristinkou sme boli novac¢ikmi. Postupne sme
sa v8ak zoznamovali a navzajom si rozpravali svoje Zivotné
pribehy. Som ¢lovek citlivy a Uprimny, a tak musim priznat, ze
som zo zaciatku zostala trochu zaskocena tym, ¢o vSetko
reuma dokaze povyvadzat na ludskom tele a tiez tym, Ze
napriek tazkostiam a bolestiam mnohi z tychto ludi vyzaruju
tolko pozitivnej energie. Uvedomila som si, Ze v podstate to
mam aj ja celych devét rokov hned vedla seba, v podobe mojej
dcérky. M6zem smelo povedat, Ze svoju dcéru obdivujem za to
vSetko, €o musela uz prezit, hoci ma len desat rokov. Napriek
tomu je silna, trpezliva, a ako sa snazi sama sebe poméct
a nieco v Zivote dokazat. Velmi délezité bolo pre rfu zozname-
nie sa s detmi s rovnakym ochorenim. Stretnutie s rodiémi tych-
to deti mi v mnohom otvorilo oci a prinieslo Ulavu.

Z procedur, ktoré nam pani doktorka predpisala, sa moje;j
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dcére najviac pacil bazén, pretoze vo vode sa citi velmi dobre.
Prijemny bol aj uhli€ity kipel a masaz. Tiez sme boli v solnej
jaskyni, kde sme si prijemne oddychli a deti dokonca zaspali.

Pekné sine¢né dni nam umoznili pripravit Sportové hry pre
deti. Sutazilo sa v kresleni na chodnik, v hode loptou do dial-
ky do zakresleného Stvorca, v gulani loptou okolo zakresle-
nych bodov na chodniku, deti hrali futbal, hladali ukryté veci
a nahanali sa. V ramci vyhodnotenia deti za svoje Usilie dosta-
li diplomy a vecné ceny. Velkym zazitkom bola pre nas plavba
lodou po priehrade. Az tu sa v plnej krase ukazala panorama
tejto oblasti.

Nepochybne velkym prinosom bola prednaska nasej pani
doktorky Koskovej, ktoru viedla v jazyku nam zrozumitelnom
a prakticky sa dotkla problému kazdého z nas. Tato Uzasna
osobnost je pre nas uz dihi dobu zachytnym a pevnym bodom
v tom ,naSom vesmire“. Hoci som mala na zaciatku strach,
tento pobyt naozaj stal za to.

Co povedat na zaver? Netusili sme, ¢o nas v Nimnici &aka.
Az nenahraditelna osobna skuisenost splnila skromné nadeje
nad oCakavanie. NaSe dakujem patri ludom, ktori ochotne
vynalozili svoj ¢as a namahu, aby zorganizovali pre nas rekon-
diény pobyt, a to Ingrid Bre€ovej zo sekretariatu Ligy proti reu-
matizmu a Janke Cernéakovej, iniciatorke a zakladatelke klubu
Kibik.

M. Vranova



“Rovnost prileZitosti

Narodna rada obcéanov so zdravotnym postihnutim
v Slovenskej republike a Slovensky zvéz telesne postih-
nutych na zaver projektu PHARE pripravili v drioch 5. — 7.
septembra 2006 zavere¢nu konferenciu pod nazvom ,,Rov-
nost prilezitosti obanov so zdravotnym postihnutim
(OZP) a socialne partnerstva pre monitoring a odstrario-
vanie diskriminaénych fenoménov na trhu prace®.

Zastitu nad podujatim prevzal podpredseda vliady DuSan
Caplovi¢. Pozvanku na konferenciu prijala aj prva dama Slo-
venskej republiky pani Silvia GaSparovi¢ova.

Za Sirokej ucasti zastupcov obcianskych zdruzeni repre-
zentujucich ob&anov so zdravotnym postihnutim sa zu€astnili
aj zamestnavatelia z vyrobnych druZzstiev a chranenych dielni,
odbornici z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR,
uradov prace, ale aj samospravy a poskytovatelia sluzieb
zamestnanosti, ako napr. Agentury podporovaného zamest-
navania, zastupca Mestskej policie z Prievidze a dalsi.

Na konferencii boli prezentované skusenosti OZP, ale aj
poznatky zamestnavatelov, ktori vystupili s prednaskami v tema-
tickych blokoch, vystavkou prostrednictvom panelov a posterov
i samotnych vyrobkov z chranenych dielni, kde pracuju OZP.

Cela konferencia sa niesla v duchu myslienky, ze najlepsi
spbsob integracie do spolo¢nosti je praca, ktora dodava kaz-
dému cCloveku status, dostojnost a umoziuje mu Zzit naplno
a nezavisle s primeranym prijmom, teda aj ob&anovi so zdra-
votnym postihnutim.

Inpirativnou bola osobna vypoved mladého hluchonemé-
ho muza, ktory po skonceni Studia zostal doma bez préace,
prostriedkov a pomaly aj bez chuti do Zivota. Ked sa priSiel
hlasit na urad prace, tak zazil nepochopenie, a div Ze nie vy-
smech, kedZe v ich regione je vysoka nezamestnanost a ani
zdrava populéacia nema Sancu zamestnat sa. Nemal peniaze,
zivit ho museli rodi¢ia, €0 mu bolo vrcholne neprijemné. Nevz-
daval sa a nedal sa ni¢im odradit. Chodil sa pravidelne hlasit
na UP a po Gase dostal kontakt na chranenu dielfiu Duha
v Bardejove, kde sa vyrabaju rézne keramické predmety,
ozdoby, $iju babiky a iné hracky. Naucil sa robit keramiku,
objavil v sebe talent a zmysel pre vytvarné prace. Velmi dobre
zapadol do pracovného kolektivu, ziskal spéat stratené seba-
vedomie, ludsku doéstojnost a novych priatelov. Je nezavisly,
sebestacny. Teraz je spokojny, Zze naSiel v sebe silu na zmenu
nezdravych zivotnych navykov a ma vela planov do buduc-
nosti v profesionalnom i sikromnom Zivote.

Konferencia sa koncila pracou v skupinach, kde sa vypracovali
zavery a odporucania. Na zaver Ucastnici prijali oficialny doku-
ment, ktory NROZP posunie na ministerstva a kompetentné
urady. Zo 17.vypracovanych bodov pre ilustraciu uvediem tie naj-
zaujimavejSie, z ktorych mdze pri svojich aktivitach a poradenske;j
¢innosti Cerpat aj nasa Liga proti reumatizmu na Slovensku.

o Statne a verejné institucie sa musia stat vzorom pri
implementacii novych stratégii a vytvarani pracov-
nych prilezitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim

e ZvySenim motivacie zamestnavatelov pre zamestnanie
osb6b so zdravotnym postihnutim prelomit nezaujem
zamestnavatelov o zamestnanie tejto znevyhodnenej
skupiny. Za tymto ucelom:

- UPSVaR, PIC, Agentiry podporovaného zamestnava-
nia, obéianske zdruzenie OZP sa musia v podstatne
vacsej miere sustredit na spolupracu so zamestnava-
telmi a na umiestnovanie os6b so zdravotnym postih-
nutim do pracovného procesu

- navrhnut zmeny a doplnenia do prislusnej legislativy
e Vytvorit priestor pre kvalifikované pésobenie organi-

zacii obcanov so zdravotnym postihnutim (poraden-
stvo, osveta, Sirenie informacii, vzdelavanie)

e |egislativne upravit principy zakladania, financovania
a podpory rozvoja socialnych podnikov s cielom
obnovit zriadovanie chranenych dielni uréenych pre
zamestnavanie OZP

¢ Rozsirovat informacie o dobrych skusenostiach v oblas-
ti zamestnavania a o UspeSnom pracovnom uplatneni
OZP. Vyuzivat motivujuce a pozitivhe informacie o uspes-
nom zamestnavani OZP ako priklady dobrej praxe

e |niciovat poziadavku, aby vysokorychlostny internet
so Statnou dotaciou bol od oktébra 2006 pristupny aj
pre obcanov so zdravotnym postihnutim zvlast nad uz
stanoveny limit Ministerstvom dopravy, p6st a teleko-
munikacii SR.

Viac konkrétnych informacii, potrebné kontakty a ofi-
cialne zavery konferencie hladajte na:

www.nrozp.sk, www.sizar-vision.sk, www.eucho.sk,

www.aprr.sk, www.UPSVaR.sk, www.istp.cz

J. Cernakova

Valné zhromaZdenie

AOZPO SR @

Asociacia organizacii zdravotne postihnutych obéanov
zvolala 7. septembra 2006 v Bratislave valné zhromazde-
nie, na ktorom zastupcovia jednotlivych ob¢&ianskych zdruze-
ni schvalili stanovy AOZPO SR.

Novy prezident AOZPO pan Vratil privital zacastnenych
a navrhol, aby sa MUDr. Orgona8ova stala ¢estnou prezident-
kou AOZPO, ¢&o sa stretlo s jednomyselnou podporou a meno-
vana tuto funkciu prijala.

Vedenie AOZPO informovalo o aktualnych aktivitach. Ako
najaktualnejsia bola pripravovana ucast na prezentacii OZ
v Bratislave na Kamennom namesti 8. septembra 2006, kde
zastupcovia AOZPO prezentovali svoju ¢innost a planované
zamery pred Sirokou verejnostou.

Dna 20. septembra 2006 sa zaujemcovia mali moznost pri-
hlasit na on-line distanéné vzdelavanie, ktoré vam netradic-
nym spbésobom, bez pravidelnych navstev Skoly bezplatne
ponuka Dom Eurdpy. Ziskate certifikat o absolvovani kurzu
s akreditaciou MS SR, vdaka ktorému budete mat vadsiu
Sancu uplatnit sa na trhu prace. Kazdy kurz trva 13 tyzdnov.
Prinlagky a viac informacii ziskate na adrese: Dom Euroépy,
Biela 6, 811 01 Bratislava, tel.:02/54 43 09 04,
koordinator @domeuropy.sk, www.domeuropy.sk

Pokracovala 4. etapa Slovensko bez bariér 2005 — 2006 za
Ucasti 23 miest a samospravnych krajov z celého Slovenska.

AOZPO organizuje alebo participuje na mnohych dalSich
projektoch, o ktorych sa viac dozviete na stranke
www.aozpo.sk

V diskusii zaznel navrh, aby OZ zdruzené v Asociacii orga-
nizacii zdravotne postihnutych ob¢anov pripravili ziadost pre
mobilnych operatorov, aby boli oficialne spristupnené darova-
cie SMS-ky pre vSetky OZ, ktoré o to prejavia zaujem. Vede-
nie AOZPO odporucilo svojim &lenskym organizaciam, aby
pisomne podporili tuto mySlienku.

Na zaver MUDr. Orgona8ova timocila poZiadavku na vset-
kych OZP, ktori maju zaujem zamestnat sa, aby sa zaevidovali
na uradoch prace, socialnych veci a rodiny, a tak prispeli
k spresneniu $tatistik 0 nezamestnanosti ob&anov so zdravot-
nym postihnutim na Slovensku. Vraj sa netreba obavat byro-
kracie a pravidelnych hlaseni sa na uradoch prace, lebo OZP
by uz v tomto mali mat vynimku.

J. Cernakova
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@
b Abilympidda v Bratislave

Sutazna prehliadka pracovnych schopnosti a zru€nosti fudi
so zdravotnym postihnutim sa opat uskutoCnila 24. — 27.

augusta 2006 v Bratislave, kde
sa stretli abilympionici z celého
Slovenska a Liga proti reumatiz-
mu tu tiez mala svojich Styroch
zastupcov.

Organizatorom VIII. ro¢nika
abilympiady bolo uz tradi¢ne
Republikové centrum Zvazu
telesne postihnutej mladeze.

Sutazilo sa v tradiénych dis-
ciplinach, ale pribudli aj nove,
ktoré oslovili novych i stalych
UCastnikov tohto oblubeného
podujatia. Vyber z 20 disciplin
bol pestry: aranzovanie kvetov,
cukrarstvo, damske krajé€irstvo,
hackovanie, malovanie vodovy-
mi farbami na papier, modelova-
nie z hliny, ozdobovanie medov-
nikov, ozdobovanie velkono¢-
nych vaji¢ok, palickovanie, plete-
nie, pocitatova editacia anglic-
kého textu, reportazna fotogra-
fia, studena kuchyna, sustruze-
nie z dreva, tvorba www stranok,
vyrezavanie z dreva podla pred-
lohy, vyroba plagatu, vyroba
Sperku, vySivanie krizikovym ste-
hom a vySivanie plnym stehom.

Maria Sykorova z MP LPR
Poprad sutazila v studenej ku-
chyni, kde ziskala 2. miesto

a zvitazila v tvorbe plagatu. Zo Sekcie mladych reumatikov
Layla Awwadova obsadila pekné 3. miesto v tvorbe plagatu.

Layla Awwadova pri tvorbe plagatu,
ktory ziskal bronzovy stupienok
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Plagat M. Sykorovej ziskal 1. miesto

Jana Cernakova v reportaznej fotografii ziskala 3. miesto
a Marian Sykora 2. miesto. Stefan Palkovié obsadil 2. mies-

to vo svojej tradinej discipline
v sustruzeni z dreva.

V roku 1981 sa Japonsko po-
dujalo na organizovanie 1. celo-
svetovej sutaze pod nazvom:
INTERNATIONAL ABILYMPICS
(IA) a na zaklade tohto Uspechu
sa zrodila myslienka, usporadu-
vat tieto vrcholové medzinarod-
né prehliadky pracovnej zrug-
nosti pravidelne. Odvtedy tradicia
pokraCuje a uz pat krajin sveta
hostilo ucastnikov medzinarod-
nych abilympiad: Kolumbia, Hong-
kong, Australia, v roku 2002
Ceska republika a zatial ostatna
celosvetova abilympiada sa ko-
nala v indickom New Delhi, kde
mala svojich zastupcov aj Liga
proti reumatizmu na Slovensku.
Urcite si spomeniete na mena
Janka Strapkova a Stefan Palkovic.

Pozoruhodné je, ze po 26 ro-
koch sa IA vracia opét do Japon-
ska. 7. medzinarodna abilympia-
da sa bude konat 13. — 18. no-
vembra 2007 v provincii Shizuo-
ka na upéti hory Fuji, ktora je
povazovana za symbol japonske;j
kulturnej identity.

Abilympionici z radov ¢lenov
Ligy proti reumatizmu na Sloven-

sku maju najlepSie predpoklady zu€astnit sa na tomto vrcho-
lovom podujati, lebo svojou huzevnatostou a vybor-

nymi vysledkami v jednot-
livych disciplinach ziskali
nominaciu na postup do
Japonska.

VSetkym abilympioni-
kom blahozeldme a nomi-
nantom drzime palce pri
ziskavani sponzorskych
prispevkov, ktoré je po-
trebné nazbierat, aby sa
mohli v r. 2007 zucastnit
na 7. medzinarodnej abi-
lympiade v Japonsku.

O dalSom uz 9. ro¢niku
celoslovenskej abilympia-
dy, ktory sa uskutocni v r.
2007, sa informujte na
adrese: Republikové cent-
rum Zvazu telesne postih-
nutej mladeze, Zabotova 2,
811 04 Bratislava, tel./fax:
02/524 44710, e-mail:
ima-ztpm @ changenet.sk,
www.ztpm.sk

Layla po&as rozhovoru s redaktorkou
Slov. rozhlasu Vierou Rehakovou, ktory bol
odvysielany v relacii Dotyky

Lijana



Preco je Klbik dalezity?

Asi mnoho rodiCov sa stretlo s podobnymi pocitmi ako ja
pred deviatimi rokmi. ESte dnes si spominam na tie zaciatky.
Pozeram na svoje dieta so zvlaStnym pocitom, nevediac, ¢i uz
neprehanam vSetky svoje obavy. Zda sa mi to, alebo naozaj
kriva? Siesty zmysel matky mi napoveda, Zze to nemézem
nechat iba tak. Zac¢ina koloto¢ odbornych vySetreni u réznych
lekarov. Neodbytne pokracujeme dalej, aj ked to pre nas nie
su velmi pozitivne spravy. Diagnoza znie - detska reumatoid-
na artritida. Uz ani nebudem opisovat celu tu plejadu dalSich
vySetreni a mnozstvo liekov, ktoré musela moja jeden a pol-
ro€na dcéra zacat uzivat. Nakupila a pozhanala som si v§etku
moznu literaturu, aby som vedela ¢o mozno najviac o choro-
be, ktora si ju vybrala. Ziskala som tak mnozstvo dblezitych
informacii, ktoré mi pomohli reagovat, ked sa jej stav zhorsil.
Stale to vSak nebolo dostacujuce. Moja dcéra rastla a ani ne-
viem spocitat, kolkokrat sa ma spytala, preco je ina, preco
nemoze robit vSetko to, ¢o ostatné deti, preCo neustale musi
jest lieky, pre¢o musi znasat také bolesti, pre¢o neustale injek-
cie a odbery krvi, pre€o punkcie kolena, skratka, pre¢o musi
tolko trpiet! Ked som jej povedala, ze su mnohé deti, ktoré
maju taku istu chorobu ako ona, len sa usmiala trpkym Usme-
vom. Snazila som sa jej to trpezlivo neustale vysvetlovat, ale
Vv jej pocitoch sa ni¢ nezmenilo. Vo svojom okoli nestretava deti
s podobnymi problémami. Isty zlom nastal v maji tohto roku,
ked sme dostali pozvanku z Ligy proti reumatizmu, kde nas
Sekcia mladych reumatikov a klub Kibik pozyvali na rekondié-
no - vzdelavaci integrovany pobyt do kupelov v Nimnici. Po
prvy raz sme sa zucastnili na nie€om podobnom a musim priz-
nat, ze si davam za vinu, Zze som sa doposial o Ligu proti reu-

(Ba[’avy

Liga proti reumatizmu na Slovensku v spolupraci so
Sekciou mladych reumatikov a klubom Kibik vydala kon-
com septembra 2006 knizku pre

matizmu zaujimala velmi malo. Dat kazdoroéne 2 % z dane je
naozaj len to najmenej, ¢o rodi¢ moze urobit. DolezitejSie je,
aktivne sa zapojit do ¢innosti ligy, najst si svoje pole pésob-
nosti v uzito€nych ¢innostiach, ktoré sa pod jej vedenim orga-
nizuju, ¢i uz v miestnych pobockach, sekcii alebo kluboch.
Stretnutie rodi€ov a najma deti s podobnym osudom a problé-
mami, ktoré vo svojom najblizSom okoli nemam s kym prebrat
¢i porovnat, bolo pre nas velkym prinosom. My, rodi¢ia, sme
sa mohli o svojich detoch a o svojich skusenostiach porozpra-
vat a poradit si navzajom. A deti? Z vlastnej skusenosti
mobzem povedat, Ze to bola jedna z najlepSich veci, ktora sa
nam v tom ¢ase prihodila. Deti sa bez toho, aby na seba divne
pozerali, skamaratili, rozpravali a hrali sa. Nezalezalo im na
tom, kto ma kolko rokov a ako vyzera, nevysmievali sa jeden
druhému a uz vébec ich nenapadlo ublizovat si. Bolo to skrat-
ka super!

Po preziti tychto uzitoénych dni a ziskani novych sku-
senosti som toho nazoru, Ze my, rodi¢ia postihnutych
deti, by sme sa mali viac kontaktovat, viac sa usilovat
o to, aby Sekcia mladych reumatikov a klub Kibik praco-
vali €0 mozno najintenzivnejSie a z nasej iniciativy. Je to
nesmierne dolezité hlavne pre nase deti, pre ich zazitky,
pocity a psychiku. Ked budu nase deti spokojnejsSie,
budeme aj my vo viésej pohode. Uprimne sa zamyslime
nad tym, kde méZeme pre svoje deti urobit o troSicku
viac. Skisme sa viac zaujimat o Kibik. Poklisme sa urobit
nieco, ¢o by nas a nase deti spajalo. Som presvedéena, ze
to ma cenu, Ze sa nam to v dobrom odplati.

Kibik

renie pohltilo a znicilo vSetko, ¢o sme az doteraz budovali
a ¢im sme zili. Je pravda, ze nas mdze v niektorych oblastiach
limitovat, ale nie je to dévod na

M. Vranova

deti s reumatickymi chorobami
a ich rodicov pod vystiznym
nazvom Bolavy kibik. Editorka
a zodpovedna redaktorka Mgr. L.
Hrckova upravila ¢lanky autorov
a cely material spolu s basnicka-
mi a ilustraciami od ¢lenov SMR
a deti z klubu Kibik tak, aby si
tam kazdé dieta vo veku od 5 do
15 rokov naslo nie€o pozitivne
pre seba. NavySe, v knizke sa
nachadzaju aj prazdne okienka,
ktoré je mozné zapinat kresbami
a poznamkami.

Knizka vam ponuka potrebné
informacie a slova povzbudenia,
aby ste vedeli, ze na problém,
menom reuma, nie ste sami.
V zivote je to uz tak. Pridu prob-
Iémy, s ktorymi si nevieme hned
poradit a ¢im viac sa ich rieSeniu
a poznaniu vyhybame, tym viac
nas prenasleduju.

Reumatické ochorenie je chro-
nické. Znamena to, ze nie vzdy
sa da celkom vyliecit, a preto sa
s nim musime naucit Zit. Dnes uz
nie je dévod na to, aby nas ocho-

rezignaciu.

Mame svoje sny, tuzby a pred-
stavy o buducom Zivote. Preto
robome vSetko ako doteraz, len
s malym prihliadnutim na svoje
moznosti a sily. Primerany pohyb,
cvicenie a pobyt na Cerstvom
vzduchu su zdravé v kazdom roc-
nom obdobi. Ked krivame alebo
sa presivame na invalidnom
voziku ¢i pomocou barly, nie je
dévod, aby sme zostavali doma,
izolovani od sveta. Na8i kamarati
zostanu naSimi kamaratmi, ked
im vCas vysvetlime, aké mame
problémy. Ti skuto¢ni priatelia
pochopia, ze prave teraz, ked si
dostal obstrek do kolena, ne-
moéze$ behat za loptou, ale oce-
nia, ked bude$ mat ¢as poroz-
pravat sa s nimi.

Medicina a vyskum neustéle
napreduje a véasné diagnostiko-
vanie a nasadenie vhodnej lieCby
dokaze bolestivé degenerativne
prejavy ochorenia zastavit alebo
im ucinne predist. Zodpovedna
spolupraca s lekarom — odborni-

29



kom je délezity faktor prevencie. Nebojte sa pytat na problémy,
ktoré vas zaujimaju. Ved len informovany pacient mbéze byt
rovnocennym partnerom pre lekara, ktory pomaha a lieci.
Knizka vysla vdaka podpore firmy Wyeth a 2 % z dane,
ktorymi ste podporili vydavatelské €innosti Ligy proti
reumatizmu na Slovensku.
Pre tych, ktorym knizka Bolavy kibik moze poméct, je k dis-

pozicii na vyziadanie na sekretariate Ligy proti reumatizmu,
Nabrezie |. Krasku 4, 921 01 PieStany, €. tel.: 033/7623511,
7301414, e-mail: liga@nurch.sk. Brozurku najdete aj na
www.nurch.sk v ¢asti Spolo¢nosti/Liga proti reumatizmu na
Slovensku.

J. Cernakova

Aktuality

NON-HANDICAP Slovakia C |

Specializovana vystava pre zdravotne postihnutych
fudi sa konala v dhoch 16. — 18. 5. 2006 v Bratislave vo
Vystavnom a kongresovom centre Incheba.

Dna 17. 5. 2006 sa uskuto¢nili seminare, ktoré organizo-
vala Narodna rada obcanov so zdravotnym postihnutim v SR
na temy:

- Ziadosti o poskytnutie zdravotnickych pomécok

- Posudzovanie a poradenstvo v oblasti kompenzacie
zdravotného posudzovania

- Socialne dosledky tazkého zdravotného postihnutia

O vystave NON-HANDICAP dostali informaciu ¢lenovia
predsednictva LPR a zastupcovia miestnych pobociek. Na
vystave sme ziskali materidly a aktualizovany katalég Zdra-
votnicke pomdcky (Specialny detsky kocik, detské lezadlo do
vane, elektricky zdvihédk pre pacienta, atd). Zoznam obsahuje
zdravotnicke pomécky s kédmi, vySku Uhrady zdravotnej pois-
tovne, doplatky pacienta a pomocky nehradené poistovriou.

Kto ma zaujem a potrebuje zdravotnicke pomaécky,
moéze sa informovat na sekretariate LPR, kde je pre zau-
jemcov k dispozicii katalég a dalSie materialy.

V roku 2007 sa 5. ro¢nik vystavy NON-HANDICAP spolu
s 3. roc¢nikom vystavy zdravotnictva INPHARMED kona
17.-19.5 v Inchebe Expo Bratislava. V ramci sprievodného
programu sa uskutoCnia seminare na tému: Eurépsky rok
rovnakych prilezitosti a ludia so zdravotnym postihnutim
a Dobrovolnik a handicapovany ¢lovek.

Opat sa budeme usilovat ziskat materidly z tohto podujatia,
aby si ich nasi ¢lenovia mohli prezriet, prip. sa informovat tele-
fonicky na sekretariate LPR.

l. Bre¢ova, sekretariat LPR

DVD o Lige proti reumatizmu L1

Potreba nato€enia videa alebo DVD o ¢&innosti Ligy proti
reumatizmu na Slovensku uz dlh$i ¢as rezonovala medzi ¢len-
mi predsednictva LPR. Po priprave scenara, zozbierani foto-
grafického a elektronického materialu a spracovani Zivych
vstupov sa podarilo v novembri 2006 vydat dokument o ¢in-
nosti LPR na DVD.
Obsahovo sa zame-
ral na prierez €in-
nostou Ligy od jej
zalozenia v r. 1990
az pol16-ro¢nu exi-
stenciu do r. 2006.
PrindSa informacie
o poslani, organi-
zagnej Strukture,
prijatych dokumen-
toch, praci centra

LIGA PROTI REUMATIZIMI

NA SLOYENSKU

'—f

Big
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LPR, miestnych pobociek, Sekcie mladych reumatikov a klu-
bov, lieCebno-preventivnej €innosti, vydavatelskej a vzdelava-
cej Cinnosti, socialnej oblasti reumatikov, problematike obcian-
skych zdruzeni, poskytovani sluzieb pre ¢lenov a kontaktoch.

Na novembrovom zasadnuti predsednictva LPR si zastup-
covia miestnych pobociek, SMR a klubov prevzali po jednej
kopii DVD. Ti, ktori neboli pritomni, dostali zo sekretariatu DVD
postou. Podla ohlasov niektoré miestne pobocky vyuzili pre-
zentaciu na svojich podujatiach v ramci Dekady kosti a kibov
a na vyro¢nych schédzach.

Clenovia z miest, kde nie su miestne pobocgky, si mozu
DVD zapozi¢at aj na sekretariate LPR, Nabrezie |. Krasku 4,
921 01 Piestany.

lhr

EULAR 2007

Vyro€ny eurépsky reumato-
logicky kongres sa bude v r.
2007 konat v dnoch 13. — 16.
juna 2007 v Barcelone v Spa-
nielsku.

Programovy vybor EULARu
do sekcie socidlnych lig prijal
k aktivnej prezentacii prihlaseny
abstrakt Ligy proti reumatizmu
na Slovensku na tému: So svo-
jim problémom nie ste sami.
Pocas trvania kongresu bude for-
mou posteru zastupkyna LPR
SR prezentovat vysledky infor-
macéno — edukacnej kampane o reumatickych chorobach,
podujatia a aktivity Ligy v ramci Dekady kosti a kibov a Sveto-
vého dna reumatizmu, vydavatelsku a informaénu ¢innost.
Podrobnu reportdz po navrate z kongresu vam prinesieme
v dalsom ¢isle ¢asopisu.

lhr

Svetovy den reumatizmu 2007 L1

Hlavnou témou literarnej sutaze o Cenu Edgara Stena
v roku 2007 bude mysSlienka: Su to prave mali¢kosti, na kto-
rych v Zivote zalezi. Tému vyhlasila Eurépska liga proti reu-
matizmu. S podmienkami sutaze boli oboznameni &lenovia
predsednictva a zastupcovia miestnych pobociek na zasadnu-
ti dha 25. 11. 2006. Do redakcie sme dostali niekolko prac,
ktoré uverejnime v ramci nasej narodnej sutaze v Informac-
nom bulletine v rubrike Pribehy zo Zivota a v Sekcii mladych
reumatikov.

Kto z vas by mal eSte chut napisat esej, uvahu na tuto
tému, mbéze ndm do redakcie Casopisu zaslat svoju pracu
v rozsahu do dvoch stran do 30. juna 2007. Nezabudnite uviest
svoje meno a presnu adresu pre pripad konzultacie.

Téma: Su to prave malickosti, na ktorych v Zivote zale-



Zi, bude totiz aj hlavnou témou Svetového dha reumatizmu
v roku 2007. O planovanych podujatiach sa informujte kon-
com augusta 2007 na sekretariate LPR.

lhr

Vysvetlenie I

V minulom &isle 1-2/2005 nasho ¢asopisu Informacny bul-
letin sme na str. 3-4 uverejnili ¢lanok Monitoring tlace
a medializacie Svetového dna reumatizmu. Nakolko bol
material prevzaty a spracovany z uz uverejnenych prispevkov
a tlaGovych sprav novinarov, vyskytlo sa niekolko nespravne
formulovanych interpretacii. Velmi ¢asto musi byt materidl, zis-
kany z rozhovorov, rychlo spracovany a nie je uz ¢as na auto-
rizaciu. Nasi Gitatelia su vSak vSimavi, ¢o nas velmi tesi, pre-
toze z toho vyplyva, ako pozorne ¢asopis sleduju.

V spominanom ¢lanku sa uvadza ¢ast z rozhovoru prof.
MUDr. J. Rovenského v suvislosti s lie€bou reumatickych cho-
réb. Konstatuje sa v nom, ze aj u nas su dostupné velmi kva-
litné lieky, lieCba je vSak draha. Slovensko je prili§ chudobné
na to, aby mohli poistovne preplacat vSetky lieky, ktoré potre-
buju najma starSi fudia. Tato skreslena interpretacia vznikla
z konstatovania prof. Rovenského, ktory hovoril v suvislosti
s biologickou lie¢bou reumatickych choréb aj o financnej
naroc¢nosti tejto lieCby a o tom, Ze vysledky vedy predbiehaju
aj ekonomické moznosti vyspelych Statov, a preto je potrebné
zavedenie takejto liecby starostlivo zvazit. Z tohto mohli mat
novinari dojem, ze hlavnu ulohu pri zavedeni lieCby zohravaju
financie. Ako kazda lieCba ma aj biologicka terapia neziaduce
ucinky a je ¢asto kontraindikovana najma u ludi, ktori trpia dal-

§imi chronickymi ochoreniami. U tychto ludi by doslo k zhor-
Seniu zdravotného stavu. Zavedenie liecby désledne posud-
zuje Komisia pre rezistentné formy zapalovych reumatickych
chor6b, ktora zasada v Narodnom ustave reumatickych cho-
réb v PieStanoch a zaroven spolupracuje so zdravotnymi pois-
toviiami. Pacienti su lieGeni v troch centrach: v NURCH Pies-
tany, Banskej Bystrici a KoSiciach. Pri zavedeni lieCby je
v prvom rade rozhodujuce reumatické ochorenie a celkovy
stav chorého.

Na inom mieste sa v ¢lanku piSe o reumatoidnej artritide
ako o naj¢astejSom, prip. najrozSirenejSom reumatickom
ochoreni. Spravne ma byt uvedené, ze reumatoidna artritida je
najzavaznejSie zapalové reumatické ochorenie, ktoré sa v su-
Casnosti u nas vyskytuje asi u 2 % obyvatelstva.

L. Hrékova

Poradensko-informacne sluzby |

Predsednictvo Ligy proti reumatizmu na Slovensku zriadilo
na sekretariate poradensko-informacéné sluzby zo socialnej
oblasti, o aktivitach, ¢lenstve a ¢innosti LPR, ako su rekondic-
né pobyty, akcie ku Svetovému diiu reumatizmu, publika¢na
¢innost, projekty a dalSie otazky, ktoré vas budu zaujimat.
Sluzby poskytuje kazdy utorok v ¢ase od 9.00 do 15.00
Ingrid Brecova na sekretariate Ligy proti reumatizmu,
Nabrezie I. Krasku 4, 921 01 Piestany, €. tel. 033-7301414,
033-7623511, 7723572, e-mail: liga@nurch.sk.

Spravy

Z pobociek

L1

V roku 2006 miestne pobocky Ligy proti reumatizmq na
Slovensku zamerali svoje aktivity na Dekadu kosti a kibov
a Svetovy den reumatizmu.

Piestany
VsSetko pre vase zdravie

Pre Ucéastnikov edukaéno — relaxaéného dna bol 12.
august 2006 v Narodnom ustave reumatickych chordb vyni-

Liga proti reumatizmu £
Miestna pobocka Piestany

Edukacno-rehabilitacny den

v ramei Dekady kosti a klbov
12.8.2006 ¥=5

Wiyeth Spocaerl

podujatia

moc¢nym. Miestna pobocka Pieét’any usporiadala pre svojich
60 ¢lenov v ramci Dekady kosti a kibov (2000 - 2010) naro¢-

nu, ale velmi uzitoénu akciu. Ugastnici si vypoduli mimoriadne
hodnotné prednasky prof. MUDr. J. Rovenského a primara
doc. J. Lukaca o najaktualnejSich problémoch v oblasti reu-
matoldgie, o vzniku a lie€be chronickych a velmi bolestivych

Liga proti reymgtion

1 1CSina poh

[ ——
lukaéno-reham
imet Dekad

Zlava: A. L. Puéekova, predsedni¢ka MP, MUDr. M. Matejka,
prof. MUDr. J. Rovensky, MVDr. |. Oppenbergerova

reumatickych chordb. Pritomnym sa prihovorili aj zastupcovia
farmaceutickych firiem, ktoré sa zaoberaju vyvojom a vyrobou
antireumatik. MUDr. M. Matejka z firmy Wyeth a MVDr. I.
Oppenbergerova z firmy Biomin. Z pozvanych hosti vystupili:
M. Cifra zo socialneho odboru Mestského Uradu v PieStanoch,
zéstupcovia spolupracujucich pacientskych organizacii
a ucastnici akcie, ktori vysoko hodnotili uroven prednasok, ako
aj Siroku diskusiu ohladom lieCby a prevencie reumatickych
choréb.
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Popoludni ucastnici absolvovali rehabilitatné a relaxa¢né
cviCenia vo vode aj na suchu, ¢o velmi prospelo hlavne reu-
matikom, z ktorych mnohi su drzitelmi preukazu ZTP.

Vecer patril spoloCenskému programu, kde ucinkujucimi
boli nasi ¢lenovia, ktori predviedli pasmo poézie, spevu, hudby
a tanca. So zaujmom si vSetci pozreli film z rekondi¢ného
pobytu ¢lenov nasej pobocky v Tur€ianskych Tepliciach.

Na zaver predsednicka pobocky vyhodnotila podujatie, kto-
rého cieflom bolo upevnenie zdravia a ziskanie vedomosti
v oblasti prevencie a lieCby reumatickych chordb.

Podakovanie patri vedeniu NURCH, najméa riaditelovi
a predsedovi LPR SR prof. MUDr. J. Rovenskému, Mgr. L. Hr¢-
kovej za poskytnutie brozurky o osteopordze a cviCeniach,
Mgr. Jedlickovej a V. Durigovej za organizaéni pomoc, pra-
covnikom ustavu a v8etkym organizatorom podujatia. Spon-
zorskym firmam Wyeth a Biomin za podporu, bez ktorej by sa
podobné akcie neuskutognili.

A. L. Pucekova

Lucenec a Puchov

V spolupréaci s firmou Wyeth vybory miestnych pobociek
v Luéenci a Puchove zorganizovali pre svojich ¢lenov odbor-
né seminare. V Puchove sa seminar pre 120 élenov MP
uskutoc¢nil 28. 11.2006. MUDr. P. Masaryk z Narodného usta-
vu reumatickych chordéb prednasal o biologickej lieCbe reuma-

MUDr. Oetterova prednasa o reumatickych chorobach, vedla nej sedi
doc. Jautova z FN Kosice

tickych chor6b, vztahu medzi reumatoidnou artritidou a osteo-
porézou. Fakt, ze podpora vzdeldvania pacientov padla na
urodnu po6du, dokazovala aj diskusia, v ramci ktorej MUDr.
Masaryk odpovedal na mnozstvo otazok.

V Lucgenci sa seminar konal 5. 12. 2006 a zucastnilo sa na
riom 70 €élenov MP spolu s ¢lenmi Spolo¢nosti psoriatikov
a atopikov SR. Na tému reumatické choroby a biologicka lie¢-
ba prednaSala MUDr. Oetterova a na tému psoridza doc.
MUDr. Jautova z FN Kosice. Posluchaci sa v diskusii zaujimali
o jednotlivé ochorenia a ich prejavy a taktiez o vedlajSie ucin-
ky biologickej liecby.

lhr

llava

Na$a miestna pobocka mala v r. 2006 evidovanych 75 Cle-
nov. Z toho 80 % ¢lenov ma nad 70 rokov, a preto je nasa ¢in-
nost prispdsobena tejto vekovej hranici.

Aktivity MP sa zamerali na schddzkovu ¢innost. Vybor MP
zasadal 8-krat. Na vyrocnej ¢lenskej schddzi sme zabezpedili
prednasku z oblasti socialnej starostlivosti, ktord predniesol
Mgr. K. Dubc¢ak, zastupca Okresného uradu Trencin. NaSe
rokovanie pozdravil aj primator mesta llava, poprial ¢lenom
vela zdravia a prislubil finanénu podporu pre nase podujatia.
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Clenovia MP boli informovani o stave a vyuzivani finanénych
prostriedkov, schvalili plan a rozpocet na buduce obdobie.
V kulturnom programe vystupili Ziaci a ucitelia hudobnej Skoly
v llave.

V roku 2006 sme zorganizovali dva zajazdy do Polska
a rekondi¢né jednodrnové pobyty na termalne kupaliska do
Podhajskej a BeSerove,j.

Pri prilezitosti Diia matiek sme usporiadali benefi¢ny kon-
cert, na ktorom vystupil detsky subor z llavy. Mestsky urad
nam poskytol finanény prispevok na akciu pri prilezitosti Sve-
tového dna reumatizmu a Mesiaca ucty k star§im. Podujatie
spojené s odbornou prednaskou o reumatickych chorobach
sme zorganizovali spolo¢ne s organizéciou ZP v llave.

Pri vyhodnoteni nadej ¢innosti sme skonstatovali, ze medzi
problémy, ktoré nam najviac stazuju pracu je nedostatok
finanénych prostriedkov. V buducnosti sa budeme usilovat zis-
kat pre nasu pracu aj mladSich ¢lenov.

L. Strateny

- Miestna pobocka Ligy proti reumatizmu v llave so smutkom
oznamuje, ze v roku 2006 opustil jej rady predseda MP Ing.
Stanislav Kvasnica. Bol ¢lenom organizécie od r. 2000 a v .
2003 sa stal jej predsedom. Okrem nasSej organizacie praco-
val v spolo¢enskych organizaciach vcelarov, zahradkarov
a polovnikov. PoCas aktivneho zamestnania pracoval ako
predseda polnohospodarskeho druzstva v KoSeci. Mal bohaté
skusenosti s pracou s [udmi, ktori si ho vazili a ctili pre jeho
Gestnost, otvorenost a dobrotu.

Touto cestou sa chceme podakovat za jeho obetavu pracu,
ktoru vykonaval pre ¢lenov nasej miestnej pobocky.

Cest jeho pamiatke!

Trenéin

Miestna pobocka Tren&in z planu Cinnosti v r. 2006 usku-
to¢nila nasledovné ulohy a aktivity:

-V marci boli zorganizované rekondi¢né pobyty v Trencian-
skych Tepliciach a v Bojniciach v &tyroch turnusoch podla
moznosti kupelnych zariadeni. Zucastnilo sa ich 47 ¢lenov.

- zakupili sme 28 permanentiek na 10 rehabilita¢nych pro-
cedur v Edukacno-rehabilitaénom centre v Trencine.

- 7. jula sme usporiadali zajazd do Velkého Medera na
kupanie v termalnych bazénoch.

-V ramci Svetového diia reumatizmu a Mesiaca ucty k star-
§im sme zorganizovali spolo¢né stretnutie s Jednotou déchod-
cov, spojené s prednaskou o reumatickych chorobach. Na
stretnuti vystupili s kultdrnym programom deti z materskej
Skoly.

- Na vyrocnej Clenskej schédzi prebehla volba nového
vyboru MP. Clenovia vyboru sa v r. 2006 schadzali podia
planu a potrieb 7-krat. Zastupcovia za MP sa pravidelne
zucCastnovali na zasadnutiach predsednictva LPR v Piesta-
noch a néasledne informovali cely vybor a na schédzach MP
celu ¢lensku zakladiu o uzneseniach zo zasadnuti.

- Finanéné prostriedky ziskané z 2 % dane sme vyuzivali
podla schvalenej Specifikacie a zabezpecili sme registraciu na
prijem 2 % dane aj v r. 2007. Spravu o hospodareni s finan¢-
nymi prostriedkami pravidelne predkladame na vyborovych
a ¢lenskych schbédzach.

- Na informacnej tabuli pred ordinaciou MUDr. Fabianove;j
aktualne informujeme nasich ¢lenov o pripravovanych akciach.

V. Rosa, M. Dobiasova



Bratislava

Miestna pobocka Bratislava - Ruzinov aj v r. 2006 vydavala
svoj ¢asopis (obc¢asnik a ¢i obstastnik) pod ndzvom Ruzinov-
sky usmev. V ¢asopise, ktory je uréeny pre ¢lenov MP, ale
nielen im, uverejiuju popularno-naucné clanky o reumatic-
kych chorobach, ¢lanky o organizovanych podujatiach, repor-
taze, kratke spravicky, recepty €i pozvania na svoje podujatia.

Pri prilezitosti Svetového drna reumatizmu usporiadali 14.
oktébra v Country klube u Ema Caj o piatej. Diia 23. septem-
bra 2006 sa rozhodli navétivit hrad Cerveny Kamen. Hrad
Cerveny Kameri lezi na juhovychodnom svahu Malych Karpat
nedaleko Modry nad obcou Casta. Uz v polovici 13. storogia
stal na jeho nadvori Kamenny hrad. Ako sa tam dostal, o tom
hovori kratka povest. Dvanast najmudrejSich starcov z okolia
rozhodlo o tom, kde by mal byt postaveny novy hrad. Uzhodli
sa, ze ho postavia na vrchu Kukla. Jeden z nich s tymto navr-
hom nesuhlasil. Tvrdil, ze Kukla je sidlom zlych duchov. VSet-
ci ho vysmiali, vraj nijaki zli duchovia ani vily neexistuju, ze su
to len vymysly ludskej fantazie a necistého svedomia. Ostali
pri prvom navrhu a zacali hrad stavat. Pracovali usilovne,
a ked nadisSiel vecer, spodna Cast jednej strany hradu sa uz
vypinala k vySinam. Robotnici sa pobrali domov. Noc bola
temna. Nikde ani iskric¢ka. Iba okolo hradu poletuju nejaké sve-
tielka. Zdalo sa, ze tam chodia duchovia. Boli to horské vily.
Radili sa a po porade sa vSetky chytili do roboty, a ked sa prvé
zore zjavili, vily odnasali z Kukly posledny kamer na susedny
vrch. ,Co teraz?“ ozvali sa rano véetci. ,Hrad postavme tam,
kde to chcu vily.“ O kratky as bol hrad vystavany na Cerve-
nom Kameni.

V prvej polovici 16. storoCia zanikol, ked Fuggerovci posta-
vili po jeho obvode novu pevnost. Jej zédkladom bolo obytné
kridlo. V roku 1588 pevnost dobudoval jej novy majitel Mikulas
Palffy, ktory dostaval dalSie dve poschodové a jedno prizemné
kridlo. Tak vznikol z pevnosti honosny renesanény zamok.
Palffyovci ho vlastnili az do druhej svetovej vojny. Hrad sa nam
dosial zachoval vo svojej historickej podobe.

Hlavnym cielom zajazdu bola navSteva expozicie vyvoja
bytovej kultury a dobového nabytku pocas jednotlivych obdo-
bi osidlenia hradu. Hned oproti vchodu sme mohli obdivovat
velky kociar, ktory sluzil Palffyovcom na prepravu a zachoval
sa az podnes. Nahliadli sme aj do renesanc¢nej lekarne, ¢o
bolo na vtedajsiu dobu raritou, lebo hrad Cerveny Kamen bol
jedinym hradom, v ktorom sidlil aj lekar. Na stenach vSetkych
miestnosti viseli rozne dobové obrazy, zachytavajuce vyjavy
zo zivota vtedajSej Slachty, ale najmd vlastnikov hradu
a panovnikov Rakusko - Uhorska. Postupovali sme komnata-
mi, ktoré uchovavali ndbytok r6znych slohov - od renesanéné-
ho zo 16. storoCia az po secesny z konca 19. a zaciatku 20.
storoCia. Mohli sme obdivovat vyrezavané a bohato zdobené
kresla a stoly, rozne skrine a skrinky, réznofarebne ladené
jedalne, spalne, spolocenské miestnosti, osobitné izby uréené
damam a panom. Pri pohlade hore nas zas ocarili krasne
vyzdobené stropy, prevazne s ndbozenskou tematikou. Zaujal
nas aj prenosny oltar a kniznica. Zvlastne miesto bolo vyhra-
dené pre vojensku techniku, ktora mala v suvislosti s funkciou
hradu velky vyznam. Prezentované boli rézne mece, Sable,
kuSe a brnenia. Najvacsi priestor zaujimala kamenna rytierska
sala s velkym drevenym stolom uprostred, kde padali vojen-
ské rozhodnutia panovnikov. Do rozsiahlych pivnic sme uz
radSej ani nesli, taki sme boli unaveni z jeden a polhodinovej
prechadzky hradnymi priestormi.

Ked sme vystupili na nadvorie, slniecko svojim svetlom
a teplom zohrievalo a robilo dobru naladu véetkym fudom. No
najlepSiu mal predava¢ pri brane hradu. Obleceny bol do
podobnych Siat ako mali JanoSikovci. Predaval pistalky, flauty,
fujary réznych tvarov a velkosti. Neustale bola pri iom hrstka
[udi, ktorym vyhraval najmé zbojnicke melddie a z €asu na ¢as
ich aj sam zaspieval. Ked prestal hrat, rozpraval vtipné priho-
dy a urobil dobru naladu vSetkym hostom. S takouto naladou

Na hrade Cerveny Kamerfi unaveni, ale s ruzinovskym Gsmevom

a nezabudnutelnymi spomienkami na navstevu hradu na Cer-
venom Kameni sme odchadzali aj my. Nikdy na tento zajazd
nezabudneme!

E. Komléssyova

Informacie o dalSich podujatiach a ¢innosti miestnych
pobocdiek, najma ¢lanky zo zdruzenych rekondi¢no - edu-
kacénych pobytov, prinesieme v dalSom cisle ¢asopisu.

Z predsednictva

Predsednictvo Ligy proti reumatizmu na Slovensku
zasadalo v roku 2006 4x, v terminoch 16. januara, 20. maja,
5. septembra a 25. novembra.

Uznesenie z predsednictva dra 16. 1. 2006
Predsednictvo vzalo na vedomie

- navrh finanéného rozdelenia nakladov na rekondi¢no - edu-
kacné pobyty

- stav pripravy na vydanie brozurky pre deti a prezentaéného
DVD o LPR

- v informac¢no - vzdelavacej kampani LPR sa bude venovat
vacSia pozornost vzdelavacej Cinnosti a praci miestnych
pobociek v regiénoch (zod. prof. Rovensky, Mgr. Hrékova)

- pripomienku reviznej komisie o evidencii cenin - napravné
opatrenia zabezpeg&i V. DuriSova, Uétovnicka ligy

Predsednictvo zaviazalo MP

- navrhnutim 3 nahradnikov do predsednictva namiesto koop-
tovanych ¢lenov

Predsednictvo odsuhlasilo:

- preplatenie nakladov aktivnej U¢asti pre 3 zastupcov LPR a 3
zdravotné sestry na 50. zjazde Ceskych a slovenskych reu-
matolégov v Zline (20. - 23.9.2006)

- Mgr. Hrékovu ako hovorkyriu za pacientov v ramci Dekady
kosti a kibov

- kooptovanie nahradnic¢ok p. Sykorovej a p. DobiaSovej za
¢lenky vyboru

- reediciu stanov LPR s doplnkami (pripravi Mgr. K. Jedli¢kova)

Uznesenie z predsednictva dia 20. 5. 2006

Predsednictvo vzalo na vedomie

- zaloZenie novej MP v Ziline

- stav priprav akéného tyzdna Dekady a Svetoveho dfa reu-
matizmu

- stav priprav na vydanie brozurky Kibik a dvojéisla ¢asopisu
Informacny bulletin

- stav priprav reprezenta¢ného DVD o LPR

- spolupracu s firmou Wyeth

- informaciu o vystave Non-Handicap 2006

- informaciu o Abilympiade 2006
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Predsednictvo odsuhlasilo

- rozbehov dotéciu pre MP Zilina v sume 3 000 Sk

- objednanie a zaplatenie odbornych medicinskych ¢asopisov
Zeitschrift fir Rheumatologie a Rheumatologie International
pre Lekarsku kniznicu NURCH za uéelom vzdelavania zdra-
votnickych pracovnikov a ¢lenov LPR

- zakupenie kopirovancieho pristroja a tlaciarne na sekretariat

- zakupenie 5 ks stoli¢iek na sekretariat LPR

- menovanie a zlozenie komisii: akéna skupina pre AAA, komi-
sia pre styk s verejnostou a médiami, pre socialno-pravnu
oblast, pre vytvorenie a spracovanie materialu www stranky

Predsednictvo uklada

- predsedom MP LPR, ktori neodovzdali spravu o ¢innosti za
rok 2005, poslat vypracované spravy do 15. 8. 2006

- ¢lenom, ktori maju zaujem o aktivnu prezentaciu LPR na 50.
zjazde Ceskych a slovenskych reumatolégov zaslat spraco-
vané abstrakty do 15. 6. 2006 na sekretariat LPR

- sekretariatu LPR vypracovat informacny list pre ¢lenov MP
Topol¢any a llava

- predsedom MP LPR informovat na budicom predsednictve
o aktivitach MP ku Svetovému diiu reumatizmu a akénému
tyzdnu Dekady

Predsednictvo poveruje

- vybory MP do dalSieho zasadnutia predlozit navrh na 3
nahradnikov do predsednictva, doterajsi nahradnici nahradili
¢lenov predsednictva, ktori sa vzdali funkcie

- akénu skupinu pre AAA zorganizovanim stretnutia a spraco-
vania potrebnych materialov

- Mgr. Hr¢kovu a prof. Rovenského zabezpecenim prednasok
pocas AkEného tyzdna dekady a Svetového dna reumatizmu

- Prof. Rovenského, MUDr. Orlovsku a Mgr. Hrékovu pripravou
materialov na tlacovu konferenciu po¢as Svetového dna reu-
matizmu na aktualne témy

- |. BreGovu zabezpeenim benefiéného koncertu

- MUDr. Orlovsku spracovat pripomienky a doplinky do repre-
zenta¢ného DVD, ktoré jej ¢lenovia predsednictva, redakcie
a predsedovia MP, ktori zadavali material na spracovanie
poslu do 15. 8. 2006

- ¢lenov komisie pre vytvorenie www stranky zaslat navrhy do
15. 6. 2006 a material z jednotlivych zaujmovych oblasti do
20. 8. 2006

- MUDr. Orlovsku oslovit menej aktivne pobocky s navrhom na
lepSiu spolupracu s nimi

Zo zéapisnic spracovala L. Hrékova
Z priestorovych dovodov sme nemohli uverejnit uznese-

nia zo vSetkych predsednictiev. Informacie spracujeme
do dalSieho Cisla asopisu Informacny bulletin.

Z redakcie

Vazeni ¢lenovia Ligy proti reumatizmu na Slovensku,

vydanim dvojcisla 1-2/2006 sa nam podarilo dostat do ak-
tualneho roku 2007. Odteraz by sme radi vydavali ¢asopis v ak-
tualnom vydavatelskom ro¢niku. Podmieriuje to vSak aj dostatok
finanénych prostriedkov a kvalitného materialu na uverejnenie.

Spolu s ¢asopisom dostanete informaénu brozurku Reu-
matoidna artritida - sprievodca diagnostikou, lie¢bou a kvali-
tou zivota pacientov s RA. Brozurku v ramci programu Dotyky
vydala firma Wyeth. Dalej dostanete informaénu kartiéku
s kontaktom na webovu stranku.

Posielame vam aj postové poukazky na zaplatenie ¢len-
ského na rok 2007. Vyska ¢lenského zostava 80 Sk. Prosime
vSetkych ¢Elenov, aby €o najskér zaplatili prispevky. Tym, ktori si
medzitym uz ¢lenské vyrovnali, dakujeme. V tom pripade moze-
te poukazku vyuzit na ziskanie nového &lena. Dakujeme vset-
kym, ktori sa rozhodnu prispiet aj dobrovolnym prispevkom.

NaSa vdaka patri aj ¢lenom a naSim priaznivcom, ktori
venovali 2% svojich dani na prospesnu ¢innost LPR v oblas-
ti osvety a vydavatelskej Cinnosti. Prosime vas, zachovajte
nam svoju priazen aj v buducnosti. Potrebné informacie najde-
te v budicom roku aj na nasej webovej stranke.

Dakujeme firmam Pfizer, Wyeth a vasim 2% za finanénui pod-
poru pri vydani tohto dvojéisla. Miestne pobocky Piestany, Tren-
¢in, llava a Puchov si zabezpecili distriblciu viastnymi silami.

Uzavierka prispevkov do dalSieho cCisla je do 20. 6. 2007.
Spolu s &islom 1/2007 dostanete informacnu brozurku o pso-
riatickej artritide. lhr

Pribehy zo Zivota

Vdacnost’

Asi po Siestich mesiacoch bolest? kibov, svalov a koncatin som
bola hospitalizovand na neurologickom oddeleni v Nemocnici s poli-
klinikou v Nowvyjch Zdmkoch. Absolvovala som tam vSetky mozné
vysetrenia, aby sa zistila pri¢ina mojich bolesti. Po Strndstich drioch
ma prepustali domov s tym, Ze z ich hladiska je vSetko v poriadku
a odporucili ma dalej k reumatolégovi MUDr. Belicovi. Hned na
prvom vysetrent mi odobral krv a poslal na vysetrenie do Ndrodné-
ho tistavu reumatickijch choréb v Piestanoch. Po nejakom case pris-
li vyjsledky, ktoré neboli pre miia velmi priaznivé. MUDr. Belica ma
spolu so Ziadostou o vysetrenie poslal do Piestan do NURCH.

Zmocnil sa ma velky strach a obavy, pretoZe som nevedela, co ma
vlastne cakd. Moja bolest vsak bola silnejsia. UZ som pomaly nevld-
dala ani chodit ¢i sediet. Moja pohyblivost bola obmedzend, a preto
nebolo nad ¢im velini rozmyslat. Navyse som vtedy mala doma troj-
rocnii deérku, ktord mala iba mria. Bola som rozhodnutd a odhodla-
nd podstiipit cokolvek, len aby som bola opit v poriadku.

V NURCH sa ma ujal primdr - doc. MUD¥. Jozef Lukd¢, CSc.
Bol ku mne velmi mily a ldskavy. Vsetko mi podrobne vysvetlil,
a preto ani pre mria ako laika nebolo tazké pochopit, ¢o za choroba ma
vlastne postretla. Moja diagnoza znela “systémovyj lupus erythema-
tosus”. Objednal ma na hospitalizdciu, kde som pobudla 4 tijZdne.
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Liecba, ktorii mi nasadil, bola tispesnd a opit som mohla Zit normdl-
ne a bez bolest.

Velimi na mita zapdsobil aj pristup pernondlu v NURCH. Lekdri
a sestry boli velini mili, ochotni a obetavi. Odvtedy uz preslo nieko-
Iko rokov, a ja rok ¢o rok chodim na preliecenie do NURCH. Stretd-
vam tam vela prijemnyjch ludi, ¢i uz sii to pacienti alebo persondl.
VZdy sa mdm s nimi o com porozprdvat. Vela z nich je doteraz
mojimi priatelmi a sme v neustdlom kontakte. VZdy, ked sa zideme,
sme ako jedna velkd rodina, kde sii si vSetci rovnocennt, nehladiac na
vzdelanie a zamestnanie. Tam mdme vsetci jedno spolocné, a to je
choroba. VZdy sa znova a znova tesim na dalsiu hospitalizdciu, na
oddych a tinik od kazdodenného stereotypu. Aj moja dcérka vidi, Ze
pobyt v Piestanoch mi prospieva, a preto mi ho velmi praje.

Chcem sa touto cestou velimi podakovat primdrovi doc. Jozefovi
Lukdcovi, CSc. za to, Ze som sa dostala prdve do jeho rik a za jeho
velkii pomoc. Dalej moja vdaka patri vetkym sestrickdm zo IV.
poschodia, persondlu z vodoliecby, elektroliecby a rehabilitacnym
pracovnikom. Vzdy sa budem s radostou vracat tam, kde sii mil{
ludia, ochotni vZdy pomdct.

L. Hercegovd, Komjatice



es for people suffering from rheumatic diseases were presented, deba-
te programmes, and a benefit concert. Our publication activities inclu-
ded the publication of two issues of a journal entitled Informa_n_ bulle-
tin, a booklet entitled Small Aching Joint, a promotional DVD about the
LPR SR's activities, promotional materials, and newspaper advertise-
ments. During the Action Week, the League's presentation was held for
MPs in the National Council of the Slovak Republic. The League's mem-
bers and specialists lectured during joint recondition and educational
stays organised by local branches. A regular consultation and informa-
tion service was provided once a week. The LPR SR's representatives
presented the results of the campaign at the 50th annual congress of
Czech and Slovak rheumatologists in September 2006.

The media campaign has proven the importance of increasing the
awareness and education of our members as well as the general pub-
lic in the field of rheumatic diseases. In the next years, the campaign
will continue to be directed from the LPR's central office to individual
regions of Slovakia, local LPR SR branches and clubs.

Why is Klbik club
important?

L1

M. Vranova (p 29)

Many parents probably experienced feelings similar to those which
| came through nine years ago. The very beginning of everything that
follows is still so fresh in my memory. | looked at my child and felt stran-
ge wondering whether it was just my fear exaggerated too much. Was
that just my impression or did she really limp? My second sight of mot-
her told me, that | could not let it go at that. And thus we got sucked
into a whirl of medical examinations at different specialists. We persi-
stently continue our efforts, even though the examination results are far
from being positive. The diagnosis says it is a juvenile rheumatoid arth-
ritis. | would better skip the entire pleiad of other examinations and a
huge amount of medication that my little daughter, a year and a half old
that time, had to start taking. | have bought various books and sear-

ched different resources to get as much information as possible about
the illness which has chosen my daughter. | have obtained a lot of
important information which helped me to respond when her condition
got worse, but | still felt that insufficient. My daughter is getting older
and | can hardly count how many times she asks why she is different,
why she is limited in performing activities done by other children, why
she still has to take some medication, why she has to suffer such pain.
When | told her that many children suffer for the same disease, she just
showed a bitter smile. | patiently continued to explain things to her, but
nothing changed in her feelings. She did not meet any children with
similar problems. However, in May this year, we came to some turning
point when we received an invitation from the League against Rheu-
matism. The Section of Young Rheumatics and the K_bik (Small Joint)
club invited us to participate in an integrated reconditioning and edu-
cational stay in the spa in Nimnica. We took part in such activity for the
first time and | must say that | consider it my fault that | was a little inter-
ested in the activities of the League against Rheumatism before. Pay-
ment of member fees or a voluntary contribution is just the least what
a parent can do. It is more important to take an active participation in
League's performance, to find one's field of interest in useful activities
organized by the League via its local offices, its section or its clubs.
Meeting parents and children with similar fates and problems which |
can discuss or compare with nobody in my neighbourhood was of a
great contribution for us. And children? | see that this is one of the best
things which we have experienced these days. Children were able to
make friends, talk and play together without any strange looks at each
other. They cared neither of their age nor their appearance, they did not
laugh at and did not hurt each other. It was really super!

| have experienced and understood that we, parents of disabled
children, should keep close contacts and do our best to contribute to
intensive performance of the Section of Young Rheumatics and the
K_bik club and provide our own incentives for their activities. It is high-
ly important for our children, for our experience, feelings and psychical
condition. The happier our children are, the more satisfied we can be.
Let us sincerely answer the question whether we can do a little bit more
for our children. Let us be more interested in K_bik. Let us do somet-
hing making us and our children feeling close to each other. | am sure
that this is worth of our effort and we will be repaid with real good.
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Pocitujete bolesti zZaliidka
pri uzivani liekov proti zdpalu
a bolesti klbov?

Trpite zdapalovym alebo
degenerationijim ochorenim klbow?

Obmedzujii bolesti Jdbov alebo svalby
Vase bezné denné aktivmij

Prekonali ste vredoon
chorobw zalvdka?

Mdme pre vds riesenie!
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