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obbvie

ZMENILI SME MENO, NAS ZAVAZOK
VOCI PACIENTOM OSTAVA

Poznali ste nas pod menom Abbott. Teraz sme AbbVie. Zmenili sme
meno, nie nads zaujem o pacientov. Prindasame terapeutické rieSenia
v mnohych oblastiach zdravotnej starostlivosti.

Poméahame lielit’ autoimunitné ochorenia u deti a dospelych (RA, PsA,
AS, JIA, PS, nr-axial SpA, UC, MC), pokroéilé stadia Parkinsonovej
choroby, endometriozu, myomatozu uteru, karcindm prostaty,
karcinom prsnika a HIV infekcie.

Pomahame chranit’rizikové deti pred RSV infekciou.

Nase pripravky sa vyuzivaji aj na prevenciu a liecbu sekundarnej
hyperparatyreézy u pacientov s chronickou obli¢kovou nedostatocnostou,
chronickym obli¢ckovym zlyhdvanim a po transplantacii obliciek, celkovi
inhalaéni anestéziu, ako aj regionalnu anestéziu a analgéziu u deti
adospelych.

www.abbvie.sk

=3
o
=
N
=)
=
™
—
~
N
o
=
o
)
<




BULLETIN 1
Ligy proti reumatizmu na Slovensku

XXII. rocnik

()bsah

Prihovor predsednicky LPRe na Slovensku 4
Spravy LPRe SR

Gratulacia k zivotnému jubileu 4
Sthrnnd sprava z VCS v MP a kluboch LPRe SR 4
Pozvanky

Pripravujeme na Svetovy den reumatizmu 6
Novinarska pocta KROK 2012 6
Pozvanka na Beh 6
SZU - PACIENT A LIEK 1. 6
Zo Sekretariatu LPRe SR 7
Vymena clenskych preukazov 7
Socialne okienko

Socidlna poistovna informuje: Invalidni dochodcovia mézu pracovat 7
Vzdelavanie

18. april — Eurépsky den prav pacientov 8
. KPO 8
Motivacno-vzdeldvaci kurz a spolo¢né zasadnutie predsednictva 9
ADL prednasky a tréning V. téma: Pacient — lekar II. ¢ast 10
V4 konferencia verejného zdravotnictva v Kosiciach. Pridat roky zZivotu a Zivot rokom 10
DVD s cvic¢ebnou zostavou pre deti i dospelych 10
Alfonzo.sk — Specidlne pomocky vam moézu vrétit samostatnost 11
Spravy z LPRe - Klub Kibik 12
Miestne pobocCky 13
Spravy z LPRe - Klub Motylik 24
Z tvorby 26
Rozhovory

Uspesny rok Jana Vilceka 27
Rozhovor s Martinou Filovou 28
Predstavujeme nové knihy 29
Summary 30

Zakladné sadzby inzercie pre domacich inzerentov

Periodicita: 2-krat ro¢ne . Format: A4 210x297/623 cm? . Technika tlace: ofset

Cena inzercie: 1 cm?=0,70 € cela strana 1/2 strany
ciernobiela inzercia: 399 € 200 €
dvojfarebna: 532€ 266 €
Stvorfarebna: 996 € 498 €

Ceny za inzerciu su zakladné, postupujeme formou dohody. Fakturujeme po vydani ¢isla, moznost fakturacie aj vopred. Inze-
rat je potrebné zadat formou objednavky aspon mesiac vopred pred vyhotovenim sadzby, uviest presné poziadavky a dodat
kvalitnu predlohu. Objednavky zasielajte na adresu: Redakcia Informa¢ného bulletinu, Liga proti reumatizmu SR, Nabrezie
I. Krasku 4, 921 01 Piestany, ¢. tel.: 0917 790 264, e-mail: sekretariat@mojareuma.sk

Vydavatel/Publisher: Liga proti reumatizmu na Slovensku/League against Rheumatism in Slovakia

Séfredaktor/Editor in Chief: PhDr. Helena Bernadicova

Redakéna rada/Editorial Board: Mgr. J. Dob3ovicova Cernékova, Mgr. K. Baranéikova, prof. MUDr. M. Bernadi¢, CSc., Ing. M. Bénova,
prof. MUDr. ThDr. K. BoSmansky, |. Brecova, Mgr. M. Godanyiova, Mgr. G. Klementova, MUDr. M. Orlovska, CSc., M. Palkova,

prof. MUDTr. J. Rovensky, DrSc., FRCP, doc. MUDT. T. Urbanek, CSc., prof. MUDT. V. Stvrtinovéd, PhD.

Adresa redakcie/Address: LPRe SR, NabreZie I. Krasku 4, 921 01 Piestany, tel.: 0917 790 264, www.mojareuma.sk,

e-mail: helena.bernadicova@fmed.uniba.sk, sekretariat@mojareuma.sk

Grafické spracovanie a tlaé/Printed: SAP - Slovak Academic Press s. r. 0., Bratislava

Obrazok na 1. strane obalky: Ciémany (© ember)

Nevyziadané rukopisy sa nevracaju.



Uvodnik/Spravy LPRe SR

Mili nasi citatelia, ¢lenovia
a sympatizanti LPRe SR,

rok 2013 sme zacali pracovne a s plnym
nasadenim, pretoZe pldnované vyrocné
clenské schédze v miestnych pobockdch
a kluboch boli napldnované uz od janud-
ra. Iste si eSte pamdtdte na tuht a snehovu
zimu, ktord trvala takmer do polovice apri-
la, takze aj cestovanie a ucast na tychto
stretnutiach boli vzdy malym dobrodruz-
stvom, ba neraz aZ adrenalinovym Spor-
tom. No rozhodne to boli vietko srde¢né
a milé stretnutia, ktoré boli obohacujuce
pre obe strany. Aj touto cestou este raz da-
kujeme za pozvanie a milé prijatie.

Teraz zaciname pripravovat program
a podujatia k ,akcnému mesiacu oktdb-
er; ked'si opdt 12. oktébra pripomenieme
Svetovy deri artritidy - WAD (u nds zndmy
ako Svetovy deri reumatizmu). MéZeme sa
tesit a zacat propagovat'v kruhoch svojich
priatelov a zndmych BEH, ktory bude u vds
v MP a kluboch ,stafetovy” - ¢o znamend,
Ze bude prebiehat postupne naprie¢ Slo-
venskom cez mestd, kde md LPRe SR svoje
MP a kluby. Pocet ucastnikov sa postupne
zrdta a vysledny pocet ucastnikov opdt
zverejnime. V Bratislave pripravujeme cen-

(GRATULACIA K Zivotnému jubileu

Srdecne blahozelame k Zivotnému jubileu panovi profesorovi MUDr. Jozefovi
Rovenskému, DrSc., FRCP, ktory v mdji oslavil svoje okruhle narodeniny.
Vazeny pan profesor, prajeme Vam pevné zdravie, vela stastia a spokojnosti.

ovensky Jozef, prof. MUDr, DrSc,

FRCP, je zakladatelom (1990) a cest-
nym predsedom Ligy proti reumatizmu
na Slovensku. Od roku 1990 je riadite-
[om Narodného Ustavu reumatickych
choréb v Piestanoch. Je mimoriadne
publikacne ¢inny, publikuje v domacich
a zahrani¢nych casopisoch s vysokym

citatnym indexom a ma vela citacii v do-
macich a zahrani¢nych casopisoch. Je
drzitelom ocenenia Zlatd medaila Slo-
venskej lekarskej spolo¢nosti za aktivnu
pracu v oblasti mediciny. Je predsedom
alebo ¢lenom mnohych organizicii a ¢le-
nom redakénych rad casopisov Infor-
macny bulletin LPRe SR, Rheumatologia,

trdiny BEH, kde okrem mnoZstva inych pre-
kvapeni a atrakcii, prvykrat vyhldsime aj
vysledky novindrskej sutaZe a novindrom
udelime Novindrsku poctu KROK 2012.

V Informacnom bulletine 1/2013 sme
pre Vds pripravili mnoZstvo zaujimavych
¢ldnkov, sprdv, oznamov a obzvldst Vds
chcem upozornit na rozhovory s profeso-
rom J. Viléekom a zdravotnou sestrou M.
Filovou. Uverejriujeme aj vitazny cldnok
z medzindrodnej sutaze Ceny Edgara Ste-
nazarok 2012.

Prajem Vdm vela pozitivnych emdcii pri
Citani a ak Vds niektoré ¢ldnky budu zase aj
inspirovatvo Vasej ¢innostiv prospech Ligy,
alebo Vds povzbudia a motivuji v tom, ako
zvlddat reumatické ochorenie, nevdhajte
anapiste ndm.

S usmevom a poteSenim Vasa Jana DC
predsednicka LPRe SR

Ceska revmatologie, Medicinsky moni-
tor, Osteologicky bulletin, Scripta Medica
2000, Clinical Experimental Rheumatolo-
gy ainé.
V uplynulych drioch mu bolo udelené
Cestné obcianstvo mesta Piestany.
Clenovia LPRe SR

SUHRNNA SPRAVA z VCS v MP a kluboch LPRe SR

a vyro¢nych ¢lenskych schédzach

LPRe SR sa zucastnili v miestnych
pobockach zéastupcovia predsednictva
LPRe SR a hlavne predsednitka osobne.
Centrala Ligy chce v roku 2013 metodic-
ky a systematicky viest svoje organizacné
jednotky, a tak prispiet ku zvyseniu cel-
kovej Urovne ich ¢innosti, aby sa aj men-
Sie a slabsie MP svojou aktivitou priblizili
k najlepsim. Na tomto tzv.,,turné” po VCS
v MP a kluboch sme mali moznost blizsie
spoznat, pochopit $pecifikum regiondl-
nych, ¢i miestnych problémov, ale aj jedi-
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necnost v originalite a pristupe k ¢innosti
MP.Vo vacsine pripadov sme na vas pysni
a hrdi, ze napriek tazkostiam sa venujete
a obetujete svoj ¢as v prospech inych.
V kazdej miestnej pobocke je nieco oso-
bité, a tiez v principe vsetci riesite velmi
podobné problémy. Vo vacsine pripa-
dov to je hlavne nedostatok finan¢nych
a ludskych zdrojov. Preto sme aj na pr-
vom tohtoro¢nom Motivac¢no-vzdeldva-
com kurze LPRe SR mali program vysta-
vany z tém, ktoré by vam mohli byt prave
v tychto dvoch oblastiach ndpomocné.



Spravy LPRe SR

Ucili a trénovali sme sebaprezentaciu,
moznosti a formy ziskavania finan¢nych
zdrojov (pozn. stolicka), kde ste ako prak-
ticky vystup vypracovali vo dvojiciach
Ziadosti a projekty, ktoré dufam aj v praxi
uzru svetlo sveta.

Prekvapujuce poznanie, ktoré sa opa-
kovalo, je, ze v miestnych pobockach kle-
sa v pomere pocet ,skutocnych reuma-
tikov”. My sme radi a vazime si ¢lenstvo
v Lige aj z radov sympatizantov a ¢lenoy,
ktori boli pévodne v inych OZ v meste
a az na zéklade Uspesnych podujati, kto-
ré pripravuje LPRe SR, sa stali nasimi ¢len-
mi. No my nemdzeme zabudat na nase
hlavné poslanie, Ze sme OZ - pacientska
organizacia, ktord pomaha a podporu-
je ludi s reumatickymi ochoreniami. Tu
by sa mala sustredit aj nasa kamparn na
ziskavanie novych ¢lenov pod nazvom
VZOPRI SA, aby sme oslovili a ziskali
doveru reumatikov, ktori potrebuji po-
moc, informacie, vzdelavanie a podpo-
ru. V tomto je nevyhnutnd aj spolupraca
s nasimi lekarmi - reumatolégmi, ktori
uz aj sami prejavili zdujem o spolupra-
cu a distriblciu informacnych letacikov.
Reumatik bez Ligy proti reumatizmu to
ma tazsie a Liga bez reumatikov straca
vyznam. Preto sa zamyslite a pouvazujte,
koho oslovite a poinformujete o Lige ako
prvého. Ved'aj pri vasej budulcej navsteve
u reumatoléga bude iste dost prilezitosti
a Casu, aby ste svojim spolupacientom
porozpravali, Ze je tu Liga proti reuma-
tizmu SR a ¢o vsetko pripravujete vo va-
$ej MP/K. Budeme Vam silno drzat palce
a nezabudnite, Ze kontakt na vasu MP je
mesto@mojareuma.sk (pozn. namiesto
»mesto” vzdy vlozte ndzov svojho mesta,
v ktorom je MP).

Prioritnym prvkom cinnosti v roku
2013 je podpora z centrdly a rozsirenie
vasho pravidelného programu na spo-
lo¢né stretnutia. Uplne idedlne by bolo,
keby sa v kazdom meste, kde méme MP,
podarilo zaviest zdravotné cvicenia pod
vedenim skusenych cvicitelov. V tomto
moze byt prikladom LPRe - MP Puchov,
kde si prave pripominaju uz 10. vyrocie
zahdjenia takychto spolo¢nych cviceni,
ktoré zaviedla a doteraz aktivne vedie
p. Emilia Filova z Puchova. Stretavaju sa
pravidelne raz do tyzdna a cvicia v skupi-
ne, kde sa schadza 60 - 80 cviceniek vo
vekovom rozmedzi 30 - 80 rokov. Nie-
¢o podobné sa postupne dari aj v LPRe
- MP Kosice a LPRe - MP Trnava.

V LPRe - MP Trencin zhodnotili ¢in-
nost za rok 2012 a prezentovali plan na
rok 2013. Okrem iného sa podujali pri-
pravit spolo¢ny rekondi¢ny pobyt a zaha-
jit spolo¢né zdravotné cvicenie. V LPRe

- MP Lucenec sa na vyrocnej Clenskej
schodzi, okrem bohatej Ucasti ¢lenov
MP, zucastnili aj zastupcovia samospravy
(mesta, VUC) a lekarky z reumatologickej
i dermatologickej ambulancie v Luéenci.
Predsednicka MP p. Gilanové zhodnotila
bohatu ¢innost za rok 2012.

Vyro¢na ¢lenska schédza LPRe - MP
Partizanske sa uskutocnila v prijemnom
prostredi Klubu spolocenskych organiza-
cii — denné centrum mesta Partizanske.
V prijemnom prostredi Klubu sa zisli reu-
matici a sympatizanti, aby si vypoculi za-
ujimavé prednasky a hlavne vyhodnotili
a naplanovali svoju celoro¢nu ¢innost.

LPRe - MP Topol¢any pripravila svoju
VCS v Centre volného ¢asu I. v Klube dé-
chodcov. Stretnutie si spestrili vystipe-
nim hudobnikov a spevacok z vlastnych
radov. Spevu sa venuju pravidelne, kazdy
tyzden sa stretdvaju na skuskach a na-
cvikoch. Je to dalsi interesantny sposob,
ako si sprijemnit a spestrit Zivot v miest-
nej pobocke. Cesta do LPRe - MP Kosi-
ce bola v Uvode hlavne kvoli snehovej
fujavici dobrodruzna, ale stélo to za to.
Stretnutie sa nieslo v tvorivom duchu, bi-
lancovali sa Uspesné podujatia z predo-
$lého roka a uz boli v plnom prude plany
na najroéznejsie podujatia v tomto roku.
Minuloro¢ny vylet do loty3skej Jelgavy
zostane v mysliach a srdciach Uéastni-
kov nadlho ako silny moment medzina-
rodnej spolupatri¢nosti. V LPRe - MP
llava pripravili bohaty kultarny program
a vo vecnej diskusii sme hladali riesenia,
ako podporit zdujem o cinnost a spo-
lo¢né aktivity v meste. Do LPRe - MP
Bardejov sme sa pre snehovu kalamitu
nedostali, ale verime, Ze nase stretnutie

sa podari v ndhradnom termine. Vyro¢na
¢lenskéd schédza LPRe - MP Poprad sa
uskutocnila 9. mdja, kde sa za predsed-
nictvo LPRe SR zucastnila pani Ing. Elena
Melicharova. Niektoré VCS v dalsich MP
a K eite len pripravujeme napr. VCS v
LPRe - Klub Motylik 7. 6. 2013 v Bratisla-
ve a VCS LPRe - Klub Kibik 14.7.2013 v
Piestanoch.

Centréla LPRe SR zabezpetila na VCS
dve zaujimavé prednasky, kde sa ucastni-
ci mohli dozvediet viac o poméckach pri
inkontinencii a kozmetike pri oSetrovani
dlhodobo imobilnych pacientov z pro-
dukcie TENA a aj o moznosti objednat si
praktické pomdcky do domdcnosti, zahra-
dy a pri sebaobsluhe z www.alfonzo.sk.

Aj touto cestou dakujeme aktivnym
¢lenom vedenia aj radovym ¢lenom
miestnych pobociek a klubov za ich
snahu a Usilie prispiet k vac¢sej informo-
vanosti o reumatickych chorobach, ich
dopadoch na Zivot jednotlivca, rodin
i celej spolo¢nosti.

Obcianske zdruzenie Liga proti reuma-
tizmu na Slovensku ma 16 organiza¢nych
jednotiek, z toho 14 miestnych pobociek
a 2 kluby. Pre Ligu proti reumatizmu na
Slovensku bol rok 2012 rokom zmien
a Uspesnych podujati. Svedcia o tom aj
hodnotiace spravy (pozri rubriku MIEST-
NE POBOCKY). Verime, Zze v roku 2013
sa ¢innost v MP a kluboch zase posunie
o kus dopredu a aj tie slabsie ¢lanky,
ktoré nebudeme menovat, sa potiahnu
a daju sa inspirovat kolegami z Uspes-
nych MP a klubov.

—red-



Pripravujeme na SVETOVY DEN REUMATIZMU

V oktdbri Liga proti reumatizmu SR pri-
pravuje mnozstvo podujati, ktoré pri-
pomen, Ze 12. oktober je Svetovym diom
reumatizmu. Aj prostrednictvom svojich
miestnych pobociek a klubov sa pripoji
k aktivitam, ktoré budu prebiehat po ce-
lom svete, ¢asto aj pod patrondtom EULAR
- PARE v spolocnej téme ,zdravé starnutie”.

My pripravujeme pokracovanie kam-
pane VZOPRI SA pomocou letécikov,
ktoré su uz pocas celého roka distribuo-
vané do MP/K, do siete spolupracujucich
reumatolégov, jednotlivcom - ¢lenom
LPRe SR na spolo¢nych podujatiach,
hlavne pocas VCS a sirokej verejnosti pri
roznych aktivitach. Letacik bol prezen-

Novinarska pocta KRoK 2012

Novinérska sttaz KROK 2012 je v pl-
nom prude. UzZ teraz az do 30. sep-
tembra 2013 mozete hlasovat na linke:

http://www.mojareuma.sk/aktivity/
novinarska-pocta-krok/hlasovanie-
-krok-2012.html

Pozvanka na BEH

Neodmyslitel’nou sucastou programu
pri prilezitosti Svetového dria reuma-
tizmu patri 7. roénik BEHU a CHODZE
REUMATOLOGOV A REUMATIKOV
PRE ZDRAVIE. V miestnych pobockach
a kluboch, ktoré prejavia zaujem o orga-
nizovanie ,Stafetového behu”, sa mozete
zUcastnit v rdmci ur¢enych dni v oktobri,
sledujte www.mojareuma.sk, kde budu
vcas zverejnené véetky informacie a ter-
miny BEHU i sprievodnych aktivit.

V sobotu 12. oktébra 2013 popolud-
ni sa uskuto¢ni Celoslovensky 7. rocnik
behu a chddze reumatolégov a reuma-
tikov pre zdravie v Bratislave. Tu bude
pre Ucastnikov pripravené mnozstvo
prekvapeni a program, ktory v nich iste
zanecha aspon také silné zézitky a emo-
cie ako minuloro¢ny ,BEH", kde sa usku-
tocnil aj tanecny ,flashmob” a mnozstvo
inych atrakcii.

-red-

a pridelovat svoje hlasy v kazdej kateg6-
rii zvIast jednému prispevku, o ktorom
si myslite, ze najvystiznejsie alebo naj-
origindlnejsie priblizil Sirokej verejnosti
nase témy: reuma a zivot s reumatickym
ochorenim.

tovany aj v médidch v réznych relaciach
a uz sa dostal do povedomia ako ,tahak”
pri vymenuvani ¢innosti Ligy, lebo LPRe
SR Vzdelava, Zdruzuje, Organizuje, Po-
maha, Radi, Informuje, Spéja a Angazuje
svojich ¢lenov i sympatizantov.

-red-
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J/(KROK

Nominacie KROK 2012 su mimoriad-
ne silné a zastUpené nielen z médii s ce-
loplosnym dosahom, ale i regiondlne,
ktoré predstavuju osobnosti alebo aktivi-
ty a ¢innosti MP a klubov.

-red-

Tematicky kurz kontinualneho vzdelavania

SZU - PACIENT A LIEK 1.

1 3 mdj 2013 sa v Bratislave na SZU uskuto¢nil kurz pre zastupcov z pacientskych
¢0Z. Za LPRe SR sa na kurze zucastnila Ing. Maria Bénova, ktora pripravi pod-
klady a bude viac referovat o ziskanych vedomostiach na 2. motiva¢no-vzdeldvacom

kurze LPRe SR v septembri.

-red-



Zo sekretariatu/Socialne okienko

Zo Sekretariatu LPRe SR

ZNAMUJEME strankové hodiny na
Sekretaridte LPRe SR:
Utorok: od 09.00 - 12.00 h
Stvrtok: od 09.00 - 14.00 h
Kontakty:
Sekretaridt LPRe SR, NabreZie Ivana
Krasku 4,921 01 Piestany
Tel. ¢.: 0915 849 786
E-mail: liga@mojareuma.sk
sekretariat@mojareuma.sk
Najdete nas na 1. poschodi v administra-
tivnej ¢asti budovy NURCH ¢&. dveri 109

Viac informacii najdete na:
www.mojareuma.sk a www.nurch.sk/pa-
cienti/pacientske-organizacie/

Clensky prispevok je aj pre rok 2013
na osobu 5,- EUR.

Prihlasku poslite alebo osobne odo-
vzdajte na Sekretariate LPRe SR.

LPRe SR, miestne pobocky a Klub Mo-
tylik: Cislo G¢tu: 62336212/0200
Variabilny symbol na rok 2013: 2013

VYMENA ¢lenskych preukazov

avame Vam do pozornosti, Ze si

mozete vymenit svoj stary clensky
preukaz LPRe SR za uplne novy s ino-
vovanym logom Ligy. Clenovia MP, kde
organizuju spolo¢ny zber starych ¢len-
skych preukazov, to maju jednoduchsie,
staci svoj preukaz odovzdat predsedovi
miestnej pobocky. Clenovia Klubu Kibik,
Klubu Motylik, nezaradeni ¢lenovia Ligy
a aj vsetci, kde v miestnych pobockach
spolo¢ny zber preukazov neorganizuju

Socialna poistovia informuije:

hromadne, musia si vymenu zrealizovat
sami. Ti, ktori uhradili ¢lensky prispevok
za rok 2013, maju, alebo dostanu novy
Clensky preukaz postou — v obdélke s IB
1/2013.
MozZnosti vymeny:
« o0sobne na Sekretariate LPRe SR v uto-
rok a Stvrtok (¢. d. 109),
« postou: Sekretariat LPRe SR, Nabrezie
Ivana Krasku 4, 921 01 Piestany.
Splatnost ¢lenskych prispevkov na rok

Sprava pre adresata: KM / MP..... meno
a priezvisko

Suma: 5,00 € (plus poplatok do konkrét-
nej MP, konzultujte s predsedom MP)

E-mail: kibik@mojareuma.sk

LPRe SMR a Klub Kibik: Cislo aé¢tu
1897835356/0200

Variabilny symbol na rok 2013: 2013
Sprava pre adresata: KK meno a priez-
visko

Suma: 5,00 plus 2,60 = 7,60 €

CLEN MIESTNE) POBOCKY

o PREUKAZ

LIGA PROTI
REUMATIZMU
MNA SLOVENSKU

CLEN DO ROKL
VYDANT:
TELEFON:

AL
WEB. TITL. MENQ PRIEZVISKO

uuuuuuuuu

2013 bola uz 30. aprila 2013, ale ak ste
to este v tomto termine nestihli, m6zete
Uhradu realizovat v najblizsich dnoch.
Dakujeme za pochopenie.
-red-

INVALIDNi DOCHODCOVIA MOZU PRACOVAT

Sociélna poistovia zaznamenala rastu-
ci trend podnetov o Udajnom zneuzi-
vani poberania invalidnych doéchodkov
poistencami, ktori sucasne aj pracuju.
Socidlna poistoviia preto upozormuje,
Ze nejde o nezakonnu cinnost a inva-
lidni dochodcovia mozu pracovat a za-
roven poberat invalidny déchodok.
Zakon o socidlnom poisteni ani iny
pravny predpis nezakazuje sucasné
poberanie invalidného dochodku a vy-
kon primeranej zdarobkovej cinnosti.
Poberatel invalidného dochodku méze
vykondvat primeranu zdrobkovu ¢innost
bez ohladu na to, akd vyska miery pokle-
su schopnosti vykonavat zérobkovu ¢in-
nost mu bola priznana. Ak to zdravotny

stav invalidného déchodcu umozniuje,
moze pracovat, pricom pri niektorych
druhoch ochoreni podmienujucich in-
validitu je praca lekérsky odportcana
ako jedna z foriem terapie. Pri mnohych,
najma psychickych ochoreniach je fyzic-
kd aktivita velmi priaznivé pre zdravotny
stav a pre udrzanie dlhodobej stabiliza-
cie ochorenia.

Socidlna poistovia k 31. 12. 2012 vy-
placala 227 801 invalidnych doéchodkov.
Priemerny vyplacany invalidny déchodok
s mierou poklesu schopnosti vykondvat
zarobkovu ¢innost do 70 % bol 189,32 Eur
a invalidny déchodok s mierou poklesu
schopnosti vykondvat zarobkovu ¢innost
nad 70% bol 332,46 Eur.

Roku 2012 Socidlna poistovia posu-
dila zdravotny stav na ucely invalidity
v 28 058 pripadoch. Z tohto poctu uzna-
la invaliditu s mierou poklesu schopnosti
vykonavat zarobkovu cinnost o viac ako
40 - 70% v 16 378 pripadoch; s mierou
poklesu schopnosti vykondavat zarobko-
vu ¢innost o viac ako 70% uznala 6473
invalidit. Neuznanych invalidit roku 2012
bolo 5207. Naj¢astejSou zdravotnou pri-
¢inou pri uznavani invalidit boli choroby
svalovej, kostrovej sustavy a spojivové-
ho tkaniva, duSevné poruchy a poruchy
spravania, nadorové choroby a choroby
obehovej sustavy.

_Sp_
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18. APRIL - Eurépsky deii prav pacientov

Pacienti musia Ziadat
dodrziavanie svojich prav
Slovensky pacient si mdlokedy uvedomuje
svoje prdva, hoci urover ich dodrziavania
patri na Slovensku medzi najvyssie v Eu-
rope. Pri prilezitosti 7. vyrocia Eurépskeho
dna prdv pacientov, ktory je vo Stvrtok
18. aprila, vyzyva Asocidcia na ochranu
prdv pacientov (AOPP) odborné, ale aj
k osvete Sirokej verejnosti na tuto tému.
LV diskusii o ulohach institucii v reforme
zdravotnictva sa zabuda na ulohu toho
najvyznamnejsiecho v tomto procese,
a tym je pacient. Prdve on mozZe a mal by,
ak bude poznat svoje préva, zvysit tlak
priamo na lekérov, ¢i zariadenia,” tu vidi
priestor prezidentka AOPP Eva Madajo-
va. Pacienti na Slovensku maju este zau-
Zivané zvyky z minulosti, v rdmci ktorych
Casto akceptuju nie vzdy propacientsky
pristup lekéra, ¢i zariadenia.

ZlepSenie vnimania prav pacientmi
je podla E. Madajovej zéroven spbsob,
akym zachovat sucasnu, pomerne vyso-
kud uroven ich dodrziavania na Slovensku.
,Roku 2011 sme sa umiestnili na tretom
mieste’, toto sa vSak moze zmenit, ked-
Ze celd Eurdpa zacina Coraz viac tlacit

I1. krpo

dnoch 22. - 23.3.2013 v hoteli Park
v Piestanoch sa konala lll. celosloven-
ska konferencia pacientskych organizaci.
Na tejto konferencii sa ztcastnili zastup-
covia LPRe SR - ¢lenovia predsednictva
a zéstupcovia miestnych pobociek.
Organizatorom lll. KPO bolo OZ Slo-
vensky pacient a odbornym garantom
Asociacia na ochranu prav pacientov.
Cielom konferencie bola aktivizacia
pacientskeho hnutia na Slovensku a vy-
tvorenie jednotnej pacientskej agendy
v rokoch 2013 - 2014. Vysledkom dvoj-
dnového podujatia su najdélezitejsie od-
porucania zo strany pacientskych organi-
zacii adresované statnym organom.
Hlavnym hostom podujatia bola vy-
konna riaditelka Europskeho pacient-
skeho féra (EPF) Nicola Bedlington. EPF
vzniklo roku 2006 v Bruseli, zastupuje
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na budovanie povedomia o pravach pa-
cientov,” vysvetluje E. Madajova. Prave
sprava organizacie Active Citizenship
Network upozornila napriklad aj na slabu
psychologicku podporu pacientov v Spe-
cifickych situaciach.

Aktivity smerujice k osvete, ako aj
leps$im profesionalnym kapacitdm pa-
cientskych organizécii zastresuje v ramci
svojich aktivit European Patient Forum
(www.eu-patient.eu), ktorého jedinym
¢lenom zo Slovenska je prave AOPP.
Prostrednictvom EPF maju slovenské pa-
cientske organizacie moznost vyjadrovat
sa k eurdpskej legislative v oblasti prav
pacientov. ,Aj preto sme spustili v spolu-
praci s EPF program na budovanie kapa-
cit pacientskych organizécii na Slovensku.
Jeho cielom je posilnit profesionalitu pa-
cientskych organizacii na Slovensku s do-
razom na poslanie, vizie a stanovené ciele
samotnych zdruzeni,” vysvetluje E. Mada-
jova. Ako dodava, prave k podobnym akti-
vitdm zameranym na osvetu a budovanie
profesijnych kapacit pacientov by sa mali
pripojit aj slovenské verejné institucie.

AOPP je otvorenou pacientskou plat-
formou, ktord zdruzuje pacientske orga-
nizdcie na Slovensku. Bola zaloZend roku

kolektivne zaujmy viac ako 150 miliénov
pacientov s chronickym ochorenim v ce-
lej Europskej unii. Viziou je vzdeldvanie
pacientov a zabezpecenie dostupnosti
kvalitnej zdravotnej starostlivosti pre
vietkych pacientov EU.

Odznelo mnoho zaujimavych predna-
$ok na rézne témy, napr.

« Bezpecnost pacienta na Slovensku, je
pobyt v nemocnici bezpecny? - pred-
nasal MUDr. Peter Bandura.

Bezpelnost pacienta je predcha-
dzanie neZiaducim udalostiam pocas
obdobia poskytovania zdravotnej sta-
rostlivosti s cielom minimalizovat posko-
denie pacienta a dosiahnut bezpecnejsiu
zdravotnu starostlivost. Lekari a ostatni
zdravotnici su povinni nas oboznamit
so vietkymi planovanymi vykonmi, s ich
rizikom i variantmi rieenia. Ziadny vy-

2001. V sucasnosti md 72 &lenov. Hlavnymi
dévodmi jej vzniku bola potreba pacientov
stat sa partnerom zdravotného systému,
rastuce ocakdvania pacientov na kvalitu,
bezpecnost a trvalu udrZatelnost systému
av neposlednom rade potreba jednotného
pacientskeho hlasu. Podiela sa na tvorbe
zdkonov a podzdkonnych noriem, spolu-
pracuje aj s Jednotou dochodcov Sloven-
ska, Asocidciou organizdcii zdravotne po-
stihnutych obcanov SR, Ndrodnou radou
obcanov so zdravotnym postihnutim v SR.
Stala sa partnerom ministerstva zdravot-
nictva v rieSeni mnohych otdzok, hdji zd-
ujmy svojich ¢lenov pred orgdnmi $tdtnej
sprdvy. Vsetko v duchu svojho poslania
- silné postavenie pacienta v systéme zdra-
votnej starostlivosti.

Kontakt pre média:

JUDr. Eva Madajova - prezidentka
Mobil: 0915 791 012

e-mail: aopp@centrum.sk

adresa:

Asociacia na ochranu prav pacientov
Presovska 39, 821 08 Bratislava

PAG:ENT

kon nemoze byt uskutocneny bez ndsho
suhlasu. Musime trvat na tom, aby zdra-
votnici na nase otdzky odpovedali jasne
a zrozumitelne. Zaujimajme sa o pre-
ventivne programy, sledujme aktudlne
informacie zo zdravotnictva a stafime sa
tak vzdelanymi a poucenymi laikmi. Len
dostatocne informovany pacient sa sta-
va klientom, ktory je schopny spoluroz-
hodovat o svojej liecbe, upozornovat na
rizikd a omyly a spolupodielat sa na ich
odstrafiovani. Edukovany pacient lahsie
komunikuje so zdravotnikmi.

« Zdravotna starostlivost ako vztah le-
kara a pacienta - prednasal JUDr. Ivan
Humenik, PhD. Zdravotnd starostlivost
je vztah medzi poskytovatelom a pacien-
tom. Pacient je ,cudzincom v cudzej kra-
jine”, zranitelnym vdaka svojej chorobe.
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Vztah medzi lekdrom a pacientom sa re-
alizuje prostrednictvom informovaného
suhlasu.

 Spolupraca pacienta pri liecbe ako
dolezity faktor uspesnej liecby - pred-
nasal Pharm. Dr. Dominik Tomek, MPH,
PhD.

«Vzdelany anaroé¢ny pacientakoinicia-
tor zmien v zdravotnictve - prednasal
Ing. arch. Radoslav Herda. Informovany
pacient je aktivnym a efektivnym partne-
rom v procese lie¢by. Prirodzené potreby
pacienta sa musia stat zakladnym staveb-
nym kamernom systému zdravotnictva.

Toto je mald ukdzka tém, ktoré boli
predmetom lll. celoslovenskej konferen-
cie pacientskych organizécii. Tieto a po-
dobné témy a problémy mézeme sledo-
vat na www.slovenskypacient.sk, www.
hlaspacienta.sk, www.medmedia.sk

-mb-

VOTIVACNO-VZDELAVACE KURZ a spoloéné zasadnutie

predsednictva

skuto¢nil sa 19. - 20. 4.2013 v Pies-

tanoch. Zisli sa na nom predsedovia
MP/K a ¢lenovia Predsednictva LPRe SR,
aby ziskali nové informacie, motivaciu
i povzbudenie. Zhodnotili ¢innost miest-
nych pobociek za uplynuly rok, nacrtli
plany do budulcnosti a hlavne ziskali
motivaciu angazovat sa v prospech Ligy
a fudi s reumatickym ochorenim. Moti-
vac¢no-vzdelavaci kurz mal program roz-
deleny do viacerych podskupin. Na tvod
sa zisla skupina zaujemcov o spolupracu
v, profi-time LPRe SR". Predsednicka LPRe
SR pripomenula, Ze 18. april je Eurdp-
skym driom prav pacientov. Z prednasok
sa posluchaci dozvedeli viac o Lige proti
reumatizmu na Slovensku, Lucka Filipova
prezentovala vysledky vlastného priesku-
mu o socidlnych a psychologickych
aspektoch spojenych s reumatickym
ochorenim, Silvia Liskova oboznamila
o délezitosti socidlneho poradenstva
— ako sucasti komplexnej starostlivosti
o klientov so zdravotnym znevyhodne-
nim v NURCH. Dalej boli nézorne prezen-
tované pomocky pre reumatikov do do-
macnosti, zahrady alebo pri sebaobsluhe
i navolny cas, ktoré mozete néjst na stran-
ke www.alfonzo.sk. V zavere boli premiet-
nuté filmy zo 6. ro¢nika Behu a chodze
reumatolégov a reumatikov v Bratislave
a z tanec¢ného ,flashmobu’, ktory sa ko-
nal pri prilezitosti Svetového dna reuma-
tizmu roku 2012. Po skonceni tejto Casti
zacal riadny motivacno-vzdeldvaci kurz
pre lidrov MP/K a v praktickom tréningu
sme sa poucili o délezitych krokoch pre
spravne fungovanie miestnych pobociek

a klubov, nahliadli sme do zasad ,fundra-
isingu’, ako komunikovat a prezentovat
na verejnosti nase OZ. Nasledovalo spo-
lo¢né zasadnutie predsednictva Ligy. Po
tajnom hlasovani bola udelena,Cena ko-
legov 2012 kde predsedovia MP/K oce-
nili najaktivnejsie MP/K.

1. miesto: LPRe - Klub Kibik

2. miesto: LPRe — MP Kosice a MP
Puchov

3. miesto: LPRe - MP llava, MP
Trencin a MP Topolcany

Diplomom za iniciativu, nad3enie
a optimizmus bola ocenend MP Barde-

jov, ktord po niekolkych rokoch dtlmu
zac¢ina aktivne rozbiehat svoju cinnost
a spolo¢nu ,,Cenu kolegov 2012“ ziska-
la pani Viktéria Durisova za mimoriad-
ne svedomitu a obetavu pracu v pro-
spech LPRe SR.

V rdmci podpory vzdeldvania ¢len-
skej zakladne a lidrov LPRe SR centrdla
v dvoch projektoch zabezpecila odbor-
né publikicie: Lupus a ¢o s nim suvisi...
autora doc. MUDr. Jozefa Lukaca, PhD.,
a knihu Bolesti chrbtice, kibov, kosti
a... CD autorky MUDr. Eleny Durisovej.

Motivacno-vzdeldvaci kurz pre lidrov
splnil svoj ciel. Sme namotivovani, ziskali
sme vela vedomosti a vyskusali sme si ti-
movu pracu.

-dk-

Liga proti reumatizmu na Slovensku disponuje
uétom ¢islo 62336212/0200 VUB, expozitura Piestany

POMOZTE
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ADL PREDNASKY a tréning V. téma:
Pacient - lekar Il. ¢ast

Pracovné stretnutie zastupcov réznych
pacientskych organizacii bolo pripra-
vené v spolupraci so spolo¢nostou FAME
consulting, ktoré sa konalo 30. aprila
2013 od 10.00 h do 16.30 h v kancelarii
ADL v Bratislave.

Program tréningu sa zacal zopakova-
nim tém z I. ¢asti a plynule nadviazal na
témy o cenotvorbe lieku a komunikacii
pacient - lekdr. MUDr. Zuzana Barliko-
va predniesla prednasku: ,Ako spravne
vysvetlit pacientom cenu lieku a doplat-

ky na lieky" Kratky prehlad o liekovych
zdkonoch a ich zmenach ucinnych od
1. 1. 2013 posluchacom sprostredkovala
dr. Mgr. Janka Srnikova. Ako spravne ko-
munikovat o zdravi s lekdrom, ako sprav-
ne komunikovat o problémoch, rizikach,
beznych situaciach - praktické priklady
a ich riesenie v tradi¢ne zaujimavom
prevedeni prednasala Ing. dr. Nora Lau-
kova. Prebrala aj tému: ,Kladenie otdzok
lekdrovi a zasady potrieb a povinnosti
pacienta smerom k lekarovi, ¢o mézem,

V4 konferencia verejného zdravotnictva v KoSiciach

PRIDAT ROKY ZIVOTU A ZIVOT ROKOM

dnoch 9. - 10. mdja 2013 sa uskutoc-
nila v Kosiciach medzinarodna konfe-
rencia krajin VySehradskej Stvorky v ob-
lasti verejného zdravotnictva. Konala sa
pri prilezitosti 10. vyrocia vzniku SAVEZ
- Slovenskej asocidcie verejného zdravia.

Hlavnym organizatorom konferencie
boli SAVEZ, LF UPJS v Kosiciach a Kance-
ldria WHO v SR. Predsedni¢kou Spravnej
rady SAVEZ je MUDr. Zuzana Katreniako-
va, PhD.

10. méja bol v dopoludniajsom bloku
workshop so 4 zaujimavymi prezentacia-
mi (D. Sedlakova, R. Herda, K. Sedlakova,
P. Bandura). Moderovala dr. Iveta Rajnico-

va-Nagyovd, veduca sekcie chronickych
choréb UPJS KISH. V panelovej diskusii
dostali slovo aj pozvani predstavitelia
pacientskych organizacii - ako relevantni
partneri v ramci diskusii o zmenach zdra-
votnych systémov. Katarina Palkova bola
poverend zastupovanim predsednicky
LPRe SR.V stanku s prezenta¢nymi materi-
almi a knihami informovala p. Daniela Fé-
nyesova. Dr. Rajncova-Nagyova konstato-
vala kvalitnu pracu pacientskych zdruzeni
a potrebu este castejsieho stretdvania sa
a vzajomnej informacie o aktivitach.
Ustredné motto tohto podujatia je
PRIDAT ROKY ZIVOTU A ZIVOT ROKOM.

DVD s cvicebnou zostavou
PRE DETI | DOSPELYCH

be 3pecidlne DVD nahravky s cvi-

cebnymi zostavami pre deti s JIA
a pre dospelych pacientov s RA si este
stdle mozno objednat na dvd@moja-
reuma.sk, telefonicky na 0917 790 264,
alebo priamo na sekretariate Ligy proti
reumatizmu SR. Zdravy pohyb blaho-
darne pdsobi na cely organizmus i psy-
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chiku ¢loveka. Cielom projektu je, aby
pacienti po absolvovani hospitalizacie
pokracovali v rehabilitacii aj v doma-
com prostredi. Po¢as pobytu v NURCH
PieStany simdzete DVD zakupit na sek-
retariate LPRe SR ¢. dveri 109. Sledujte
aktudlne info na www.mojareuma.sk.

-red-

¢o nemo6zem a ¢o musim povedat v ko-
munikdcii s lekdrom, kladenie priamych
otazok” - praktické priklady a cvicenia na
otvorenu komunikaciu. Sériu prednasok
zavisila téma,,Rizikové situacie v komuni-
kdcii s lekarom, kritické miesta v psychi-
ke pacienta a jej zvladnutie - praktické
priklady a modelové situdcie’, ktoru tiez
prednasala Ing. dr. Nora Laukova.

jdc-

) g
SAVEZ

Stredna dizka Zivota obyvatelov kra-
jin V4 je kratsia a ich kvalita Zivota horsia
v porovnani so starymi ¢lenskymi $tatmi
EU (EU15). Preto je hlavnym cielom kon-
ferencie podpora dalsieho rozvoja systé-
mov verejného zdravotnictva v krajinach
V4 a zvysenie ocakdvanych rokov Zivota
prezitych v zdravi. To mozno dosiahnut
posilnenim aktivit v oblasti podpory,
ochrany zdravia a prevencie chorob, ako
aj implementaciou komplexnych mode-
lov manazmentu chronickych choréb.

Daniela Fényesovd

rP YEJE uréené kazdému, BlElT4RY]:]

kto chee posunit svoj zivot ll @ IS
s reumatoidnou artritidou dalej.

Cvicebna
dospelych |

matu'\d

reu

www.mojareuma.sk
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ALFONZO0.SK - Specialne pomdécky vam mozu

vratit samostatnost

e Uplne jedno, kedy vas reuma zasiah-

la. Bolest kibov a strata hybnosti véam
celkom urcite zmenila Zivot na nepozna-
nie. Kym je choroba v ranom $tadiu, este
to ako-tak ide. Ale ked' zapal prepukne
naplno, aj uUplne jednoduché veci sa
stanu neriesitelnymi problémami. Este
Stastie, Zze v sucasnosti pozname vela
spésobov, ako hendikepovanym fudom
zjednodusit Zivot.

Rozne druhy zdravotnickych a kom-
penzacnych pomocok sa tedia v zahra-
nic¢i velkej popularite. Najma vo Velkej
Britanii, Svédsku a v USA existuje $iroké
siet predajni so vsetkym moznym. Od
drobnosti, ako su drziaky ceruziek, az po
démyselné nastroje ako multifunkéna
kuchynské doska pre ludi, ktori mézu hy-
bat iba jednou rukou.

Zapastie v bezbolestnej polohe

Zapastia patria medzi kiby, pri ktorych
si vytrpime najviac. Tym, ze ruky aktivne
pouzivame, sU neustdle namahané. Pri
zvysenej zapalovej aktivite bolia ako Cert.
Obzvlast ndrocné je vykondvanie ¢innos-

ti, pri ktorych sa na zapastie vyvija tlak.
Existuje preto viacero pomaocok s kolmou
rukovatou udrziavajlcou zapdstie v pri-
rodzenej polohe. Najviac je asi kuchyn-
skych nozov, ale s kolmou rukovatou sa
mozete stretnut napriklad aj pri zahrad-
nom naradi. Preddvaju sa aj samostatné
pridavné rukovate. Daju sa lahko pripev-
nit napriklad na metluy, ¢&i vysavac.

Strihanie podla reumatikov

Noznice byvaju pre reumatikov velmi
délezité. Odstrihnut akykolvek obal totiz
vyzaduje ovela menej sily ako otvorit ho
rukami. Casto sa vyuzivajd v kuchyni, kde
je otvéranie obalov vsetkého druhu na
dennom poriadku. Noznice pre reuma-

tikov maju oproti klasickym nozniciam
niekolko vylep3eni. Takmer vzdy su vy-
bavené nejakym druhom pruziny, aby
sa po stla¢eni sami roztvorili. Kvoli lah-
siemu uchopeniu mnohé modely vobec
nemaju ocka. Iné ich naopak maju, ale
vacsie, aby sa do nich prsty lahsie dostali.
Faktom totiz ostava, Ze aj ked'sa prsty do
ociek noznic tazsie navliekaju, pri striha-
ni sa do nich mozete zapriet a vyvinut
vacsiu silu. Pre fudi s vacsim postihnutim
su zase urcené stolové noznice. Rukovat
v tvare pismena T ich umoznuje opriet
o stol a tlacit na ne hoci aj celou dlanou.

Problémy v kupel'ni

Specialitou reumatikov je osobna hygiena.
Uz len samo cesanie moéze byt kvoli tazko
ohybnym laktom, ramendm, ¢i krku prob-
Iém. A to sa este bez Cesania teoreticky
da zaobist. Bez pouzivania zachoda, bez
umyvania sa vsak v stcasnosti zit neda.
Velky zaujem je preto o rozne hygienické
pomaocky, ako su hrebene a kefy s dlhou
ruckou alebo drziaky toaletného papiera.

Predizené ruky

Podivne vyzerajuce klieSte na dlhej tyci
akoby pred chvilou odpadli z tela neja-
kého robota. Su vsak nesmierne praktic-
ké. Umoznuju dociahnut predmety bez
toho, aby ste museli vstavat, alebo sa
zohybat - napriklad ked chcete vziat zo
stolika televizny ovladac, alebo zdvihnut
spadnuté lieky. Podavace existuju v réz-
nych dizkach - kratich priblizne 60-cen-
timetrovych, az po dlhé 80-centimetrové.
Dokonca existuje aj skladacia verzia do
kabelky alebo kufrika.

Veda okolo obliekania

Samostatnou kapitolou su rozne pomoc-
ky na obliekanie. Medzi najpopularnejsie
patria navliekace ponoziek a pancuch.

Je to vlastne kus plastu na Snurke, na
ktory sa navlecie ponozka, alebo pancu-
chy, spusti sa dole a po stréeni nohy do
navliekaca sa pomocou $nurky vytiahne
naspat hore. Chce to trochu cviku, ale
obliekanie bez bolestivého zohybania za
to urcite stoji. Iny typ navliekaca sluzi na
zapinanie gombikov. Funguje rovnako
ako navliekac¢ nite do ihly. Drotené oko
na velkej rukoviti sa prevlecie cez gom-
bikovu dierku, zachyti gombik a fahko ho
prevlecie na druht stranu.

Pohodiné obivanie

Oblibenou pomockou su aj Specidlne
$nurky do topanok, ktoré sa nemusia za-
védzovat. Pripominaji harmoniku. Taha-
nimich dokazete vyrovnat, takze topanku
stiahnu, ale hned, ako ich pustite, vratia
sa do povodného harmonikového tvaru.
Ten je Sirsi ako dierka, takze $ndrku spo-
lahlivo zafixuje a topanka ostane stiah-
nuta. Iny typ Sndrok sa na pohlad ni¢im
nelidi od klasickych $nurok do topéanok.
Tym, Ze su vyrobené z gumovych vlakien,
zmenia akékolvek $Snurovacie topanky na

navliekacie. Na obutie staci obuvak. Mi-
mochodom, aj ten sa pre reumatikov vy-
raba v $pecidlnych velkostiach. Najdlhsie
obuvéky maju takmer 80 cm, takze sa pri
ich pouzivani netreba zohybat.

Takychto pomocok je samozrejme ovela
viac. Zahfiaju rézne oblasti od obliekania,
cez osobnu hygienu, sebaobsluhu az po
upratovanie alebo hobby. My sme vybra-
li len tie najvyraznejsie, o ktorych by mal
kazdy reumatik vediet. Dobré spréva je, ze
uz aj na Slovensku existuje obchod, kde
sa daju ndjst vsetky pokope. Pokial vdm
teda nieco z tychto veci chyba, kliknite
si na www.alfonzo.sk, alebo zavolajte na
0944 150 047, kde vdm ochotne poradia.

Alfonzo.sk
11



Spravy z LPRe - Klub Kibik

P07VANKA na Rekondicno-integracny
pobyt Klubu Kibik 2013

ozyvame Vas na letny REKONDICNO-
-INTEGRACNY POBYT pre ¢lenov LPRe
- Klubu Kibik v Penziéne Hellene v Pies-
tanoch v dnioch 14. - 20. jula 2013. Opat
sa tu stretnu dlhoro¢ni priatelia, s ktory-
mi nds spaja vela spolo¢ného. Viac infor-

macii Vam poskytneme na telefénnom
Cisle 0917 790 264, kibik@mojareuma.sk.
Pobyt je urceny hlavne pre rodiny s det-
mi. Program pobytu podporuje socidlnu
terapiu rodin i jednotlivcov.
Tesime sa na VAS!
Vds R-ip-tim

15. VWROCIE VZNIKU KLUB-u KiBIK
— strucny prierez historiou

Predchodcom Klubu Kibik bolo zdru-
Zenie, ktoré sme poznali pod ndzvom
Sekcia mladych reumatikov. SMR vznikla
roku 1998, jej clenmi boli a su mladi re-
umatici - ¢lenovia LPRe SR. Z podobnej
iniciativy a potreby Specifikovat ¢innost
vzhladom na potreby najmladsich vzni-
kol roku 2003 aj Klub Kibik pre deti do
18 rokov a ich rodi¢ov. KLUB KLBIK sa od
augusta 2012 stal hlavnou znackou ob-
c¢ianskeho zdruzenia pre deti a mladych
reumatikov. V zmene je nemalo dévodov
na bilancovanie. Aby dobré nezapadlo
prachom, pokusime sa na kratkej ploche
zhrnut dlhu a nie vzdy lahkd put skupiny
nadsencov, ktorych spéja okrem rovna-
kého ochorenia aj dlhoro¢né priatelstvo.
Naozaj Uprimne dakujeme kazdému, kto
pocas tych uplynulych rokov prilozil ruku
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k dielu. V prvom rade su to: Jana Dobso-
vicova Cerndkova, Ingrid Bre¢ova, Inka
Regiecova, Ivetka Klakova, Gabika Cern,
Mirec Cheban, ale aj Silvia Szegedyio-
va (t2011) a dalsi, s ktorymi sme kedysi
zacinali. Jana Dobsovi¢ova Cernakova
stala pri zrode SMR i KK a doteraz stoji
v Cele zdruzenia, Ingrid Brecova jej roky
vydatne pomdhala a bola inicidtorkou
projektov Beneficie pri prilezitosti SDR
(2000), tiez od roku 2006 zalozila tradiciu
rekondi¢no-integracnych pobytov (prvy
v Nimnici roku 2006). Vtedy sa k nam
prvykrat pridali rodic¢ia s detmi z Klu-
bu Kibik, lebo samostatny pobyt Klubu
Kibik z roku 2003 sa Uplne neosvedcil
a neujal. Inka Regiecovd a Danka Kotele-
$ova nés prvykrat roku 2001 reprezento-
vali na Medzindrodnom kongrese IOYR

2S] LiGA PROTI = B
83| b, KOl KEBik
PRIPRAVUJEME PRE VAS REKONDICNO-INTEGRACNY POBYT PRE DETI
2 KLUBU KLBIK A MLADYCH REUMATIKOY
0D 14.-20.JULA 2013

¥ PENZIONE HELLENE ¥ PIESTANDCH

- IME PREKVAFENLA PRE DET] | BOSPELTCH.

0w 28.02.2013
VIAC INFO NA: 0917 790 264, WWWIMOJAREUMA 5K, KLBIK@MOJAREUMASK
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"
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LIGA PROTI REUMATIZMU

v norskom Oslo. Tu raz a navzdy vyryli
nezmazatelnu stopu o tom, Ze v Sloven-
skej republike je Uspesnd a fungujuca
organizacia mladych reumatikov. Dalo
by sa spominat dlho a vymenuvat dal-
$ie mena. Z najnovsej histérie musime
spomenut rok 2008. Vtedy sa sformovalo
nové vedenie LPRe - SMR, kde sa k nam
pridali: Gabika Skokanovd, Martinka
Godanyiova, Ivetka Pajunkovd, Lenka
Svorova a Radko Regiec. Tu SMR svoju
¢innost odstartovala kozmickou rych-
lostou vpred. Roku 2010 sa k nam pridali
Zuzka Puzderovad a Adriana Salamova.
Zuzka Puzderova vniesla novu energiu
do viacerych oblasti, hlavne tvorivymi
dielnami pre deti. Na tomto mieste viak
musime spomenut nase rodiny a partne-
rov (manzelov, rodic¢ov a deti), ktori stali
a stoja pri nds a pomahaju ndm, ako ve-
dia a mo6zu. Bez nich by sme to nezvladli
hlavne v technickej a IT oblasti. Radko
Regiec, Ernest Godanyi a Jozef Dob3ovic,
Jaroslav Bendik a dalsi, ... patria k silné-
mu jadru, aj keby nechceli.

Historia

Histéria terajsieho Klubu Kibik sa zacala
pisat uz po prvom rekondi¢cnom poby-
te, ktory zorganizovala centrala LPRe
SR (1996 v Liptovskom Jane), uvedomili
sme si, ze ak v buduicnosti chceme robit



podobné akcie a oslovovat stale novych
mladych reumatikov, mali by sme svoje
sspolocenstvo legalizovat”. Stalo sa tak
Vv juni 1998 a odvtedy uz uplynulo 15 ro-
kov. Pre tuto nasu iniciativu mala vtedy
velké pochopenie pani MUDr. Maria Or-
lovskd, tajomnicka LPRe SR, a pani Margi-
ta Duridova. Aj ich zasluhou vzniklo zdru-
Zenie pre mladsiu generaciu reumatikov.
Odvtedy pripravujeme aj vlastné stranky
v Informacnom bulletine LPRe SR a mé-
me vlastnud publika¢nu ¢innost. Clenovia
Klubu Kibik sa zG¢astriujd na roznych tré-
ningovych programoch na osobnostny
rozvoj a zvysovanie sebavedomia ludi so
$pecidlnymi potrebami. Svojou cinnos-
tou sa snazia zvysit informovanost o rov-
nakych prileZitostiach pre svojich ¢lenov.
Radi by sme aktivne viac prispievali k od-
stranovaniu diskrimina¢nych névykov,
predsudkov, ale aj v doteraz platnych
zakonoch. Uz pocas legislativneho pro-
cesu tvorby zadkonov, ktoré ovplyviuju
Zivot ludi so $pecidlnymi potrebami, ich
podla mozZnosti moct pripomienkovat
alebo upozornovat na ich dosledky. Po-
skytujeme pre svojich ¢lenov socidlno-
-konzulta¢né poradenstvo a radime si

Sme MLADI...

Moino nie vekom, no svojou existen-
ciou urcite. Nestretdvame sa dlho,
no sme odhodlani vydrzat a zostat spolu
¢o najdlhsie.

Nemame vela skisenosti, no o to viac
v ndas pulzuje odhodlanie ziskat ich. Hla-
dame sa, spozndvame, u¢ime sa jeden od
druhého, zbierame skusenosti, podpo-
rujeme sa navzdjom. Sme plni napadov
a eldnu. Sme rozhodnuti ist za svojimi
planmi a urobit vietko pre to, aby sme
ich mohli uskutocnit.

TAIOMSTVO méjho

Malé, zhrbena zenicka mala krivé ruky
aj nohy, no nikdy sa nestazovala na
bolesti, ktoré ju trépili. To bola moja stard
mama. Pozorovala som ju s usklabkom

Spravy z LPRe - Klub Kibik/Miestne pobocky

Najdolezitejsie projekty a pociny v histérii LPRe - SMR a Klubu Kibik (1998 -
2013) su: rekondi¢no-integracné pobyty (spolu 12-krét, ak nie viac), beneficie pri
prilezitosti Svetového dna reumatizmu 2000 — 2012, publika¢na ¢innost: Bolavy
Kibik (2006), Kamienky z mozaiky (2008), reedicia a preklad do AJ Kamienky z mo-
zaiky 2, Zbornik KROK 2008 — 2009 (2010), Kde bolelo, tam bolelo... (2012), Zbornik
KROK 2010 - 2011 (2012). Dolezitym informacnym kandlom je www.mojareuma.
sk (2008) a FB - skupiny, Moja&Tvoja artritida, Moja reuma a iné. Po redizajnovej
Uprave web stranky www.mojareuma.sk Klub Kibik nezistne ponukol jej plochu aj
pre potreby centralnej Ligy a MP/K, ktoré maju aktualizované informécie v rubri-
ke ,Miestne pobocky”. Projekt novinarskej sutaze s udelovanim Novindrskej pocty
KROK otvoril nové moznosti spoluprace s médiami. Dve DVD s cvicebnymi zosta-
vami pre pacientov s JIA a RA (2010). Tvorivé dielne a ich tradicia ru¢nych prac a ar-
teterapie su uz neoddelitelnou si¢astou podujati Klubu Kibik. Za dizajn loga LPRe
- KK (august 2012) patri vdaka Michalovi Finkovi. Reprezentacia doma i v zahranici
(EULAR, IOYR)) seminare a kongresy. Prednaskova, edukacnd a motivacna ¢innost.
Poradenstvo a konzultacie v socidlno-zdravotnych otdzkach a debarierizacii.
DAKUJEM vietkym a kazdému zvlast!l!

navzajom pri odstrafiovani architekto-
nickych bariér v domécnostiach alebo na
pracovisku. Klub Kibik spolupracuje s ob-
Cianskymi zdruzeniami s podobnym za-
meranim a zUcastnoval sa na narodnych
i medzinarodnych Abilympiddach (Praha
2000, New Dilli 2003, Japonsko 2007).

Sme mladi... MoZno nemame na svo-
jom konte vela spoloc¢ne prezitych chvil,
ale to nie je podstatné. Dolezité je to, ze
sa chceme stretdvat, Ze sa chceme najst.
Nerobime to len pre nas, robime to aj pre
nasich ¢lenov, pre fudi, ktori ndm veria,
podporuju nas a chcd byt s nami. A my
chceme byt s nimi.

Sme mladi... Mozno trosku naivni, ale
verime si a verime aj im, ¢lenom nasej
miestnej pobocky. Ale najviac verime
v to, ze vietko, o ¢o sa snazime, ¢o spo-

Od roku 2001 je LPRe - Klub Kibik (vtedy
SMR) ¢lenom Medzinarodnej organizacie
mladych reumatikov (IOYR).
Zaujimavych aktivit a podujati je vela,
ale pre Klub Kibik je stale najdolezitejsi
osobny priatelsky kontakt a v pravy ¢as
nezistne ponuknuta pomocna ruka.
—jdc-

lo¢ne budujeme a budeme budovat,
bude mat nejaky zmysel.

Adriana Samekovd
tajomnicka LPRe — MP Bardejov
bardejov@mojareuma.sk

starnutia s reumatickym ochorenim

utrpenia, ako kazdy den coraz tazsie
vstava z postele, ako sa nadopuje mnoz-
stvom tabletiek a natrie na seba niekolko
masticiek, aby sa vobec rozhybala. Vtedy

som ju [utovala a poméhala jej z plnych
sil. Niektoré veci boli pre nu nadmieru
tazké. Napriklad len obycajné obutie tzv.
kapcov a ich $nurovanie, zapinanie gom-
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Miestne pobocky

bikov na zastere, Cesanie dlhych striebor-
nych vlaskov do ,konticky” a este vela
podobnych pracovnych tkonov.

To som este netusila, ze aj mna Caka
podobny osud uz o niekolko rokov. Totiz,
ja som ju zdedila - tu priatelku reumu,
ktord je kazdym driom horsia a horsia.
Kazdy den si myslite, Ze uz nadobudla vr-
chol, Ze to uz viac boliet neméze, ale vo-
bec to tak nie je. Vzdy je to ¢oraz horsie,
az sa bolest stane stucastou nasho bytia.
Vtedy si uvedomime, kolko bolesti ¢lovek
dokaze vydrzat.

Ked som sa ako 28-ro¢nd dozvedela
diagnézu psoriaticka artritida, netusila
som, o ¢o ide, o aku vaznu chorobu. Pri
troch detoch - $tvorro¢nych dvojickach
a dvojro¢nej dcérke som sa nemala cas
pozorovat a zamyslat nad nejakym ocho-
renim. Ten denny koloto¢, ktory vlddne
s malymi detmi, by aj tak za mnia nikto
iny neurobil. Manzel mi sice pomahal,
ale striedali sme sa na smeny, takze vzdy
bolo prace a povinnosti viac ako dost.

Opuchli mi ruky, Ze som sa nedokaza-
la ani ucesat. Do Ziadnych topanok sa ne-
vosli moje nohy. AZ potom som sa zacala
naozaj viac zaujimat o tuto chorobu. Nie
cez internet a socidlne siete, ako je teraz
mozné. Vtedy esSte také nie¢o nebolo,
aspon my sme o takej moznosti nemali
ani potuchy. Ked' som si chcela nieco na-
Studovat o reume, musela som si pozicat
knihy od reumatoldga. Dalsie veci tyka-
juce sa choroby som si zistovala u zna-
mych a rodiny. A potom to prislo. Bddac,
rana ako blesk z jasného neba. Co je to za
choroba? Stara mama mala artritidu, ale
nie psoriaticky, takZze som to nechapala.
Vkradal sa do mna strach, ¢o bude na-
sledovat? Budem ako moja stard mama?
Ako budem chodit do prace taka kriva?
Bolo to pre mna nie¢o nepredstavitelné.
Zacala som hned'konat. Nasledoval kolo-
to¢ medzi lekarmi, nemocnicami, injek-
ciami, infuziami a kazdodennou davkou
liekov. Su to veci, ktoré denne pouzivam
a bez nich sa nezaobidem. Ale nastastie
mi pomahaju. Ak liecba zaberie, ste na
najlepsej ceste stat sa znova plnohod-
notnym ¢lovekom. Obcas sa vak stane,
Ze si ma ludia obzeraju a pytaju sa, ¢o sa
mi stalo. Dokonca kolegyna v praci mi
dala otazku,na telo”:,Prepanakrala, o to
mas za prsty“? UzZ ste to zazili? Vtedy som
sa citila menejcenng, zranend, keby bola
moznost uniku nejakym kandlom, tak
by som sa stratila. Jediny sposob, ako to
prezit v tej chvili, bolo vziat to ako pokus
o vtip. Doma to vsak uz bola ind ,pesnic-
ka" Zaliali ma potoky siz, ktoré sa nedali
zastavit. V hlave mi znela tisickrat opako-
vana veta:,Preco prave ja?”
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Rodic¢ia ma naucili, aby som bola k lu-
dom vzdy mila, aby som sa z nikoho ne-
vysmievala. Ked' niekomu nemézem po-
moct, tak nechcem ani poskodit. Lenze
vdneSnom svete je to akésiiné. Skor je,in”
byt drzy, arogantny, nikdy s ni¢im spokoj-
ny, vysmievat sa ludom v ich trapeni.

Tak som to zobrala z iného konca
a uzavrela som sa do seba. Zila som len
pre svoju rodinu a zopar priatelov. Silu
do zivota mi davala fyzicka praca na cha-
lupe, v ramci mojich moznosti. Bol to pre
mnia nenahraditelny relax, aj ked' niekedy
kvapky potu striedali slzy bolesti. Rano
poclvam spev vtacikov, dopoludnia na-
zbieram hribiky z blizkeho lesa a popo-
ludni sa vyhrievam na sInecnej terase. Je
to nieco Uzasné. Vtedy sa aj tie bolesti vy-
pustaju z hlavy a uzivam si Zivot naplno.
Zabudam, Ze som chord, a Ze ma niekedy
nieco bolelo.

Casom sa viak opat mdj zdravotny
stav zhor3il. Musela som v jednom roku
absolvovat dve operacie. To na psychike
neprida, skor naopak, ale nepoddala som
sa. Pocas série pobytov v nemocniciach
som sa stretla s ludmi, ktori zaZivaju ove-
[a vacsie trapenie, ako bolo to moje. Ked'
som si vypocula mnozstvo az neuveritel-
nych pribehov, tak som sa rozhodla, Ze
zmenim moj dlhoro¢ne zauzivany Zivot-
ny Styl. KedZe popri ostatnych chorych
som zistila, akd som vlastne ,zdravd’, tak
som prisla aj na to, Ze na pla¢ mam este
dost ¢asu. Nechcela som sa uz uzatvarat
do seba, chcela som urobit nieco uzito¢-
né pre inych chorych ludi.

A tak sa to stalo. Nahoda? Osud?
Stastie? Mozno z kazdého nieco. Rehabi-
litovala som po operécii v NURCH v Pie3-
tanoch, uz tretikrat v jednom roku. Tam
som stretla Uzasnu osobu, ktord ma na-
smerovala presne na to, ¢o som si pred-
savzala v nemocnici. Na pomoc chorym
[udom, s podobnym osudom, ako mém
ja. Pomaly a postupne som zacala praco-
vat na znovuobnoveni ¢innosti miestnej
pobocky LPRe v Bardejove. Krécik po
kré¢iku sme pozliepali rozbité Crepiny
a vytvorili jeden funkény celok. Teraz uz
smelo mozem povedat, ze vdaka Janke,
ktorda ma posuva stale dopredu. Teraz
uz mam okolo seba ludi, ktori s méjmu
srdcu blizki. SU to reumatici, preto sme
na jednej lodi. Sme ako jedna rodina.
Takto som zistila, Ze starnutie s reumou
nemusi byt len bolestivé, lebo Zivot vie aj
pohladit.

Daja Kostikovd

LPRe - Miestna pobocka Bratislava
Bratislavcania prisli na SUPER AKCIU

PRe - Miestna pobocka Bratislava

15.12. 2012 v spolupraci s centrélou
Ligy proti reumatizmu SR pripravili pred-
viano¢né stretnutie pre ¢lenov i sym-
patizantov LPRe - MP Bratislava v Ru-
Zzinovskom domove seniorov. Odzneli
prednasky o &innosti LPRe SR, o rieseni
inkontinencie (TENA) aj predvadzanie
pomocok pre reumatikov pri sebaobslu-
he, néstroje do kuchyne a zahradky (Al-
fonzo.sk). Sikovné gazdinky z Klubu Kibik
priniesli vlastné kolaciky, ktoré doma

pripravovali na Stedrovecerny stol! SCA
HP Slovakia zabezpecili vybornu kavicku
a sladkosti. Hostitelska organizacia po-
nukla slané pecivo a mineralky. Bolo to
milé a priatelské stretnutie s viano¢nou
atmosférou a rozdavanim darcekov. Vy-
bornu zabavu s kapelou Smidliboys si
uzili seniori z MP aj zo spriatelenej part-
nerskej organizacie.

Ing. Pavol Komldssy
predseda LPRe - MP Bratislava



Miestne pobocky

VYROCGNA élenska schédza

yrocnad clenskda schédza LPRe MP

Bratislava sa uz tradi¢ne uskutoc-
nila v Ruzinovskom domove seniorov.
Schédza bola désledne pripravena a po-
mocou notebooku a dataprojektora sme
stihli prezentdciu vyhodnotenia roku
2012, volbu nového vyboru aj diskusiu
priblizne za jednu hodinu.

Hudobnu zdbavu zacalo uz tradi¢ne
OK-duo, Okaliova, Komloéssy a na pomoc
sme si prizvali méjho Studentika Duska
Klimovského, ktory nds sprevédzal na
bongo sete.

Na tejto akcii mala svoju premiéru aj
kapela Komlo blues band, kde sa uzasny-
mi gitarovymi sélami prezentovali dalsi
moji Studentici, a to Andrej Sloboda a Mi-
chal Kujan. Musim ich pochvilit, pretoze
sme hrali vylu¢ne svoju pévodnu tvorbu.

Hudobna zabava kulminovala, ked

nastupila ako zlaty klinec programu uz le-
gendarna ligova kapela Smidliboys. Publi-
kum buracalo, ked’ sme zacali hrat a spie-
vat ludovky. Kazdy v sdle s nami spieval,
alebo aspon podupkaval do rytmu.

Hrali a spievali sme az do Uplného
zotmenia. Domov sme vsetci odchadzali

SPRAVA 0 CINNOSTI za rok 2012

PRe - MP Cadca nema takd bohatu
¢innost ako ostatné pobocky LPRe SR.
Hlavnu ¢innost sme zamerali na bezplat-
né konzultacie, pomoc pri vybavovani

socidlnych davok nasich ¢lenov, ale aj pre
nec¢lenov reumatikov. Pretoze nemdme
vela platiacich ¢lenov, stretdvame sa pri
akcidch usporiadanych v spolupraci so

—

s usmevom. My muzikanti trosku unave-
ni po niekolkohodinovom maraténe, ale
hrial nas pocit dobre vykonanej prace.
Na zaver si Vas dovolujeme pozvat
na nas 1. country majales bratislavskych
reumatikov, ktory sa uskuto¢ni 18. mdja
(sobota), o 15.00 h v RuZinovskom do-
move seniorov na Sklendrovej ulici 14.

Ing. Pavol Komldssy
predseda LPRe - MP Bratislava
bratislava@mojareuma.sk

Zvazom postihnutych civiliza¢nymi cho-
robami (ZPCCH) a Slovenskym zvdzom
tazko postihnutych (SZTP). Nasi ¢lenovia
sa zUcastriuju na rekondi¢nych pobytoch
v Turcianskych Tepliciach a v Nimnici. Pra-
videlne kazdy rok organizujeme pri prile-
Zitosti Svetového dria reumatizmu Beh
a chodzu reumatolégov a reumatikov
pre zdravie, a to hned'na dvoch miestach:
v Tur¢ianskych Tepliciach a v Cadci. N3
program tu spajame so zdravotnou osve-
tou a informaciami o ¢innosti a poslani
nasej Ligy proti reumatizmu na Sloven-
sku. Roku 2012 sme nadviazali spolupra-
cu s LPRe - MP Martin. Tieto spolo¢né
akcie su velmi oblUbené, preto sme ich
opat zahrnuli aj do planu ¢innosti LPRe
- MP Cadca na rok 2013.

Margita Durisovd
predsedni¢ka LPRe — MP Cadca
cadca@mojareuma.sk

Liga proti reumatizmu na Slovensku disponuje
uétom ¢islo 62336212/0200 VUB, expozitura Piestany

15



Miestne pobocky

LPRe - Miestna pobocka llava
REUMATICI za poznanim

Reumatici v MP llava vytvorili seniorsku
poznavaciu partiu s jednoduchou fi-
lozofiou -, Aby sme nezaostali, treba po-
znavat stéle cosi nové.” Vdaka tomu sme
navstivili uz Pariz, Londyn, Birmingham,
Tirolsko, Taliansko, samozrejme Prahu
a ak to dobre pojde, v lete sa chystdme
na Pijavu. Nebudeme tam bojovat, ale
sme presvedceni, Ze treba lepsie poznat
miesta, kde sa tvorili aj nase dejiny. Zauji-
mavé su viak aj miesta a ludia, ktori Ziju,
alebo Zili ovela blizsie.

S priatelmi reumatikmi sme navstivili
Mikuldssky jarmok v nedalekych Valas-
skych Klobukoch. Milé podujatie, ¢o krok
to folklér, ¢i ludova tradicia. Aj na reumu
tu zabudnete. A nad tym vietkym pri-
jemna predviano¢na atmosféra.

Cez toto mestecko som s priatelmi
cestoval niekolkokrat, chceli sme nav-
stivit i pana plukovnika Josefa Balejku,
Cestného obcana mestecka Valasské
Klobouky, vojenského pilota anglickych
vzdusnych sil RAF, neskor profesionélne-
ho civilného pilota, nositela vyznamena-
nia Ceskoslovenského vojnového kriza,
vojenskych medaili Za chrabrost, Za za-

sluhy 1. stupiia, Pamatnej medaile ¢esko-
slovenskej armady v zahranici, nositela
polského Vojnového kriza a anglickych
medaili Defence Medal a War Medal.
Bohuzial, k Balejkovym sme sa dvakrat
nedozvonili, dostali sme sa k nim az na
konci roka 2012, a to uz pan Josef Balejka
nebol medzi nami.

Cas si na nas urobila jeho Zena Marie.
Aj ked'uz sme nepoculi historky z takzva-
nej prvej ruky, bolo to milé stretnutie. Ze
to bol ¢lovek s velkym srdcom, laskou
k domovine a velkou odvahou, na to sme
prisli po precitani nendpadnej knizocky
s nazvom ,Pod ochranou Panny Marie
Svatohostynské.” Prave po precitanitohto
silného pribehu sme chceli pana Josefa
Balejku navstivit osobne. Bohuzial, prisli
sme neskoro.

Z rozhovoru s pani Mariou Balejkovou
mozno vycitit smutok, Ze na podobnych
hrdinov sa ¢asom zabuda. Hddam sa nam
podarilo dokazat, Ze to nie je az takd prav-
da. To, Ze nds jeho osud zaujima, sme na-
pisali aj jeho dcére do Anglicka, od ktorej
aj prisla odpoved. Pan plukovnik Balejka
si Uctu skutocCne zasluzi. Koniec koncov,

LPRe - Miestna pobocka Kosice
NAVSTEVY, ktoré obohacuji

krem aktivnych, chodiacich ¢lenov
nasej MP mame aj takych, ktori pre
vysoky vek a vacsiu vzdialenost sa s nami
nemozu stretdvat na schodzach.
Mame s nimi dlhodoby telefonicky
a pisomny kontakt. Pred sviatkami, ale-
bo v ¢ase ich osobnych vyro¢i sa snazi-
me dat,dokopy” viaceri ¢lenovia vyboru
(Palkova, Bakaldrova, Fényesova, Burako-
va) a navstivit ich osobne. Su to vzdy milé
a vrucne chvile, ktoré spolu prezijeme.
Spomienky oziju - rozpravanim o Cin-
nosti v Lige, ked' este boli mobilné a ak-
tivne. Aj spomienky na mladost a dobu
davnejsiu spajaju generaciu 60-ro¢nych
a 80-ro¢nych.
Z Bociara pri Kosiciach pochadza pani
Agnesa Benicka, ktord vo februari t. r. do-
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visila 84. rok Zivota. Naposledy bola me-
dzi nami na VCS v aprili 2012. Potom mala
viacero zdravotnych komplikacii a hospi-
talizaciu, pre ktoré sa rozhodla ¢lenstvo
v Lige ukoncit. Napriek tomu sme s rou
nadalej v kontakte a k narodenindm
sme prisli dodatocne zablahozelat. Na
fotografii je 84-ro¢na pani Agnesa spolu
s p. Palkovou a p. Fényesovou. Pohostila
nas vybornymi krémed$mi a puncovymi

Pamatat si ju budeme, ako vzdy pekne
upravend v kroji chodila na stretnutia
a bola s pani Palkovou roku 1994 jednou
zo zakladajucich ¢leniek Ligy v Kosiciach.
Zelame jej potedenie z vnukov a pravnu-
Ciek a obdivujeme jej silu pri prekondvani
tazkych komplikécii reumy.

ked'sa pan Josef Balejka vratil z Britanie,
Zil kusok od nds, z druhej strany Vrsatca
a kusok za Cervenym Kameriom. O to
sme navstevu mali jednoduchsiu, len
$koda, Ze sme ho neobjavili skor, ale i tak
sme o poznanie bohatsi.

Ing. Josef Rosenbaum
ilava@mojareuma.sk

Nechodiacou ¢lenkou MP je aj pani
Elenka Kalicova. T. r. v marci osldvila 79
rokov. Navstevujeme ju pravidelne po-
slednych 5 - 6 rokov okolo Vianoc ¢i
Velkej noci. Spolu s vernym a starostli-
vym manzelom tvoria par holubkov (ako
ich volame). Vzdy mild a usmiata je pani
Elenka, napriek velkym bolestiam a tra-
peniu s reumou. Névsteva u nich bola
i tentoraz plna milych spomienok na sta-
ré Kosice, spolocne prezité roky krasnej
mladosti a sem tam padol aj nejaky vtip
na adresu ,vyssieho veku”. Dokazom su
fotografie z aprila t. r. z ich obyvacky Pod
Hradovou. Este vela krasnych spolo¢nych
rokov, holubkovia nasi!

Odkedy nepriazniva zivotnd situécia
pani Irenku Halkovu priviedla do Domo-



va dbéchodcov, sme s filou v osobnom
kontakte. Pani Bakalarovéd a Fényesova
sa stali popri 2 dcérach s rodinami ,dru-

hou rodinou z Ligy” V decembri 2012
sme zastihli skromnu a laskavld pani
Irenku vo vire viano¢nych priprav v do-

Nowy rok sme privitali KULTUROU

Reumatici v nasej pobocke tiez chcu
spropagovat KoSice - Eurdpske
hlavné mesto kultary 2013. V Statnom
divadle Kosice sme navstivili 5 réznych
predstaveni, aby si kazdy nasiel to svoje.

Zacali sme 11. 1. operou Giuseppe
Verdiho,La Traviata.” Libreto podla roma-
nu A. Dumasa ml.,Dama s kaméliami” do
slovenciny prelozila J. Kr¢éméryova. Vy-
kony solistov opery boli odmenené ne-
utichajucim potleskom, spolutcinkujuci
zbor a orchester zneli dlho.

Milovnicky vzletnych verSov sa vy-
borne bavili 15. 1. na Shakespearovej

komédii,,Ako sa vam paci.“ Verse prelozil
Lubomir Feldek, réZiu mal Roman Poldk.
Vo svete najoblUbenejsia a najhravanej-
Sia komédia nas opat zaviedla do Arden-
ského lesa, kde hlavna hrdinka Rosalin-
da rozplUta mnozstvo nedorozumeni,
zamien a roznych poddb lasky, ktoré sa
premietaju ako na filmovom pése.

18. 1. bol vecer venovany opere Leosa
Jandacka ,Jej pastorkyna“. Podla divadel-
nej hry Gabriely Preissovej ju hudobne
nastudoval Robert Jindra. Nadhernou
hudbou a spevom je vyrozpravany emo-
tivny pribeh diev¢iny Jenufe, ktora poro-

Miestne pobocky

move. So socidlnymi pracovnickami sa
naucila mnoho novych metéd vyroby
darcekovych predmetov, ako dekupdz so
servitkami, vyroba vencov z tvrdeného
papiera, drobné predmety z moduritu,
alebo efektné ozdoby na stromcek zo
$pecidlneho papiera. Sklavenym reuma-
tickym prstom a operovanym ociam to
da poriadne zabrat, ale ta radost z diela
je uzasnal

Aj my sme na pamiatku dostali vazy
s viano¢nou dekoraciou. Pani Irenka sa
tesila na Vianoce v kruhu rodiny jednej
z dcér, ktoré sa o0 mamu vzorne staraju.
Na jar 2013 sa chystame spojit navstevu
p. Halkovej v Domove aj s vychadzkou
do mesta na nejaké akcie, ¢i do cukrarne.
Zatial' do skorého dovidenia!

Daniela Fényesovd

di nemanzelské dieta, a o jej nevlastnej
matke kostolni¢ke. Ocarujuce boli spe-
vacke vykony sélistov opery.

Moderné tanecné divadlo CARMEN
a baletni solisti Statneho divadla nas
uchvétili 17. 1. Podla libreta Mériméero-
vej novely hudobnu dramaturgiu a cho-
reografiu mal v rukach Ondrej Soth a dra-
maturgiu Zuzana Mistrikova. Je to silny
dramaticky pribeh v kolorite $panielske-
ho prostredia, poukazuje na zlozitost
vztahov, vplyv spolocenskych konvencii,
a to véetko sa konci dramou. Notoricky
znamy pribeh zvodnej Ciganky sa vsak
vo svojom zaklade nemeni.

Vo februdri sme zvolili lahsi Zaner.
14. 2. sa v Statnej filharmonii Kosice ko-
nal mimoriadny koncert pod nézvom
,Hudba americkych filmov”. Krésa casto
nedocenovanej filmovej hudby spociva
v tom, Ze na malom priestore dokdze
prezentovat velmi silné dojmy z filmu.
Perlickou na zéver koncertu bola hudba
k filmu King Kong z roku 1951.

Spolu sme sa tesili, Ze napriek zdravot-
nym problémom a mimoriadne zlému
zimnému pocasiu sme naro¢nost vecer-
nych predstaveni zvladli. Srde¢ne pozy-
vame aj Vas, z blizSieho okolia do nasich
letnych a jesennych Kosic roku 2013 - do
EHMK.

Daniela Fényesovd
kosice@mojareuma.sk
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LPRe - Miestna pobocka Lucenec
Vyroéna clenska SCHODZA

yrocnu Clensku schédzu dnia 7. 2.

2013 otvorila predsednicka pani
Maria Gilanova, ktora nasledne i vyhod-
notila ¢innost za rok 2012. S kulturnym
programom vystupili Ziaci zo ZS Hali¢-
ska 7, ktori spevom, modernym tancom
a predvedenim divadelnej scénky ,Ru-
kavickova Carmen” sprijemnili priebeh
vyrocnej schodze.

Pritomnych ¢lenov miestnej pobocky
svojim prihovorom podporila primatorka
mesta PhDr. Pivkova, ktora im popriala do
dal3ej ¢innosti predovsetkym zdravie, spo-
kojnost a pozitivne myslenie. Potom vystu-
pil prednosta Obvodného tradu v Lucendi,
zastupca VUC Ing. Hamornik, ktory poda-
koval za pozvanie a ocenil aktivitu a streta-
vanie sa [udi so zdravotnym hendikepom.

Slavnostna élenska SCHODZA

lavnostnu ¢lenskd schodzu pri prile-

Zitosti MDZ dia 14. 3. 2013 otvorila
a viedla pani predsednitka Maria Gilano-
va. Sldvnostny priebeh schédze spestrili
svojim milym tane¢nym vystipenim deti
z MS na ulici Dr. Hertza v Lucenci. Pani
Kozova predniesla basen Silvie Kucer-
kovej ,Mama“, aby pripomenula ulohu
matiek a Zien. V rdmci programu vystupil
Ing. Hdmornik, prednosta Obvodného
Uradu v Lu¢enci a k mesiacu marec uvie-
dol, Ze sviatok MDZ sa v poslednom ¢as
povazoval za prezitok. Zdéraznil, ze MDZ
nie je prezitkom, vracia sa k tradiciam
a kazdorocne sa tento sviatok Zien pri-
pomina. Uviedol, Ze citi potrebu precho-
vavat Uctu voci zendm, matkam po cely
zZivot. Na zéver svojho vystupenia pripo-
menul, Ze mesiac marec je okrem sviatku
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Zien aj mesiacom knihy.

V rdmci mesiaca knihy Bc. Monika
Albertyovd, pracovnicka miestnej kniz-
nice, nas oboznamila s ¢innostou No-
vohradskej kniznice v Lucenci. Uviedla,
Ze posledny marcovy tyzden roka je tyz-
diom kniznice, ked mdze kazdy obcan
navstivit kniznicu spojenu s prednaskou.
Predndsky su zamerané na historické
osobnosti ndrodného obrodenia, ktoré
sa svojou c¢innostou zasluzili o povznese-
nie naroda. Ako priklad uviedla obrodi-
tela Mateja Hrebendu, ktory putoval po
Gemeri, €o je nd$ region a roznasal knihy,
¢im sa zasluzil o osvetu a povzbudil na-
rodné povedomie beznych ludi. Na zaver
spolu s kolegyriou ndzorne predviedli
posledné tituly z kniznice a zaroven vy-
zvala vietkych pritomnych, aby zvazili

Predsednitka Ligy proti reumatiz-
mu na Slovensku na Uvod odovzdala
pozdravy od predsednictva LPRe SR.
Zhodnotila ¢innost za rok 2012, ktory
nazvala prelomovym rokom. Uviedla,
ze doslo k uprave stanov, k zjednoteniu
ndzvu pobociek a vynoveniu loga. Zdo6-
raznila, Ze sa podarilo zabezpecit vydat
Informacny bulletin 2-krat do roka a zé-
roven poziadala o zasielanie prispevkov
do IB 1/2013. Cinnost miestnej poboé-
ky v Lu€enci zhodnotila ako dynamicku
a stabilnd, obzvlast ocenila opakované
organizovanie rekondi¢nych pobytov
vratane pobytu v zahraniéi. Pochvalne sa
vyjadrila aj o opakovanom Behu reuma-
tikov a reumatolégov. Do buduicna od-
porucila zuc¢astiovat sa na spoloc¢nych
cviceniach, k ¢omu su k dispozicii nosice
DVD. Na zaver informovala o moznosti
objednania pomocok pre reumatikov na
www.alfonzo.sk a predstavila ndm knihu
MUDr. Duriovej z RRC Hlohovec ,Bolesti
kibov.." a zaroven ju odporucila ¢lenom
pobocky. S prednaskou na tému,Inkonti-
nencia” vystupila zastupkyna spolo¢nos-
ti SCA Hygiene Products - TENA.

JUDr. Agnesa Kvakovad
lucenec@mojareuma.sk

¢lenstvo v Novohradskej kniznici. Tiez
uviedla, ze pokial maju zaujem sa zapisat
do kniznice, nie je to len o vypoziciavani
knih, ale ¢lenov, ktori nemaju moznost
pristupu k internetu, naucia zaobchadzat
s PC, a takymto spésobom nadobudat
poznatky o novych kniznych tituloch.

JUDr. Agnesa Kvakovd
lucenec@mojareuma.sk
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LPRe - Miestna pobocka Martin
Nasa CINNOST v Martine

Kaidu etapu Zzivota si treba vazit. Pre-
stafime starobu vnimat ako bremeno,
ale vnimajme ju ako sucast nasho Zivota.
Starne cely svet. My v nasej pobocke
chceme vytvarat podmienky pre aktivne
a zdravé starnutie.

V nasej ¢innosti povazujeme spolupra-
cu statnych organov a obcianskych zdru-
Zeni za klucovu. LPRe — MP Martin otvara
dvere vzajomnej komunikacii a spolupra-
ci so ZO SZZP v Martine a aj dalsimi ob-
¢ianskymi zdruzeniami. Nasa cinnost sa
riadi principmi humanity a dobrovolnic-
tva. Vyjadruje mravny princip, nezistné
sluzby a skutky v prospech druhého bez
ocakavania odmeny - ¢lenovia vyboru sa
riadia tymito zdsadami. Rozsah cinnosti
nasej pobocky je rozsiahly a réznorody,
mozeme ju rozdelit do oblasti socialnej,
kultdrnospolocenskej, zdujmovo-ume-
leckej a Sportovej.

Nasa cinnost zacala clenskou scho-
dzou a posedenim v restauracii ,Cierna
pani”. V prijemnom prostredi vladla cely
¢as veseld a druznd nalada. V jarnom
a jesennom obdobi organizujeme vy-
chadzky po nasom malebnom okoli,
zUcastnovali sme sa na kolkarskych su-

taziach jednotlivcov, aj druzstiev. Spor-
tové hry sa stali tradiciou spojenou aj
s kulturnospoloc¢enskym podujatim. Zu-
Castnili sme sa na okresnych Sportovych
hrdch organizovanych mestskym dra-
dom a spojenych s posedenim pri guldsi.
Pripravili sme aj vlastné $portové hry na
chate ,Storoc¢nica”, vitazi boli odmeneni
vecnymi cenami.

Na okresnej prehliadke zdujmovo-
-umeleckej cinnosti, ktord usporiadala
Okresna rada SZZP, sme sa tiez zucastnili.
Interpreti prednesu poézie recitovali s po-
trebnym citom a dokazovali lubozvu¢-
nost slovenského jazyka. Slovenska lu-
dova piesen rozziarila srdcia vsetkych
pritomnych. Ru¢né prace potesili zrak
asikovné ruky si zasluzili obdiv. Dakujeme
pani Eve Sladekovej, Katarine Minariko-
vej a Helene Titurusovej za reprezentéciu
nasej organizacie. Je ndm ctou, Ze nasu
organizaciu reprezentovala aj Mgr. Elena
Prostrednd, ktora bola odbornym garan-
tom prehliadky a moderatorkou.

Dvakrat do roka organizujeme pose-
denie s jubilantmi, pre ktorych pripra-
vime darceky a kulturny program. Ne-
zabudame ani na bezvladnych ¢lenoy,

LPRe - Miestna pobocka Partizanske

Sprava 0 cinnosti za rok 2012

asa LPRe - MP Partizénske bola za-

loZzena dna 14. 5. 2008 s poctom 26
¢lenov. K datumu 31. 12. 2012 vzrastol
pocet na 70 ¢lenov.

Okrem stretnuti na vyboroch a ¢len-
skych schédzach prebiehali nase stret-
nutia pri Sportovych a spolocenskych
podujatiach, na sutazi v bowlingu, pri
akcii ,Beh reumatikov a reumatolégov”
a pri odbornych prednaskach.

V mesiaci jun mesto Partizanske uspo-
riadalo akciu ,Tyzden zdravia“, do ktorej
sa zapojila aj nasa miestna pobocka LPRe
odbornou prednaskou a prezentaciou
informacnych materidlov o reumatickych
ochoreniach a organizécii Liga proti reu-
matizmu. Pre ¢lenov nasej pobocky sme

zakupili jednorazovy kdpelno-relaxacny
poukaz do termélnych kupelov Malé Bie-
lice v celkovej hodnote 200,- Eur, na ktory
sme pouzili prispevok — dotdcia od mesta
Partizénske.

Dna 12. 10. 2012 sa uskutocnil uz 6.
ro¢nik Behu reumatikov a reumatolégov
v Bratislave. PretoZe nasa MP vznikla roku
2008, v Partizdnskom sme organizovali
5. rocnik tejto celoslovenskej akcie. Dria
24. 10. 2012 odbehlo na Namesti SNP
symbolicku 420-metrovu trat 197 nasich
priaznivcov. V tento den bezali ¢lenovia
LPRe — MP Partizanske aj v obci Klatova
Nové Ves, kde spolu bezalo 20 sympati-
zantov. Celkovo tak Beh reumatikov a re-
umatolégov roku 2012 v okrese Partizan-

ktorym zdravotny stav nedovoluje ucast
na stretnuti. Do nasej c¢innosti zaradu-
jeme aj navstevy vystav a zdravotnicke
prednasky. V spolupraci s Jednotou do-
chodcov v Suc¢anoch sme sa zucastnili
na zajazde do Prahy, chceme pripravit
z4jazd na Fléru Olomouc.

Nasa cinnost je financovana z ¢len-
skych prispevkov, 2% z dani a snazime
sa hladat aj sponzorov. Nas vybor vypra-
coval projekt, ktory sme predloZili mest-
skému Uradu a ziskali sme dotéciu na
nakup vstupeniek do aquaparku. Za ten-
to prispevok MU dakujeme. Dakujeme
panu viceprimatorovi Milanovi Malikovi,
ktory pomohol a ob¢ania vo veku nad 70
rokov cestuju bezplatne. Velkud podporu
citime aj od viceprimatora Alexandra Lil-
geho. Vdaka patri aj MUDr. Katarine Stas-
kovej za mimoriadny zdujem a ochotu
spolupracovat. Nase vysledky obohatili
aj zéstupcovia spolupracujucich klubov
a obcianskych zdruzeni - p. Anna Luka-
¢ova, p. Jela Zajacova, p. Margita Duriso-
vé z Cadce a Gizela Ferenczova.

Mgr. Elena Prostrednd
predsednicka LPRe - MP Martin
martin@mojareuma.sk

ske podporilo 217 nasich priaznivcov.

Dna 13. 12. 2012 sme zorganizova-
li sldvnostni predviano¢nu ¢lensku
schodzu spojenu so sutazenim v bowlin-
gu a s obcerstvenim.

Roku 2012 sa uskuto¢nili 3 odborné
prednasky, ktoré prednasala predsednic-
ka MP MUDr. Bruskova.

V mesiaci oktéber dodlo k obmene
vyboru LPRe — MP Partizanske. Z funkcie
tajomnika na vlastnu ziadost zo zdravot-
nych dévodov odidiel Ivan Sevéik a za
tajomnika bol zvoleny Marian Rojka. Na
miesto Stanislava Lacenu bola zvolend za
¢lenku vyboru Katarina Sevéikova. LPRe
- MP Partizadnske pokracovala aj roku
2012 v spolupraci v rdmci regiénu Par-
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tizdnske s Mestskym Uradom Partizan-
ske, od ktorého sme dostali dotdciu na
c¢innost vo vyske 380,- Eur. Bohuzial sme
z tejto sumy museli mestu Partizanske
vratit 139,01 Eur z dévodu nespravneho
vyuctovania pefazi mestu. Tajomnik Ma-
ridn Rojka z dévodu kratkosti ¢asu, odke-
dy bol zvoleny, v novembri 2012 vyuc-
tovanie nespravne realizoval, a preto sa
139,01 Eur z dotdcie muselo mestu vratit.
Dna 24. 12. 2012 vsak nédhle a necakane
Maridn Rojka zomrel, preto dalsie vyuc-
tovanie mestu realizovala predsednicka

MUDr. Bruskova na zaciatku roka 2013.

V priebehu roku 2012 pokracovala
spolupraca s regionalnym tyzdennikom
Tempo a vysielanim regionalnej televizie
INFO kanal, ktori sa podielali na propaga-
cii nasich akcii. Na vys$sie uvedené akcie
LPRe MP Partizdnske ndm sponzorsky
prispeli aj farmaceutické firmy, najma
firma MSD, AbbVie, s ktorymi ma nasa
pobocka dobru spolupracu.

MUDr. Livia Bruskovd
predsednicka LPRe - MP Partizdnske
patrizanske@mojareuma.sk

Pianované alohy na rok 2013

hceme spolupracovat s mestskym

uradom pri organizovani ,Tyzdna
zdravia” v meste Partizanske. Zorganizu-
jeme 4 odborné prednasky na tému re-
umatizmus. Zakupime listky do termal-
nych kupelov Malé Bielice pre vietkych
¢lenov MP LPRe. Pripravime kulturno-
-spoloCenské posedenie pre vsetkych
¢lenov v mesiaci december. Zucastni-
me sa na akcidch usporiadanych LPRe

SR. Zorganizujeme ¢lenskd schédzu pri
prilezitosti svetového dna reumatiz-
mu v mesiaci oktéber a zapojime sa do
dalSieho ro¢nika celoslovenskej akcie
,Beh reumatikov a reumatolégov”. Bu-
deme aktivne podporovat spolupracu
s miestnymi obcianskymi zdruzeniami
a dalSimi organizaciami tretieho sektora
pri organizacii charitativnych, spolocen-
skych a kultdrnych podujati. Budeme

LPRe - Miestna pobocka Poprad

Pian prace na rok 2013

d zaciatku roka 2013 budeme akti-

vizovat ¢lenov a rodinnych prislus-
nikov MP pre venovanie 2% z dani pre
nasu pobocku. Navstivime Aquacity Po-
prad, zucastnime sa na plese Zdruzenia
podtatranskych stoldrov a na Polovnic-
kom plese v Spisskej Teplici. Budeme po-
skytovat vitaminové pripravky a zorga-
nizujeme zasadnutie vyboru MP. V aprili
pripravime 22. plendrnu schodzu MP.
V maji bude dalsie zasadnutie vyboru MP.

V lete navstivime termalné kupaliska vo
Vrbove, Ganovciach a Podhajskej. V sep-
tembri bude dalSie zasadnutie vyboru
MP a spolo¢nd navsteva termalneho ku-
paliska vo Vrbove. V oktébri pripravime
nastenku k Mesiacu ucty k starSim a za-
pojime sa do 7. ro¢nika Behu reumatikov
a reumatolégov. V decembri zakupime
vitaminové pripravky pre clenov MP
a pripravime schodzu vyboru MP a spo-
lo¢né koncoro¢né posedenie. O vietkych

pokracovat v spolupraci s LPRe - MP To-
pol¢any a rozsirime spolupracu s inymi
pobockami LPRe SR. Budeme ziskavat
sponzorov za Ucelom materialnej a fi-
nanc¢nej podpory na realizaciu jednotli-
vych podujati.

MUDr. Livia Bruskovd
predsednicka LPRe — MP Partizdnske
patrizanske@mojareuma.sk

nasich akcidch su ¢lenovia MP informova-
ni prostrednictvom vyvesky pred reuma-
tologickou ambulanciou MUDr. Rovdero-
vej a MUDr. Cizmarikovej, ako aj na nasej
webovej stranke www.reumatikpoprad.
sk. Tento plan je len orientacny a podla
nasich moznosti ho budeme aktuélne
doplnat.
Mdria Galkovd
predsednicka LPRe - MP Poprad
poprad@mojareuma.sk

www.nurch.sk/pacienti/pacientske organizacie
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LPRe - Miestna pobocka Puchov

Bilancovanie v Puchove

iga proti reumatizmu - Miestna po-

bocka Puchov (LPRe - MP Puchov)
v januari hodnotila svoju ¢innost na vy-
ro¢nej ¢lenskej schédzi. Uz z ndzvu je
zrejmé, ¢o je ndpliou prace. Je to boj
proti reumatizmu a ten boj je velmi taz-
ky. Najucinnejsie pomaha Zivotosprava
a pohyb. Preto sa Liga venuje pohybu ce-
lych 10 rokov formou zdravotného cvice-
nia. Je zndme, Zze mame pomerne Siroku
¢lensku zakladnu, ktoru tvoria usmiate,
vitdlne, ohybné a nestonajuce Zeny vo
veku od 30 do 81 rokov. V3etky cvicime,
lebo chceme byt zdravé.

Na nasom bilancovani sa zucastnila aj
predsednicka Ligy proti reumatizmu na
Slovensku pani Mgr. Janka Dob3ovi¢ova
Cernakova. Prisla medzi nas, aby si nas
vypocula, vzila sa do nasich radosti a sta-

rosti. Predsednicka LPRe na Slovensku vo
svojom vystupeni hodnotila kladne nasu
pracu a nacrtla, kam v dalsom obdobi
zamerat Usilie, aby ¢im viac Zien aktivne
pracovalo na upevriovani svojho zdravia
pohybom. Pochvalné slové predsednicky
avyznanie dlhorocnej ¢lenky potvrdzuju,
Ze nada praca nie je zbytocna a Ze prindsa
uzitok.

Okrem pohybu sa zameriavame aj
na prednaskovu ¢innost, poznavanie
novych veci a névstevy kultdrnych pod-
ujati. Pripravili sme prednasky na témy,
ako: Zmena Zivotného Stylu, Ako si udr-
Zat imunitny systém, Sinko a ako sa chré-
nit, aby jeho luce iba hladkali, Zavislosti
a boj proti nim, Zdravie, krdsa nie su len
otazkou veku, Som dobra babicka?, ale
aj uzito¢né rady proti réznym bolestiam

LPRe - Miestna pobocka Topolcany

Pian prace na rok 2013

obocka Ligy proti reumatizmu - MP

Topolcany bude spolupracovat s po-
bockou Ligy proti rakovine hlavne ak-
tivnou Ucastou na Dni narcisov 12. 4.
2013. Clenovia Ligy proti reumatizmu sa
zUcCastnia na akcii Den zdravia v mesiaci
september 2013.

Clenovia Ligy proti reumatizmu sa
zUcastnia na 7. ro¢niku Behu a chédze

pre zdravie pri prilezitosti Svetového
dna reumatizmu v mesiaci oktdber 2013.
Zabezpetlime rehabilitaciu a kupanie
v Malych Bieliciach uskuto¢nime celkovo
3-krat. Odborné prednésky na tému reu-
matickych chor6b vykona v pocte 2-krat
MUDr. E. Ladickd. Prednasky o proble-
matike kardiovaskularnych choréb a ich
lie¢be vykona 2-krdt MVDr. Lisdk Vojtech

a zdravotnym tazkostiam. S profesorkou
Mgr. Marakovou prostrednictvom jej
fotoreportdzi s Gzasnym vykladom sme
navstivili ¢iernu Afriku, dobyli Kiliman-
dzéro aj Kubu. Zaujem o to bol velky.

Nasou patrénkou a lekdrkou je pani
doktorka Janikova, ktord nas obohacuje
odbornymi prednaskami. Nasa organi-
zacia nema okrem ¢lenského prispevku
iné prijmy. Velka vdaka preto patri panu
primdtorovi Mgr. Maridnovi Michalcovi,
ktory nas aj v tomto krizovom roku na
zaklade nasej ziadosti podporil. Velké po-
dakovanie vyslovujeme aj Naddcii Mata-
dor za podporu a finan¢nu pomoc. Tento
rok sme sa zaregistrovali na cerpanie 2%
z dane FO a PO. Stedrost sponzorov kaz-
doro¢ne ubuda, preto sa spoliehame na
¢lenov ligy, Zze prostrednictvom svojich
znamych a rodinnych prislusnikov, ktori
platia dane, pomdézu, aby sa Liga proti
reumatizmu v Plchove rozrastla a plnila
poslanie, pre ktoré bola zalozena.

V rdmci diskusie jedna z dlhoro¢nych
Cleniek vo svojom vystUpeni povedala:
,Dakujem tym, ktori LPRe na Slovensku
zalozili, viedli a vedu. Dakujem tym, ktori
ju zalozili v Pichove. Mne LPRe SR dala
a dava vela!” Takéto a podobné slova po-
hladia, ale aj zavazuju. Zavazuju k tomu,
aby tych 87 cleniek nachadzalo medzi
nami dusevnu pohodu v telocvi¢ni, vo
vode i pri spolo¢nych akciach.

Mdria Jdnoskovd
puchov@mojareuma.sk

- veduci poradne zdravia na regionalnom
Ustave zdravotnictva v Topol¢anoch. Cle-
novia Ligy proti reumatizmu sa zucastnia
na vsetkych aktivitdch organizovanych
v piatich kluboch déchodcov, ktorych
su zéroven ¢lenmi. Spolupraca s LPRe SR
- MP Puchov (druzba).
Ing. Koloman Krivosik
predseda LPRe - MP Topolcany
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Vyhodnotenie cinnosti za rok 2012

iga proti reumatizmu - Miestna po-

bocka Topol¢any na vyro¢nej schédzi,
ktord sa uskutoCnila dna 21. 2. 2013
0 14,30 h v miestnosti Centra volného
¢asu |. (klub dochodcov) na Adamiho
ulici v Topol¢anoch vyhodnotila ¢innost
za rok 2012 a schvalila plan prace na rok
2013.

Cinnost MP Topol¢any sa riadila podla
planu prace na rok 2012. Pobocka Ligy
proti reumatizmu spolupracovala s po-
bockou Ligy proti rakovine, a to aktivnou
G¢astou na dni narcisov 12. 4. 2012. Cle-
novia Ligy proti reumatizmu sa ztGcastnili
na akcii ,Den zdravia” v mesiaci septem-
ber 2012. Zucastnili sme sa na 6. ro¢niku
Behu a chodze pre zdravie pri prilezitosti
Svetového dna reumatizmu v mesiaci
oktéber. Absolvovali sme rehabilitaciu
a kupanie v Malych Bieliciach celkovo 3-
-krat. Pripravili sme odborné prednasky
o problematike reumatickych choréb 2-
-krat v roku 2012, prednasala MUDr. La-
dickd Eva. Zorganizovali sme prednéasky
o problematike kardiovaskuldrnych

choréb a ich lietbe. Predndsal 2-krat
MVDr. Lisék Vojtech - veduci poradne
zdravia na regiondlnom Ustave zdravot-
nictva v Topol¢anoch. Zucastnili sme sa
na vsetkych aktivitdch organizovanych

LPRe - Miestna pobocka Trencin

V)’/roénei schodza v Trencine

Zaéiatok roka sa obycajne zac¢ina hod-
notenim uplynulého roka a stanove-
nim uloh na rok buddci. Tak aj nasa po-
bocka zacala touto ¢innostou na vyrocnej
schodzi, ktora sa konala 28. 1. 2013. Pri
tejto prilezitosti prisla medzi nas aj nova
predsednicka LPRe na Slovensku pani
Mgr. Jana Dob3ovi¢ova Cernékova. Po-
tesilo nas to, poinformovala nas o hlav-
nych ulohéach a cieloch Ligy, zhodnotila
uplynuly rok a povzbudila nas do dal3ej
prace. Privitali sme aj nasu pani doktor-
ku MUDr. Fabianovu. Prezentéaciu zdra-
votnickych pomécok TENA s nédzornym
predvadzanim predviedla reprezentant-
ka firmy SCA Hygiene Products Slovakia,

v piatich kluboch dochodcov, ktoré po-
sobia v Topolc¢anoch.

Ing. Koloman Krivosik

predseda LPRe — MP Topolcany

topolcany@mojareuma.sk

s. 1. 0. Prednéska bola zakon¢ena malou
sutazou a odovzdanim vecnych cien.

Pani Mgr. Lydia Murdrova prezentova-
la pomocky a nastroje, ktoré reumatikom
ulah¢ia sebaobsluhu, prace v domdac-
nosti a pripadne i v zadhrade s ndzornymi
ukazkami.

—mb-

Liga proti reumatizmu na Slovensku disponuje
Gétom ¢islo 62336212/0200 VUB, expozitira Piestany

POMOZTE
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Z a kultirou do Nitry

Priéiel 18. april, a to je den, ked po zim-
nom Utlme nastal ¢as prebudenia.
Viyrdzame smer Nitra. Tu mdme moznost
navstivit vystavu Gardenia, nacerpat in-
$piracie a kreativne podnety pre nas dom
a zéhradu. Toto jarné potesenie z mnoz-
stva kvetin a rastlin prinieslo aj ndm v ten-
to krasny teply den nové sily a potesenie
z predvadzanej krasy. Toto jarné prebu-
denie bolo pre nas aj povzbudenim. No

to nie je vietko. V podvecer vchadzame
do divadla Andreja Bagara a usaddme na
stolicky. Kazdy je uz unaveny po chodeni
medzi mnoZstvom vystavovanych kvetin,
spokojny, Ze si moze aj posediet a v oca-
kavani pekného kultirneho zazitku. Diva-
delné predstavenie,Parazit — umenie pre-
razit” nas naplnilo svojou spontannostou
a vykonom hercov k Uplnej spokojnosti.
Jej vtipné a pravdivé podanie bolo nad

LPRe - Miestna pobocka Trnava
Aktivity na rok 2013

® V\zdeldvacie popoludnia so zdravot-
nickymi prednaskami, ktoré sa budu
konat v terminoch 14.3.2013 a 18. 9.
2013

® Tancom k aktivnemu Zivotu 12.4.2013

® Dnizdravia 13.-14.6.2013

7. ro¢nik Behu a chodze reumatikov

a reumatolégov oktéber 2013

Benefi¢ny koncert — oktéber 2013

Sikovné ruky reumatikov

Caj o, péci”

Rekondi¢ny pobyt 31. 5. — 4. 6. 2013

- Tur¢ianske Teplice - Hotel Velka Fatra

e Vikendovy rekondi¢ny pobyt novem-
ber 2013

o Tlac periodika: Trnafsky reumatik - Ob-
¢asnik pre ¢lenov MP Trnava — 2-krat
roCne Vilma Houbovd

predsednicka LPRe - MP Trnava

nase ocakavanie. Friedrich Schiller ndm
v pribehu bleskovej politickej kariéry
dvorného intrigdna Selicoura zanechal
komédiu, ktord v ni¢om nezaostava za
jeho slavnymi drdmami. Bezohladne ne-
nasytna snaha jednotlivca o spolocensky
Uspech, bohatstvo a moc s pouzitim na-
najvys pochybnych a kriminadlnych me-
téd, korupcia a sprenevera nestratili ni¢
zo svojej aktudlnosti.

Unava presla a po peknom kultdrnom
zazitku sa poberdme domov pini dojmov
z vystavy a divadelného predstavenia,
ktoré aj po mnohych rokoch od uvedenia
na scénu ma mnoho ¢o povedat aj nasej
dobe.

Maridn Kucera
trencin@mojareuma.sk
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Miestne pobocCky/Spravy z LPRe - Klub Motylik

Sprava 0 cinnosti za rok 2012

yrocnd schodza Miestnej pobocky sa

konala 18. 1. 2012, zu¢astnilo sa na
nej 165 ¢lenov. Roku 2012 nam pribu-
dlo 50 novych ¢lenov. Clensky prispevok
vyberdme v hodnote 5,- Eur, ktoré od-
vadzame v plnej vyske do LPRe SR . Boli
sme poberatelmi 2% z dane pravnickych
a fyzickych osob.

Usporiadali sme predndasky na témy:
® Pomdzte zdraviu zmenou stravovania
e Vyuzitie ortopedickych pomécok pre

reumatikov
e Vyznam kalcia a vitaminu D
® Vyznam omega 3 mastnych kyselin
® QOsteoporéza - dokdzeme Uspesne

bojovat s riedkymi kostami

Pri prilezitosti Svetového dia reuma-
tizmu sme usporiadali Beh reumatikov
a reumatoldégov dnia 17. 10. 2012, ktory
mal 305 Gcastnikov. Dal$imi oktébrovymi
akciami bol Veltrh seniorov s odbornou
prednéaskou a Benefi¢ny koncert.

V Hoteli M4j Piestany sme usporiadali
dva lieCebno-rekondi¢né pobyty, dalsie
lieCebno-zdravotné akcie boli Masazny
salén Energy, Team aerobik, Relaxa¢né
centrum Morska solnd jaskyna.

ZabezpecCujeme pravidelné cvigenia
kazdy utorok v pocte okolo 25 ¢lenov,

LPRe -

PRe - Klub Motylik je zdruzenie pre

pacientov s ochorenim SLE a ostatny-
mi ochoreniami spojivovych tkaniv a ich
sympatizantov. Vznikli sme pre vas - pre
[udi s rovnakym udelom. Vieme, aké to je,
sme jedni z vas. Aj nam diagnostikovali
systémovy lupus erythematosus. Aj my
hladame pomoc, dobru radu, ako ist da-
lej, pochopenie. Pomézme si navzajom,
vymienajme si skisenosti a informacie.
Povedzme si, ako zvladame Zivot s nasim
ochorenim, ako prekonavame prekazky,
povzbudme sa. Zérovenn dajme vediet
nasim najblizsim, nasim pribuznym, pria-

pravidelné plavanie kazdy Stvrtok v prie-
mernom pocte 20 ¢lenov.

Nasi ¢lenovia sa zucastnili na Kurze
zdravej vyzivy, Kurze pocitacovej gra-
motnosti a v spolupraci s mestom Trnava
na akcii Majovy kvet pri prilezitosti Dra
matiek. Nasa pobocka sa aktivne zucast-
nila na Dnoch zdravia v Trnave, nasi ¢le-
novia sa zucastnili na Behu zdravia pre
seniorov. Pravidelne sa zdcastriujeme na
aktivitach, ktoré poriada mesto Trnava
a TTSK. Kazdy mesiac pravidelne navste-
vujeme Divadlo J. Paldrika.

Zastupcovia LPRe — MP Trnava sa zu-

Vyzva

Castiuju na rokovaniach LPRe SR v Pies-
tanoch. Spolupracuju so statnymi miest-
nymi organizaciami, s médiami, tlacou,
inymi obcianskymi zdruzeniami, a pod.:
Radni¢né novinky, Trnavsko, OZ Sanca
pre pecen Zvolen. Zabezpecujeme lekar-
ske konzultacie s MUDr. Paviom Dobro-
vodskym a riaditelkou Odboru socidlnej
starostlivosti Ing. Alenou Musilovou.
2-krat ro¢ne vydavame Obcasnik Tr-
nafsky reumatik
Vilma Houbovd
predsednicka LPRe - MPTT
trnava@mojareuma.sk

iestna pobocka Zilina preziva obdobie tlmu v ¢innosti. Sustredila sa iba na za-

kladné informovanie a osvetu prostrednictvom néstenky v ¢akérni u reumatold-
ga. Ak by sa nasiel jednotlivec alebo skupina nadsencov, ktori by sa chceli aktivnejsie
zapojit do ¢innosti MP, prosim, ozvite sa na zilina@mojareuma.sk.

telom, Ze stojime o ich pomoc, pomo6zme
im chépat nase problémy. Nie je dobré
byt so svojimi tazkostami sam.

Nasim cielomjesiritosvetu,informova-
nost o ochoreni, jeho vzniku, priznakoch,
diagnostike a priebehu. Chceme infor-
movat o moznostiach liecby, o spravne;j
Zivotosprave a poskytnut poradenstvo
vo veciach zdravotnych aj socidlnych.
Ponukame povzbudenie, pomoc a prak-
tické rady vam a vasim blizkym, ako sa
psychicky nepoddat, ako uniest vsetko
to, €o Zivot s takym zavaznym ochorenim
obsahuje. Clenstvo v Klube Motylik, ktoré

N e

LIGA PROTI REUMATIZMU

existuje pod Ligou proti reumatizmu na
Slovensku, je otvorené pre vietkych zau-
jemcov. Zavazujeme sa k plnému respek-
tovaniu vasich poziadaviek tykajucich sa
anonymity. Aj medzi nami su ludia, ktori
si nepraju vystupovat na verejnosti, ani
inak, pod svojim menom a predsa su ak-
tivni a maju chut pomahat.
Zuzana Piontekovd
predsednicka LPRe - Klub Motylik
klubmotylik@gmail.com, motylikemoja-
reuma.sk, www.zivotslupusom.sk

www.nurch.sk/pacienti/pacientske organizacie
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Spravy z LPRe - Klub Motylik

Lupus je stale VEVKOU NEZNAMOU

1 maj uz od roku 2004 patri Sveto-
evému dnu lupusu, ked'si odborni-

ci a pacienti po celom svete kladu za ciel

zvysit informovanost o tomto zadkernom
ochoreni a upozornit na problémy, s kto-
rymi sa pacienti s lupusom a ich blizki
musia stretdvat vo svojom kazdodennom
Zivote. K celosvetovej iniciative sa tento
rok opét pripojilo aj Slovensko prostred-
nictvom Slovenskej reumatologickej spo-
lo¢nosti a pacientskej organizacie Liga
proti reumatizmu - Klub Motylik.
Svetovy den lupusu sme si na Sloven-
sku pripomenuli tlatovou konferenciou
za Ucasti klucovych slovenskych od-
bornikov - reumatolégov a zastupcov
z radov pacientov. Pri tejto prileZitosti
bola predstavend aj kniznd publikacia
Lupus a ¢o s nim suvisi, ktorej autorom
je doc. MUDr. Jozef Luka¢, PhD., primar
l6zkového oddelenia NURCH v Piesta-
noch. Knizka je venovana vietkym pa-
cientom s lupusom a jej cielom je ulahcit
im aj ich rodindm lepsie pochopit svoje
ochorenie a zorientovat sa v takej kom-
plexnej a narocnej téme, ako je ocho-
renie lupus. Knihu si mozno objednat
prostrednictvom Klubu Motylik na adre-
se klubmotylik@gmail.com.
JLupusjevelminepredvidatelnéchronic-
ké autoimunitné ochorenie, ktoré md u kaz-
dého pacienta specificky priebeh, priznaky,

Zivot s lupusom

obcianske zdruzenie
pacientov s lupusom

u
... ked'sa na imunitu nedd spolahnut...

ale aj ndsledky. Je preto velmi ndrocné nie-
len na diagnostiku, ale aj na manazment
ochorenia”, hovori prof. MUDr. Jozef Ro-
vensky, DrSc., FRCP, predseda Slovenskej
reumatologickej spolo¢nosti. ,Ked na vds
utoci vds vlastny organizmus, nemdte sa
pred nim kde schovat a len velmi taZko sa
dd bojovat proti viastnému telu”, dodal na
tlacovej konferencii prof. Rovensky.
Ochorenie preto zasahuje do vietkych
oblasti Zivota pacientov, ovplyviuje aj
ich rodiny, priatelov, ¢i blizkych. Zvlada-
nie ochorenia, jeho liecby, ale aj neziadu-
cich ucinkov, ktoré su s riou spojené, je
¢asto nesmiernou zatazou aj na psychiku

\ »

World

Lupus Day*

10 May °

pacientov a ich okolia. Pomoc pacientov
v tomto smere ponuka okrem ich oset-
rujucich lekarov aj ob¢ianske zdruzenie
pacientov s lupusom Liga proti reuma-
tizmu - Klub Motylik. ,Sme presvedéeni,
Ze prave vzajomna podpora, pochopenie
a pomoc je to, o ndm vietkym pomaha
bojovat so svojim ochorenim a pritom
nestracat silu a chut do Zivota. Snazime
sa preto ziskavat a sprostredkovat infor-
macie o ochoreni, poskytovat rady pa-
cientom a vytvdrat platformu na vzjom-
nu komunikaciu nielen pre pacientov, ale
aj pre ich rodinnych prislusnikov, ako aj
vietkych tych, ktori citia spolupatri¢nost
k nasej komunite a chceli by sa dozvediet
viac o nasom ochoreni” hovori Zuzana
Piontekova a zaroven pozyva vsetkych,
ktorych sa tato téma dotyka, aby posilnili
rady pacientskej organizacie.

Viac informécii na www.zivotslupu-
som.sk

Na§a ¢innost v roku 2012 sa zame-
riava hlavne na Sirenie informacii
o kolagenéznych ochoreniach pre zau-
jemcov najma prostrednictvom webu
www.zivotslupusom.sk a www.mojareu-
ma.sk a na ndbor novych ¢leniek/¢lenov
do LPRe - KM. Navstevujeme kultdrne
podujatia aspon dvakrat za rok. Planuje-
me Ucast na Behu reumatikov a reumato-
l6gov roku 2013. Prostrednictvom webo-
vych strdnok www.zivotslupusom.sk sa
snazime zistovat potreby nasich navstev-
nikov a ziskavame aj nové podnety.
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Z tvorby

Vitazna esej zo suitaze Cena Edgara Stena

VIETTE TOFT, Dansko

(preklad z anglictiny Barbora Pacikova)

K;d' bola svetova zdravotnicka organi-
acia (WHO) zalozena roku 1948 pod
zastitou Spojenych ndarodov, samozrej-
me, ze bolo potrebné definovat v Ustave,
¢o vlastne zdravie znamena. Prisli s na-
sledovnym vyhlasenim: ,Zdravie je kom-
pletny fyzicky, mentalny a socidlne dob-
ry stav a nie nevyhnutne nepritomnost
choroby, ¢i nesposobilosti”. Definicia bola
nasledne velmi kritizovana nielen preto,
Ze je nerealistickd, ale najma preto, Ze
definuje Stastie, nie zdravie. Ti z nds, ktori
maju diagnostikovanu chorobu, povazu-
ju za problematické a znepokojujuce, ze
podla WHO nemézeme byt zdravi, preto-
Ze sme chori. Téma pre tohtoro¢nu sutaz
o cenu Edgara Stena jasne
vymedzuje ind  definiciu
zdravia - kde zdravie a cho-
roba nie si na opacnom
konci, ale kde zdravie je nie-
o, o ¢o sa mézeme usilovat,
¢i sme chori alebo v poriad-
ku. Hurd! Celkom suhlasim.
Samozrejme, ze mozno byt
zdravy, aj ked' ste chory, ako
niekto moze byt nezdravy, aj
ked' na papieri stoji, ze nie je.
Ponukam vam zopdr mojich
tipov ako premenit vas Zivot
z,,cesty do hrobu” na spokoj-
ny stav v duchu chronického
reumatického ochorenia.

Tajomstvo cislo 1

Nemaj obavy - bud’ stast-
ny! (alebo Don’t worry - be
happy!) ,Povedz mi, ako tu
mozes sediet s Usmevom na tvari, ked’
mas vietky tie choroby, s ktorymi sa
musi$ denne potykat?” spytala sa ma
neddvno suseda, ked sme boli spolu na
kave. Nemyslela to ako urazku; bola tym
skutofne unesend. Ja som ostala zara-
zena. Ako by som jej mala odpovedat?
,Prepac, bolo to odo mna nemiestne, uz
to viac nepoviem!” alebo,To vies, je to len
moja maska silnej tvare, ktoru si v spo-
lo¢nosti vzdy nasadim!” Nie. Po kratkej
pauze na premyslenie som jej povedala
len ¢istu pravdu: ,Lebo som jednoducho
takd!” Znovu som si pripomenula, aka
som Stastna, pretoze vo vnutri srdca no-
sim Stastie. Tiez si myslim, Ze pozitivny
pohlad na svet je nieco, ¢o si mézeme
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vedome vybrat a snazit sa ho udrzat -
a vyplaca sa to, pretoze tento postoj robi
zivot omnoho lahsim, ¢i ste zdravi alebo
chori. Tento pozitivny pristup mi velmi
pomohol na jesen 2005, ked ma takmer
poloZilo nie¢o, o com som si myslela, ze
je zachvat chripky. Odvtedy sa na mna
zacali valit diagndzy. Mala som 48 rokov,
ked som z pIného zdravia bola zrazu cho-
ra a zni¢end. Systémovy lupus erythe-
matosus bola prvé zaujimavé diagnéza,
s ktorou som sa musela oboznamit, a par
dalsich nasledovalo: Sjérgenov syndrém,
Hughesov syndréom, osteoporéza vyvo-
lana steroidmi a *discoid* lupus, okrem
ostatného. V case, ked som bola najviac

chord a vycerpand a neschopnd nieco
robit, rozhodla som sa prejst terapiou
smiechom. Nebolo mi prirodzené smiat
sa nahlas na veciach, na ktorych sa ostat-
ni bezne smeju. Namiesto toho som ¢i-
tala zébavné knihy, pozerala filmy a se-
ridly, naplno odhodland smiat sa nahlas
pri vsetkom, ¢o by mohlo byt zabavné.
Smiala som sa ako blaznivd - a musela
som ubezpecit mojho manzela, ktory bol
hned' v pohotovosti, Ze mi to pomaha.
Funguje to? Ano. Vyskisajte si to sami
a uvidite! Je velmi ndrocné premyslat
nad vecami a udrziavat napatie, ked sa
smejete, nie je to tak? Ale toto vsetko nie
je nevyhnutné. Staci sa len usmiat. Neci-
tite sa lepsie uz teraz?

Tajomstvo cislo 2
Rady o zdravi funguju, len ak ich dodr-
zZiavate. Niekedy premyslam, ¢i som jedi-
na osoba unavena z pocuvania vsetkych
tych rozhovorov o zdravi a chudnuti.
Unavena z TV programov o ludoch, ktori
potrebuju schudnut, namiesto zabav-
nych programov. Unavena z osliiujucich
obrazkov ludi v Zenskych casopisoch,
ktori spravne jedia, spravne cvicia, no-
sia spravne oblecenie a ucia nés, ako to
tiez dosiahnut. Pravdupovediac, zda sa
mi to prehnané a nemiestne. Dospeli
[udia potrebuju osobnych trénerov, aby
ich naucili spravne sa stravovat, a dalsich
dospelych, ktori ich ucia vyzerat dobre
a udrziavat sa vo forme? Nie
su dolezitejsie veci, ktoré by
sme sa mali pokusit dosiah-
nut tu na zemi za ten kratky
Cas, ktory tu stravime? Dost
tychto ,hldposti”! Poculi sme
uz vietky odportéania. Ci
si ich vezmeme k srdcu, to
zavisi od nas. Ale jedno je
isté: zdravotné odporuca-
nia pomahaju, len ked'si ich
vezmete k srdcu, a nikto iny
to nemoze urobit za vés. Ani
vasa matka, ani vas lekar, ani
vasa teta.
® Ak chcete prestat fajcit,
jednoducho sa rozhodnite
a prestante.
e Ak chcete jest zdraviie,
kupujte a jedzte len zdravé
potraviny.
® Ak chcete schudnut, jedzte
menej a kontrolujte svoju hmotnost
kazdy vecer a kazdé réno.
® Ak chcete pribrat, jedzte viac a kon-
trolujte svoju hmotnost kazdé rano
a kazdy vecer.
® Ak chcete viac cvicit, vstante z gauca,
vypnite televiziu, odhlaste sa z face-
booku a zacnite cvicit! UzZivajte si svoj
zdravsi spdsob Zivota namiesto toho,
aby ste sa lutovali - a vyuZite novu
energiu na veci, ktoré ste vzdy tuzili
robit.

A nadovsetko: robte veci, ktoré
vas robia stastnymi!



Uspesny rok JANA VILCEKA

Prof. MUDr. Jan T. Vil¢ek, PhD., patri medzi popredné svetové osobnosti v oblasti imunologického a mikrobiologického
vyskumu. Narodil sa roku 1933 v Bratislave, stadium absolvoval na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského roku 1957,
o pét rokov sa stal kandidatom vied. Roku 1965 spolu s manzelkou Maricou, historickou umenia, emigroval do USA, kde
ziskal miesto na Lekarskej fakulte New York University, aby pokracoval vo vyskume.

Dr. Jan Vil¢ek v oblasti vyskumu imu-
noldgie a mikrobioldgie sa venoval
proteinutumor nekrotizujucifaktor (TNF).
Prispel k lepsiemu poznaniu bielkovin
(cytokinov), ktoré riadia obranyschop-
nost organizmu a je spoluvyndlezcom
biologického preparatu Remicade®, kto-
ry bol prvy svojho druhu medzi lie¢ivami
zvanymi TNF blokatory. Tato biologicka
liecba pomaha pri liecbe reumatoidnej
artritidy, psoridzy, Crohnovej choroby,
ulceréznej kolitidy a inych chronickych
zapalovych ochoreni. Tento Uspech s an-
ti-TNF terapiou je prikladom toho, ako
moze zakladny vyskum v prostredi uni-
verzity viest k vyznamnym liecebnym
postupom.

Dr. Vil¢ek publikoval viac ako 350 ¢lén-
kov v odbornych casopisoch a pdsobi
v redakénych raddch mnohych odbor-
nych ¢asopisov. Je drzitelom 38 patentov
v USA a bol ¢lenom mnohych narodnych
a medzinarodnych vyborov. Roku 2000
dr. Vil¢ek a jeho manzelka zalozili Nada-

e Pan profesor Vilcek, gratulujeme
Vam k vyznamnému oceneniu a da-
kujeme za Vas ¢as a ochotu poskytnut
rozhovor naSmu Informaénému bulle-

ciu Vilcek, ktorej hlavnym poslanim je
identifikovat a ocenit vyznamné prispev-
ky pristahovalcov, ktori prispeli v oblasti
vedy, umenia a humanitnych vied v USA
nie¢im vyznamnym. Roku 2001 ziskal
ocenenie Medaila ,Mummum Memo-
rialem” od Lekérskej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave. Roku 2005
na New York University ziskal dr. Vilcek
Cenu Alberta Gallatina, ¢o je najvyssie
univerzitné vyznamenanie, ktoré udelu-
ju za vynikajuce zésluhy pre spolo¢nost.
Bol vymenovany cestnym absolventom
lekarskej fakulty New York University
a Cestnym clenom Americkej asocidcie
pre rozvoj vedy. Prijal ¢estni medailu J.
E. Purkyné za zasluhy v biomedicinskych
vedach, od prezidenta Akadémie vied
Ceskej republiky a Cenu Ceskej imuno-
logickej spolocnosti ,Granatovy imu-
noglobulin” za prinos v Ceskej imuno-
|6gii. Bol zvoleny do biotechnologickej
siene slavy roku 2010. Dostal ocenenie
Viynikajuci Ameri¢an - Pristahovalec od

tinu LPRe SR. Pozname sa uz od cias,
ked' iny rozhovor s Vami ziskal prvé
miesto v novinarskej sutazi a bola mu
udelena Novinarska pocta KROK 2010.

americkej obcianskej a imigra¢nej sluzby
roku 2012. Slovenskému vedcovi Janovi
Vil¢ekovi, ktory dlhodobo p6sobi v New
Yorku, odovzdal prezident USA Barack
Obama najvyznamnejsie ocenenie, ktoré
Amerika dava za technologicky pokrok.
Prof. MUDr. Jan T. Vil¢ek, PhD,, si 1. febru-
ara 2013 prevzal v Bielom dome ocene-
nie National Medal of Technology and
Innovation. Medzi lauredtov ocenenia
tradi¢ne patria popredni vedci, inZinieri
a vynalezcovia posobiaci v USA.

O to viac nas potesilo, ked' sme sa za-
ciatkom tohto roka dopoculi z médii,
Ze ste ziskali dalSie prestizne ocene-
nie. Kedy a kde ste sa dozvedeli, ze
Vam bude udelené ocenenie National
Medal of Technology and Innovation?
Niekedy zac¢iatkom minulého leta som sa
dozvedel, Ze som na listine finalistov pre
toto ocenenie. Potom nastalo ticho az do
zaciatku decembra, ked som dostal e-
-mail z Bieleho domu, v ktorom mi ozna-
mili, Ze prezident Obama ma vybral ako
jedného z recipientov National Medal of
Technology and Innovation. Povedali mi,
Ze tato informacia je déverna a Ze okrem
mojej blizkej rodiny to nemam nikomu
prezradit dovtedy, kym to Biely dom ofi-
cidlne neozndmi. Kratko potom mi tele-
fonovala a gratulovala pani Teresa Stanek
Rea, riaditelka United States Patents and
Trademarks Office, teda patentového
uradu, lebo kandidatov na tuto medai-
lu vybera a prezidentovi navrhuje prave
patentovy urad USA. (Zhodou okolnosti,
pani Teresa Stanek Rea, ktord som pred-
tym nepoznal, mi prezradila, Ze je sloven-
ského povodu.) Trvalo to takmer este tri
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Rozhovory

tyzdne, kym len pér dni pred Vianocami
Biely dom uverejnil mena vietkych lau-
redtov; bolo nds spolu 22 reprezentantov
mnohych vedeckych a technickych od-
borov.

® Ako ste prezivali chvile pred stretnu-
tim a pocas stretnutia s prezidentom
Obamom?

S mojou manzelkou sme pricestovali do
Washingtonu den pred udelovanim cien.
Do Bieleho domu laureétov priviezli au-
tobusom asi dve hodiny pred zaciatkom
oficidlneho obradu. Mohli sme si pozriet
verejnosti pristupné miestnosti v Bielom
dome. Povedali nédm, kde mame sediet
pocas udelovania cien, ako mame vyjst
na pédium, na ktorej strane preziden-
ta mame stat, atd. Mali sme par minut
na to, aby sme si vymenili niekolko slov
s dalSimi lauredtmi. Osobne som z nich
poznal len troch, ktori boli tiez z odborov
medicinskych vied. Prezident Obama vo-
Siel do saly posledny. Jeho prejav trval asi
20 minut. Bol som dojaty, ked vo svojom
prihovore spomenul pradve moj Zivotny
pribeh - napriklad, Ze som sa narodil na
Slovensku a Ze pocas druhej svetovej
vojny sme sa kvoli nddmu zidovskému

pévodu s mamou museli skryvat. Zivot
ndm zachrénila stato¢na slovenska rodi-
na. Prezident Obama je skvely re¢nik, je
velmi fudsky, ma zmysel pre humor a je
zrejmé, Ze ma srdce na spravnom mieste.
Bol to pre mna a pre moju manzelku sku-
toc¢ne nezabudnutelny zazitok.

® Na ktoré vysledky Vasej odbornej
prace ste najviac hrdy?

Viem, Ze najviac uznania dostdvam za
moj prispevok k vyvoju novej kategdrie
biologickych liekov proti zadpalovym a au-
toimunitnym ochoreniam, ako su reuma-
toidna artritida, Crohnova choroba, pso-
ridza, atd. Tento prispevok by ale nebol
mozny bez mnohych rokov zdkladného
vyskumu, ktoré som venoval studiu in-
terferénu a cytokinov. Samozrejme som
dufal, Ze tieto teoretické Studie jedného
dna povedu k praktickym aplikdcidm
a medicinskemu pokroku, ale hlavnou
motivéciou bolo zistit, ako tieto systé-
my funguju na drovni buniek a molekul.
Mnohé z poznatkov, ktoré sme s mojimi
kolegami publikovali v desiatkach ve-
deckych ¢lankov, sa dnes povazuju za
samozrejmé a nikto sa nad nimi nepoza-
stavi, ale v ¢ase, ked sme tieto problémy

Rozhovor s MARTINOU FILOVOU

Nie kazdy ma to Stastie, Ze sa jeho profesia stane aj jeho konickom, ba ¢o viac, ze
pomahanie inym sa stane jeho zivotnym poslanim. Pani Martina Filova je sestra
pri 16zku v Narodnom ustave reumatickych chordéb v Piestanoch uz dvadsattri
rokov. Stale na sebe pracuje, celoZivotne sa vzdelava, aby mohla poméahat ¢o
najlepsie svojim pacientom. Prave od spokojnych pacientov sme dostali podnet,
aby sme Vam ju predstavili mozno tak, ako ju este nepoznate.

® Preco ste si vybrali profesiu zdravot-
na sestra?

Moje rozhodnutie stat sa zdravotnou
sestrou a vykondvat toto povolanie bo-
lo jednoznacné a aj akosi predurcené
niekde v mojom detstve. Uz ako dietatu
sa mi toto povolanie pacilo. Vo velkej
miere k tomu prispela hlavne laskava a tr-
pezliva vychova mojich rodicov, ktori ma
uz odmala viedli svojim prikladom k zod-
povednosti, pomoci a pomahaniu inym.
V nemalej miere ma pri vybere tejto pro-
fesie ovplyvnila skuto¢nost, ze tomuto
povolaniu sa upisala aj moja mama. Ona
tiez pracovala az do svojho odchodu na
starobny déchodok v NURCH Piestany.
V nasej rodine nebolo pre nikoho Ziad-
nym prekvapenim, ked'som si ajja poslala

28

prihlasku na zdravotnicku skolu. Neskor
som absolvovala $pecializa¢né stadium
na SZU v Bratislave. Za vyraznej podpo-
ry a s pochopenim rodiny som ukoncila
aj vysokoskolské $tudium na VSZaSP sv.
Alzbety, na jeho detasovanom pracovis-
ku v Piestanoch v odbore socialna praca.
Myslim si, Ze z hladiska komplexného pri-
stupu k pacientom s reumatickym ocho-
renim je dolezité si uvedomit, Ze v tejto
oblasti je potrebna nielen kvalitna zdra-
votn4, ale aj socialna starostlivost.

¢ Ako vnimate svoju pracu?

Praca v NURCH Piestany je uz mojou ne-
oddelitelnou sucastou. A aj pacientov
reumatikov beriem v prvom rade ako
[udi, ktori maju svoje Specifické problé-

riesili, kazdy novy poznatok ndm pripa-
dal ako malé vitazstvo. Na mnohé z tych-
to malych vitazstiev dodnes spominam
s radostou a zadostucinenim.

¢ Co by ste odkazali pacientom, ktori
su lieceni biologickou liecbou?
Biologickd liecba reumatoidnej artriti-
dy a inych autoimunitnych zapalovych
ochoreni predstavuje pokrok, ale je stale
dost velké percento pacientov, ktorym
tato liecba pomaha len malo, alebo vo-
bec nie. Nastastie vyvoj nestagnuje. Stale
pribudaju nové formy biologickej lie¢by
a ako lekari ziskavaju skusenosti s tou-
to liecbou, vysledky sa stdle zlepsuju.
Verim, Ze v nedalekej buducnosti bude
biologickd lie¢ba efektivnejsia, ako je
dnes, a pomoze este vacsiemu mnozstvu
pacientov.

VdzZeny pdn profesor, dovolte, aby
sme sa ajmy z LPRe SR pridali k zdstupu
gratulantov a k Vdasmu Zivotnému jubi-
leu, ktoré oslavujete v jini, Vam popria-
livela zdravia, stastia a spokojnosti.

Dakujem Vam za rozhovor!

Jana Dobsovicovd Cerndkovd
(Foto: archiv J. Vilcek)

my a potreby. Reuma je totiz ochorenie,
ktoré sa zial stava nerozlu¢nym spolocni-
kom a sprevadza chorého po cely Zivot.
Vo svojej dlhoro¢nej praxi som sa mala
moznost stretnut s mnohymi fudskymi
osudmi. KedZe nemo6zem spomenut kon-
krétne pripady a osoby, pretoZze ma zava-
zuje povinna micanlivost, spomeniem
len tak vo vieobecnosti zlomky fudskych
osudov. Velmi citlivo vnimam a prezivam
s nasimi pacientkami prirodzenu tuzbu
po dietatku. Nahlas sa o tom este stale
vela nehovori, pretoZe su to pre samotné
pacientky tazké a chulostivé situacie. Som
tiez matka a v tomto ich viem pochopit.
Niekedy sa musia tohto sna vzdat, lebo
im to nedovoluje zdravotny stav a s nim
suvisiaca naro¢na liecba. Niektoré druhy



Rozhovory/Nové knihy

reumatickych chordb su totiz pre svoju
zévaznost limitujuce a lekari tehotnost
a materstvo neodporucaju. Je preto na
zvazeni kazdej jednej, ¢i toto riziko pod-
stupi. Lekari musia brat do Uvahy viaceré
skutocnosti a predovsetkym hlavne to,
aby nebol ohrozeny Zivot a zdravie pa-

cientky. Su vsak nastastie aj pripady, ked'

bol zdravotny stav nastdvajucej matky
uspokojivy a tento sen si mohla naplnit.
To su urcite povzbudzujice momenty
nielen pre nas - zdravotnicky personal,
ale aj pre ostatné spolupacientky. Velmi
obdivujem ich odvahu, obetavost a dr-
Zim vsetkym mamindam palce. Naopak
je smutné, ked' sa dozvieme, Ze niekto
uz skoncil svoju pozemsku put. Dodnes
mam pred o¢ami posledné lucenie s jed-
nou dlhoro¢nou pacientkou, ktord uz
tusila, Ze sa vidime naposledy. Bola to
smutnd rozlicka. Napriek tomu som du-
fala, Zze eSte pride a spolo¢ne budeme
rozoberat rozne Zivotné témy.

¢ ,Choroby” slovenského zdravotnic-
tva su ¢asto diskutované témy. Co laici
nevedia?

Pri posudzovani nasho povolania si laic-
ka verejnost niekedy neuvedomuje jeho
narocnost. Naro¢né je nielen po fyzickej
stranke, ale je aj psychicky vycerpévaju-
ce. Sestra stoji pri pacientovi, sprevadza
ho v trdpeni, ziali, bolestiach, pomaha pri
zabezpecovani zakladnych potrieb, ako
su hygiena, stravovanie, vyprazdnovanie,
a venuje sa celkovej opatere.V sucasnosti
si toto povolanie vyzaduje vysokoskolské
vzdelanie i nadstavbové Specializacné
studium. V dosledku zmien v nasej spo-
lo¢nosti bolo totiz zrusené $tudium na

zdravotnickych skoldch — odbor zdravot-
né sestra konciace sa maturitnou skus-
kou. Na zdravotnickych 3kolach koncia
v poslednom obdobi po $tyroch rokoch
Studia zdravotnicki asistenti s obmedze-
nymi kompetenciami. To znamena, ze
nemozu pracovat samostatne pri posteli
pacienta. Pokial by chceli vykonavat po-
volanie sestry, musia si doplnit vzdelanie
na vysokej skole. Toto ale laicka verejnost
nevie a ani to, Ze o par rokov zdravotné
sestry na Slovensku nebudu. A to neho-
vorim o vekovom priemere v suicasnosti
pracujucich zdravotnych sestier. Zdujem
o Studium na zdravotnickych Skolach
je minimalny. Mladych ludi lakaju iné
atraktivnejsie profesie. Ved ked by sme
to zratali, na vykonévanie profesie zdra-
votnej sestry treba v sucasnosti Studovat
devat rokov. Styri na zdravotnickej $kole
ako zdravotnicky asistent a potom este
dalSich pét v magisterskom programe na
VS odbor o3etrovatelstvo. Takéto je teraz
realita, ktord sa dufam coskoro zmeni,
lebo najviac na to v buducnosti doplati
samozrejme slovensky pacient.

¢ Ako sa zmenil vztah sestra - pacient
za poslednych 20 rokov?

Dnesny svet je prili§ pretechnizovany
a v doésledku toho medziludské vztahy
pokrivkdvaju. To sa za posledné roky
pretavilo postupne do vietkych oblasti
Zivota a ani zdravotnictvo nie je vynim-
kou. Pred rokmi, v ¢ase mojich zaciatkoy,
boli nase vztahy druznejsie, ba povedala
by som, Ze sme boli takmer ako rodina.
Pobyt pacienta nebol tak vyrazne ¢aso-
vo obmedzeny, hospitalizdcie mohli byt
dlhsie, bol cas i priestor na vzajomné

Predstavujeme NOVE KNIHY

V ramci podpory vzdeldvania ¢lenskej
zakladne a lidrov LPRe SR centréla
v dvoch projektoch zabezpecila odbor-
né publikdcie Lupus a ¢o s nim suvi-
si... autora doc. MUDr. Jozefa Lukaca,
PhD. (partner projektu Spolo¢nost GSK)
a Bolesti chrbtice, kibov, kosti a... CD
autorky MUDT. Eleny Duri$ovej (partner
projektu Spolo¢nost Roche Slovensko, s.
r. 0., Spolo¢nost AbbVie, s. r. 0., a Medac
GmbH - org. zlozka).

Tieto odborné publikacie proti pod-
pisu dostali ¢lenovia Predsednictva LPRe
SR a vietky MP/K, ktoré zabezpecia vy-

spozndavanie. Svoje povolanie mam rada
a vazim si kazdého pacienta. Pacienta
vnimam ako jeden celok a snazim sa ak-
ceptovat to, ze kazdy md pravo aj na,svoj
zly den” a vyslovenie svojho nézoru. Pre
moju dalsiu prdcu ma motivuje citat Sig-
munda Freuda:, Kde sa dotykate duse,
liecite nielen tym, co viete, ale aj tym,
¢im ste.”

® Mate nejaky svoj profesionalny sen?
Pracu sestry sa snazim vykonavat zodpo-
vedne a s plnym nasadenim. Reumatici
su totiz kategéria ludi, ktori su ¢asto od-
kazani na pomoc, podporu a poméhanie.
VSetky reumatické choroby v kone¢nom
dosledku ovplyvriuju sebestacnosta soci-
alne fungovanie ¢loveka. Preto je potreb-
né venovat pacientom s reumatickym
ochorenim pozornost nielen po zdravot-
nej stranke, ale aj starostlivost v socidlnej
oblasti. Preto som sa rozhodla doplnit
si vzdelanie aj v odbore socidlna praca.
Moznost Studovat tento odbor som bra-
la ako vyzvu a mozno aj ako alternativu
budiceho uplatnenia. Bolo by ideélne,
keby sa socialny pracovnik stal sucastou
multidisciplinarneho timu odbornikov aj
v nasom zdravotnickom zariadeni. Mo-
hol by tak poskytovat komplexné sluzby
zamerané na konkrétneho jednotlivca
a jeho socialny problém. V minulosti bol
sice tento navrh na legislativnu zmenu uz
na ministerstve zdravotnictva akcepto-
vany a bol dany prislub novelizacie pred-
metnej legislativy, no doteraz profesia
socialny pracovnik v zdravotnictve nema
vytvoreny pravny status, a preto absen-
tuje zaradenie tejto Ziadanej profesie aj
v lie¢ebnom poriadku.

-red-

Elena DURISOVA

BOLESTI
CHRBTICE,
KLBOV,
KOSTI

A4 AR

pozi¢anie — postupnu rotaciu publikdcii
u svojich ¢lenov. Do MP/K, ktorych lidri
sa nezUcastnili na tomto zasadnuti, budu
publikacie odovzdané na sekretariate
LPRe SR na poziadanie proti podpisu.
-red-
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SUMMARY Informacny bulletin LPRe SR 1/2013

(by Barbora Pacikova)

EDITORIAL - Chairman and leader of LPRe
SR - Jana Dob3ovi¢ova Cernakova interce-
des readers of bulletin to inform them abo-
ut what League has prepared for year 2013
and encourages active volunteers in their
activities to help people with RMDs.

CONGRATULATIONS TO PROF. MUDr. J.
ROVENSKY to his anniversary — founder
and honorable chairman celebrates his
round jubilee.

INFORMATION FROM LPRe SR - cha-
irman of LPRe SR briefly reports about her
Ltour” around regional branches and clubs,
which she visited in person from january
2013 until now. She appealed to her col-
leagues to work with as many new people
with RMDs as possible, to help them to be-
come LPRe SR members because nobody
with rheumatic disease should stay alone.
Another priority is to launch regular, group,
health oriented exercises.

18th OF APRIL - EUROPEAN DAY OF
PATIENTS RIGHTS - by that occasion we
informed our members that through our
parent organization - Association for pa-
tients protection (SR) is also League again-
st rheumatism SR member of organization
European Patient Forum. Patients have to
ask for respecting their rights, although
Slovak patients are not always aware about
their rights. But the level of their respecting
is one of highest in Europe. By occasion of
7th anniversary of European day of patients’
rights appealed Association for patients
protection and other public institution to
better inform public about this topic.

WE ARE PREPARING FOR WORLD
ARTHRITIS DAY - in October League aga-
inst rheumatism SR prepares many events
that reminds, that 12th of October is World
arthritis day. Also with help of regional
branches and clubs the League will ac-
company activities that will be happening
all around the world, often organized by
EULAR - PARE, inspired by topic “healthy
ageing”. We continue at informational cam-
paign VZOPRI SA (FACE IT) supported with
bulletins, which are distributed this year to
regional branches, to coworking rheuma-
tologists and individual members of LPRe
SR. We especially invite people to join 7th
year of RUN AND WALK OF PATIENTS WITH
RMDs FOR HEALTH in regional branches
and on Saturday 12th of October 2013 will
happen NATIONAL SLOVAK 7th YEAR OF
RUN AND WALK OF PATIENTS WITH RMDs
FOR HEALTH in Bratislava. There will be
many events and activities happening with
goal to leave at least as strong memories
and emotions as last year’s RUN, where

’
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great dancing flashmob happened and
many other attractions.

Announcing results of journalists” com-
petition and giving award JOURNALISTS
HONOUR “KROK (STEP) 2012” for already
published contributions in media about to-
pic “life with RMDs". It will happen together
with running event in Bratislava.

EULAR - PARE: delegates of LPRe SR will
attend Autumn conference in Reykjavik.

SOCIAL SECTION - is regularly devoted
to topics that advise and inform about va-
rious bio-psycho-social matters. This time
it is topic about invalid pensioners, their
possibility to work and get invalid income
together with that.

EDUCATION - in this large section we
inform about attending 3rd Conference
of patients organizations, about Motiva-
tional and educational classes of LPRe SR
for leaders and representatives of regi-
onal branches and clubs that happened
in Piestany, where participants also got 2
new publications Lupus and all about it
(author doc. MUDr. Jozef Luka¢, PhD.) and
book Pain of back, joints, bones and... CD
(author MUDr. Elena Duri$ova). Also repre-
sentatives of LPRe SR attend regularly Me-
dial training, which are specially prepared
for patient organisations by Associaton of
medication suppliers.

www.alfonzo.sk is web that offers spe-
cial tools that can help patients get their
independence back. Joint pain and loss of
mobility changes each one’s life complete-
ly. Click to visit: www.alfonzo.sk.

Announcement about possibility to or-
der two DVDs with exercises for kids with
JIA and adults with RA. These DVDs sho-
uld help patients do their exercises regu-
larly also at home. Exercises were formed
by professionals at rehabilitation center
NURCH Piestany from initiative of LPRe SR
members.

LPRe - KLUB KLBIK (Kibik - club for
young people, children and their families
who suffer from RA) in its regular section
informs about possibility to attend recon-
dition and integrating stay 2013, that will
happen 14th to 20th of July 2013. Stay is
primary intended for families with children.
Program of the stay supports social therapy
of families and individuals.

REGIONAL BRANCHES - LPRe SR is ci-
vic association with 23 years long tradition
that educates, merges, organizes, helps,
gives advices, informs and joins its mem-
bers and sympathizers. All types of RMDs
are represented by the organization. The
organization has 14 regional branches at

Bardejov, Bratislava, Cadca, llava, Kosice,
Lucenec, Martin, Partizanske, Poprad, Pu-
chov, Topol¢any, Tren¢in, Trnava, Zilina and
2 other clubs. The organization counts abo-
ut 1560 individual members in 16 regional
branches.

In article where LPRe - KLUB KLBIK
celebrates its 15th anniversary we can find
short report of its activities and its addition
for younger generation of patients with
RMDs, most important projects and activi-
ties in LPRe - Klub Klbik activities in years
1998 - 2013.

LPRe - KLUB MOTYLIK (Butterfly club)
- organization for people who suffer from
systematic lupus and which cover the who-
le country and is run by one member of the
paid staff and other volunteers with RMDs.
Contact: klubmotylik@gmail.com, www.zi-
votslupusom.sk

WINNING ESSAY OF EDGAR STENE
PRIZE: Mette Toft, Denmark — we publish
essay with allowance of organizer, in Slovak
translation (by Barbora Pacikova).

INTERVIEW: Jan T. Vilcek, Professor in
the Department of Microbiology at NYU
Langone Medical Center, was born in Bra-
tislava, Slovakia, where he also earned his
M.D. and Ph.D. degrees. In 1965 he and
his wife, Marica Vilcek, an art historian, im-
migrated to the United States. Dr. Vilcek
has turned his interest to another regula-
tory protein called tumor necrosis factor
(TNF). Dr. Vilcek’s contributions to the un-
derstanding of proteins that control the
body’s defenses were instrumental in the
development of the anti-inflammatory
drug Remicade®, the first member of a new
class therapeutics called TNF blockers that
are now widely used for the treatment of
Crohn's disease, ulcerative colitis, rheuatoid
arthritis and psoriasis...

INTERVIEW: Martina Filova - nurse in
NURCH in Piestany. She is the lucky one
that loves what she’s doing and does what
she loves. Also it’s her lifetime mission. She
keeps working on herself and keeps educa-
ting to do her best for patients.

CORPORATE PHILANTHROPY - there
are many charitative projects and orga-
nizations. The goal of project Letenky sk
HELPING is an effort to support more or-
ganizations, also Klub Kibik. Whole project
works by giving people chance to easily
help any organization by donating amount
of at least 0.99 € when buying plane ticket.
Also anyone can donate without buying
anything. This money is sent once a month
to accounts of our partner organizations.
Donating is easy and voluntary.



Inzercia

AKO som sa skamaritil s Klubom Kibik

edZe na poli predaja leteniek a sluzieb s nimi stvisiacimi sa

mi velmi dobre dari a moj portal www.letenky.sk ma den-
ne niekolko tisic navstevnikov, zacal som sa venovat aj inym ak-
tivitdm. Kladol som si otazky: Ako poméct inym? Ako umoznit
pomahat aj mojim klientom?

Kto moze, pomoze
s generalom LeTenky!

Viac na www.letenky.sk/pomahame

Vyevikova skola
pre vodiacich psov

Centrum
environmentalnej
a etickej vychovy

DAKUJEM,
ze mi pomahate pri pomahani!

Vas general LeTenky

Existuje vela roznych charitativnych projektov
a organizacii, ale chcel som, aby sme boli ini. Mo-
jim cielom bolo podporit viacero organizacii. S po-
mocou Centra pre filantropiu sme nasli Klub Kibik,
Viycvikovu $kolu pre vodiacich psov a Centrum en-
vironmentalnej a etickej vychovy Zivica.

A tak som oslovil Klub Kibik. Zopar mesiacov sa riesili vietky
programatorské a uctovné detaily, aby bolo vietko, ako ma byt.
Svoje predstavy a plany sme zhmotriovali do redlneho projektu.
Kazdej organizacii sme za letenky.sk prispeli jednorazovou su-
mou 150,- € a spolupréca sa zacala rozbiehat naplno. Cely pro-
jekt funguje tak, Ze nas klient ma moznost prispiet kazdej orga-
nizacii priamo pri kupe letenky minimélnou sumou 0,99 €, ktoru
uz rozdeli podla lubovéle vietkym trom zdruZeniam, pripadne
ju daruje len jednej, ¢i dvom. Takisto ma moznost prispiet aj sa-
mostatne bez letenky, na to sluzi samostatny vyhladéavaci for-
muldr. Suma 0,99 € je minimalna, klient si ju méze [ubovolne
zvysit. Platit méze bud cez i-banking (priamym presmerovanim
do jeho platobnej brany), embasovanou platobnou kartou,
dodato¢ne vkladom, ¢&i prevodom na niektory z nasich uctov
alebo osobne na pobocke. Vyzbierané peniaze posielame raz
mesacne na Ucty nasich partnerskych zdruzeni.

Darcovstvo tak prebieha jednoducho, nendtene a hlavne na
baze dobrovolnosti. Projekt sme naostro spustili len v oktébri
2012 a mozeme povedat, ze napriek pociato¢nym obavam, sa za-
Cal krasne rozvijat. Ved'len doteraz sa pre KK vyzbieralo 1 032,33 €
(suma pomoci aktudlna k 8. 6. 2013). A to treba podotknut, Ze je
malo ludi, ktori menia minimalnu sumu 0,99 €, teda od klienta ide
vo vacsine pripadov na organizéciu 0,33 €. Ide o dlhodobé part-
nerstvo medzi nami a zdruzeniami. Naplanovali sme si aj spolo¢-
né osobné stretnutia a aktivity, a tak sa uz teraz tesim na jul, ked'
budeme moct pozdravit Ucastnikov Rekondi¢no-integracného
pobytu v Piestanoch a budeme si mact spolo¢ne v priatelskej at-
mosfére podebatovat o tom, ¢o zlepsit na spolupraci, ¢o napla-
novat do buducnosti a zaroven sa tesSime, Ze sa viac spozname
s detmi, ktoré tento pobyt absolvuju a hddam si spolu uzijeme aj
vela zébavy. Za doteraz vyzbierané peniaze od nas a nasich klien-
tov KK nakupil hra¢ky do detského kuatika v NURCH Piestany po-
¢as adventu a spojilo sa tak prijemné s nevyhnutnymi ndvstevami
lekéra. Dal3ie vyzbierané peniaze by mali poméct hlavne pri pri-
prave volno-c¢asového programu Rekondi¢no-integra¢ného po-
bytu KK v juli 2013. Peniazky sa teda pouziju pri priprave progra-
mu a zabezpeceni materidlov do tvorivych dielni, na vecné ceny
pre deti v sutaziach, pripadne budu sluzit ako dotacia na pobyt
pre deti zo socialne slabsich rodin. Tesi ma, Ze m6zeme pomahat
pri zhmotrovani snov o kvalitnejSom Zivote. Nesmierne si vazim
pomoc nasich klientov, ktori sa prejavili naozaj fudsky a dokazali
tak, Ze im nie su osudy inych lahostajné. Je dolezité burat bariéry
a uvedomit si, Ze hocikedy sa ktorykolvek z nas méze ocitnut na
tej strane, kde bude tiez pomoc potrebovat. Forma firemnej filan-
tropie je jednou z moznosti, ako burat predsudky, ako pomahat,
a ako vidiet, stat sa aj sucastou milych stretnuti plnych zazitkov,
Usmevov a podnetnych napadov. A firmam, ktoré este o firem-
nom filantropizme len uvazuju, jednoznacne odkazujem:,Pusti-
te sa do toho, urcite nebudete [utovat a aj vase podnikanie ziska
Uplné iny rozmer!” Viac sa o projekte Pomdhame dozviete tu:
www.letenky.sk/pomahame

Vas general LeTenky
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Spytajte sa odbornika

info@reuma.sk
www. reuma.sk

Priblizne 43-tisic ludi
na Slovensku trpi
reumatickymi
tazkostami.'

Referencie:
1. Reumatoldgia v tedrii a praxi V, J. Rovensky a kolektiv, 1998, 58-59
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