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UVODNIK

Ked’ som dnes rdno vyzrela z okna, s nedbstojnym
radostnym jacanim som ozndmila rodine, Ze napadol
sneh. | ked’som vedela, Ze Coskoro napadd, potesila som
sa, az ked’som ho uvidela. A tak je to aj s nasim bulletinom.
Najvédcsiu radost mdme, ked’ ho drZzime krasne vytlaceny
v rukdch.

Rok sa konci. Mnohi si mozno povedia, bolo to viac bolesti
ako radosti, druhi to snad’citia opacne. My, teda celd re-
dakcia, by sme boli najradsej, keby sme o tej bolesti pisat
nemuseli. Ale my budeme! A budeme pisat o ndadeji, sudrz-
nosti, ludskych osudoch, jednoducho o vsetkom, ¢o ndm
mdze pomdéct, podporit vds a hlavne bojovat. PouZijem
citat z prispevku MP v Banskej Bystrici. Jej ¢lenovia objavi-
li,,neznu reumaticku revoluciu" . Budme teda aj my nezne
revolu¢ni' a burme sa proti reume zo vsetkych sil.

Toto predvianocné Cislo je obsahovo také bohaté, Ze si
kazdy urcite ndjde to svoje, to co ho zaujme, mozno aj
poduci alebo inspiruje. Ako pise nasa liderka Janka, urob-
me vsetko preto, aby sa o naSej existencii vedelo. Ved, zial,
kazdy z nds navstevuje lekdrov a nielen tych ,naSich", ale

aj diabetoldgov, srdciarov, alergoldgov, a mnohych inych.

Ved' vsade su cakarne so stolikmi. PozZiadajte centralu

o letaciky a nechajte ich vZdy zopdr na stolikoch! Verte, Ze
zmiznu ako teplé rozky. A nikto sa na vds nebude hnevat.
Ze nemdte internet, alebo nie ste v tomto smere Sikovni?
Co uZ. Mate deti, vnukov a vnucky, priatelov. Urcite vam
pomoéZzu. Urobme to preto, aby nds bolo viac! Viac tych, kto-
ri vedia o sa s ich organizmom deje, tych, ktori nechcu byt
necinni. Viac tych, ktorym zdleZi na tom, aby nas bolo viac!
PretoZe americky filozof, esejista a bdsnik R.W. Emerson
o Zivote povedal : ,Nechod’tam, kam vedie cesta, chod’tam,
kde Ziadna cesta nie je a zanechaj stopu." Zanechajme aj
my stopu, umiestnime nase letaciky tam, kde ich zbadaju
chori a bezradni a prave tato malickost bude nasa stopa!

Mili nasi citatelia, clenovia, priaznivci, ¢ilen nahodni ¢itaju-
ci! Blizia sa pozehnané sviatky a tak prijmite nase Uprimné
prianie lepsieho zdravia, pokoja, ldsky a pripomenutia si
tych, ktorych ste [Ubili. PretoZe ak vo vaSich srdciach zane-
chali stopu, budu s vami naveky. A my si na Silvestra dame
slub, Ze budeme pre vads pracovat este usilovnejsie, aby td
nasa cesta Zivotom nebola az taka tazka. Prajeme vsetkym

len to najlepsie!

Elvira




SPRAVY Z LPRe SR

Zo sekretariatu

Kontakty:

Strankové hodiny na Sekretariate
Stvrtok: od 13.00 —15.00 h.

Sekretariat LPRe SR
Nabrezie Ivana Krasku 4,
921 01 Piestany

Mobil: 0915 849 786
E-mail: liga@mojareuma.sk,
sekretariat@mojareuma.sk,
anka@mojareuma.sk

Najdete nas na 1. poschodi

v administrativnej casti budovy
NURCH ¢é. dveri 109

Viac na: www.mojareuma.sk,
www.nurch.sk/pacienti/pacientske-
organizacie/

Novy letacik LPRe SR

Predstavujeme vam informacny letacik
Ligy proti reumatizmu SR. Pre vietkych
fudi s reumatickym ochorenim je tu pa-
cientske obcianske zdruzenie Liga pro-
ti reumatizmu SR, ktoré pomaha, radi
a informuje. Kontaktujte nas na:

liga@mojareuma.sk

Clensky prispevok aj v roku 2018
je5,-EUR

LPRe SR, miestne pobocky
a Klub Motylik

Cislo U¢tu: 62336212/0200

IBAN : SK49 0200 0000 0000 6233 6212
Variabilny symbol: 2017

Sprava pre adresata:

KM / MP vase meno a priezvisko

Suma: 5,00 €

(plus poplatok do konkrétnej MP,
konzultujte s predsedom MP v

DVD s cvicebnou
zostavou pre deti
I dospelych

Obe Specialne DVD nahravky s cviceb-
nymi zostavami pre deti s JIA a pre
dospelych pacientov s RA je este stale
mozné objednat na dvd@mojareuma.sk,
telefonicky na 0917 790 264 alebo priamo
na sekretariate Ligy proti reumatizmu SR.
Zdravy pohyb blahodarne posobi na cely
organizmus i psychiku cloveka. Cielom
projektu je, aby pacienti po absolvovani
hospitalizacie pokracovali v rehabilitacii
aj v domacom prostredi. Pocas poby-
tu v NURCH-u Pie$tany si méZete DVD
zakupit na sekretariate LPRe SR ¢. dveri
109. Sledujte aktualne info na:
www.mojareuma.sk

LPRe - Klub Kibik

E-mail: klbik@mojareuma.sk

Cislo U¢tu: 189.783.5356/0200

IBAN: SK62 0200 0000 0018 9783 5356
Variabilny symbol: 2018

Sprava pre adresata:

KK vase meno a priezvisko

Suma: 5,00 plus 2,60=7,60 €

LPRe - MP Kosice

E-mail: kosice@mojareuma.sk

Cislo u¢tu: 400.787.6388/7500

IBAN: SK287.500.0000004.007.876388
Variabilny symbol: 2018

Sprava pre adresata:

MP KE vase meno a priezvisko

Suma: 7,00 €
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Zaroven predstavujeme novuy cvicebn(
zostavu pre pacientov s Bechterevovou
chorobou, resp. ankylozujucou
spondylitidou. Ziskate ju zadarmo na

linke: www.mojareuma.sk/bechterevova/

Dakujeme partnerom projektu:

Uy NOVARTIS

Chcete ndm pomoct pomahat? Podporte nas!

Cislo Gétu: SK49 0200 0000 0000 6233 6212
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REUMATIZMU Ny
MNA SLOYENSKU e

LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

Bojim sa iba beznadeje,
probléem, kym ma nejakeé riesenie nie je probléem

Liga proti reumatizmu na Slovensku presla za poslednych 5 — 6 rokov mnohymi zmenami. Pomaly sa konci dalSie volebné obdobie a to je cas na malé
poohliadnutie sa. Vdaka bohatej tradicii a systematickej cinnosti Liga patri medzi uzndvané pacientske zdruZenia na Slovensku. Je riadnym clenom
Asocidcie na ochranu prav pacientov SR, Narodnej rady o0séb so zdravotnym postihnutim, Asocidcie organizdcii zdravotne postihnutych obcanov, Sloven-
skej humanitnej rady a vo svete EULAR, PARE a Young PARE. O tom, ako vnima éinnost Ligy, nam prezradila predsedni¢ka Jana DobSovicova Cerndkovad.

Ako by ste predstavili Ligu tromi
vetami niekomu, kto o nej nikdy
nepocul?

Liga proti reumatizmu na Slovensku je pacientske
zdruZenie. Ma vyse 27 rokov, 17 miestnych pobo-
Ciek a klubov. Sme tu pre pacientov s reumaticky-
mi chorobami, ked pomoc potrebuju, ale napri-
klad aj vtedy, ked nenajdu uplatnenie inde a chcu
pomoct ako dobrovolhici.

Aké boli Vase zavc':iatky V pozicii
predsednicky? Co ste museli riesit
ako prvé?

Vazila som si, Ze ma nominoval ako svoju nasled-
nicku zakladajici predseda LPRe SR profesor

MUDr. Jozef Rovensky, DrSc, FRCP, vtedy riaditel

Narodného Ustavu reumatickych chordb v Piesta-
noch. No do poslednej chvile pred samotnou vol-
bou som nebola rozhodnutd, ¢ mam nominaciu
prijat. Ked'som v januari 2012 zacinala, mala som
pred sebou mnozstvo Uloh. Bola to zlozita situa-
cia, Liga nebola v najlep3ej kondicii. ESte koncom
roka 2011, pred mojim nastupom, sa v niektorych
pobockach zadal zvlastny emancipacny proces,
chceli sa osamostatnit. Chtiac-nechtiac, ako prvé
sme riesili vztahy a usporiadanie v problémo-
vych miestnych pobockach, ale i dlho stagnujuce
vydavanie Informacného bulletinu a mnozstvo
dalsich veci. Nastastie, Liga sa odvtedy posunula
milovymi krokmi vpred. Je reSpektovanou medzi
pacientmi, ale aj odbornikmi. Stale hladame na-
mety a témy, ktoré neskor pretavime do nadsenia
a novych projektov v prospech pacientov.

Ako dlho vaige proti reumatizmu
posobite? Co je Vasou naplnou?

V Lige ako ¢lenka posobim takmer od jej vzniku.
Uz v rokoch 1996 -1998 som bola jednou z ini-
cidtoriek zaloZenia Sekcie mladych reumatikov
robim ako dobrovolhi¢ka. Moja Uloha je pestra,
zahfiia niekolko réznych profesii: som projektova

manazérka, ale aj riaditelka a z Casti sekretarka,
pisemaeditujemknizky atvorim ¢lanky, napr.ajdo
Informacného bulletinu. Pri narocnejsich poduja-
tiach som produkéna, dramaturgicka, scenaristka,
rezisérka a hovorkyria. Casto prednasam laickej
i odbornej verejnosti. Som poradca pre kolegyne
ztimu i lidrov z pobociek. Najviac ¢asu v3ak tra-
vim pripravou projektov, podujati a komunikaciou
s beznymi ludmi i odbornikmi. Vyrazne sa po-
dielam na edukacii dobrovolnikov, ale aj pacien-
tov. V roku 2014 sme otvorili poradriu Centrum
socialno-psychologickej podpory pre pacientov
s reumatickymi chorobami. Poskytujeme bez-
platné zakladné socidlne poradenstvo a psycholo-
gické sluzby. Organizujeme motivacno-vzdelava-
cie kurzy, v ktorych ponUkame nielen informacie,
ale vzdelavame aj zazitkovou formou. Komuniko-
vat sa nenaucime z knih, ale postupnym otukava-
nim sa s kolegami a potom v praxi. Spolupracuje-
me s inymi zdruzeniami, kde si tiez odovzdavame
navzajom skusenosti, ale z¢astriujeme sa aj na
Specidlnych vzdeldvacich programoch, ktoré vedu
erudovani odbornici.

Chcu sa ludia angazovat alebo pra-
covatv Lige proti reumatizmu SR?

O dlenstvo v Lige je stale zaujem a v ostat-
nych rokoch prudko narastd. Nie je jednodu-
ché najst udi na naozaj zodpovedné pracovné
pozicie. Ak treba, povoldme aj posily zvonku.
Liga ma urcity vyhodu, Ze mé dva kluby: Klub
Kibik a Klub Motylik. Prave v nich sa dari zis-
kavat buduicich kolegov, lebo tu su ¢lenmi
hlavne mladsi ludia, ktori eSte Studuju alebo
pracuju. Ak nepracuju, lebo ich reuma do-
stala do invalidity, ale chcU byt este uzitoc-
ni, velmi radi im na to poskytneme priestor
a moznosti, aby sa k ndam pridali. Mame dobre
vyvinuty systém prace z domu, takze sa fyzicky
nestretavame kazdy den, ale v kontakte sme
takmer denne. N&s tim je roztriseny po celom
Slovensku, od Bratislavy cez Podbranc, Piesta-
ny az do Bardejova a Kosic. Takze nie je mozné
kazdy den sa stretavat v jednej kancelarii. Sta-
le hladame novych, Sikovnych a zanietenych
ludi. Potrebovali by sme uctovnikov, ekondmoy,
pravnikov, socialnych pracovnikov, psycholégov
ale vlastne vieme vyuzit vsetky profesie, hlavne
tie z oblasti,,pomahajice". Aj z tohto miesta by
som chcela posmelit zdravotné sestry, lekarov
a zamestnancov NURCH-u a z inych reumato-
logickych ambulancii, ak maju priestor a chut
pridat sa k nam, budeme radi. Vazime si, ze
mame medzi nimi ¢lenov a sympatizantov. Cez
nich sa informacie o Lige dostavaju najskor k pa-
cientovi. No vieme im ponuknut seriéznu spolu-
pracu. Treba len, aby sa nam ohlasili.

Vedeli by ste definovat, ¢o drzi Vas
tim pohromade?

V LPRe SR nepracuje nikto, kto by v pomoci
pacientom (detom, mladym i star$im, ale i ro-
dindm) nenasiel aj hlbsi zmysel. Mdme pekné
medziludské vztahy, sme priatelia. Ludom po-
nukame moznost realizacie v oblasti, ktora je im
blizka profesne alebo v stvislosti s ich diagndzou,
ale ak maju radi vyzvy, mozu skusit aj nieco Uplne
nové, ¢o doteraz nemali moznost vyskusat. Ne-
zanedbatelnou sUcastou posobenia v Lige je aj
moznost vycestovat, spoznat rozne kuty Sloven-
ska, Eurdpy alebo sveta. Myslim, Ze nas vsetkych
spaja hlavne ochota pomahat inym.

Zmenil sa postoj pacientov
smerom k pacientskym zdruze-
niam alebo sa im zdruzenia musia
prispésobovat?

Aj v tomto pripade ide vacsinou o dopyt
a ponuku. Treba byt dostatolne vnimavy
a flexibilny. Na Slovensku sa v pacientskych
zdruzeniach robi velmi vela. Viem to aj po-
sudit z dennodennej praxe v LPRe SR, ale aj
podla inych zdruzeni. Dokonca v mnohom OZ
supluju povinnosti ¢i sluzby, ktoré by mal po-
skytovat Stat, kraje, mesta i obce.

Co Vam dava silu, aby ste mohli
stale pomahat inym? Je nieco,
¢oho sa bojite?

Mne pomaha hlavne dobré rodinné zézemie. Som
vdacna manzelovi, mame a synovcovi, ze mi po-
mahaju. Pomahaju mi aj ako dobrovolnici v Lige,
ale cez nich nestracam kontakt s beznym Zivo-
tom. Som stale nohami na zemi. Mam skvelé ka-
maratky a ich rodiny, kde nacerpam dost Zivotnej
energie, aby som ju mohla zase rozdavat. Reumu
mam uz takmer 33 rokov. To zanechalo na mne vi-
ditelné stopy. V jednom obdobi som bola takmer
tri roky v kuse v réznych nemocniciach, absolvo-
vala som 13 operacii. Velmi dlhy ¢as som bola na
invalidnom voziku. Tesim sa na vsetko nové co
pride, ale som vdacna aj za to, ¢o som uz prezila.
Bojim sa iba beznadeje. Akykolvek problém, kym
ma nejakeé rieSenie, nie je problém, iba vyzvou ale-
bo docasnym nepohodlim. Napriklad, ked' pom6-
Zeme jednému dietatu a jeho rodine, akoby sme
zasiali semienko. Tak sa retazi a spaja nasa pomy-
selna siet pomoci a spolupatri¢nosti v Klube Kibik,
na ktory som mimoriadne hrda.
Aj z tohto miesta prajem, Citatelom bulletinu
a ludom dobrej vole, krasne sviatky a v novom
roku vela zdravia.

—dv-
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Sprava zo Svetového dna reumatizmu 2017

Pri prilezitosti Svetového dfa reumatizmu
2017 Liga proti reumatizmu SR zorganizova-
la sériu popoludni plnych akcii v terminoch
11.-15. oktdbra. Podujatia sa konali za Ucasti
pacientov, ¢lenov a dobrovolnikov Ligy proti
reumatizmu SR, novindrov a vyznamnych
hosti. Cielom bolo povzbudit ludi s reuma-
tickym ochorenim, ale aj tych, ktori im pria-

mo pomahaju, aby vyuzili kazd0 moznost

na zlepsenie a skvalitnenie Zivota reumati-
kov. Podporujeme aktivity, ktoré prispievaju
k vcasnej diagnostike a prevencii trvalého
pogkodenia kibov.

12. oktdber je Svetovym driom reumatizmu.
Nielen v tento den, ale pocas celého oktdbra,
si SDR pripominame a globalne sa spajame,
aby nas bolo pocut. Cielom tychto poduja-
ti je zvysit informovanost o reumatickych
ochoreniach a ich v¢asnej diagnostike. V os-
tatnych rokoch sa uz aj o reume hovori viac
a otvorene. Nesmie sa s tym prestat! Hlavne
musime zdoéraznovat, Ze je to chronické za-
palové ochorenie kibov a nie je to choroba
len starych ludi.

V nadej informacnej kampani k SDR 2017
sme sa volne indpirovali aj kampariou EULAR
PARE “Don’t Delay, Connect Today" s prekla-
dom “NEPREMESKAJTE PRILEZITOST, PRI-
POJTE SAK NAM".

Chceli sme sa ¢o najviac posunut ,0Od
teodrie k praxi“ a zakricat si: “Pohnime sa

s reumou!™ a napriek vSetkému urobit

1000000 krokov pre reumatikov", aby sme
uz nemali ,Bolavé kibiky“. Takto by sa dali

“Od tedrie k praxi” v PieStanoch

Svetovy den reumatizmu kazdorocne pripada
na 12. oktober. Prva ¢ast odborného progra-
mu zacala uz v predvecer SDR. Seminar sme
nazvali ,Od tedrie k praxi*. Konal sa v Piesta-
noch, v NURCH-u, dfia 11. oktdbra 2017.
Odbornici sa vo svojich prednaskach a pri-
spevkoch zaoberali réznymi témami. Reuma-
tolég MUDr. Roman Stancik, PhD prezentoval
.Nové pristupy v komunikacii lekara a pacien-
ta v reumatologickej ambulancii*.
Predsednicka Ligy proti reumatizmu na Slo-
vensku Mgr. Jana Dobgoviova Cernakova
poukazala na premietanie teodrie do praxe
aj v LPRe SR.V zaujimavej prezentacii so za-
pojenim posluchacov do besedy sprijemnila
odborné témy seminara.

Mgr. Katarina Kovarova, veduca odboru oset-

rovatelstva v NURCH-u rozpravala na tému
+NURCH - od tedrie k praxi*. Jej prednaska
priblizila posluchacom sluzby a priestory
NURCH-u.

Reumatologi¢ka, MUDr. Dagmar Micekova,
CSc sa zaoberala témou ,Materstvo a reu-
ma od tedrie k praxi". V zaujimavej debate
po prednaske odpovedala na otazky poslu-
chacov.

MUDr. Martin ZInay prezentoval okrem svo-
jich poznatkov o Bechterevovej chorobe aj
video s cvicebnou zostavou pre ludi trpiacich
ankylozujucou spondylitidou, ktord u nas
pozname skor pod nazvom Bechterevova
choroba.

O kupelnej lie¢be reumatickych ochoreni ho-

voril MUDr. Rastislav Gaspar, lekarsky riaditel

v jednej vete zhrnUt témy nasich podujati.

Projektom ,Pohnime sa s reumou!" chce-
me podporit Svetovy der reumatizmu 2017
a pohybové aktivity a spolocné zdravotné
cvicenia pre [udi s reumatickym ochorenim,
¢lenov miestnych pobociek a klubov LPRe SR.

Podujatia k SDR 2017 boli domyselne napla-
nované ako osveta pre verejnost a edukacia
pre pacientov: Medialnu kampar SDR 2017,
Motivacno-vzdelavaci kurz LPRe SR, semi-
nar ,Od tedrie k praxi* a novy projekt LPRe
SR s vyuzitim modernej pohybovej aktivity
Nordic Walking pre reumatikov ,Pohnime
sasreumou!"

Symbolicky sme prepojili odbornikov a pa-
cientov aj vizualne —bielymi trickami s logom
SDR 2017.

Dakujeme Mestu Piestany za poskytnuty
financnu dotaciu a partnerstvo pri poduja-
tiach SDR 2017.

Slovenskych lie¢ebnych kipelov v Piestanoch.
Prezentoval tému od tedrie k praxi o tom, ako
najefektivnejsie absolvovat kpelnu liecbu.
Mgr. Darina Timkova priblizila konkrétny
problém pacientov s RA v prednaske ,,Sucho
v Ustach™.

Vdaka tymto odbornym prednaskam hospita-
lizovani pacienti, ale aj Sirokd verejnost ziskali
najnovsie informacie priamo od Spickovych
odbornikov.

Hlavny partner odborného seminara:AbbVie
Partneri: Roche Slovensko, Novartis, Pfizer,
Sanofi GENZYME, Mesto Pie$tany, NURCH
Piestany, Slovenské liecebné kupele PN,
AVEPHARMA

Milion krokov pre reumatikov na Namesti slobody v Bratislave

Pekné jesenné pocasie 14.oktobra prildka-
lo na namestie nielen reumatikov, ale aj ich
sympatizantov a podporovatelov, aby sa
zUcastnili na sprievodnej akcii SDR 2017.
Cielom stretnutia bolo nielen navsit pocet
prejdenych krokov, ktory v predchadzaju-
com obdobi ¢lenovia MP a klubov Ligy pro-
ti reumatizmu SR odkrédali v ramci projek-
tu ,Pohnime sa s reumou!", ale poukazat aj

nato, Ze aj reumatici sa vedia a chcy hybat

spravnym smerom — k zdravému Stylu zi-
vota. Celd akcia sa niesla v Nordic Walking
Style s vitanou rozcvickou a instruktazou,
ktory poskytla instruktorka NW Karin
Mosna zo Slovenskej asociacie NW.

Podujatie moderovala:

Petka Baldzova

a prihovormi prispeli:

Predsednicka LPRe SR:

Mgr. Jana Dob3ovi¢ova Cerndkova
Generalny riaditel NURCH-u:

MUDr. Richard Imrich

Medicinsky riaditel NURCH-u:

MUDr. Roman Stancik

Prezidentka AOPP: PhDr. Maria Lévyova
Europoslankyfa: Janka Zitfianska
Lektorka NW: Karin Mosna

V neposlednom rade to bol aj Mgr. Jaro-
slav Becka — ,scitaci komisar® iniciativy

Pokracujeme “Pohnime sa reumou!” a

POHNIME

SAS

REUMOU!

milion

krokow pre reumatikos

»1 000 000 krokov pre reumatikov", ktory
oznamil dosiahnuty pocet krokov v poboc¢-
kach a kluboch odkracanych od 1. septem-
bra do 13. oktébra. Stanoveny métu milién
krokov sa podarilo dosiahnut, ba aj vysoko

»Pohnime sa s reumou!" je projekt, ktory trva
a pokraduje aj po Uspesnej sérii podujati ve-
novanych Svetovému diu reumatizmu 2017.
Je to zasluha vsetkych, ktori svojimi krok-
mi prispeli a podporili projekt ,Pohnime sa

s reumou!™ — skveld myslienku, ako zapojit

pacientov s reumatickym ochorenim do po-
hybovej aktivity — severskej chédze. Prave
tento sposob pohybu je blahodarny aj pre

pacientov s reumatoidnou artritidou, pokial

im to ich stav dovoli. Vsetko ale uvazene
a s mierou!
Vyhlasujeme pokracovanie projektu a méta

Lmilion" sa od 15. oktdbra pocita zvlast

na kroky za miestne pobocky, kluby, ale
aj jednotlivcov. Kracajte a pocitajte svo-
je kroky s NW a &isla ndm posielajte vzdy
koncom uzavretého mesiaca na e-mail:

milionkrokov(@mojareuma.sk

.1 000 000 krokov pre reumatikov" nie je len

prekrocit, pretoze sme spolo¢nymi silami
urobili uz 3 386 517 krokov!

Na Namesti slobody v Bratislave sme sa
s chutou pustili do dalsich krokov s NW
palicami na vopred vytylenej trase okolo
znamej fontany. A Zze sa NW chodza darila
— o tom sved¢i celkovy pocet krokov, kto-
ry sme dosiahli v priebehu necelych dvoch
hodin: bolo to dalSich 42 600 krokov!

Dakujeme aj Magistratu Hlavného mesta
Bratislava a Miestnemu Uradu mestske;j
casti Staré Mesto — Bratislava za Ustre-
tovost pri organizovani podujatia SDR
2017.

Hlavny partner projektu ,,Pohnime sa
s reumou!™ je Sanofi Genzyme
Partner edukacnej ¢asti podujatia
»Pohnime sa s reumou!™: Pfizer

Partneri:

Slovenska asociacia Nordic Walking,
Narodny Ustav reumatickych choréb,
Medzinarodny zensky klub Bratislava,
Slovenské liecebné kupele Piestany,
Mesto Piestany, AbbVie, Novartis

“Milion krokov pre reumatikov”

sucet krokov, obycajnych Cisiel, ale aj velka
[udska spolupatri¢nost.

Pridavaju sa k nam nielen dalSie miestne
pobocky a kluby Ligy proti reumatizmu
na Slovensku, ale aj jednotlivci a skupi-
ny z nereumatickych OZ, vratane ¢lenov
a sympatizantov Slovenskd asociacia
Nordic Walking (SNWA). TeSime sa a daku-
jeme vSetkym za vyjadrent podporu a kro-
ky, ktoré robite pre reumatikov, ale aj pre
svoje zdravie.

Aby sme mohli vase kroky riadne zaevidovat,
prihlaste sa ndm na uvedeny e-mail a poslite
aj fotografie, ako ste sa pohybovej aktivity
s palickami NW zhostili u vas.

Na vyziadanie vdm posleme formular ,Den-
nik krokov". Svoje kroky (zdznamy) nam
posielajte vzdy kompletne za cely ukonceny
mesiac na vys$ie uvedent adresu. Dakujeme
vopred vietkym!
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Priebezna sprava po mesiaci pokracovania “Pohnime sa s reumou!”

Na zaciatku kazdej myslienky sU ocakavania.
Liga proti reumatizmu na Slovensku tajne
dufala, ze cez “Pohnime sa s reumou!", sa
rozhybu nielen pacienti s reumou, ale pri-
daju sa k nim aj ostatni. Bezna verejnost ma
0 nas Casto skreslené predstavy. Reumatici su
mnohokrat vnimani ako ti, ktori sa hybu len
s velkymi problémami a sebazaprenim.

Uz prvé Cisla, ktoré boli prezentované na osla-
vach SDR 2017 naznadili, ze projekt ocakava-
nia naplnil. Vyse 3 miliény prejdenych krokov
prekvapilo kazdého. Preto sme sa rozhodli, ze

v ilom budeme pokracovat a tentoraz pojde
o milién. V nasledujicom obdobi sa budeme
snazit o to, aby jednotlivé pobocky atakova-
li miliénovy hranicu. Sme otvoreni pre tych,
ktori by sa chceli k projektu este pridat.

Po necelom mesiaci od rozhodnutia v projek-
te pokracovat sa ukazuje, ze potencial praco-
vat na svojej kondicii stale mame. SUhrnné
spravy z jednotlivych pobociek hovoria o tom,
ze motivacia hybat sa s Nordic Walking tu sta-
le je. Chodia celé kolektivy, ale i celé skupiny
a napriklad MP Kosice sa, ¢o sa tyka na-

chodenych krokov, cez magicky hranicu
jedného miliéna uz hravo prehupla. Gra-
tulujeme! Tesi nds tiez to, ze projekt “Pohni-
me sa s reumou!™ podporuju aj jednotlivci
a celé skupiny, ktori nie sU priamo ¢lenmi
Ligy. Ide najma o kluby Slovenska asociacia
Nordic Walking (Rohoznik, Kezmarok, Lip-
tovsky Mikula$ a Trencin). Na zaver uvadza-
me aktualne ¢isla do 15.11.2017: s Nordic
Walking palickami sme spolocne nachodili
9021 637 krokov, z toho v novembri 5 256 678.

-jb-

Slavnostny program SDR 2017 v Slovenskom rozhlase

V budove Slovenského rozhlasu sa konal
sldvnostny vecer pri prilezitosti Svetového
dria reumatizmu 2017.

Toto podujatie organizovali Liga proti reu-
matizmu na Slovensku a LPRe Klub Kibik.
Nad podujatim prevzal zastitu prezident Slo-
venskej republiky pan Andrej Kiska.
ZOcCastnili sa na lom zastupcovia jednotli-
vych miestnych pobociek a klubov, ich rodin-
ni prislusnici, sympatizanti a v neposlednom
rade clenovia Predsednictva Ligy proti reu-
matizmu SR.

Slavnostnym velerom nas sprevadzala
Petka, ktora sa svojej moderatorskej Ulohy
zhostila bravUrne. Na Uvod nas do dobrej
nalady dostala Folklérna skupina Sobotis-
te. Jej ¢lenovia si pripravili vystUpenie s na-
zvom Dozinky so scénkami a ludovymi pies-
nami. Pri tychto ténoch si s nimi zaspieval
nejeden z nas.

Sucastou slavnostného vecera bolo ocenenie
novinarov a odovzdavanie cien Novinarska
pocta KROK 2016. Vietkym eSte raz blaho-
zelame!

Prijemnou castou stretnutia bolo aj vy-
hodnotenie pohybovej aktivity LPRe SR
*1 000 000 krokov pre reumatikov". Bolo to
o to krajsie, Ze tym vyvrcholilo takmer dvojme-
sacné Usilie. V3etci svojim pohybom prispeli
k dosiahnutiu a zna¢nému prekroceniu méty

,1 000 000 krokov pre reumatikov". Mgr.
Jaroslav Becka, scitaci komisar projektu hrdo
a s radostou oznamil, ze celkove sa nam po-
darilo dosiahnut az 3 429 117 krokov!

Vrcholom vecera bol koncert popularneho
slovenského spevaka Roba Opatovského,
ktorému vsak predchadzala jedna mila uda-
lost, a to krst novej knizky Bolavé kibiky.
Krstnym otcom bol samotny spevak. Kon-
cert mal neplanovany zaver. Urcite ani sdm

spevak netusil, Ze pri jeho poslednej piesni sa
roztancuju vetci divaci nielen v publiku, ale
dokonca aj pri lom na pédiu.
Bola to mild bodka za vydarenou sériou
podujati. Za to sa chcem v mene svojom
a ostatnych, ktori sa na tomto podujati mohli
zUlastnit, podakovat najaktivnejSiemu timu
v Lige proti reumatizmu na Slovensku a hlav-
ne jej predsednicke Janke!

-ik-

Do 14. oktobra 2017

Por.é.  Uéastnik Clenovia spolu
1. MP Lucenec 47
2. MP Martin 34
3. MP B.Bystrica 17
4, Klub Kibik 3
5. MP Senica 5
6. MP Puchov 43
7. MP Zilina 14
8. MP Topolc¢any 142
9. MP Cadca 14
10. MP Bardejov 53
11. MP Kosice 134
12. MP Bratislava

13. NW Rohoznik 0
14. Kezmarok NW 0
15. NW Liptov.Mikias 0
16. NW Trencin 0
17. MP Trencin

Do spolocnych aktivit s Nordic Walking (NW)
palicami sa zapojili pobocky s velkym elanom.
Suhrnné spravy ukazali, ze vyborne fungovala
spolupraca s inStruktormi NW. Turistické akti-
vity, ktoré pobocky nasledne absolvovali uka-
zali, Ze reumatici sa naozaj hybali s radostou,
pokialimto ich zdravotny stav dovoloval. Vac-

km  Kroky Clenovia spolu km
298 596000

181 362000

75 149000

167 334323

6 11538 47
51 102000 57
49 97100

15 15000

137 274000

211 422000

413 825569 21 165
99 197987

0 0 12 1,951
0 0 1 5

0 0 5 30
0 0 41 190
189 378442 184

Sinou to boli nendrocné tury v okoli miest, ale
dobre padol aj pobyt na sviezom tatranskom
vzduchu. NW aktivity sa v mnohych poboc-
kach spojili s oslavou SDR 2017. Najviac na-
kracala miestna pobocka LPRe SR v KoSiciach,
ktord mala k 14. oktébru na konte viac ako
800tis. krokov. O rekordy tu viak neslo. Ako

Od 14. oktdobra 2017

Kroky Kroky - spolu
596000
362000
149000
334323
104538
216000
97100
15000
274000
422000
1155569
197987
3902000
10000
60000
380000
746120

93000
114000

330000

3902000
10000
60000
380000
367678

9021637

()
°

=
c

nam ukazal obdivuhodny priklad rodiny, kto-
ra pocas 40-tich dni so svojim osemro¢nym
syncekom presla desiatky kilometrov. Délezi-
ta pre nich vsak bola hlavne radost z pohybu
ato, ze nieco urobili pre svoju kondiciu.

-red-

Sprava z 2. Motivacno-vzdelavacieho kurzu z Bratislavy

Sucastou aktivit spojenych so Svetovym
diiom reumatizmu bol aj M-V kurz, ktory
sa konal 15.10.2017 v kongresovej sale
Hotela Tatra.

Na kurze sa z0¢astnili ¢lenovia Predsednictva
LPRe SR a zastupcovia jednotlivych miest-
nych pobociek a klubov.

M-V kurz sa niesol v priatelskej nalade.
Po privitani z Ust predsednicky Jany Dob3ovi-
¢ovej Cerndkovej slovo prevzala MUDT. Janka
Jandovicova. V predndske nas oboznamila
s moznostou liecby reumatoidne] artritidy
a s vhodnou a obsaznou komunikaciou s pa-
cientom v ambulancii. Hovorila v3ak aj o nie-
kedy fatalnych désledkoch neskorého uréenia
diagnozy, ¢i zanedbania liecby. Pretoze kazdy
z nas je pacientom s reumatickym ochorenim,
bola tato prednaska na nas ako usita.

Po prednaske sa zacala diskusia a hodnote-
nie predchadzajuceho dila. V kratkosti sme
mohli vyjadrit svoje pocity a dojmy, ktoré
v nas SDR 2017 zanechal. Kazdy z nés oce-
nil Usilie a snahu vietkych, ktori sa pricinili
o organizovanie tak krasneho vecera. Na-
sledovalo zhodnotenie ¢innosti jednotlivych

miestnych pobociek a klubov, vyhodnotenie
akcie "1 000 000 krokov pre reumatikov",
plany do budicna a nakoniec volna diskusia.
Zaverecnou bodkou za 2. M-V kurzom bol
chutny obedik, po ktorom sa vacsina z nas
odobrala na cestu domov.

-ik-
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Vyhodnotenie Novinarskej pocty KROK 2016

Poslanim Novinarskej pocty KROK je pod-
nietit opatovny zdujem os6b s reumatickym
ochorenim a Sirokej verejnosti o uz publi-
kované a odvysielané prispevky novinarov
o reumatickych ochoreniach, o Zivote s tym-
to ochorenim a o jeho nasledkoch. Nie menej

Liga proti reumatizmu - Klub
Kibik udeluje Novinarsku poctu
KROK 2016 v kategérii
rozhlasové prispevky:

Janke Bleyovej, Petrovi Rusiiakovi za relaciu
POHOTOVOST ,,Reumatoidna artritida

s hostom relacie prof. MUDr. lvanom
Rybédrom z NURCH-u Piestany" Radio Regina
Bratislava 5.09.2016

Ivete Pospisilovej, Radio Regina Bratislava
zarelaciu , Zivotny $tyl..." 2 24.09.2016

a za reportaz “Liga proti reumatizmu
ocefovala novinarov* 17.10.2016

Vlaste Cigankovej, za reportaz

.V Piestanoch cez vikend vyvrcholili
podujatia pri prileZitosti Svetového dia
reumatizmu; ocenili aj novinarov, ktori sa
venuju tejto problematike™ Zurnal Radia
Regina, Radio Regina Bratislava 17. 10. 2016

Liga proti reumatizmu - Klub
Kibik udeluje Novinarsku poctu
KROK 2016 v kategérii

printové prispevky:

Monike Chybovej, za rozhovor v tyzdenniku
Novy &as pre zeny, ,Reuma jej vzala, ¢o
milovala, no priniesla aj necakany dar"

o Simonke, 09.02.2016

Ladislavovi Urbanovi, za reportdz pre
www.ahojbardejov.sk, ,Klub Kibik

v Bardejovskych Kupeloch po prvykrat®
19.07.2016

Marii Zerzanovej, za ¢lanok o Lucke dennik

Plus JEDEN DEN, ,Vyskusali na mne novy
liek, zabralo to" 18.10.2017
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dolezité su informacie o liecbe a spolocen-
skom uplatneni fudi s telesnym postihnutim.
Zaroven chceme ocenit najkvalitnejSie pri-
spevky a ich autorov — novinarov, ale aj dal-
sich masmedialnych pracovnikov. Dria 14.10.
2017 na slavnostnom programe Ligy proti

Liga proti reumatizmu - Klub
Kibik udeluje Novinarsku poctu
KROK 2016 v kategorii
televizne prispevky:

Jane Pifflovej Spankovej, Petrovi Osichovi,
Robertovi Valovicovi, Hane Matisovej za
relaciv ,Moja diagnéza - Boj s reumou

je poslanim na cely Zivot" RTVS, 2-ka,
15.12.2016

Ivanovi Jankovi, za reportaz do ,Spravy
RTVS" 1-ka z12.10.2016 ,,Reumatikom
pomoze skora diagnostika"

Narcis Liptakovej, TIVI.cas.sk za reportaz
“Je to ukrutna bolest: Toto reumatikom
pomaha! 12.10.2016

a za reportaz “Svetovy deri reumatizmu:
Choroba nedevastuje len kiby, ale aj ludské
osudy" 12.10.2016

Za najvacsi medialny pocin roka
2016 komisia udeluje Novinarsku
poctu KROK 2016 relacii RTVS
Dvojka ,Moja diagnéza“.
Slovenské liecebné kipele Piestany a.s. im
venovali vikendovy relaxacny pobyt.

GRATULUJEME!

reumatizmu SR v Slovenskom rozhlase
v Bratislave, ktory bol si¢astou sprievodnych
podujati v rdmci Svetového dia reumatiz-
mu, boli udelované ocenenia pre média
s nazvom Novinarska pocta KROK 2016:

Pyl I ppa

Medialne vystupy z kampane SDR 2017

K podujatiam Svetového dna reumatizmu vz
akosi prirodzene patri aj medidlna kamparn
a Castejsi vyskyt tém o reume v éteri. Ne-
bolo tomu inak ani tento rok. Od 1.- 14. ok-
tébra sme mohli kazdy dert pocut zvukové
spoty o tom, Ze reuma boli a vyzvu “Pohni-
me sa s reumou!™ v Radiu Slovensko.Uplne
prvou reldciou na tému reuma bola POHO-
TOVOST Janky Bleyovej v Radiu Regina
Zapad, kam pozvali reumatoléga MUDr.
Romana Stancika uz 25.septembra. Z dvoj-
hodinovej kontaktnej relacie redaktorka te-
lefonovala aj s predsednickou LPRe SR, ktora
v priamom prenose porozpravala o pripravo-
vanych aktivitach k SDR 2017 a pozvala poslu-
chacov, aby sa na nich osobne zicastnili.

12.oktébra prisla priam lavina prispevkov
v réznych rozhlasovych, printovych, interne-
tovych a televiznych médiach. Uz po 6smej
hodine sa divakom RTVS na Jednotke v Ran-
nych spravach STV prihovorila Petra Balazova
zLPRe SR. Redaktor Miroslav Frindt sa s host-
kou porozpraval velmi zainteresovane a vstup
vyvolal vela pozitivnych ohlasov. Slovensky
rozhlas v Radiu Regina Zapad 12. oktébra v ra-
najsom vysielani, a potom popoludni, v dvoch
vstupoch z odborného seminara “Od tedrie
k praxi” priniesol reportaz redaktorky Ivety Po-
spisilovej. Téme SDR 2017 sa 12. oktdbra veno-
vali dokonca aj FUN Rédio a Radio EXPRES.

Televizne reportdze boli: v TV Markiza
12.10.2017 v Televiznych novinach. 14.ok-
tébra TA3 odvysielala reportaz pod nazvom
Celoslovenska kampar proti reumatizmu,
ktord mala necakany Uspech. Obsahova-
la zdbery a rozhovory z Namestia slobody
v Bratislave, kde sme vyhodnotili Uspesny
projekt “Pohnime sa s reumou!™ a iniciativu
"1 000 000 krokov pre reumatikov".

15. oktdbra priniesla RTVS vo velernych
Spravach STV o 19. hod. reportdz zo slav-

nostného podujatia. Vo findle medidlnej
kampane 28.oktdbra prispela do komplexnej
mozaiky medialnych vystupov reportdzou
TIVl.cas.sk zo SDR 2017.

12.10.2017 sme mali uverejnené clanky na
webovych portaloch: Pluska, Parlamentné
listy, Zensky web, Plus jeden der, Bratislav-
ské noviny, Topky.sk, Teraz.sk a v dalSich. 18.
oktdbra vysiel ¢lanok v PieStanskom tyzdni.

-red-

VZDELAVANE A PREVENCIA

Co je to Bechterevova choroba g

Ponukame Vam nové cvicenia pre pacientov s Bechterevovou chorobou.
Ziskajte cvicebni zostavu pre pacientov s tzv. Bechterevovou chorobou (mozno toto ochorenie poznate aj ako ankylozujicu spondylitidu).

Pristup k videam Vam bezplatne zasleme na Vas e-mail po prihlaseni sa na adrese:

Dakujeme partnerom za
pomoc pri priprave projektu:

Uy NOVARTIS
NURCH

www.mojareuma.sk/bechterevova

LIGA PROTI ”)
REUMATIZMU -
NA SLOVENSKU - ...
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61. zjazd slovenskych a ceskych reumatolégov

v Bratislave

5.—7. oktébra 2017 sa v Bratislave konal zjazd
slovenskych a ceskych reumatolégov. Organi-
zatori pozvali zastupcov Ligy proti reumatiz-
mu SR, aby sa zd¢astnilina odbornom podujati
a poinformovali o najnovsich projektoch a ¢in-
nosti pacientskeho zdruzenia. Pripravili sme
si prezentaciu, kde sme posluchdcom stru¢ne
priblizili historiu, s¢asnost i plany. Prednasku
sme nazvali ,Liga proti reumatizmu SR vcera,
dnes a zajtra". Na odbornom podujati sa zU-
castnili viaceré clenky Ligy: Petra Balazova,
Katarina Barancikova, Silvia Liskova a Jana
Dob3ovicova Cerndkova, ktord vysie uvede-

nU prednasku o ¢innosti Ligy odprezentovala.
So zaujimavymi prednaskami v Sekcii zdra-
votnickych pracovnikov a socialnych lig este
vystUpili aj dalSie nase kolegyne. Katarina
Barancikova s témou ,Manazment pacienta
v reumatologickej ambulancii* a Silvia LiSko-
va prezentovala ,Socidlne poradenstvo ako
sUcast komplexnej starostlivosti o fudi trpia-
cich reumatickymi chorobami* kde priblizila
svoje skusenosti zo Stvorrocného posobenia
v pozicii socidlnej pracovnicky v poradni Cen-
tra socialno-psychologickej podpory.

_j_

Uspedna pacientska organizacia = SilnejsSi hlas pacienta

Dria 7. oktdbra 2017 sa v Bratislave uskutocnil
workshop s ndzvom Uspesné pacientska orga-
nizacia = silnejsi hlas pacienta. Podujatie orga-
nizovala spolo¢nost SANOFI spolu s partnermi
— OZ Pacientsky hlas a agenturou getCLIENTS.
Workshop bol sucastou rozsiahleho programu
Partneri v rozvoji pacientskych organizacii, kto-
ry celoro¢ne ponuka rozli¢né formy vzdelavania
pre zastupcov pacientskych organizacii.

Pocas podujatia vystUpili zaujimavi hostia z roz-
nych oblasti. Prezentovali dostupné formy
pomoci pri rozbehu a fungovani pacientskych
organizacii. Cez prieskumy, ale aj osobné sku-
senosti nam priblizili mlady generaciu, jej po-
stoje a motivacie. Prednasali ndm o socialnych
sietach a moznosti cez ne zviditelhit pacientske

organizacie, aby sa dostali do povedomia nielen
pacientov a ich rodinnych prislusnikov, ale aj Si-
rokej verejnosti. Pocas velkého diskusného blo-
ku nam odbornici odpovedali na otazky tykajuce
sa adherencie (pristupu) k liecbe, socialneho za-
bezpedenia pacienta a komunikacie so zdravot-
nymi poistoviiami. Na wokshopu sa zicastnilo
25 zastupcov pacientskych organizacii s rozny-
mi druhmi ochoreni z celého Slovenska.
Vysoka Ucast a bohata diskusia len potvrdili nut-
nost organizovat vzdelavacie workshopy, tré-
ningy a webinare pre pacientov.
Dakujem organizatorom a aj zU¢astnenym za
odborné aj fudské postrehy a rady cenné pre Zi-
vot nielen pacientov.

-ak-

Konferencia eurépskych pacientskych
organizacii (EPIS) 2017 v Prahe

European Patient Innovation Summit EPIS
2017, cize konferencia eurdpskych pacient-
skych organizacii o inovaciach, ktorej usku-
tocnenie podporila spolo¢nost Novartis, sa
konal v Prahe od 16.-17.10.2017. Konferencia
prebiehala formou stretnuti mensich skupin
v jednotlivych eurdpskych krajinach. Centrum
pre miesto konania samotnej konferencie bolo
v Dubline, odkial boli vysielané prednasky do
dalsich eurépskych centier a cez videokonfe-
renciu sa spajali. My sme boli sucastou ces-
ko-slovenskej skupiny. Zisli sa tu zastupcovia
viacerych ¢eskych a slovenskych pacientskych
organizacii — reumatickych ochoreni, srdco-
vych choréb, ochorenia Sclerosis Multiplex,
plucnych, dermatologickych aj onkologickych
ochoreni. Ligu proti reumatizmu SR zastupo-
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vala Darina Kostikova.

Okrem prednasok o Ulohe pacientskych
organizacii v zdravotnom systéme, digital-
nej komunikacii ap., boli v kazdej zicastnenej
krajine workshopy, na ktorych sa preberali

inovativne napady ¢innosti pacientskych zdru-
zeni smerom k verejnosti. Ciefom konferencie
bola tiez efektivna diskusia, vymena nazorov
a skusenosti zastupcov pacientskych organiza-
cii s myslienkou, ze kolektivne napady prinasa-
jU vadsie projekty. Dalsim cielom bola myslien-
ka aktivovat, motivovat a vzdeldvat pacientov
a zaroven rozsirit dosah pacientskych organi-
zacii v zdravotnom systéme Statu.
Nas projekt ceskych a slovenskych zastupcov
bol jednym z 3 vitaznych navrhov medzi 14
pracovnymi skupinami. Jeho zakladnou mys-
lienkou je organizacia stretnuti so Studentmi
mediciny na tému prinosu pacientskych orga-
nizacii pre lekdrov i pacientov, a tym zlepSova-
nie komunikacie medzi lekarom a pacientom.
-dk-

SUCHO V USTACH

sucha v ustach (odborne - xerostémiou). U 1 zo 4 dospelych sa prejavuje nedostatok slin.

Sucho v Ustach a neustaly pocit smadu dokazu ¢loveku poriadne komplikovat Zivot. Sucho v Ustach méze byt vysledkom psychicky
ndrocnej situdcie, alebo nadmerného pouzitia alkoholu. Ak ale takyto pocit trva a dostdva sa aj zdanlivo bez priciny, méze ist

o problém s produkciou slin.

Sucho v uUstach byva casto neziaducim uc¢inkom uzivania liekov, alebo je spdsobené ochoreniami, medzi ktoré patria napriklad
kardiovaskularne choroby, autoimunitné ochorenie ako Sjégrenov syndrém, lupus, Ci rgumatoidné artritida, cukrovka, dlhotrvajuci
stres a Uzkost, hormonalne zmeny alebo Parkinsonova choroba a mozgova prihoda. DalSim spustacom mbze byt aj rddioterapia

alebo chirurgicky zakrok v oblasti hlavy.

AKO SA HO ZBAVIT?

Na zvlhéenie Ustnej dutiny a vytvorenie slin su vhodné pripravky bioXtra, ktoré okamzite podporuju prirodzenu ochranu a zvlhéovaci
systém slin, zmiernuju symptémy pocitu sucha v Ustach (xerostémie). Zaroven dodaju pocit sviezosti, pohodlia vo dne i v noci.
Produkty bioXtra su registrované ako zdravotnicke pomocky triedy Il.a. Obsahuju prirodné derivované enzymy, ktoré imituju vase

prirodzené sliny a reguluju tak mikroprostredie vasich ust.

Produkty bioXtra dostupné v lekarni a viac informacii na www.avepharma.eu

v/ ZVLHCOVANIE v'OCHRANA v/ POHODLIE

o

SUCHD ¥ USTACH

1. narodna pacientska konferencia AOPP

24. — 25. novembra 2017 sa v Bratislave
v Hoteli Nivy uskutocnila 1. ndrodna pa-
cientska konferencia Asociécie na ochra-
nu prav pacientov. Organizatormi boli
Asocidcia na ochranu prav pacientov
SR v spolupraci so Slovenskou zdravot-
nickou univerzitou, OZ Pacientsky hlas
a EUPATL.
Nosnou témou pacientskej konferencie
bola novela zakona ¢. 363/2011 Z.z. s podtitu-
lom Berte lieky s rozumom. V ramci nej prednasatelia z viacerych po-
hladov rozoberali spominany novelu zakona ¢. 363/2011 Z. z. o rozsahu
a podmienkach Uhrady liekov, zdravotnickych pomocok a dietetickych
potravin, ako aj jej dopadov na dostupnost liekov.
Od organizatorov dostali pozvanie vietky clenské organizacie — pacient-
ske zdruzenia, ktoré su ¢lenmi AOPP. Na konferencii sa zUcastnili vzdy
dvaja zastupcovia z ¢lenskych organizacii.
Ligu proti reumatizmu SR na konferencii reprezentovali predsednicka
Jana Dob3ovi¢ova Cernakova a Petra Balazova. Pozvanie prijali aj zastup-
covia z naSich miestnych pobociek a klubov.
Vyuzili sme poskytnuty priestor v bloku ,Spoznajme sa navzajom" na
predstavenie ¢innosti Ligy putavou prezentaciou a vystavenym pos-
terom LPRe SR ,Pohnime sa s reumou!". Rozdavali sme knizky z pro-
dukcie Klubu Kibik, novy informaény letak a predmety, ktoré mame
pripravené na propagaciu Ligy. Konferencia sa konala pod zastitou
ministra zdravotnictva SR JUDr. Ing. Tomasa Druckera.

_j_
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Citite sa po cely ¢as smadny? Poctivo dodrziavate pitny rezim, a to bez akejkolvek ulavy? Potom pravdepodobne trpite pocitom



VZDELAVANE A PREVENCIA

Z LIECIV STAREJ MAMY

Novinky z EUPATI

V juni sa konalo dvojdiiové stretnutie vset-
kych narodnych platforiem EUPATI v Berline.
Bolo rozdelené na dve ¢asti — valné zhromaz-
denie narodnych platforiem a budovanie ich
kapacit. Program bol zamerany na rozvoj
arozsirovanie projektu EUPATI.

Europska akadémia pacientov (EUPATI)
ponuka Skolenia pacientskym expertom
(pozn. pacientom, ktori absolvovali EUPATI
Skolenie pre pacientskych expertov) v oblas-
ti vyvoja liekov, klinickych studii, nariadeni
a hodnotenia zdravotnickych technoldgii.
Tento program povodne vznikol s podporou

Video WAD 2017

Predstavujeme nové video z dielne World Arthritis Day

so slovenskymi titulkami ku Svetovému diiu reumatizmu
2017, ktorého ciefom je zvySovat povedomie o reumatickych
ochoreniach, ich v¢asna diagnostika a lie¢ba. Takze
+~NEPREMESKAJTE PRILEZITOST, PRIPOJTE SA K NAM!™

www.youtube.com/watch?v=bWnHDypVCxc

Iniciativy pre inovacné lieky (IMI), teraz je
sucastou programového portfdlia EPF.

Narodné platformy EUPATI sa prvykrat
spolocne stretli 27. juna 2017 v Berline. Na
stretnuti bolo zastupenych 15 z 18 narod-
nych platforiem.

Skolenie $kolitelov
- tvoriva zabava

Druhy def sa niesol v znameni budovania
kapacit pre ¢lenov narodnych platforiem.
Ciefom stretnutia bolo dalej skolit a povzbu-

dit Ucastnikov, aby znasobili svoje vedomosti
z EUPATI Skoliaceho programu pre pacient-
skych expertov.

Co bude nasledovat?

EUPATI bude nadalej organizovat akcie za-
merané tak na ndrodné platformy, ako ajna
jednotlivych pacientskych expertov a Sko-
litefov, aby sa zvySoval pocet vyskolenych
a vzdelanych ochrancov prav pacientov
v Eurdpe.

-red-

SOCIALNE OKIENKO

Ako mozu cestovat
obc¢ania so zdravot-
nym postihnutim?

Zelezni¢na spoloénost Slovensko zaraduje
podla svojich najlepSich moznosti

do rychlikov a dalsich dialkovych vlakov voz-
ne na prepravu imobilnych cestujicich, kto-
rym poskytuje tieto zlavy:

zlava 60% (v 1. vozriovej triede 50%) z oby-
¢ajného cestovného na Slovensku pre drzite-
lov preukazu:

o fyzickej osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim (TZP),

o fyzickej osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim so sprievodcom (TZP-S). Drzitelovi
preukazu fyzickej osoby s tazkym postihnu-
tim so sprievodcom bezplatne odvezU:

* jeho sprievodcy,

e vozik pre imobilného cestujuceho,

* kocik pre imobilné dieta,

* psa so Specialnym vycvikom.

e Ak drzitefom preukazu TZP je dieta do do-
videnia Siesteho roku, bezplatne sa s nim
prepravuje aj ono.
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Euro kluac¢

Jeden klu¢ pre celU Eurdpu —je to klG¢ uréeny
exkluzivne pre osoby so Specifickymi pozia-
davkami.

Mobilita je délezitym prvkom kvality Zivota.
K nej patri aj bezbariérovy pristup do verej-
nych toaliet.

O coide?

Verejné toalety a iné zariadenia (zdvihacie
plosiny, vytahy, rampy...) umoziuju fudom
s obmedzenou mobilitou bezbariérovy pri-
stup. Predstavuju vysoku investi¢ni hodnotu
a preto by mali byt chranené v prospech spo-
luobcanov, ktori ich nevyhnutne potrebuju.
Ich uzamknutie umozniuje pristup iba tomu
okruhu fudi, ktorym s vyhradne uréené. Na
druhej strane je dolezité, aby sa zdravotne
znevyhodnené osoby nemuseli zdihavo do-
mahat kluca u obsluhujuceho, casto zane-
prazdneného personalu.

Aké je rieSenie?

Je to klu¢, ktory otvara vsetky zariadenia ur-
¢ené [udom s obmedzenou mobilitou. Dnes
Uz je aj na Slovensku mozné takymto klu-
com otvarat dvere toaliet vyhradenych pre
invalidov. KIU¢ je chraneny pred ilegalnym

kopirovanim, a tak sa vlastne ochrania aj
tieto socidlne zariadenia pred zneuzitim, i
vandalizmom.

Toalety sU tak uzamknuté a zaroven lahko
dostupné tym, ktorym su vyhradne urcené.
Ciele projektu:

e bezbariérovy/okamzity pristup pre osoby
s obmedzenou mobilitou

e uzivatel ma svoj vlastny klu¢ a nepotre-
buje obsluhu

e jetak zabezpecena zvySena Cistota a hy-
giena

e zariadenia sU chranené pred zneuzitim, Ci
znicenim vandalmi

Vyhody:

e vyrazné grafické oznacenie toaliet vyhra-
denych pre zdravotne znevyhodnené osoby
e zoznam vsetkych zariadeni pristupny na
internete 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni

e aplikacia pre mobilné telefény - WC kom-
pas ( zatial'v Stadiu pripravy)

viac na: www.eurokluc. sk

Kapusta - univerzalny zazracny liek

Kapusta patri k typickym slovenskym po-
travindm. Rozdiel medzi ¢ervenou a bielou
kapustou je v tom, Ze Cervena dozrieva dlh-
Sie, ma tuhsie listy a vyrazne viac vitaminu
C ako biela. Obsahuje 36 druhov rastlinnych
pigmentov, pricom 8 z nich sa nenachadza
v ziadnej inej rastlinnej potrave. Vyskumy
preukazali, Ze jedna porcia kapusty tyzdenne
znizuje riziko rakoviny zaludka, hrubého cre-
va, pecene, plic, vajecnikov a prsnika. Za ide-
alnu davku sa povazuju 2 -3 porcie tyzdenne,
o je 250 - 400g. Kapusta chrani i pred ocho-
renim srdca, sivym zakalom a pomaha pri
chudnuti. Upravuje Cinnost Stitnej zlazy, Cisti
traviacu sUstavu a udrziava v ¢revach zdravu
mikrofléru.

Ak mate po konzumacii kapusty pocit nafuk-
nutého brucha, pouzite pri jej spracovani
viac byliniek podla vlastného vyberu ( rasca,
estragon, kopor a daldie). Kupujte podfa
moznosti kapustu na trhu, pripadne bioka-
pustu.

Kapustnu stavu pouzivame ako ocistnu kiru
organizmu pocas troch tyzdriov, pricom rano
vypijeme jeden hrncek nala¢no 20 min. pred
ranajkami.

Priprava kapustnej Stavy:

Jednotlivé listy dokladne umyte nechléro-
vanou cistou vodou. Potom ich ponorte na
10 sekind do mineralnej vody ohriatej na
40 stupriov. Mineralka ma byt nesladend
a bez prichuti. Toto opakujte trikrat. Listy

kapusty dajte do odstavovaca . Stavu hned

vypite.

Dalsim fenoménom je kvasend kapusta
a jej Stava. Je omnoho zdravsia ako surova
kapusta. Obsahuje mnozstvo mineralnych
latok a stopovych prvkov, z ktorych najdo-
leZitejSia je sira, dolezita pri metabolizme
tukov. Toto sa vsak tyka iba nesterilizova-
nej a inak tepelne neupravovanej kyslej ka-
pusty! NajcennejSou zlozkou kyslej kapusty
je kyselina mlie¢na, ktora spolu s vitaminmi
skupiny B obnovuje poskodent ¢revnu slizni-
cu a v zaludku kompenzuje nedostatok kyse-
liny solnej.

Stava poméha pri vysokej hladine choleste-
rolu v krvi. U¢inkuje pri slabej ¢innosti ¢riev,
nedostatocnej latkovej premene, pri nedo-
stato¢nom odstrafiovani odpadovych latok
z tela, pri chronickej zapche a divertikuléze
(vyskyt vydutiv Creve).

Co malokto vie, obklady zo zelenych listov
dokazu zazraky!

Priprava obkladu:

Surové listy ponorime do teplej vody, umy-
jeme a osusime. Zabalime ich do potravi-
novej félie a niekolkokrat po nich prejdeme
val¢ekom, aby sa narusila Zilnatina a aby sa
z nich uvolnili lie¢ivé latky. Zilnatina je sys-
tém ciev v listoch, ktory privadza do listu
Ziviny.

Obklady pouzivame:

e Prizépale prsnikov u dojciacich matiek sa
vlozia listy do podprsenky, najlepsie po-
¢as noci. Ak sa pouzivaju cez deri, mali by
posobit aspori dve hodiny.

e Pri hemoroidoch vloZzte listy pred spanim

na konecnik, zaistite ich spodnou bieliz-
nou a nechajte posobit po celd noc. Réno
listy odstrante a umyte sa studenou vo-
dou. Opakujte podla potreby.

e Pri bolestivych kiboch &i zranenych ¢len-
koch, kostiach, Urazoch a pod. je idedl-
ne prilozit kapustné listy na postihnuté
miesto, obviazat obvdzom a nechat p6-
sobit po celd noc. Pri reumatickych bo-
lestiach vam bolest polavi, ak vlozite ka-
pustné listy medzi dva uteraky, ohrejete
ich (nie v mikrovinnej rire) a prilozite na
postihnuté miesta.

Zaujimavym receptom je aj kapustovy dzus.

Priprava dzusu:
Stredne velkd kapustu prekrojite na polovi-
cv, jednu pouzijete hned, druhu si odlozite na
neskoér. Do hrnca napustite teplt vodu a pri-
dajte jednu polievkovu lyZicu jabl¢ného octu.
Jablény ocot néjdete bezne potravinach. Do
roztoku ponorte na 10 min kapustu, aby sa
zbavila postrekovych latok. Potom kapus-
tu vlozte do odstavovaca a dzus je hotovy.
Nedopity zvySok mozete uskladnit v chlad-
nicke, nie viak dlhsie ako 4 hodiny. UzZivajte
denne podla potreby, ak mate pocit nadu-
vania, znizte davku. Okrem uz spominanych
lieCivych 0clinkov kapusty moézete dzus pit
i pri chronickom kasli, dne, anémii a akych-
kolvek inych zapaloch v organizme.

-eb-

Zdroje su z internetu:

www.domdcaliecba.sk, www.webnoviny.sk,

www.pluska.sk/zena, www.twitter.com/share.
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CRIEPKY LUDSKOSTI

MIESTNE POBOCKY

Trikrat o nahodach

Kazdému z nas sa stalo, Zze akasi nahoda
zmenila sled udalosti, ovplyvnila nas zi-
vot, alebo Zivoty nasich blizkych. O tom, i
nahody existuju, alebo ¢i ide skor o vplyv
nejakej vyssej moci premyslaju nielen oby-
cajni ludia, ale sporia sa o tom uz celé tisic-
rocia teologovia, filozofi, vedci, spisovatelia
a mnohi mudri ludia. Slovo ,ndhoda" pouzi-
vame v nasom jazyku Uplne bezne a dasto
nad tym prili§ neuvazujeme. Preditajte si
nasledujuce pribehy a posudte, ¢i su takéto
nahody naozaj len ndhodami, alebo maju
iny, dolezitejsi vyssi vyznam.

Sused z vedlajsej ulice kupil pred rokmi Ste-
niatko weimarského stavaca, sucku Dajku.
Odmalicka to bola jeho laska, blaznil sa
s nou, valali sa po koberci a vzdy, ked sme
sa stretli na psich prechadzkach nadSene
hovoril o jej pokrokoch. Milovala ju celd ro-
dina. Ako plynuli roky, aj Dajka starla a za-
Cala chorlaviet. Jej pan pre fiu robil vsetko
mozné a nemozné, peniaze nehrali rolu, lie-
¢ili ju az v Cechach a Dajka sa dostala vdaka
jeho laske z velmi zlych situdcii. Ako starla
ona, starol i jej pan, obaja boli nerozlucni.
Ako Dajka starla bol jej pan strachom bez
seba, nevedel si predstavit, ako prezije jej
odchod. Vzdy som ho uteSovala, nech nato
ani nemysli a nech pock3, ¢o prinesie Zivot.
Potom som ho dlhSie nevidela, ale ked’ som
ich s Dajkou stretla naposledy, vypocula
som si prazvlastny pribeh. Bola nedela, celd
rodina bola na nejakej navsteve a on bol
s Dajkou sam. Poobede si chcel odpocinut,
ale akosi mu nebolo dobre. Potom sa len pa-
matal, Ze po lom niekto dupe a udiera ho do
hrude. Polapil dych a cely zmateny zistil, ze
Dajka mu prednymi labami skace po hrud-
niku a kvili ako dieta. Podarilo sa mu akosi
vytodit Cislo rychlej pomoci, vydrzal do ich
prichodu a potom sa prebral az v nemocnici.
Nikdy nemal problémy so srdcom, ale teraz
zistili, Ze mal vrodenu vadu a lekari necha-
pali, ze vobec este Zije. Ked povedal ¢o uro-
bila Dajka, mysleli si, Ze sa zblaznil. Jeden
z lekarov, tiez psickar, uveril a povedal mu
medzi Styrmi ocami, ze mu zachranila Zivot.
O niekolko dni po naSom rozhovore Dajka
zomrela, zlyhalo jej srdiecko. Jej pan ju do
konca drzal v narudi, ale on jej uz Zivot vratit
nedokazal. Zlomilo mu to srdce druhykrat
a i ked mé nového psika citi, ze ziaden iny
jeho Dajku nikdy nenahradi.

Druhy pribeh je stary vela desatroci a Ziaden
z jeho aktérov uz davno nezije. Ale je plny ne-
vysvetlitelnych nahod. Bolo to v ¢ase vojny,
Bratislava bola plna okupantov a vsetci zili
v strachu a v nemom odpore voc¢i Nemcom.
Justina bola mladucka dievcina a byvala s ro-
dinou v Ceklisi pri Bratislave. Jej starsia sestra
s manzelom zili a pracovali v Bratislave a tak
ju obcas smela navstevovat. Na kazdu nav-
Stevu potrebovala povolenku od Nemcov
aby mohla prejst cez stary bratislavsky most,
ktory bol nepretrzite strdZzeny na oboch stra-
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nach. Raz, ked sa blizila po moste ku druhej
patrole vojakov, zastavil ju nemecky dostoj-
nik. Ked k nemu zodvihla zrak ( vzdy hladela
radsej do zeme) uvidela nebesky modré odi
a stuhla. To isté sa stalo i muzovi v nemeckej
uniforme. Obaja stali a nedostali zo seba ani
pol slova. Po dlhych sekundach sa Justina
zrazu rozbehla na druhu stranu mosta a bez
problémov presla do mesta. Zamilovala sa.
Nenavidela seba i jeho, pretoze to bol Ne-
mec, ale nemobhla si pomoct. Tie oci ju uhra-
nuli. Viac ho nestretla, pretoze Nemci zacali
medzi miestnymi vyberat robotnicky, ktoré
mali,, pracovat" v severonemeckom pristave.
Bola to sluzba vlasti a Justinini rodicia tomu
nedokazali zabranit. Nemali ani peniaze ani
styky ako jej pomoct a tak im ostali iba oci
pre plac. Justinu a dalSie mladé dievcata po-
sadili do vlaku a transportovali do nemeckej
rise. Po niekolkych droch pobytu v pristave
dievcata pochopili, ¢o ich ¢aka. Mali sa stat
zabavkou pre vojakov na dovolenkach. Justi-
na sa v duchu rozlicila s rodinou a

rozhodla sa ukondit svoj zivot. Raz vecer sa
jej podarilo ujst z kasarni a rozbehla sa pria-
mo k moru. V pristave vladol ruch, ale jej to
bolo jedno, bola rozhodnuta skocit a vsetko
skoncit. Zrazu zacitila, ako ju zozadu ktosi
schmatol za bluzku a strhol spat. Kricala, me-
tala sa, ale muz bol silnejsi. Ked'sa ich pohla-
dy stretli, zmakla v jeho naruci ako handrova
babika. Bol to on! Jej nemecky dostojnik,
ktory bol na prvej dovolenkovej prechadzke.
Ako sa to skoncilo, tusite. Bolo to ako z ro-
manu a trvalo to cely ich Zivot. A potom, ze
nahody neexistuju!

Posledny pribeh sa odohral prednedavnom
a nepriamo som bola jeho svedkom. Dcéra
so zatom mali prist do Kosic, aby vyzdvihli
vnucatd po prazdninach. Cestovali z Brati-

slavy a tak sme ich ¢akali eSte pred zotme-
nim. Co &ert nechcel, zatko prekroéil rych-
lost, zastavili ich policajti a zaplatil mastn0
pokutu. Dcéra sa pochopitelne potrebovala
upokojit a tak si urobili prestavku na kavu.
Vzhladom na situaciu a ich ,dlhsi* rozho-
vor dorazili do KoSic az za sumraku. Zapar-
kovali, zacali vyberat batozinu, ked poculi
tupy, hlasny buchot. Obzreli sa a na zemi
lezal pri starom bicykli mladenec. Chvilu sa
nehybal a tak k nemu pribehli. Na cele mal
velkd trznd ranu, silno krvacal a nieco ne-
zrozumitelne mrmlal. Chcel vstat, ale dcé-
ra, lekarka, mu to nedovolila. Ulozila ho do
stabilizovanej polohy a zat vybehol k ndm,
zobral z mrazni¢ky mrazent zeleninu na ob-
klad a uteraky a zbehol k chlapcovi. Medzi-
tym sa tam, ako to uz byva, zbehla skupina
jeho podgurazenych kamaratov. Prekriko-
vali sa a za kazdu cenu ho chceli zodvihnit
a brat domov. Z okna som pocula, ako ich
dcéra okrikla a so zatom im branili priblizit
sa k nemu. O chvilu prisla sanitka a odviez-
la ho. Na druhy derl som sa dozvedela, ze
chlapec je v ohrozeni Zivota, pretoze mu
rebro prepichlo plica. Taktiez mal zlome-
nu klG¢nu kost a trznu ranu na hlave. Az po
troch drioch bol stabilizovany, avsak stdle
na jednotke intenzivnej starostlivosti a na
pristrojoch. Mozog mal nastastie v poriad-
ku. Ze som to jeho kamardtom ,riadne"
a nahlas vysvetlila, o tom nepochybujte. Ale
délezité je iné. Co by sa stalo, ak by méj zat
neprekrocil rychlost, ak by ich ,debata" na
kavicke trvala kratSie, ak by sa jeho kama-
ratom podarilo najst ho a odvliect domov
pred prichodom dcéry? Jednoducho by sa
tento mlady ¢lovek nedozil rana. A teraz sa
zamyslite! Nahody alebo o vlastne?

-eb-

Prehlad Cinnosti miestnych pobociek a klubov v r. 2017

LPRe - Miestna pobocka Banska Bystrica

Miestna pobocka LPRe v Banskej Bystrici
realizovala v oktébri 2017 aktivity, ktorymi
podporila projekt ,Pohnime sa s reumou!",
ktory pripravila Liga proti reumatizmu SR.
V prvej faze sme sa sustredili na nadviazanie
spoluprace s instruktorom Nordic Walkingu,
ktory nas velmi ochotne a zanietene instru-
oval, ako spravne pouzivat NW palice. Na-
sledne sme absolvovali dve nenarocné tury
v okoli Banskej Bystrice. Palice sme pouzivali
aj individualne. Je redlny predpoklad, Ze nase
turistické vychadzky budu pokracovat nielen
pocas novembra, ale hlavne v jarnych mesia-
coch, kedy sme si naplanovali projekt turis-
ticko-relaxacnych aktivit pre ludi s pohybo-
vym obmedzenim. O finanény prispevok na
tento projekt sme poziadali aj vedenie mesta
Banska Bystrica.

V novembri sme mali naplanované Styri ak-

cie, na ktorych si SDR pripomenieme:

e Naviteva predstavenia v Stitnej opere
Banska Bystrica.

e Prednaska diétnej sestry na tému sprav-

neho stravovania nielen pre reumatikov,
ktory realizujeme v spolupraci s Knizni-
cou M. Kovacda v Banskej Bystrici.

e Spolocné zasadnutie ¢lenov pobocky, kde
by sme si mali naplanovat koncoro¢né
aktivity a zrekapitulovat nasu doterajsiu
¢innost. Relaxacné Sportové predpolud-
nie, ktoré by sa malo uskutocnit 17. no-
vembra pod heslom NeZna reumaticka
revolucia — bojujeme za slobodu pohy-
bu - reumatici a ich sympatizanti ako i po-
zvani priatelia z inych pacientskych orga-
nizacii budu spoloc¢ne kracat bok po boku
v mestskom parku.

O uvedenych akcidch sme informovali
v mestskych Radni¢nych novinach, taktiez
budeme prostrednictvom tlacovej spravy in-
formovat aj o aktivitach pripravovanych. Po-
ziadali sme tiez o zastitu primatora a pri tejto
prilezitosti poprosili o pomoc aj lekérov, ktori
nas v tom podporuju.

jb-

LPRe - Miestna pobocka Bardejov

Svetovy den reumatizmu v Bardejove

Podujatia pri prilezitosti Svetového dna
reumatizmu su v nasej bardejovskej poboc-
ke LPRe SR akymsi vyvrcholenim celorocnej
cinnosti.

Tohto roku predchadzal SDR oblibeny re-
kondi¢ny pobyt na Strbskom Plese v hoteli
Solisko.

Z(castnilo sa na nom 14 nasich ¢lenov, kto-
rym sa toto prostredie v Tatrach paci a na-
chadzajo tam optimalne podmienky pre
turistiku, Sport i relax. Aj ked ndam pocasie

nevyslo, lebo celych 5 dni nas sprevadzala in-
tenzivna hmla a dazdové zrazky, pohyb nam
nechybal. Denne sme viackrat obiehali okruh
okolo plesa, cvicili na rannych rozcvickach
a absolvovali sme aj vycvik Nordic Walkingu
s inStruktorkou.

Svetovy defi reumatizmu sme v Bardejove
oslavili 11. oktdbra Uvodnym ,pali¢ckovym®"
okruhom pozdi? rieky Topla. Privitali sme
v nasich radoch aj zastupcov mesta, ktori

s nami odstartovali aspori niekolko symbolic-
kych prvych sto metrov. Nasa poboc¢ka mé na
konte zatial 442 000 krokov, no pokracujeme
v zdravej chddzi aj jednotlivo a v rodinéch,
kedZe sme zakupili pre ¢lenov dalSie palicky.
Den artritidy sme nakoniec zavrsili v Senior
centre. Pripravili sme prijemny vecer a vo
vzajomnych rozhovoroch sme stravili pekné
chvile.

Madria Matejovd, LPRe - MP Bardejov
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LPRe - Miestna pobocka Bratislava

]

Stretnutia bez bieleho plasta

Priblizne pred rokom, v novembri, pocas prvej besedy pacientov
s lekarmi bez bieleho plasta plasta a s vyraznou podporou centraly
LPRe SR, sme v hlavhom meste konecne opat dali dokopy zopar ak-
tivnych reumatikov a rozhodli sme sa ozivit ¢innost LPRe — MP Brati-
slava. Za tento rok sme zrealizovali zopar priatelskych stretnuti ¢le-
nov pobocky pri kdve. Mali sme zastUpenie ¢lenov MP na Vyrocnej
konferencii PARE v Portugalsku atiez na pacientskych konferenciach
v Bratislave. Zrealizovali sme aj druhU besedu s lekarmi bez bieleho

plasta. Zapojili sme sa do projektu "Pohnime sa s reumou!" a Nordic
Walkingu chédzou sme prispeli 197 987 krokmi k stanovenej méte
1 mil. krokov. A to hlavne vdaka pravidelnému NW nasej Helenky.
Po kratkom letnom odpocinku, kedy sa zopar ¢lenov pobocky zuU-
¢astnilo na Rekondi¢no-integraénom pobyte Klubu Kibik na Strb-
skom Plese sme sa stretli pri aktivitach sprevadzajicich Svetovy den
reumatizmu 2017, ktory organizovali v Bratislave centrala LPRe SR
a Klub Kibik. 28. novembra sme pripravili tretiu besedu pacientov
s lekarmi bez bieleho pladta. Rok 2017 sme zavrsili spolo¢nou

navstevou Vianocnych trhov v Bratislave.

+4f

LPRe - Miestna pobocka KoSice

Po Uspesnom prvom polroku tohto roka nasa
pobocka ani ten druhy nezacala pasivne. Uz
v letnych mesiacoch sme zacali s pripravou
druhého patdriového rekondi¢ného pobytu
zatiatkom septembra na Zemplinskej Sirave,
o ktory je kazdym rokom vacsi zaujem. V tom-
to roku sa v peknom prostredi zrekreovalo az
66 nasich ¢lenov.

Podobne ako majovy rekondicny pobyt v Bar-
dejovskych kipeloch, aj tento na Sirave zahf-
nal najma klasické lie¢ebno-rehabilitacné pro-
cedury, skupinové cvic¢enia vonku na terase,
v telocvicni aj v bazéne, stolnotenisovy turnaj,
tvorivé dielne, vychadzky do okolitej prirody
a tradi¢nu oblubeny opekacku s tombolou.
Predsa vsak bol v nie¢com vynimocny! Nasa
pobocka sa ako prva aktivne zapojila do pro-
jektu ,POHNIME SA S REUMOU! prave
pocas rekondi¢ného pobytu na Zemplinskej
Sirave. Na spravne pouZivanie a pozitivne
zdravotné Ucinky severskej chodze s palicka-
mi Nordic Walking nas zaskolila instruktorka
Lucia Okoli¢anyova, ktora je prezidentkou
Slovenskej asociacie Nordic Walking. Uz po-
¢as pobytu sa ndm podarilo ,naslapat" 448
364 krokov.

K celoslovenskej méte ,Milion krokov pre reu-
matikov" sme prispeli dalSimi krokmi na Spor-
tovom podujati 20. septembra na Alpinke, na
ktorom sa aj napriek pracovnému a chladnej-
Siemu driu zUcastnilo az 33 ¢lenov. V caro-
krasnom prostredi obklopenom zelefiou sa
nielen lepSie dychalo, ale bolo jedine¢nym aj
pre relax a pohyb, tak dolezity pre reumatikov.
Sucastou stretnutia nebol len vyborny gulas,
ale aj kreativny kurz Sperkovania Zuzky Ben-
dikovej, vhodny na precvi¢enie malych kibikov
prstov a zapasti. Aktivity v projekte ,Pohnime
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sa s reumou!™ u nas nekoncia, nakolko nasi
¢lenovia sa nadalej zapdjaju do tohto projektu
aj pri individualnych prechadzkach a turistike.
Ako je zname, druhy polrok sa v pobockach
akcii k Svetovému driu reumatizmu. Nebolo
tomu inac ani v nasej pobocke. Okrem spomi-
nanych aktivit sme si SDR presne 12. oktdbra
pripomenuli na spolo¢nom stretnuti ¢lenov
nadej pobocky s ¢lenmi Unie proti osteopord-
ze pri prehliadke Zidovskej synagégy v Kosi-
ciach. V ten isty deri sa nasi ¢lenovia — milov-
nici vaznej hudby - zucastnili v Dome umenia
na generalke vecerného koncertu. O pat dni
neskor sa 35 ¢lenov stretlo v Slovenskom
technickom muzeu na vystave hraciek a stdlej
expozicie vyrobkov z bakelitu. Pritomnym aj
okoloidicim sme sa pripomenuli rozdavanim
malych upomienkovych daréekov s logom
Ligy proti reumatizmu SR. Milym spolo¢nym
posedenim s malym obcerstvenim sme tak

zavfsili oslavy SDR v nasej pobocke.
Nasi clenovia maju stale vacsi zaujem o pravi-
delné cvicenie a tak sme cvicenie pre reumati-
kov jedenkrat v tyzdni navysili o dalsiu hodinu.
Od septembra teda cvi¢ime pravidelne v uto-
rok a $tvrtok popoludni v priestoroch Atrium
Klub MC Kosice Zapad.
Uz tradi¢ne koncom roka sa stretdvame na
predvianocnom stretnuti ¢lenov so zaujima-
vym programom a prednaskou k aktualnym
problémom reumatikov. Pripravy v tychto
dioch vrcholia a podujatie bude cervenou
bodkou za UspeSnym rokom 2017 v cinnosti
nasej pobocky.

-dmik-

Bc. Zuzana Bendikova,

predseda LPRe — MP Kosice,
www.ligareumake.sk, kosice@mojareuma.sk

TARZANN

LPRe - Miestna poboc¢ka Cadca

V Cadci obnovila svoju ¢innost miestna pobocka LPRe SR. Krasne sa im rozrasta ¢lenska za-
kladria a oni pre nich pripravuju zaujimavy program, hlavne stretnutia s odbornymi prednas-
kami. Velmi aktivne sa zapojili aj do projektu ,Pohnime sa s reumou!™. Doteraz prispeli spolu
274 000 krokmi do iniciativy “Milion krokov pre reumatikov". Pre vsetkych ¢lenov LPRe SR,
ktori sa preukazu platnym ¢&lenskym preukazom Ligy, vybavili kolegyne z MP Cadca moznost
vstupu na jednu hodinu do kipela v Rajeckych Tepliciach za 6,50 €. Zaujemcovia sa mozu
osobne prihlasit na recepcii SPA AFRODITE v pondelok - Stvrtok od 13.00 - 18.00 hod.

Margita DuriSovd, predsedni¢ka LPRe — MP Cadca, cadca@mojareuma.sk

LPRe - Miestnha pobocka Luéenec

LPRe - Miestna pobocka Martin

Plnenim planu Ligy a podla zaujmov nasich ¢lenov sme sa vzdelavali
a poznavalisvet. 27. maja 2017 sme boli na zajazde v Polsku — navstivili
sme Osviencim, polsky Versailles a pivovar. V Osviencime sme si s do-
jatim pripomenuli hroznU minulost a nejeden z nas venoval obetiam
tichU modlitbu. | ked'to bolo narocné, boli Ucastnici zajazdu spokojni.
10. — 14.5.2017 sme sa zuUcastnili na rekondicnom pobyte v Piesta-
noch. V juni a juli sme navstivili divadlo a operu v KoSiciach a Banskej
Bystrici.

V septembri sme zorganizovali Sportové predpoludnie. Hadzali sme
Sipkami na ciel, hrali sme kolky, nadSene sme zhadzovali kuzelky.
Pocasie nam sice velmi neprialo, ale ako odmenu za nase vykony sme
si pochutili na teplom a chutnom gulasi.

V rdmci boja proti reumatizmu sme zorganizovali chddzu s palickami
—harmonogram ndm umoznil zaradit do akcii a zaktivizovat vsetkych
nasich ¢lenov. Zarover sme spropagovali toto podujatie medzi rado-
vymi obyvatelmi. Sami sme boli prekvapeni po prepocte kilometrov
na kroky, kolko sa ndm podarilo prejst.

Z(castnili sme sa aj na podujati organizovanom socialnou komi-
siou pri MsU a prezentovali sme sa, ako bojujeme proti reumatizmu
chédzou s palickami.

Dakujeme za krasne stretnutie v Bratislave Uspe$né a krasne po
kazdej stranke.

Magr. Elena Prostredna,
predseda LPRe - MP Martin,
martin@mojareuma.sk

Dna 12. oktobra 2017 sme pripravili pre clenov
miestnej pobocky LPRe SR program oriento-
vany na Svetovy den reumatizmu 2017. Bola
to prechadzka do prirody spojena s opekac-
kou, ktora sa uskutocnila pri vodnej nadrzi La-
dovo /priehrada/.
Zraz Ucastnikov bol pred hlavnym vchodom
do Mestského parku o 10. hod.
Trasa prechadzky viedla cez Mestsky park, po-
pri futbalovom ihrisku az na priehradu k altan-
ku s ohniskom. U¢astnici si priniesli so sebou
dobroty na opekanie. Obcerstvenie bolo za-
bezpecené. Nemohlo nam chybat ani 5 parov
palic NW, ktoré sme dostali z Piestan z nasej
centraly LPRe SR.Podujatie sa ndm vydarilo
a Uz teraz sa teSime na jar a dalSie podobné
stretnutia so zdravym pohybom.
Viktor Kvak,
predseda LPRe — MP Lucenec,
lucenec@mojareuma.sk
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LPRe - Miestna pobocka Puchov

LPRe — MP Puchov bola zalozenda pred
13 rokmi. Jej ¢innost je uz riadne zabehnutd
a ¢o nam perfektne funguje neméame potrebu
menit. Kazdy tyzden absolvujeme zdravotné
cvicenia a mesacné cvicenia vo vode patria me-
dzi nase najoblubenejsie.

Okrem tychto stalych aktivit sme podla planu
mali v marci vydarené ,Stretnutie s lekarmi
bez bieleho plasta" s vysokou Ucastou nasich
clenov. V aprili sme vyskusali vSetky bazény
od chladnych na plavanie az po najhorucejsie
— turecké. Slany vodu pInd minerdlov sme si
riadne uzili. Koncom juna na rozlucku s cviceb-
nym rokom sme si v prirode ,Na kocke" urobili
opekacku.

V joli a auguste sa nestretavame, lebo po-
Cas prazdnin nemame k dispozicii telocvicnu,
takze aj my mame prazdniny. V tomto roku boli
~prazdniny" zasa predlzené, lebo naZS sa menili
okna. No od oktdbra si znova uzivame nas pravi-
delny pohyb, ktory je pre nas liekom.

Oktober bol pre nas rusny, pripojili sme sa k pro-
jektu ,Pohnime sa s reumou!™ a pridali sme
102 000 krokov na podporu reumatikov k SDR.

V rdmci tohto projektu sme od LPRe SR do-
stali 5 parov palic zo Slovenskej asociacie
Nordic Walking a tiez sme mali zabezpece-
nu odbornu lekciu na zvladnutie spravnej
techniky ich pouzivania pod vedenim vy-
Skolenej lektorky. Toto vsetko vsak ¢lenom
nasho vyboru robilo vrasky na cele — ako
5 parov palic rozumne pridelovat Styridsia-
tim aktivnym clenom /celkom nas je 120/,
ktori mali doteraz trekové palice. Po zisteni
rozdielov v paliciach a hlavne potom, ako
sme sa dozvedeli, aké zdravotné vyhody sa
touto severskou chodzou daju ziskat — vset-
ci chcu pouzivat palicky NW. Verime, Ze sa
to vyriesi.

V oktobri sme este stihli navstivit a pookriat
v kpeloch v Rajeckych Tepliciach.

V novembri skupinka 20 ¢lenov absolvova-
la 8 drovy liecebny pobyt v Nimnici. Podla

moznosti nasa MP podporila ur¢itou sumou
lieCebné procediry aj ostatnym clenom,
ktori pocas roku vyuzivali rozne kupele in-
dividualne.
V decembri sme mali stretnutie pri vianoc-
nej kapustnici. Toto milé stretnutie sme
spojili aj s blahoZzelanim nasim jubilantom.
Mézeme este konstatovat, ze mame velmi
dobré vztahy aj s inymi obcianskymi zdru-
zeniami v meste, hlavne s Klubom Zien
asdennym centrom seniorov. Aj tam sa nasi
clenovia zUcastrnuju na réznych kulturnych
a spolocenskych podujatiach, ako aj na vy-
letoch po nasom krasnom Slovensku.
-aj-
Za vybor MP Puchov A.J.
Anna Motuzova,
predsednicka LPRe — MP Puchov,
puchov@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka Topol'c¢any

Miestna pobocka Ligy proti reumatizmu
Topolcany sa stretla na vyrocnej clenskej
schodzi diia 21.3.2017. Zhodnotili sme €innost
za rok 2016 a schvalili plan prace na rok 2017.
Na schodzi sa zOcastnil i primator mesta, ktoré
nasu cinnost pravidelne podporuje i financne.
Program sprijemnila kapela zloZena z ¢lenov
pobocky vedena cestnym predsedom Ing. Ko-
lomanom Krivosikom.

V priebehu roku 2017 sa ¢lenky vyboru zdcast-
nili motivacno-vzdelavacieho kurzu LPRe SR
v Piestanoch, odkial priniesli mnoho zaujima-
vych a uzito¢nych informacii.

Pobocka pravidelne organizuje pre c¢lenov
a sympatizantov rekondi¢né pobyty v kipe-
[och vo Velkych Bieliciach. V roku 2017 to bolo
v maji a septembri. Po navsteve kipelov sme
sa vybrali na blizky salas ,Kostrin“, kde sme sa
zabaviliv sprievode dychovky.

K Svetovému driu reumatizmu 2017 sme 12.
oktoébra v pobocke organizovali pochod s pa-
lickami Nordic Walking. Okrem pohybu sme si
prijemne posedeli pri malom obcerstveniv klu-
be dochodcov. Priestory tohto klubu radi vyu-
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Zivame pre svoju ¢innost. Palicky i nadalej vyu-
zivame na podporu pohybovej aktivity a koluju
medzi nasimi ¢lenmi. Dvaja nasi ¢lenovia sa zU-
castnili aj pochodu s palickami Nordic Walking,
ktory organizovala Liga proti reumatizmu SR
v Bratislave 14. oktébra.

O nasej ¢innosti informujeme i v miestnych no-
vinach. Uverejnili ndm strucné informécie a fo-
tografie z pobytu vo Velkych Bieliciach a z po-
chodu k Svetovému driu reumatizmu 2017.

V novembri sme v spolupraci s centralou LPRe
SR pripravili odbornt prednasku na tému ,Ne-
podceriujme vztah Ustneho a celkového zdra-
via* ktorU predniesla pani Anna Sloviakova,
dipl.d.h., prezidentka Asociacie dentalnych
hygienikov Slovenska.

Zarover v spolupraci s mestom spristuprivje-
me informacie na internetovej stranke mesta
Topol¢any, aby sme pobocku priblizili obyvate-
fom mesta.

Tatiana Uhrinovska,
predsednicka LPRe — MP Topolcany,
topolcany@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka Senica

V Senici ma LPRe SR jednu z najmladSich miestnych
pobodiek. Vznikla v juni. Zapojili sme sa do projektu
,Pohnime sa s reumou!" a nasim prispevkom do “milio-
na pre reumatikov" bolo doteraz 104 538 krokov. Vyraz-
ne svojimi krokmi prispela aktivna ¢lenka pobocky pani
PaedDr. Janka Slezakova, ktora sa stala nasou NW ma-
nazérkou. DalSie kroky este pridédme do konca roka. Dria
29.novembra sme mali predvianocné posedenie v prijem-
nych priestoroch denného stacionara Svetluska v Kunove,
kde si pre nas pripravil nas ,dvorny" reumatolog MUDr. Milan
Krpciar zaujimavu prednasku o reumatickych ochoreniach
a o nadhernej atmosfére Svetového dna reumatizmu
v Bratislave nam porozpravala Ela Vrablova. Potom sme
sa preladili na atmosféru prvého adventného tyzdna a pri
Cajiku sme vyrabali rozne svietniky, ktoré ndm budu zdobit
nase domacnosti nielen pocas Vianoc.
Mgr. Marta Stitna,
predsednicka LPRe — MP Senica,
senica@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka Trencin

Trencianski reumatici v Nimnici
12. oktober si kazdorocne pripominame ako Svetovy deri reumatizmu. Aj z toho
d6vodu si chceme prave v oktdbrovych drioch pripomendt tento deni v ¢o naj-
vacsom pocte a ¢o najaktivnejsie, pretoze prave pohyb je to, ¢o nas drzi pokope.
Miestna pobocka Ligy proti reumatizmu v Trencine zorganizovala pre svo-
jich ¢lenov v drioch 6.-9.10.2017 vikendovy pobyt v kipeloch Nimnica. Na po-
byt ndm ciastocne prispelo aj mesto Trencin dotaciou 700 €, za ¢o dakujeme
a vazime si to. V krdsnom prostredi zrekonstruovanych kipelov sme si mohli
dopriat sice kratky, ale o to intenzivnejsi vikendovy relax. Nas pobyt bol doplne-
ny aktivnym zapojenim sa do aktualneho tohtoro¢ného projektu Ligy “Pohnime
sa s reumou!™. Kracali sme Specifickou chddzou s pomocou paliciek Nordic Wal-
king. SpInenie ciela projektu Ligy sme urcite doplnili dalSimi stovkami krokov.
Kvalitné sluzby, liecivé procedury, wellness a sIniecko taktiez prispeli k regene-
racii tela a ducha vietkych zd¢astnenych. -MK-

Janka Kucerovd, predsednicka LPRe — MP Trencin, trencin@mojareuma.sk

LPRe - Miestna poboc¢ka Zilina

V sobotu 9.septembra sme sa konecne i my
zo Ziliny pohli s reumou a vysliapali sme ko-
pec az na Lietavsky hrad. Spolo¢ne sme se-
verskou chédzou dali spolu 40 000 krokov.
V pripade priaznivého pocasia mdme v plane
stravit buduci vikend v Sulove. Ocakdvame aj
dalsich zaujemcov o NW prechadzky. Kto ma
zaujem, ozvite sa! Spolo¢ne ndm bude vesel-
Sie. Ak nemate palicky, nebudte smutni, nasa
MP Ligy proti reumatizmu vam ich pozicia.
Myslim, Ze toto moze byt Uspesny Start na
znovuobnovenie aktivnej ¢innosti MP v Zili-
ne. O dalsich aktivitdch budem informovat
na nasej novej FB skupine MP Zilina.

15. septembra ndm pocasie prialo, tak sme
isli ,walkingovat". Nakoniec sme sa rozhod-
li pre rozhladriu vo Svederniku. Je to mierne
naro¢na tura, hravo to zvladli i decka. Zatial
sme stale v zostave 5 ¢lenov, ale pevne ve-
rim, Ze niekto sa ¢asom prida. Dnes nam to
spolocne vyslo na 33 600 krokov!

Eva Sedliackova,
predsednicka LPRe — MP Zilina,
zilina@mojareuma.sk

21



KLUB KLBIK

KLUB KLBIK

R-i pobyt KLUB-u KLBIK 2017

Rekondi¢no-integra¢ny pobyt LPRe — Klu-
bu Kibik 2017 sa konal od 9.- 15. jola na
Strbskom Plese v Hoteli Solisko. Ni¢ lepsie
nepribliZi podujatie a jeho atmosféru, ako
autentické vypovede Ucastnikov. Ponuka-
me vam tu vyber z Pocitovnikov Ucastni-
kov z R-i pobytu Klubu Kibik 2017:

Keby sa ,Pocitovnik" pisal pred pobytom,
bol by plny ocakdvani, radosti a nadSenia
z pripravovanych aktivit, prednasok, besied
avyletov.
Velmi sme sa v3etky tri teSili do Tatier — by-
vat v hoteli priamo pri Strbskom plese, jest
kulinarske dobroty od 3éfkuchara, pri vyhla-
de z izby mat Tatry ako na dlani, dopriat si
kazdodenny prechadzku po cerstvom vzdu-
chu,... To vetko vysnivané sa nam splnilo
a prezili sme toho ovela viac — dlho oca-
kdvany spolo¢ny nedelny obed, vyborna
narodeninova torta, zoznamovaci vecer,
ranné rozcvicky, odborné rady od pani dok-
torky Koskovej, tvorivé dielne a zabavné hry
s nasimi Sikovnymi Zienkami. Nova ,Hym-
na Klubu Kibik" a vela spevackych talentov,
vedomostna sutaz s MiloSom, prinosné be-
sedy s Veronikou, s rodi¢mi, s detmi; relax vo
Wellness, poucné vylety a nendrocné tury.
A to vietko ozivené priatelskymi rozhovormi,
vtipnymi  historkami, skutocnymi prihodami
a vlastnymi skisenostami.
~Pocitovnik" na konci pobytu, po tom vietkom
krdsnom sa piSe tazko a s prichutou smut-
ku za priatelmi, ktori ndm tak velmi prirastli
k srdiecku. Budu nam chybat aj ich Uprimné
Usmevy, vricne objatia a neutichajuci smiech.
Dovidenia o rok, priatelia. A nezabudnite:
S Nou vsetci Zijeme, veselo spievame..."
mama Mdria

Na tomto rekondi¢no-integratnom poby-

te Klubu Kibik som sa z0¢astnila prvykrat aj
s mojou rodinou a bratom, ktory ma reumu.
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Moje dojmy boli velmi dobré, vzhladom nato,
ze som ocakavala nieco Uplne iné.
Hned prvy den, ked sme dorazili na Strbské
Pleso, bol pre mna velmi zaujimavy. Mozno
to neznie velmi dobre, ale na pobyt som isla
s predstavou, ze mfia a moju rodinu ¢akaju
smutni a deprimovani ludia na vozi¢koch. To
nebola prili$ Idkava predstava. Ked som v3ak
vosla dnu do hotela, kde sme mali byt cely tyz-
den, realita bola celkom ina.
Privitalo ma vela usmiatych tvari. Ohurila ma
atmosféra tohto miesta, to, ze som citila me-
dzi tymito fudmi akési rodinné puto. Viimla
som si, Zze nikto nefrflal, ale vsetci si vzivali
spolocné chvile. Vecer sa mi to pacilo najviac,
spolocne sme si sadli a vsetci sme sa bavili
a smiali.
Napldnované a dobre pripravené boli roz-
ne aktivity od spievania cez tvorivé dielne,
prednasky az po kvizy. Navyse sme mali vel-
mi dobré jedlo a okolo seba vela ochotnych
[udi, ktori sa vzdy snazili vyhoviet nasim po-
trebam.
Som velmi rada Zze som sa na tomto poby-
te mohla zudastnit. Pochopila som, ¢o ludia
s reumou prezivaju, aké su ich starosti. O nie-
ktorych Ucastnikoch stretnutia by som v6bec
nepovedala, Ze ich trapi tazka choroba.
Dokonca, keby som porovnala zdravé deti,
s ktorymi sa bezne stretdvam s detmi, kto-
ré som videla tu, tie deti, ktoré maju reumu,
na mia posobili vyrovnanejsie, spokojnejsie
s tym ¢o maju a vdacnejsie. Napokon som
si tu nasla aj par kamaratov, s ktorymi som
stravila pekné chvile. Som rada, Ze som tu
mobhla stravit moj volny ¢as pocas prazdnin.
Sdra

Mne sa pécilo vietko, najméa Strbské pleso,
ubytovanie, jedlo. Tdra na Hrebienok a ze-
miakové tycinky na Rainerovej chate. Vecer-
ny program, sutaze, kviz, priania,... ,Beseda
deti—detom" bola vyborna. Vébec minebolo

zle, ked sme sa rozpravali o Metotrexate. Je
mi [Uto, Ze nemdzem robit vietky Sporty, ale
chcel by som chodit aspori na strelnicu, hoci
v blizkosti ndsho domu Ziadna nie je.
V observatériu ma zaujal dalekohlad a roz-
pravanie o ¢iernej diere.
Marek
P.S: Dakujem :-)

Mne sa pobyt pacil, bola som prekvapena pri-
jemnou, pokojnou a priatelskou atmosférou.
Aj vyberom hotela, bol hned pri Strbskom
plese, takze Ziadne velké presivanie nasho
synceka Janika sa nekonalo. (pozn. red.: Ja-
nik bol najmladsi G¢astnik pobytu).

Najviac ma oslovila beseda ,Rodicia — rodi-
com®". Ale pacil sa mi aj vecerny program.
Myslim, ze to ma dobry vplyv na psychiku aj
na prezivanie toho stresu a zranenia po ziste-
ni ochorenia u dietata.

Jani, mne najviac vtedy pomohli Tvoje maily
a tie materialy, ktoré si mi poslala. To Ze si
sa nam hned ozvala, ked som vas poprosila
o zaslanie DVD so zostavou na cvicenie pre
deti. Uplne nezistne, lebo v dnesnej dobe,
ked chce kazdy zo vietkého o najviac vyta-
zit, je to vzacnost. To ma najviac pripravilo
na prijatie tohto ochorenia. Teraz som redlne
mohla travit ¢as s ludmi, ktori trpia rovnakym
ochorenim, ako moj syn. Pochopila som, ze
Metotrexat je vlastne nas$ kamos :-). A Mare-
kove vlastnosti jeho optimizmus, tvrdohla-
vost a vyrecnost sU super vybava do Zivota
s tymto ochorenim.

Jani, prekvapujuce pre mna boli aj Tvoje ve-
domosti zo psycholdgie, ako si tie deti tak
rychlo spoznala.

Vdaka za vetko Bohu aj Tebe. Pekny der.

Linka na Pocitovniky 2017:
www.mojareuma.sk/2017/11/pocitovnik-2017

mama Klaudia

Svetovy def reumatizmu 2017 s Klubom Kibik

Klub Kibik sa cez jednotlivcov a konkrétne
rodiny tiez zapojil do projektu ,Pohnime
sa s reumou!" a podporil iniciativu “Milidon
krokov". Napisali ndm rodicia deti, ze v ich
rodinach sa s chutou pustili do chédze s pa-
lickami NW a velmi blahodarne to pésobi na
kondiciu deti s JIA, ale aj vSetkych clenov
rodiny. Co v8ak ocenili najviac, je pravidelne

spolo¢ne straveny ¢as a moznost porozpra-
vat sa pri NW ch6dzi s detmi o tom aky mali
den, ¢o saim prihodilo, ale aj o témach, kto-
ré sa ,doma" ¢asto neotvaraju. Aké su plany
a tuzby ich deti, ked budu velké. Reuma ich
naudila, ze planovat treba opatrne a vzdy
s prihliadnutim na momentalne moznosti
a zdravotnu kondiciu.

Nas, tvorcov a organizatorov projektu
~Pohnime sa s reumou!" tesi, Ze ma aj taku-
to pridand hodnotu. Dakujeme partnerom
projektu a vSetkym, ktori sa aktivne pripo-
jili. Ak eSte vahate, nevahajte dlho! Oberate
sa o skvelé zazitky.

Predstavujeme knizku Bolavé kibiky

V lete 2017 sme zacinali s pripravou textov
a ilustracii. Mozno si poviete, zZe leto a prazd-
niny su na oddych a nie na tvorbu knizky. Mate
pravdu, ale staré zasoby knizky pre deti s JIA
,Bolavy kibik" sa minuli a dopyt po novej kniz-
ke je stale velky. Takto sa teda podarilo vytvo-
rit spolocné dielo reumatickych pacientov, ale
ajich sympatizantov.

Hlavnym zamerom tejto publikacie je opat
povzbudit a edukovat tych, ktori to potrebuju.
Chceme poradit a dat nadej tomu a tam, kde
prave nadej chyba. Knizdcka je uréena pre deti
a mladez s reumatickymi chorobami, pre ich
rodiCov, ale i ucitelov, vychovavateloy, leka-
rov, socialnych pracovnikov a iné pomahajuce
profesie.

Clenom Klubu Kibik sme uZ v septembri posla-
li po 3 kusy kniziek, aby ich mohli dat aj svoj-
mu lekarovi a ucitelovi, a jedna im zostane
doma pre vlastnu potrebu.

V roku 2006 sme pre vas pripravili prvy pévod-
nu publikéciu Klubu Kibik “Bolavy kibik*, ktora
naozaj oslovila, pomohla a poméha dodnes.
No za ostatnych desat rokov sa v reumatold-
gii nastastie vela zmenilo, preto prichadzame
s novou, modernou publikaciou. Uz aj lekari
hovoria, Ze sa z ich smutného medicinskeho

odboru - z reumatolégie — stal odbor plny
nadeje a velkého pokroku. Z toho sa velmi
teSime hlavne my pacienti, a budeme este
radej, ked'vedci objavia pri¢inu reumatickych
ochoreni a tym snad'aj liecebny metoédu, ako
reumaticky proces v organizme Uplne vyliecit.
Nedokazeme byt viade a byt kazdému kto to
potrebuje k dispozicii 24 hodin denne. Aj pre-
to vznikla nové publikécia “Bolavé kibiky”, aby
suplovala nasu nepritomnost na miestach,
kam sa nedostaneme.
Nova knizka ,Bolavé kibiky“ bola slavnostne
Lpokrstend" a uvedena do zivota na slavnost-
nom vecere pri prilezitosti Svetového dna
reumatizmu, dia 14. oktobra 2017, v budove
Slovenského rozhlasu v Bratislave. Krstnym
otcom knihy sa stal spevak Robo Opatovsky,
ktory ju pokrstil kytickou Cerstvej prhlavy, kto-
ra sice poprhli a postipe, ale aj liedi.
Autori textov a ilustratori ,posypali® knihu
Bolavé kibiky farebnymi cukrikmi, lentilka-
mi. Atmosféra krstu mala neopisatelné ¢aro
a preto dUfame, Ze tato publikacia oslovi
¢o najviac Citatelov nielen z radu pacien-
tov trpiacich reumou, ale aj reumatolégov
a pedagogov.

-red-

Vernisaz detskych kresieb v NURCH-u

11. oktébra sa uskutoénila v NURCH-u verni-
saz vystavy kresieb Ziakov Zakladnej umelec-
kej Skoly Ladislava Mokrého z Topol¢ian. Milé
kresby deti a mladych ludi takto symbolicky
sprijemniuju pobyt nielen detom s reumatic-
kym ochorenim. Peknym darcekom bola hra
Ziakov z hudobného siboru ZUS Topol¢any
na gitarach a ukulele.

Vy pomozete teraz nam a my pomozeme Vam,

ked’ to budete potrebovat’.

PERCENTA
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KLUB MOTYLIK

PUBLIKACNA CINNOST

Severska chodza setri kiby
a pomaha spalovat kalérie!

Testovacie kolo prebehlo Uspesne. Aj Klub
Motylik sa zapojil do projektu LPRe SR, Pohni-
me sa s reumou!" Chodza je najprirodzenejsi
pohyb pre ¢loveka. Nordic Walking je severska
chodza so Speciadlnymi chodeckymi palicami.

NASTARTOVALI
SMEA)
V KLUBE MOTYLIK

LS

POHNIMESA|€2| SREUMOU!

LT

Bezpecnd, jednoduchg, efektivna a zabavna
cesta ku zdokonaleniu kondicie bez ohladu na
vek, pohlavie alebo telesnu zdatnost.
Pripravujeme pre vas nenarocné prechadzky
s Nordic Walking palicami.

-KM-

Zuzana Piontekova,
predsednicka Klubu Motylik,
motylik@mojareuma.sk

Vyzva na sutaz Cena EDGARA STENA 2017

Na rok 2018 vyhlasuje EULAR sutaz o Cenu
Edgara Stena.

Téma sutaze Ceny Edgara Stena v roku 2018
je: ,M0j osobny Sampion — moéj kazdoden-
ny zivot s reumou".

Podelte sa s nami o svoje osobné pribehy.
V3etci chceme Zit svoj zivot naplno a samo-
statne, hoci s reumou to ¢asto byva narocné.
Povedzte nam, kto je Vasim osobnym hrdi-
nom — Sampidnom a preco. M6ze to byt ¢len
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Vasej rodiny, manzel/ka, priatel/ka, spolupa-
cient, ¢i zdravotnicky pracovnik. M6ze to byt
hoci aj Vas$ pes, kon, alebo macka. Chceme
sa tymito pribehmi podakovat tym, ktori nas
maju radi a kazdodenne nas podporuju.
Poslite nam svoje pribehy, ktoré nepresiah-
nu 2 strany (A4) do 31. decembra 2017. Su-
taze sa mo6zu zUcastnit [udia s reumatickymi
ochoreniami starsi ako 18 rokov.

AbsolUtny vitaz medzinarodnej sUtaze bude

vyhldseny 15. marca 2018 a ziska vyhru
v hodnote 1000 EUR a ucast na Kongrese
reumatoldgie EULAR, ktory sa bude konat
v Amsterdame. Druhé miesto ziska odmenu
vo vyske 700 EUR a tretie miesto vo vyske
300 EUR.

Tesime sa naVase prispevky!

Pribeh Miriam

Preco Miriam a pribeh o nej? Je to jednodu-
cho dalsia mlada diev¢ina z nasich radoy,
ktora rozdava krasu, ktora sa dokazala vy-
rovnat so svojim ochorenim a ktora svojimi
kresbami ilustrovala nasu najnovsiu pu-
blikaciu Bolavé kibiky, ale aj iné davnejie
publikacné pociny. A ak si jej kresby pozriete
detailne, zachytite nielen ich presnost, farby
a obsah, ale pocitite, Ze su kreslené srdcom.
Pretoze kresba niekedy povie viac ako slova.
Miriam Hlavatd a jej rodicia zistili, Ze nieco
nie je v poriadku, ked mala iba 7 rokov. Mala
dlhsie nelieceny zapal ¢lenka. Kortikoidy jej
pichali priamo do zapalenych kibov ¢i svalov,
zUfala si celd rodina a ona nechapala, o sa
s nou deje a preco to stale tak boli. Ked bola
diagnoéza JIA potvrdend, stali sa s rodi¢mi
o dva roky ¢lenmi Klubu Kibik. Podra jej slov
prave tu nasla novu rodinu, s ktorou moze
kedykolvek komunikovat a ktora jej rozu-

mie. Stretla mladych ludi, kamaratov na cely
zZivot, ktori ju naudili, Ze je zbytocné plakat
nad rozliatym mliekom. Pochopila, Ze sa jed-
noducho musi naucit s chorobou Zit a uzivat
si zivot ako sa len da. Toto sa stalo jej man-
trou, ktoru si opakuje vzdy, ked'su bolesti zIé.
Na rekondi¢no — integracné pobyty chodi
kazdoroc¢ne dodnes a ak by nemobhla ist, bola
by velmi smutna.

Na detstvo ma bolestné, ale aj krasne spo-
mienky. Nechcela a nevedela sa nikdy s ni-
kym o svojej chorobe rozpravat, privadzalo
ju to do rozpakov. Zazila aj prazdniny, ktoré
prelezala celé v posteli. Jej brat t0zil po tom,
aby sa spolu bicyklovali, hladkal jej bolavé
koleno, pusinkoval ho, masiroval a prehova-
ral ho, aby jej dovolilo ist s nim von. Ale neslo
to.

Ako stredoskolacka to tiez nemala jednodu-
ché. Velmi tuzila po tom, aby mohla ist na
lyZiarsky zajazd. Lekarka jej to jednoznacne
zakazala, mala silny zapal. Priala si v3ak ten-
to zdjazd tak vasnivo a dlho, Ze sa to stalo
v tomto obdobi az prioritou jej Zivota. A hla!
Vysledky sa po liecbe tak zlepsili, Ze sa jej
tato pre fu obrovska tuzba naozaj splnila.
A Miriam brazdila na lyziach svahy hor!
Dnes je uz dospeld, méa priatela, nadalej milu-
jucu rodinu, ktord je s fiou aj bez velkych slov
vzdy, ked treba. Miriam odmali¢ka milovala
umenie. Niekto vyjadruje svoje pocity, bo-
lest, smutok slovami, Miriam ich kresli. Je to
pre fiu oista duse i tela, znamena to viac ako
tisic slov. Studovala na obchodnej akadémii,
ale tuzby malovat sa nevzdala. | ked'neverila,
Ze sa to podari, zmaturovala a urobila aj ta-
lentové skusky. Dnes je Studentkou Technic-

Bolavé kibiky a k tomu par slov

Mame tu novu publikaciu Mgr. Janky Dob3o-
vi¢ovej Cerndkovej a kolektivu s priznaénym
nazvom Bolavé kibiky. KniZoc¢ka vysla vdaka
podpore AbbVie — spolo¢nosti, ktora riesi
zavazné zdravotné problémy a prinasa nové
vedecké objavy. Ide o nepredajni publikaciu,
ktord ma 58 stran. Vydanie zastresuje Liga
proti reumatizmu na Slovensku a Klub Kibik.
Vysla v ndklade 1 000 kusov.

Na jej vydani sa spolupodielali okrem auto-
rov i pomocné editorky, prekladatelky, gra-
fici, ale hlavne deti. Tentoraz obrazky nama-
[ovali vadsinou zdravé deti, aby povzbudili tie
s reumou. Obrazky sU dojimavé, pIné citu,
suU krasne naivné a Uprimné. Nevyjadruju len
smutok nad chorobou, ale i radost vitazit,
lasku k zvieratkdm a svetu okolo nich, sU na
nich Usmey, tizba i slzy. Mimoriadnu pozor-
nost si podla mojho pocitu zasluhuju kresby
Miriam Hlavatej, mladej Zeny, ktora vyrasta-
la s Klubom Kibik ako pacientka. U? len fakt,
Ze vie tak nadherne kreslit vypoveda o mno-
hom. Co v8ak je UZasné, suU jej kresby ludské-

ho tela, ruk, ¢i chodidiel. SU nielen anatomic-
ky presné, ale i napriek deformaciam krasne.
Nie je to len vdaka farbam, je to vdaka srdcu.
Ale podme k obsahu. Ide o publikaciu, v kto-
rej s obsiahnuté dnesné poznatky tak vyso-
ko klinicky odborné predlozené reumatolo-
gom, ako i poznatky z psycholégie o tom, ¢o
citia a prezivaju mali pacienti, ako precituju
bolest a ako s fiou bojuju. A néjdete aj tipy,
ako s bolestou bojovat. Nechyba autenticka
vypoved mladej pacientky a ani informacia
o novom projekte Ligy ,Pohnime sa s reu-
mou!™. SU tu i sprievodné fotografie.

Prepracované a detailné su prispevky samot-
nej autorky publikacie, ktoré sa zaoberaju
socidlnou problematikou. Ide napr. o zme-
ny v rodinach kde ochorelo dieta, o potrebu
lasky, potrebu spolupatri¢nosti a sudrznosti
celej rodiny, istotu dietata, ze je milované,
ale i rady, ako sa maju spravat v Specifickych
situaciach rodicia, znami, lekari a pod. Au-
torka taktiez detailne riesi vyznam vzdelania
nasich chorych deti vratane ich vedomosti

kej univerzity vo Zvolene a venuje sa dizajnu
nabytku a interiéru. PIni sa jej dalsi sen, pre-
nasat na papier linie, obliny, elegantné tvary
a citit, ako to posobi na okolie. Nie je jedno-
duché kreslit ked'bolia ruky, prsty ¢i zapastia,
ked pridu zlé dni, ale ju pohana vpred kazda
skuska, ocenenie a Uspech. Pretoze ona do-
sahuje Uspechy tazsie a v horsich podmien-
kach, ako zdravi Studenti.

Miriam sa odmieta liSit od zdravych [udi,

nechce, aby nezndmi vnimali jej chorobu. Ma
vedla seba milujuceho partnera, ktorému
nemusi ni¢ vysvetlovat, ako ini mladi ludia
rada cvici a cestuje, ma skvel( rodinu. A ma
este nieco, ¢o ma len malokto z nas. Velky
talent rozdavat radost, dojatie, sucit a lasku
prostrednictvom svojich prekrasnych kre-
sieb.
Tak toto je pribeh Miriam, ktorej krasne
meno v sebe taji - citujem: , mimoriadne
tajomny Zenu, ktord ma v sebe mnozstvo
pozitivnej vibracie, ktorou pdsobi na svoje
okolie". Tak nech to tak aj ostane":)

-eb-

o vlastnom zdravotnom stave a zodpoved-
nosti k nemu. Pre tieto deti treba urobit
vietko, aby sa ¢o najlepsie uplatnili v real-
nom praktickom Zivote a aby neboli na tar-
chu sebe a ani druhym. Trpkd prichut mali pre
mria osobne aktualne novinky v legislative.
V textoch nechybaju ani praktické rady vo
vztahu k lie¢be a vzory délezitych formula-
rov, ktoré sa moézu zist. Taktiez tu najdeme
informaciu o Centre socialno-psychologickej
podpory, je tu informacia o moznosti ziskat
DVD s cvicebnou zostavou pre deti s JIA, ale
i dolezité kontakty pre pacientov aich rodiny.
Publikacia ma v zavere aj sthrn v anglickom
jazyku.

Knizka posobi vdaka kresbam krehkym
a jemnym dojmom. Je v3ak napisana z jedi-
ného dovodu. Aby nase deti a ich rodiny trpe-
li ¢im menej a aby vedeli, ze sU tu vzdy ludia,
ktori urobia vSetko Co sa len da, aby z deti
vyrastli plnohodnotni dospeli [udia.

PhDr. Elvira Bonova
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SUMMARY

SUMMARY Informational bulletin LPRe SR 2/2017

We have prepared for you the second issue of
the LPRe SR Bulletin in 2017. The whole edi-
tion is devoted mainly to the events that took
place on the occasion of World Rheumatism
Day 2017.

LPRe Chairperson Jana Dob3ovi¢ova Cernak-
ovain the interview speaks about last five to
six years as chairwoman and states that the
League belongs among the most recognized
patient associations in Slovakia. LPRe is a full
member of the Association for the Protection
of Patient Rights of the Slovak Republic, the
National Council of Persons with Disabilities,
the Association of Disabled Citizens Organi-
zations, the Slovak Humanitarian Council and
in the world of EULAR, PARE and Young PARE.
Membership in League is still in an interest,
and has risen sharply in recent years.

On the occasion of the World Rheumatism
Day 2017 League against Rheumatism organ-
ized a series of events with the participation
of patients, members and volunteers of the
League against the Rheumatism of the SR,
journalists and important guests. The aim was
to encourage people with rheumatic diseases
but also those who help them directly to take
every opportunity to improve and improve the
life with rheumatism. We support activities
that contribute to early diagnosis and preven-
tion of permanent joint damage.

In our information campaign on WAD 2017,
we were freely inspired by the EULAR PARE
campaign ,Don’t Delay, Connect Today". They
promoted a new video from World Arthritis
Day with Slovak subtitles.

The media outputs from the WAD 2017 cam-

nw

.

paign in the Slovak Republic are naturally also
a media campaign and a more frequent occur-
rence of the topics in the ether. It was not oth-
erwise this year. From October 1-14, we could
heareveryday that the rheumatic disease hurts
and the challenge ,Let's move with rheum!" in
Radio Slovakia. In total, over 20 contributions
have been published on television, radio, on
the Internet and printed periodicals.

We wanted to move ,From Theory to Practice"
as much as possible and shout: ,Let's move on
with rheumatism!" And despite all to make ,1
000 000 steps for rheumatism" so we do not
have ,Painful Joints" anymore. This would
bring together the themes of the eventsin one
sentence.

The project ,Let's move with the rheum!" we
want to support World Rheumatism Day 2017
and physical activity and medical exercises for
people with rheumatic diseases, members of
local branches and clubs of LPRe SR. The pro-
ject has begun and continues.

Events for WAD 2017 were deliberately
planned as a public awareness and education
for patients: LPRe SR Motivational Training
Course, ,From theory to practice" seminar and
a new LPRe SR project using modern Nordic
Walking exercise for rheumatism ,Let's move
with rheumatism!,,

We have symbolically linked professionals and
patients visually - with white T-shirts with the
SDR 2017 logo.

Mgr. Jaroslav Becka — ,,Census Commission-
er" of the ,,1,000,000 steps for rheumatism"
initiative, which announced the number of
steps taken at branches and clubs away from
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September 1 to October 13. A milestone set
has been reached, even if it is high, because
we have already done 3,386,517 steps in
common! Current figures until 15.11.2017:
With Nordic Walking sticks, we rode together
8,275,517 steps out of which 4,889,000 steps
in November. ,Let's move with rheumatism!®
And we continue on.
In Bratislava, the WAD 2017 ceremony was
held in the Slovak Radio building and the
KROK 2016 Newspaper Award was announced
for the 9th time. The KROK Newspaper Prize
is to stimulate the renewed interest of peo-
ple with rheumatic diseases and the general
public on the already published and broad-
cast contributions of journalists on rheumatic
diseases , about life with this disease and its
consequences. For the greatest media release
of the year 2016, the commission awarded the
Newspaper Honors STEP 2016 to the RTVS
Dvojka ,My Diagnosis".
Local branches and clubs joined local SDR
2017 events. In particular, they have been do-
ing a walk with the NW, but also many other
activities.
Club Klbik has been actively involved in the
NW and has added 334 323 steps so far and has
released a new book called ,Blowing Knuck-
les™. We bring Miriam, who helped in part to
illustrate this book.
We announce the theme of the Edgar Stein
Prize in 2018: ,My personal champion - my
everyday life with a rheum®.
We wish beautiful Christmas 2017 and in the
new year a lot of health!

by Barbora Pacikova

TERNATIONAL
WOMEN'S CLUB
OF BRATISLAVA
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