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Uvodnik/Spravy LPRe SR

Uvodnik

Milé citatelky, mili Citatelia!

Mozno ste prekvapeni, kto sa vam v uvo-
de tohto bulletinu prihovara. Som novou
Séfredaktorkou Informaéného bulletinu.
Zaciatkom roka mi bola ponuknutd moz-
nost zapojit sa do publikaénej €innosti
Ligy a rozSirit' tak rady nadSencov, ktori
sa venuju tejto praci. Samozrejme som
suhlasila, pretoze praca so slovom bola,
je a bude vzdy suc€astou mojho Zivota.
Atak som sa stala Séfredaktorkou.

Ako sa v kratkosti predstavit? Som vydata
matka dvoch dospelych deti, teraz uz Cer-
stva déchodkyna. Mam tri krdsne zdravé
vnucata, vela zalub a vela zaujmu o Zi-
vot okolo miia. O reumatizme vSeobecne
viem svoje, trpela nim mamka, postihol
i inych ¢lenov mojej rodiny, ktori su pre
mna velmi déleZiti. Bola som redaktorkou,
ucitelkou, korektorkou, fuSovala som do
poézie i prézy, venovala som sa prekla-
dom. Slovo povazujem za jednu z najd6-
leZitejSich moznosti, ako pohnut svetom
a menit ho. Ale dost’ uz o mne.

Blizi sa ¢as Vianoc, ale aj chladné poca-
sie. Sviatky milujeme, chlad uz mene;.
Dovolte mi popriat vam S&tastné chvile
v Case sviatoénom a €im menej chladu
a bolesti v ubolenych kiboch. Nagim naj-
mensSim ¢lenom a ich rodindm by som
najradsej priniesla zdravie, ale kedZe tuto
moc nemam, Zzelam im vela vnutorne;j sily
a rodinnej lasky a samozrejme maliCkym
vefla, vela darekov.

Iste si v8imnete, Ze toto vydanie bulletinu
je svojim obsahom zase troSku iné ako

predchadzajuce, ma nové rubriky a to
vSetko hlavne preto, aby sme dori vtesnali
€o najviac novych informacii a aby sme
nepisali len o chorobéach, ale i o zabave,
pohybe, &i cestovani.

Tento druhy polrok bol mimoriadne
bohaty na rbzne aktivity, stretnutia,
zvlast publikaénu &innost, vylety a pod.
Ak by ste navrhli tému, o ktorej si myslite,
Ze chyba, sem s fou! Vynasnazime sa
vyhoviet.

Stastné a veselé

-Vianoee a PF 2015

. praje Liga proti-reumatizmu SR

INFORMACNY BULLETIN LPRe SR

je Casopis pre tych, ktorych zaujimaju témy
suvisiace so zivotom ludi, ktori trpia tymto
ochorenim, fudovo nazyvanym ,reuma®“.
Bulletin vydava Liga proti reumatizmu
na Slovensku (LPRe SR).

Citatefom prina8ame informécie o &innosti
Ligy, o podujatiach miestnych pobociek
a klubov, ale aj socialne okienko s téma-
mi o zakonnych opatreniach spojenych so
Zivotom pacientov a oséb so zdravotnym

postihnutim. V rozhovoroch a vlastnej
tvorbe priblizujeme zaujimavé osobnosti
a cez ich pribehy aj pohlad na Zivot, ktory
nejakym spdsobom ovplyvnilo reumatické
ochorenie.

Snazime sa vam prina8at’ putavy Casopis
a vyuzit v8etky dostupné moznosti, aby sme
vam sprostredkovali najnovsie informacie.

Snad tolko v mojom prvom uvodniku,
a budem sa opakovat, do celého nového
roka prajem z uprimného srdca splnenie
vaSich vlastnych snov a zdravie, zdravie
a opat len zdravie....

Ako darCek sme pre vas pripravili Ka-
lendar na rok 2015 na vonkajSej strane
obalky.

Elvira Bonova
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Spravy z centraly LPRe SR

Zo sekretariatu

Strankové hodiny na Sekretariate LPRe SR

LIGA RO
MEUMATIZWN
NASLOVENSKI

Utorok: od 09.00 — 12.00 h
Stvrtok: od 09.00 — 14.00 h

Kontakty:

Sekretariat LPRe SR,

NabreZie Ivana Krasku 4, 921 01 PieStany
tel.: 0915 849 786

e-mail:

liga@mojareuma.sk,
sekretariat@mojareuma.sk,

Najdete nas na 1. poschodi v administra-
tivnej éasti budovy NURCH &. dveri 109
Viac na: www.mojareuma.sk

a www.nurch.sk/pacienti/pacient-
ske-organizacie/

Clensky prispevok aj v roku 2015

je5,- EUR

LPRe SR, miestne pobocky

a Klub Motylik:

Cislo uétu: 62336212/0200

IBAN kod:

SK49 0200 0000 0000 6233 6212
SWIFT kéd: SUBASKBX

Variabilny symbol na rok 2015: 2015
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ELOVOM

I

‘s x4 9/0200/000c0cfoo0o0of6233]621 2>

- Srm I VARIADELNY SYMOCL | HOHET, STMBOL =

Lt 030 s]

% - —— TR Ve TSP
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Liga profi reumnafizmu na Slavensku
Nabrefie lvana Krasku £ 4
92101 Piefany

COOJICLATES

Sprava pre adresata:
KM/ MP..... meno a priezvisko

Suma: 5,00 EUR plus poplatok do kon-
krétnej MP, email: mesto@mojareuma.sk
konzultujte s predsedom MP.

LPRe - Klub Kibik,

Cislo uétu: 1897835356/0200

IBAN koéd:

SK62 0200 0000 0018 9783 5356
SWIFT kéd: SUBASKBX

Variabilny symbol na rok 2015: 2015
Sprava pre adresata:

KK meno a priezvisko

Suma: 5,00 plus 2,60 = 7,60 EUR

Pre nezaradenych élenov LPRe SR
a pre tych, kde sa clenské nevybera
vMP/Kvkladom na ucet, posielame pos-
tovu poukazku, aby ste mohli uhradit’

€l. prispevky na rok 2015 €o najskér po
Novom roku a najneskoér do 31.03.2015.
Dakujeme Vam za dodrzanie stanove-
nych pravidiel a pokynov.

Najdete nas:

Weby:
www.mojareuma.sk

www.klubmotylik. sk
www.nurch.sk

FB skupiny:

Moja reuma

Moja & Tvoja Artritida
Moji priatelia reumatici
LPRe SR — MP Bratislava
Zivot s RA

Klub Motylik

Dakujeme, Ze na nds myslite a venujete LPRe SR 2 % z podielu asignovanej dane.

Najsilnejsie momenty v cinnosti LPRe SR v roku 2014

VZdy ku koncu roka zvykneme bilancovat’
prave uplynulé dvanastmesacné obdo-
bie. KedZe je ¢o hodnotit' a aj ¢im sa po-
chvalit, pondkame vam struény prehlad
tych najdélezitejSich udalosti a momen-
tov, ktoré sme zaznamenali v roku 2014:

07.01.2014
- Prezident SR Ivan Gasparovi¢ udelil
Rad Ludovita Stara Il. triedy lekarovi
reumatologovi, ¢estnému predsedo-
vi prof. MUDr. Jozefovi Rovenskému
DrSc.,FRCP

03.- 05.03.2014
- zUCastnili sme sa na medzinarodnom
podujati IEEPO vo Viedni.

07.- 08.03.2014

- zastupcovia LPRe SR sa aktivne zucast-
nili s dvomi prednaskami na Jarnom reu-
matologickom seminari v PieStanoch.

- Vladke Barnincovej publikovali esej
v zborniku najlepsich eseji v sutazi Cena
Edgara Stena 2014.




Spravy z centraly LPRe SR

CENTRUM
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- V marci sme zahgjili verejnu zbierku uz
aj prostrednictvom DMS REUMA na dislo
877, svojpomocne sme vytvorili videoklipy
na propagaciu verejnej zbierky.

- dali sme dokopy novy redakény tim
a vymenili tlaCiareri pre Informacny bulletin.

24.05.2014
- sa uskutonil prvy kurz skupinového cvi-
&enia zastupcov z MP a klubov.

- pripravili sme 4x prednaskové popoludnia
v NURCH a 2x M-V kurzy pre lidrov LPRe.

- uskutoénili sa 2x spolo¢né zasadnutia
Predsednictva a zastupcov MP a klubov
LPRe a 6x skype konferencie predsednictva.

-V septembri sa konalo 2. medzinarodné

stretnutie zastupcov LPRe SR a RL CR
v Piestanoch.

04.09.2014
— sme Slavnostne zahdjili €éinnost’ CS-PP
pre élenov LPRe SR a pacientov NURCH.

23.09.2014
- uskuto¢nila sa Tla€ova konferencia pri

prileZitosti SDR 2014.

09.-11./2014

- prebiehala v médiach intenzivna
informaéna kampan. Bolo odvysielanych
a publikovanych viac ako 35 prispevkov,
relacii, rozhovorov, reportazi.

Od 28.09.-13.10.2014
- uskutoCnila sa séria podujati k SDR
2014 v MP a kluboch.

11.10.2014

- sa v Piestanoch v hudobnom paviléne
Harmony uskutoCnilo  Celoslovenské
stretnutie reumatikov s bohatym kultar-
nym programom, improvizovanou reumato-
logickou ambulanciou, mafovanim na tvar
a spoloénym tancom pre zdravy pohyb.

Publikaéna €innost’

- jun a december Informaény bulletin
LPRe SR,

- september informacny letacik OPRI SA,
- oktéber zbornik KROK 2012-2013,

- oktdber zbierka pribehov MATERSTVO
A REUMA.

- zUcastnili sme sa na konferencii LUPUS
v Helsinkach.

7.-9.11.2014

- bola 17. konferencia EULAR-PARE
v Zahrebe s aktivnou U€astou zastupkyn
z LPRe — Klubu Kibik vo workshopoch.

5.a 11./2014
- Ucast na kurze Pacient a liek Il. a Pacient
a liek lll. na SZU v Bratislave.

11.-12.11.2014
- nakrucanie relacie Ambulancia RTVS.

Do 15.12.2014
- planujeme distribuciu
bulletinu 2/2014.

Informacného

_ij_

Pripravujeme

Valné zhromazdenie LPRe SR
a volby do Predsednictva a reviznej komisie

' LIGAPRS
l;} fﬂi&f‘*ﬁ!ﬂ

V maji 2015 pripravujeme Valné zhromaz-
denie delegatov a volby do Predsednictva
a RK LPRe SR. Je to jedna z moznosti
pre vSetkych €lenov Ligy, aby prejavili
zaujem o aktivnu €innost v prospech
obCianskeho zdruZenia a prihlasili sa,
alebo nominovali ludi zo svojho okolia.

Struény Zivotopis a motivaény list posielaj-
te na liga@mojareuma.sk do 31.01.2015.
MézZete nam posielat aj navrhy tém
a Cinnosti, ktoré radi zaradime do prave
rodiaceho sa planu aktivit na rok 2015.

-red-

25. vyrocie - stvrt’storocnica LPRe SR

LIGY PROTI REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

22. oktobra 1990 bolo na Ministerstve
vnutra SR zaregistrované naSe pa-
cientske obcianske zdruzenie Liga proti
reumatizmu na Slovensku (LPRe SR).
Tento defi sa datuje ako vznik LPRe SR.
V oktébri 2015 oslavime 25. vyrodie pri
prilezitosti podujati k Svetovému driu re-
umatizmu. Clenovia Predsednictva LPRe
SR schvalili, Ze toto vyznamné vyrocie sa
bude pripominat’ na vSetkych podujatiach
na urovni MP a klubov, ako aj na central-
nej, €i celoslovenskej urovni.

Pri prileZitosti 25. vyrocia LPRe SR planu-
jeme vydat’ pamétnu publikaciu mapujucu
celu doterajSiu historiu. Ako nosny mate-

ridl by bol archiv informacnych bulletinov
a archiv LPRe SR. Chceli by sme pripra-
vit propagacny klip s avizovanim vyrocCia
i ¢innosti Ligy.

Opéat by sme chceli zorganizovat medi-
alnu kampan, podobnu, ako bola v roku
2014 k SDR. Vyvrcholenim slavnostnych
podujati k 25. vyroc€iu budu akcie v MP/K
podas VCS (i pri inych podujatiach) s kul-
minaciou na vefkom kulturno-spologen-
skom podujati na celoslovenskej urovni
ku koncu roka 2015.

-red-



Spravy z centraly LPRe SR

Pozyvame vas

do Centra socialno-psychologickej podpory

CENTRUM

SOCIALNO -PSYCHOLOGICKE])

LD TRACICH REURATICK T CHORCBAZS

&3

www.mojareuma.sk

4. septembra 2014 sme zahdjili ¢innost
Centra socialno-psychologickej podpory
fudi trpiacich reumatickymi chorobami.
Vznik Centra iniciovala LPRe SR, ako re-
akciu na absenciu socialnej a psycholo-
gickej pomoci pacientom s reumatickym
ochorenim. Ciefom centra je pomahat
pacientom s reumatickymi diagnézami,
aby im toto ochorenie nezniZzovalo kvalitu
doterajSieho Zivota.

Na sladvnostnom podujati sa na uvod
prihovorila predsedni¢ka LPRe SR
Mgr. Jana Dob3ovitova Cernakova. Kon-
Statovala, Ze otvoreniu predchadzala dlha
cesta, vela vynaloZzeného usilia a trpez-

livosti. Pod'akovala v8etkym, ktori akym-
kolvek spdsobom prispeli
projektu CS-PP.

k realizacii

Za vedenie NURCH sa prihovoril ztgast-
nenym doc. MUDr. Jozef Lukaé, CSc.,
vyzdvihol pracu LPRe SR pod vedenim
predsedni¢ky Jany Dob$ovigovej Cerna-
kovej. Pozdravil u€astnikov stretnutia aj
v mene profesora MUDr. Jozefa Roven-
ského, DrSc., FRCP, riaditefa NURCH,
ospravedlnil jeho neucast z dévodu
neodkladnych povinnosti v Bratislave
a timocil im prianie vSetkého dobrého
a dlhu existenciu CS-PP. Otvorenie cen-
tra bolo aj dlhoroénym ciefom vedenia
NURCH, preto privitali tuto participaciu
a moznost prichylit na svojej pbde
CS-PP. Prvi klienti CS-PP sa objedna-
vali uz na stredu 10. septembra 2014.
Odvtedy kazdu stredu centrum poskytuje
zakladné socialne poradenstvo od 15.30
— 17.30h. Je mozné sa objednat i telefo-

nicky na mobil: 0905 784 512. Vo Stvrtok
centrum poskytuje psychologické sluzby
od 14.00 — 16.00h. Objednat’ sa mézete
na mobil: 0915 180 688.

Prevadzke Centra socialno-psycholo-
gickej podpory moéze pomoct’ kazdy
z vas a velmi jednoducho. Staéi poslat’
SMS s heslom DMS REUMA na ¢&islo
877 prostrednictvom vsSetkych troch
mobilnych operatorov. Dakujeme!

Projekt podporili: PFIZER LUXEM-
BOURG SARL, o.z. a AbbVie s.r.o.

Dakujeme!
SOCIAI.NO-PSYCHOI.OGICKEJ

Nabregie lvana Krasku 4, 921 01 Pie3tany
KEDY SME TU PRE VAS?

KONTAKTY NA DOHODNUTIE PRVEHO STRETNUTIA:

-red-

CENTRUM

Zakladné socidlne por

Mgr. Silvia LiSkova,

socidlna pracovniéka
- 0905 784 512

&=s: SOCialne@mojareuma.sk

ychologické por
PhDr. Alena Hefmankova
klinicka psychologitka

«=0915 180 688

Svetovy den reumatizmu 2014 na Slovensku

12. oktdber je Svetovym driom reumatiz-
mu (SDR), vo svete znamy ako Svetovy
den artritidy, uZ od roku 1996 je venova-
ny reumatickym ochoreniam a vodi tejto
chorobe nie je lahostajné ani Slovensko.
SDR sme si opat pripomenuli spoloénymi
stretnutiami reumatikov a ich priaznivcov.
Stretnutia sa uskutocnili aj v mestach, kde
maju sidla nase MP a kluby.

V Piestanoch na Kupelnom ostrove v hu-
dobnom paviléne Harmony sa uskutoéni-
lo celoslovenské stretnutie reumatikov za

bohatej u€asti €lenov Ligy proti reumatiz-
mu, pacientov a zamestnancov NURCH
Piestany, klientov Slovenskych lie€ebnych
kupelov Piestany, sympatizantov, obyva-
tefov mesta a v neposlednom rade novi-

narov. Ti tam boli aj preto, lebo su€astou
programu bolo uz po Siestykrat udele-
nie Novinarskej pocty KROK 2013.
Nominovani boli najlepsi z najlepSich,
ktori v minulom roku mediédlne obozna-
movali verejnost s témou reumatizmus,
vytvorili prispevky a spracovali pribehy
zo zivota reumatikov. Sutaz ma uz tradi-
ciu a stretava sa so zaujmom novinarov
a tiez verejnosti. RTVS odvysielala vec€er
v Televiznych novinach zdznam o tomto
podujati. V kultirnom programe vystupi-
la Uzasna a’cappella Close Harmony
Friends. Je to vynimo¢na a’cappella,
vokalna skupina interpretujuca vo svo-
jom repertoari rock, pop, jazz a gospel
v pestrej ponuke Stylu tzv. a’cappella
Light. Pre milovnikov folkléru vystupili
¢lenovia folklérnej skupiny zo Sobo-
tiSta. Podujatie opat moderoval oblube-
ny Dado Nagy.



Spravy z centraly LPRe SR

~krstom*

Do Zivota sme uviedli dve
novuCiCké knizky, zbierku pribehov
,Materstvoareuma“azbornik KROK2012-
2013. Velkym zadostulinenim bolo,
Ze sa nakoniec podarilo zabezpedit aj
improvizovanu reumatologicki am-
bulanciu priamo na mieste slavnost-

ného podujatia. Zdujemcovia o odbornu
konzultaciu sa poradili s pani doktorkou
Zanovou, ktora poskytla konzultacie ako
nova dobrovofni¢ka LPRe SR. Pacienti
sa od nej dozvedeli, ¢i maju vyhladat
Specializované pracovisko. Mnohi fudia
sa z roznych dévodov obavaju navstevy

lekara v ambulancii, preto sme im takto
ulahéili situaciu a urobili s nimi prvy
krok.

_ij_

Partneri Svetového dna reumatizmu
2014: AbbVie s.ro., PFIZER LUXEM-
BOURG SARL, o0.z.,, Roche Slovensko
a Slovenské lieCebné kupele Piestany.

Predstavujeme novy zbornik KROK 2012-2013

Niekolko viet k Zborniku KROK 2012-
2013, alebo pocta naSim novinarom
a redaktorom.

Liga proti reumatizmu na Slovensku
vydala v poradi uz treti zbornik obsahuju-
ci prispevky, ktoré sa objavili za posledné
dva roky tak v televizii, ako v rozhlase,
¢i v tlaci. VSetky tieto Clanky sa velmi
seridzne zaoberaju problematikou choréb
pohybového aparatu a autoimunitnymi
ochoreniami. Su to povacsine rozhovory,
alebo aj samostatné prispevky, od naslo-
vovzatych odbornikov.

Okrem prispevkov néajdete v Zborniku
i Statat novinarskej pocty KROK, adresy
a kontakty na v3etky slovenské kluby
a pobocky Ligy a v neposlednom rade
aj vyhodnotenie hlasovania ,KROK
2012%, kde hlasovalo 1066 respondentov
a ,KROK 2013, kde svoje hlasy odovzda-
lo 1690 [udi, ¢o néds naozaj velmi tesi.
Sved¢i to o zvySenom zaujme verejnosti
nielen o nadu pracu, ale hlavne o infor-
macie, ktoré mézu velfmi poméct’ nielen
nam, ale mozno raz i nasim blizkym. Nuz
a v Zborniku sa nasla aj jedna prazdna
strdnka na vlastné poznamky, ¢i myslien-
ky, €o je velmi praktické.

Ono sa to zd3, Ze je jednoduché, dat nie-
¢o takéto dokopy, no nie je to celkom tak.
Velké podakovanie si zasluzia aj ti, ktori
pocuté prispevky prepisali, upravilia na-
pokon dali do tlate. Ved sa len pokuste
podrobne sledovat’ fubovofny rozhovor
v televizii, & rozhlase. Zrazu si uvedo-
mite, Ze je v fiom plno nedokongenych
viet, nevypovedanych myslienok, preru-

Seni, slovicok, ktoré tak radi pouzivame
a ktoré vlastne ni€ neznamenaju, len nimi
ziskavame Cas. A ked je to zrazu doslova
prepisané na papieri, uvedomite si, aké
naro¢né je dat tomu tu spravnu formu.

Musim priznat, Ze kazdy jeden prispevok
je jedine¢ny. Su to informacie, ktoré idu
do hibky, ktoré vysvetlia veci tak, Ze i &lo-
vek bez odborného vzdelania pochopi, ¢o
chceli autori povedat. Pred redaktormi,
ktori sa problematikou zaoberali, ¢i uz
len opisom akcii, ¢i rozhovormi alebo dis-
kusiami, skladam klobuk, pretoze z textov
citit, Ze su pisané srdcom. A to isté plati
pre Panov doktorov, ktori si najdu ¢as na
takéto rozhovory, akcie €i prispevky.

Ked ochorie dieta, trha to srdce i dusu.
A ked je eSte k tomu ochorenie také za-
vazné, Zze s nim bude musiet existovat
a bojovat, ¢i ,priatelit sa“ cely Zivot, su
mnohi bezradni a na pokraiji sil. V Zbor-
niku sa docitate aj o tom, kde hladat
pomoc, priatelov, rady. Najdete v fom
vypovede matiek, otcov i samotnych deti
a vy ziskate uctu pred tymito fludmi a pocit
hibokej pokory. PretozZe aj to je Zivot.

Ale aby som bola konkrétnejSia, dozvie-
te sa viac o osteoporéze, reumatoidne;j
artritide, o praci klubu KLBIK, ktory sa
venuje hlavne chorym detom a mladym
f[udom. Vela informacii ziskate o juvenil-
nej idiopatickej artritide, o lupuse, psori-
aze, Sjorgenovom syndrome, vSeobecne
o bolestiach chrbtice, kosti a kibov, ale
i 0 novinkach v liecbe a o tom, ako mé6-
Zeme s tymito ochoreniami bojovat a Zit.
A na zaver len informacia. Zbornik je ne-

KROK
2012-2013

predajny a vySiel v naklade 500 vytlackov.
Ak bude mat niekto seriézny zaujem zis-
kat ho, mbéze sa obrétit na sekretriat@
mojareuma.sk. Ak bude este k dispozicii,
posla vam ho.

Hlasovanie v sut'azi KROK 2013 bolo
30. septembra o 24:00h ukoncené
v sulade s pravidlami novinarskej sutaze.
Vysledky boli zverejnené 11. oktébra 2014
na slavnostnom podujati v Piestanoch
0 14. hod. v hudobnom paviléne Harmony
za ucasti nominovanych novinarov. Spolu
bolo pridelenych 1690 hlasov!

-eb-

www.mojareuma.sk/aktivity/novinar-
Ska-pocta-krok/327-jdc.html
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Vyhodnotenie vysledkov hlasovania ,,KROK 2013

a) Print

1. miesto

Kornel Duffek,

¢asopis REVUE Piestany, jun 2013,
PROFESOR JAN VILCEK

A JEHO VEI’KE SRDCE

2. miesto

Dagmar Baluchova,

¢asopis Mama a ja,

O MOJEJ DCERE A JEJ
»KAMARATOCH* — O&ami mamy

3. miesto

Lenka Kristofova,

dennik Pravda, priloha Zdravie,
CIELENA TERAPIA MA PRE
PACIENTOV SO SLE VELKY VYZNAM

4. miesto

Eva Hrdinova,

gasopis Novy Cas pre Zeny,
ZIVOT S LUPUSOM

5. miesto

Drahomira Moretova,

¢asopis REVUE Piestany, jun 2013,
ZIVOTNE JUBILEUM PROFESORA
ROVENSKEHO

6. miesto

Adriana Fabryova,
Casopis Zdravie 9/2013,
ISLO MU O KRK

b) Rozhlas

1. miesto

Iveta Pospisilova,

SRo, Regina Bratislava,
REPORTAZ Z R-1 POBYTU KLUBU
KLBIK 2013

2. miesto
Iveta Vaculova,
SRo, Regina KE, séria 4 reportazi

2a Vaculova, Katarina Palkova,
REUMATICI KOSICE

2b Vaculova, J.Dobsovicova
Cernakova, PREDSEDNICKA LPRe SR

2c¢ Vaculova, Daniela Fényesova,
KDE BOLELO, TAM BOLELO

2d Vaculova, Emilia Filova
REUMA PUCHOV

3. miesto
Janka Bleyova, Brario Kosecky, SRo,
Nocna pyramida — zdravotnicka

Janka Bleyova, Michal Novak, Igor Ha-
raj, SRo, Regina BA Relacia Radiobudik
+ pozvanie

/[ KROK

a) Televizia

1. miesto

Iveta Gombosova,

Spravy RTVS,

reportéz LUPUS MA NA SVETE
5 MILIONOV LUDI

2. miesto

Karin Majtanova, Andrea Chabroriova,
RTVS, Damsky klub,

Host: Doc. MUDr. Jozef Lukaé
SJORGENOV SYNDROM

3. miesto Vladislava Plancikova — rezi-
sérka, Maria Snircova — dramaturgicka,
RTVS, relacia CESTA,

Reuma a Kibik a Zakerny lupus

Z cyklu CESTA

4. miesto

Jana Pifflové-§pankova’, Roébert Valovié,
RTVS, Ambulancia, MUDr. E. Duri$ova,
ZATOCTE S OSTEOPOROZOU, SKOR
NEZ VAS zLomi

5. miesto

Michal Slanicka,

RTVS, On air,

reportaZz z KROK 2012

Celkovy pocet pridelenych hlasov
v KROK 2013 bol 1690 !

Absolutnym vitazom sa stala reportaz
Ivety GomboSovej (na obrazku vyssie -
prvy v druhom rade), Spravy RTVS, odvy-

sielana 10.05.2013, Lupus ma na svete
5 miliénov l'udi s najvy$sim poctom pri-
delenych hlasov s poétom 201 hlasov.
Slovenské lieCebné kupele PieStany im
venovali vikendovy pobyt v SLK.

Gratulujeme!
Partneri Novinarskej pocty KROK 2013:
Roche Slovensko a Slovenské lieCebné
kupele Piestany

-red-



Socialne okienko

Oslobodenie od uhrady za dialhi¢nd znamku

ZAKON ¢&.488/2013 z 27. novembra
2013 o dialni€nej znamke a o zmene
niektorych zakonov v § 7 pism. h ho-
vori o oslobodeni od uhrady dialni¢nej
znamky toto:

Od uhrady dialniénej znamky su oslobo-
dené vozidla a jazdné supravy, ktoré su
zaregistrované osobou, ktora je drzZitelom
parkovacieho preukazu a to podla §17
zakona o pefiaznych prispevkoch na kom-
penzaciu tazkého zdravotného postihnutia.
V praxi to bude znamenat, Ze vetky oso-
by s TZP, ktoré su drzitefmi parkovacieho
preukazu od 1.1.2015 nemusia mat’ dial-

ni¢né znamky a su oslobodené od uhrady
a budu sa preukazovat prave platnym par-
kovacim preukazom.

O oslobodenie motorového vozidla od
Uhrady dialni€nej znamky Ziadatel musi
poziadat Narodnu dialniénu spolo¢nost,
a.s. s predloZenim prislusného parkova-
cieho preukazu. Adresa: Narodna dialni¢-
na spolo¢nost, a.s., Mlynské Nivy 45, 821
09 Bratislava

POZOR! Tento zakon nadobuda ucinnost
az 1. januara 2015! (pozrite viac v zakone)

Zdroj:http://www.csz.sk/?str=de-
tail&sprava=790&koniec_vyberu=790

Vzdelavanie a prevencia

Prednaskové popoludnia a motivacné kurzy

LPRe SR pripravila prednaskové popo-
ludnia v NURCH Piestany pre &lenov
LPRe SR, pre pacientov z NURCH, oby-
vatelov Piedtan i pre kupefnych hosti.
Dnia 26. juna 2014 odzneli prednasky
zamerané na informacie o LPRe SR
a jej planoch do buducnosti, ako aj
o spbsoboch aplikacie biologickej lie¢-
by. Dozvedeli sme sa o poskytovani
sluzieb v CS-PP a o odstrafiovani bariér
v domacnosti.

..mam plno
otazok, kde sa
mam obratit?!

J PODPORY

CENTRUM

! SOCIALNO-PSYCHOLOGICKE)

www.mojareuma.sk

Dalsie prednaskové popoludnie bolo
19. septembra 2014 v ramci tradi¢ného
septembrového M-V kurzu LPRe, ktory
je ur€eny aj pre lidrov z miestnych pobo-
Ciek a klubov. Organizatori sprostredko-
vali zaujimavé prednasky pre pacientov
postihnutych reumatickymi ochorenia-
mi. Podujatie bolo €iastoéne podporené
dotaciou z rozpoltu Mesta PieStany na
rok 2014.

V prednaskach sme posluchaCom
poskytli napr. informacie ako a na koho
sa mOzu obratit po diagnostikovani re-
umatického ochorenia, hlavne v jeho
pociatku, ked'je Eloveknajviacvystradeny
a nevie ako dalej. Takymto miestom je
Centrum socialno-psychologickej pod-
pory, ktoré bolo otvorené 4. septembra
a poskytuje odborné poradenstvo nielen
pre ¢lenov LPRe, ale i pre hospitalizo-
vanych pacientov.

Zastupca z kupelov Jachymov informo-
val o lie€be pohybového aparatu pomo-

Prid k nam,
do CENTRA

LLIDI TRPIACICH RFUMATICK YMI CHORCRAMI

cou raddénovych kupelov. Zu&astneni
sa dozvedeli ako sa stat’ ¢lenom LPRe
SR a vSetci boli pozvani na celosloven-
ské stretnutie reumatikov pri prileZitosti
SDR v Piestanoch na Kupelnom ostrove
v hudobnom paviléne Harmony.

Motivaéno-vzdelavaci kurz
Piestany 19.-21.9.2014

Druha ¢&ast M-V kurzu (dvojdhového
podujatia) bola vyhradena na spolog-
né zasadnutie Predsednictva LPRe SR
a predsedov MP/K. Zastupcovia z miest-
nych pobodiek a klubov informovali
o svojich aktivitach v roku 2014 a pripra-
vach na SDR. Dal$i deft M-V kurzu za-
¢inal relaxaénym pobytom v lie€¢ebnom
dome Pro Patria. Nase bolavé kiby sa
zregenerovali v bahnisku a zrkadlisku
(bahenny a horuci kupefl). V3etci si to
skvelo uZili.

_jdc_
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Stretnutie s Revma ligou CR

20.09.2014 Napoludnie pokracovalo
medzinarodné stretnutie zastupcov Ligy
proti reumatizmu SR a Revma ligy CR,
ktoré sme zahdjili pri soche Barlolamaca
na Kolonadnom moste. Tam sme spojili
dva reuma-8aly priatelstva, ktoré od jari
Strikovali slovenské a Ceské Clenky lig.

Reuma-Salpriatelstvabolastafetovapraca.
Ulohou kazdej pobogky bolo ustrikovat
priblizne 40 cm dlhy pas v tradi¢nych far-
bach svojej ligy/ Slovensko: modro-biely,
Cesko: zeleno-biely/.

Pre lepSiu prezentaciu jednotlivych pobo-
Ciek a klubov na svojom kusku reuma-salu
mala kazda pobocka vysSity svoj ,podpis*.
Tieto dva, asi 6 metrov dlhé 3aly, sa spojili
na znak priatel'stva a spoluprace butténmi
SDR a RL CR. Milé a veselé stretnutie pri
Barlolamacovi bolo neprehliadnutelné aj
pre okoloiducich turistov, ktori nam fandi-
li, fotili si nas a povzbudzovali potleskom.
V popoludnajSich hodinach sa konal
seminar, kde si obe zu€astnené strany
navzajom prezentovali svoje pociny za
ostatny rok. Na seminari sa zuc€astnilo
z oboch stran po 8 zastupcov. Najprv
predsedni¢ky oboch narodnych lig Jana
Dob3sovitova Cernakova a Edita Mille-
rova referovali o €innosti svojich obd&ian-
skych zdruzeni. Predstavil sa aj kazdy
ucastnik a v kratkosti poinformoval o svo-
jom pdsobeni v lige. Potom sa preberali
aktualne otazky s ohfadom na moznosti
zlepSenia a skvalitnenia &innosti v pro-

spech ¢lenov a vSetkych reumatikov.
VSetky témy boli zaujimavé, a keby Cas
dovolil, ur€ite by sa nasli dalSie a dalSie
témy na vzajomny dialdég. Nas, Slovakov,
najviac zaujala téma ergoterapie, kto-
rd u nas suplujeme a pozname pod na-
zvom tvorivé dielne a ktora je v Cechach
uznavana ako lieCebna terapia hradena
zdravotnou poistoviiou. Na zaver sme
boli pozvani na buduci rok na spolo¢né
stretnutie do Jachymova.

-dk-

Partnermi podujati boli: Slovenské lieCeb-
né kupele PieStany a AbbVie s.r.o.

Dolezitost’ vapnika v prevencii a liecbe osteoporozy

MUDr. Elena Durisova

primarka Reumatologicko-rehabilitaéného centra v Hlohovci

www.rrc.sk

Zakladnou podmienkou Uspesnej pre-
vencie a lieCby osteopordzy je spravna
vyziva, predovSetkym dostatoény privod
vapnika ako hlavného mineralu na stav-
bu kosti. Spravne zostavena diéta musi
reSpektovat optimalny pomer jednotlivych
zakladnych Zzivin (bielkoviny, cukry, tuky).
Druhym predpokladom je dostupnost
vitaminu D, najma jeho aktivnych foriem.
NajlepSim zdrojom vitaminu D je pobyt na
slnku, kedZe sInecné luce aktivuju proces
vzniku vitaminu D v kozi. Dal§im zdrojom
vitaminu D su morské ryby a preparaty
s obsahom vitaminu D predpisané leka-
rom. Vitamin D umozfuje vstrebavanie
vapnika z €reva, ovplyviiuje rast a pev-
nost kosti. Tretim predpokladom je teles-
ny pohyb primerany veku a stavu choré-
ho. Mechanicka zataz podporuje tvorbu
kosti a brzdi ich odburavanie.

Ako zaistime dostatok vapnika ?
Odporuc¢ané denné davky vapnika su
rézne podla veku. Pre dospelého vo veku

10

19 az 50 rokov za minimalnu davku po-
vazujeme 1000 mg, nad 51 rokov 1200
mg, nad 65 rokov 1500 mg, u tehotnych
a dojciacich Zien 1500 az 2000 mg, a mi-
nimalne 1500 mg vapnika denne u osbéb
s osteoporo6zou.

Bolo zistené, ze priemerny prijem vap-
nika potravou u deti a dospelych os6b
do 65rokov jelen poloviény v porovnani
s odporuéenym mnozstvom, u starsich
fudi je dokonca len Stvrtinovy.

Podla expertov najleps$im zdrojom vap-
nika je prirodzena strava. Najvyznam-
nejSim a bohatym zdrojom vapnika je
mlieko a mlieéne vyrobky. Mlieko patri
k nasim zakladnym Zivinam od narodenia
az po starobu. Obsahuje okrem vapnika
dalSie dblezité latky, ako su fosfor, bielko-
viny, tuky, mlie€ny cukor, vitaminy a sto-
poveé prvky.

Niektoré osoby sa boja pit mlieko a jest
urcité potraviny pre obsah cholesterolu.

Niektori autori neodporuc¢aju pit mlieko
a poukazuju na nedostatocnost enzymu,
ktory Stiepi mlieCny cukor (tzv. laktazy),
dalej na moznost alergie na mlieko
a primes toxickych latok. Pokial ide
o obsah cholesterolu, mlieko s mensSim
ako 2% obsahom tuku cholesterol nezvy-
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Suje a podla poslednych vyskumov ma ur-
¢ity preventivny vplyv na vznik nadorovych
a srdcovocievnych choréb.

NeznaSanlivostou mlieka trpia osoby,
ktorym chyba laktaza. Dochadza k po-
ruche Stiepenia mlie€neho cukru, ten sa
nevstrebe a spbsobi rézne tazkosti ako
nafukovanie, hnacky. Osoby s nedostat-
kom laktazy vSak vac&Sinou dobre znasa-
ju kyslé mlieko a jogurty, kde je mlieCny
cukor uz nastiepeny. Osoby, ktoré nezna-
Sajumlieko, oby€ajne dobre toleruju tvaroh
a syry. Alergia na mlieko je vzacna a Casto
sa zamiefla s neznaSanlivostou mlieka
pri nedostatku laktazy. Toxické latky uz
v mlieku nie su a hygienické kontroly su
v tomto smere velmi prisne.

Ako mimomlieéne zdroje vapnika sa
uvadzaju: celozrnny chlieb, orechy, mak,
tvrda voda, maso (hydina, ryby, divina,
chudé hovéadzie), susené figy, slivky, mar-
hule, koreniny (petrzlenova vnat, pazitka,
mleta paprika, majoran), napoje (mineral-
ky, bylinkové &aje). V publikacii ,,Bolesti
chrbtice, kibov, kosti a...” su uvedené
podrobné tabulky jednotlivych potravin
s popisanym obsahom vapnika, choleste-
rolu, pomer vapnika/laktézy ...

Ak nedokazeme ziskat mnozstvo vap-
nika z prijatej stravy, musime dennu
potrebu vyrovnat pripravkami - doplnkami
s obsahom kalcia. Kalcium sa v tabletach
nachadza vo forme vapnikovych soli s r6z-
nym chemickym zloZenim (uhli¢itan va-
penaty, citrat, laktat, glukonat vapenaty).
Na zaistenie rovhakého mnozstva naj-
lepSie vyuzitelného vapnika je treba
rézne mnozstvo jednotlivych soli kalcia.
Najvacsiu biologickui dostupnost’ vapnika
z tychto pripravkov (ionizovany vapnik)
ma uhlicitan.

Ako prijimat’ vapnik ?

Nas organizmus vyuzije naraz okolo
500 mg vapnika prijatého v akomkol-
vek Case, Ci uz je zdrojom potrava, alebo
pripravok-doplnok. Pri pouzitom uvede-
nom mnozstve vapnika, sa tento rychle
vstrebava cez €revnu stenu s pomocou
aktivneho prenosu. Pri vaéSom mnoz-
stve sa realizuje pomalsi, pasivny pre-
nos a kalcium sa spravne nezuzitkuje.
Je teda lepSie konzumovat' potravi-
ny bohaté na vapnik, alebo doplnky
v mensich davkach poc¢as dia, hlavne
v priebehu jedla a po jedle. Vzhl'adom
k tomu, ze nas organizmus potrebu-
je vapnik pocas celych 24 hodin, od-
porucéaju sa konzumovat’ potraviny
bohaté na vapnik, napr. jogurt, i pred
spanim a zaistit’ prisun vapnika po-
¢as noci. Bolo dokazané, ze podanie
vapnika vecer pred ufahnutim znizu-
je noény vrchol parathorménu v krvi,
a tym sa znizuje i zvySené nocéné od-
buravanie kosti.

Niektoré latky vSak moézu narusovat’
schopnost’ organizmu vapnik efektivne
vyuzit. Z najznamejSich su to potraviny
s vysokym obsahom oxalatov (Spenat,
rebarbora, mandle), fytatov (strukoviny,
pSeni¢né otruby), bielkovin a sodika.
Oxaléty a fytaty viazu v Creve vapnik
a ten sa horSie vstrebava. Strava boha-
td na bielkoviny a sol tiez ochudobriuje
organizmus o vapnik, pretoZze podporu-
je jeho zvySené vyluCovanie obliCkami.
V diéte sa dalej odporu¢a obmedzovanie
kofeinu alebo fosfatov (farebné kofeino-
vé napoje), ktoré tiez zvySuju vylu€ova-
nie vapnika mocom. VlIaknina v ovoci,
zelenine a beznych obilninach nena-
ruSuje vstrebavanie vapnika. Aby sme
mohli vyuzit maximum vapnika prijatého
z potravy, je teda dobré nekonzumovat
suCasne potraviny bohaté na oxalaty
a fytaty. Je lepSie ich konzumovat 2 ho-
diny po poziti stravy bohatej na vapnik.

Véapnik sa lepSie v strebava v kyslom
prostredi, takZze vyhodu maju osoby so
zvySenou kyslostou ZaludoCnej Stavy.
U osbb so znizenou produkciou Zalu-
docnej Stavy je vstrebatelnost vapnika
nalac¢no velmi nizka, zlepSuje sa po po-
dani s potravou. Treba pripomenut, Ze
alchlérhydria (nedostatok kyseliny solnej
v Zaludoc&nej Stave) byva bezpriznakova
a postihuje 1/3 v8etkych os6b starSich
ako 60 rokov. Inak sa odporuca pitie kys-
lych ovocnych Stiav, dovolené je i pitie
malého mnoZstva kyslého vina. Dalej
je vyhodné konzumovat kyslu zeleninu,
napr. kyslu kapustu a kyslé uhorky. Je
idealne zaroven konzumovat potraviny
s vysokym obsahom vitaminu D, ked sa
vstrebava vacsi podiel vapnika, a tym sa
celkovo zvySi jeho vyuzitie z prijatej od-
porucenej diéty.

Ked predpisujeme vysSSi prijem vapnika,
odporu¢ame dostatoény prijem teku-
tin (2,5 litra a viac za 24 hodin). Obc&as
u niektorych pacientov sa méze vyskyt-
nut zapcha, plynatost alebo tlak v zalud-
ku. Zapche mézeme predist dostatod-
nym pitim tekutin a hojnou konzuméaciou
ovocia, surovej, varenej i dusenej ze-
leniny. Aj niektoré preparaty s vapni-
kom mézu mat neziaduce ucinky typu
zapchy alebo plynatosti. Odporuca sa
zmena pripravku, jeho uzivanie po jedle
a v menSich davkach pocas drna. U pa-
cientov, ktori trpia oblickovymi kamefimi,
je treba prisne kontrolovat vylu€ovanie
vapnika mocom.

Je vel'mi dolezité pred zahajenim lie€by
vySetrit’ sérova hladinu vapnika (S-Ca)
a 24-hodinové vyluéovanie vapnika
mocéom (dU-Ca). Hladiny sa d’alej kon-
troluju v uréitych €asovych interva-
loch a podla ich hodnét sa davkuje
odporucéena terapia, hlavne vapnikom
a vitaminom D.

Podrobnejsie informacie o problemati-
ke bolesti v oblasti pohybového aparatu
i samotnej osteoporéze sa docitate
v knihe s CD: ,,Bolesti chrbtice, kibov,
kostia...”

- bolesti pri reumatoidnej artritide

- bolesti pri osteoartréze

- bolesti chrbtice pri sterilite

- bolesti chrbtice pri inkontinencii

- bolesti chrbtice, kibov, kosti pri osteoporoze.

BOLESTI
CHRBTICE,
KLBOV,
KOSTI
§A..

Kniha je ur€ena pacientom aj zdravotni-
kom. Pacientom, aby sa zrozumitelnou
formou dozvedeli ¢o najviac o svojom
ochoreni. Zdravotnikom, ktori sa v dennej
praxi stretavaju s rieSenim bolesti pohy-
bového aparatu svojich pacientov, ako aj
Studentom mediciny a Studentom nele-
karskych zdravotnickych odborov.

Okrem podrobnych informacii o ochore-
niach pohybového aparatu uvadza i rady
o ich komplexnej lieCbe vratane Special-
nych vy3etreni a cvigeni (drobnych kibov
ruk, pliec, kolien a bedier - aj po totalnej
endoprotéze), zasady Skoly chrbta a $pe-
cidlne cvi¢ebné zostavy i s nahratym CD.
Publikacia je prinosom pre vSetkych, ktori
bolesti maju, alebo im chcu predchadzat.
Je délezité vediet, ako si so svojimi taz-
kostami poradit aj v domacom prostredi
a tym zvysit kvalitu svojho Zivota.

Cvicebné zostavy (v knihe aj na CD):
sterilita - podla MojziSovej (modifikacia)
inkontinencia - cvi€ebna zostava ,,Lucky“
osteoporoza, bolest’ chrbtice - podla
Durisovej.

Predaj aj formou dobierky:
tel/fax: 033 7301 820, sms: 0949 444 444
e-mail: info@rrc.sk

MUDr. Elena Duri$ova
primarka Reumatologicko-rehabilitacného
centra v Hlohovci
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KRST publikacie MATERSTVO A REUMA

MATERSTVO a REUMA
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11. oktdbra 2014 na Celoslovenskom
stretnuti reumatikov pri  prileZitosti
Svetového dha reumatizmu 2014 sme
uviedli do Zivota pdvodnu zbierku pri-
behov, ktoré napisal sam Zivot. Hlavnou
editorkou knihy je Jana DobS$oviCova
Cernakova a krstnou mamou knizky sa
stala MUDr. Maria Orlovska.

O svoje ,najkrajSie” pribehy sa podeli-
li mamicky — reumaticky, ktoré napriek
vaznemu ochoreniu priviedli na svet
svoje zdravé, krasne a vrelo milova-
né deti. Za spoluautorky sa na krste k
ucastnikom slavnostného podujatia pri-
hovorili dve mamicky Dajka a Inka.

Knizka MATERSTVO A REUMA vysla
vo Vydavatelstve zdravotnickej literatu-
ry HERBA.

-red-

Materstvo a reuma? Ano! Aj to je mozné.

Liga proti reumatizmu — Klub Kibik vy-
dal v tomto roku vdaka zbierke z asig-
novanej dane (2%) dvojjazy¢nu sloven-
sko-anglickl publikaciu pod nazvom
MATERSTVO a REUMA.

V uvode knizoCky sa Citatefom prihova-
ra predsednicka Ligy Jana Dob3ovi¢o-
va Cernakova a prof. MUDr. Jozef Ro-
vensky, DrSc., FRCP, riaditef NURCH
v Piestanoch. Z jeho prihovoru si dovo-
lim zacitovat: ,Myslim si, Zze kazuistiky
o tehotenstve a materstve u pacientok
so zapalovymi reumatickymi chorobami
maju vynimoc&nu originalitu...”

Tato monograficka jedinec¢na publika-
cia obsahuje 10 autentickych pribehov
mamiciek — reumati€iek, ako aj dojima-
vy odkaz pani Mérie C. vSetkym Zenam
tuziacim po babatku. Prave tento jej
odkaz ilustruje malba tehotnej mamicky,
ktora chrani svoje nenarodené dietatko,
i ked ma ako sucast svojho tela barly.
Ochranne drzi v ruke pupo&nu Snuru ba-
batka, ktoré pokojne spi pod jej srdcom.
V jej tvari je pokoj, sila a vyrovnanost.

Kazdy jeden pribeh je doplneny o auten-
tické fotografie mamiciek, deti i oteckov.
Velmi pekna je graficka uprava, uputa
vas svojou zdanlivou jednoduchostou
a gistotou. Velka vdaka panovi Mgr. Ste-
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fanovi Olexymu a vydavatelstvu HERBA
v zastupeni Mgr. Milanom Lehkym.

Na vnutornej strane obalky najdete vset-
ky potrebné kontakty a mailové adresy
miestnych pobociek a klubov LPRe SR
z jednotlivych miest Slovenska. Vybor-
nu pracu odviedli aj ¢lenky Ligy proti re-
umatizmu, ktoré sa podujali na preklad
textov do angli¢tiny, €¢o umozni rozsirit
tato ojedinelt publikaciu aj za hranice
Slovenska.

Mna vSak okrem tychto faktov zaujalo
nie€o iné. Ohromila ma neobyc¢ajnd tvr-
dohlavost a priebojnost, ale aj skrom-
nost’ a pokora tychto Zien, ktoré ja osob-
ne povazujem priam za hrdinky. Pre¢o?
Je to jednoduché. Dokazali ignorovat
bolest, sklamania, nevrazivost a nedo-
veru okolia, chorobu, ktora im niekedy
eSte nenarodené dietatko vzala.

Hradali informacie, patrali po lekaroch,
ktori by im dokazali pomdct, boli ochot-
né riskovat i zivot, len aby sa naplnil
ich sen. Nie su to Zeny, ktoré sa zvyknu
chvalit alebo stazovat, skér svoje city
ukryvaju, ako keby nechceli zahlcovat
svojim trapenim druhych. Ale i tak z ich
pribehov priam kri¢i tuzba a nekone&na
viera v to, Ze svoju lasku mézu odovzdat
vlastnému, i adoptovanému dietatku.

V podtextoch vnimame aj ich vdaku
a uctu, ktoru prechovavaju k svojim
manzelom, &i partnerom. Pretoze i ti to
nemali l[ahké, ba prave naopak, niekedy
svojim spdsobom aj tazSie. Ved poze-
rat na Zenu, ktora trpi a tuzi, a neméoct
jej pomdct, musi byt hrozny pocit. Nuz
a vyznania vSetko objimajucej lasky,
zmierenia sa s chorobou a s tym, ze
nech bolo akokolvek tazko, bolo dobre,
pretoze sa naplnila ich tuzba, su emoc¢-
ne velmi silné. Zacitujem z pribehu Vla-
dimiry B., ktora piSe: ,Nech sa stane
v mojom zivote eSte Cokolfvek — verit
v TO nikdy neprestanem.”

EsSte informacia na zaver. Publikacia vy-
Sla v naklade 1 500 vytlackov a je ne-
predajna. V pripade zaujmu sa obratte na
mailovu adresu liga@mojareuma.sk urcite
vam radi pombézu. Ak mate zaujem
o elektronickti podobu publikacie, najdete
ju na http.//www.mojareuma.sk/pdf/?su-
bor=4materstvoareuma.pdf. VVSetky autor-
ské prava su vyhradené a nie je povolené
ich Sirenie bez suhlasu autorov.

Aj ja osobne dakujem, Ze som si mohla
tato knizku precitat. Naplnila ma poko-
rou, pokojom a uctou.

-eb-
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Cena Edgara Stena 2015
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Liga proti reumatizmu SR v spolupraci
s Eurdpskou ligou proti reumatizmu (EU-
LAR) vyhlasuju sutaz Edgar Stene Prize
| Cena Edgara Stena 2015.

Co je sutaz Edgar Stene Prize?

EULAR kazdoroCne vyhlasuje sutaz
0 najlepSiu esej na tému, tykajucu sa
problematiky reumatickych a musku-
loskeletalnych ochoreni. Prvy ro€nik bol
vyhlaseny v roku 1975 na kongrese EU-
LAR v Helsinkach, na uctenie pamiatky
Edgara W. Stena, zakladatela a tajom-
nika Noérskej reumatickej asociacie. Sam
Stene bol pacient s ankylozujucou spon-
dylitidou (Morbus Bechterev).

Informéacie o sutazi su sprostredkované
narodnymi pacientskymi organizaciami.
V pripade Slovenskej republiky je to LPRe
SR, ktora vyhlasuje narodné kolo sutaze.

Kurz SZU
Pacient a liek Il

Dna 20. novembra 2014 som sa zU-
Castnila dalSieho tematického kurzu
kontinualneho vzdelavania na Sloven-
skej zdravotnickej univerzite v Bratisla-
ve — Lekarskej fakulte, so zameranim
na vzdelavanie pacientov. Pacient by
mal byt informovany, aby informacie,
ktoré dostane spravne pouzil, musi byt
vzdelany.

Farmakoekonomika je interdisciplinarny
vedny odbor, ktory sa zaobera ekono-
mickymi aspektami poskytovania zdra-
votnej starostlivosti. Neznamena Setre-
nie finanénych prostriedkov na lieCbu

Vitazna esej, ktord vyhodnoti narodna
odborna komisia, je potom zaradena do
celoeurdpskej sutaze.

Odborna komisia nasledne vyhodnoti
vitaznu esej celej Edgar Stene Prize.
Vitaz bude pozvany k ucasti na otvoreni
plenarneho zasadnutia kongresu EULAR
v Rime, kde bude odmeneny hlavnou ce-
nou vo vyske 2 000 EUR. Vitazovi budu
dalej hradené naklady na cestu a ubyto-
vanie.

Téma pre rok 2015 je ,Prevzatie kon-
troly nad mojim zivotom: spolupraca
so zdravotnikmi k dosiahnutiu mojich
osobnych cielov*

Napiste nam svoju skusenost s reuma-
tickym alebo muskuloskeletalnym ocho-
renim. AkU ulohu hraju vo vaSom Zivote
zdravotnici? Podporuju Vas vo vasej
snahe Zit nezavisle? Co ste boli schopni
dosiahnut a akym spdésobom sa Vam to
podarilo? Pomohol Vam prakticky lekar,
zdravotna sestra, reumatolég, fyziote-
rapeut, ergoterapeut, psycholég? Mate
pristup ku vSetkym odbornikom, ktorych
potrebujete? Co je potrebné vo Vasej kra-
jine zlepsit? Podelte sa s ostatnymi o svoj
pribeh!

Podmienky ucasti

- zUCastnit sa mO6zu osoby s reumatickym
ochorenim a muskuloskeletdlnym ocho-
renim starSie ako 16 rokov

- termin na podanie prispevku do narod-
nej sutaze je do 31.12. 2014

za kazdu cenu. Predstavuje jeden z na-
strojov, ktory by zodpovednym organi-
zatorom zdravotnickej starostlivosti mal
pomahat v rozhodovani, ako €o najlep-
Sie vyuzit obmedzené finanéné zdroje
k uspokojovaniu ¢o najvacSieho poctu
chorych na prijatelnej kvalitativnej urov-
ni. Draha lie¢ba nemusi byt vzdy lepSia.
Ak sa pouzije lacny liek, niekedy vyjde
drahSie v prepocte na pocet vylieCenych
pacientov.

Zaklady zdravotného poistenia — pa-
cient ma pravo na zdravotnu starost-
livost v zdkonnom rozsahu, primerane

043 MY IDEAL WORLD FOR PEOPLE WITH RHEUMATIC OR MUSCULDSKEL

Vision, aspiration, di
desire... This is hov
celebrating

lama ﬁ-wmo!_d

wornan und,
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"Complications
never occur in
isolation”

Viadimira Barmincova
Slovakia treated for many
things, but itis “only”
Tor rheumatoid

.. | arthritis - my constant
companion for 24
years now — that | take
drugs. | do not take
medicine for my other
“conditions®, either
because no medicines
have been made for
them yet, or because
they have yel Lo filter
down to me.

Vladke Barnincovej publikovali esej v zborniku
najlepsich eseji v sutazi Cena Edgara Stena
2014.

- prispevok by mal byt v rodnom jazyku
-dizka eseje nesmie presiahnut 2 strany
A4 (napisané na pocitaci, pismo Arial,
velkost pisma 12, riadkovanie 1)

- eseje — prispevky zasielajte na mail:
sekretariat@mojareuma.sk

Verime, Ze sme Vas oslovili a teSime sa
na VaSe prispevky!
-red-

zdravotnym potrebam pacienta a finan-
¢nym moznostiam verejného zdravotné-
ho poistenia v dobe vzniku zdravotnej
potreby. Pacientske organizacie by
sa k problematike zdravotného pois-
tenia mali vyjadrovat. Pacient je vzdy
na konci snazenia. Cielom je systém
zdravotnej starostlivosti, ktory v pripa-
de potreby ob&anovi zabezpedi sluzby
na adekvatnej urovni, zohladfiujuc jeho
zdravotny stav a vSeobecné hospodarne
zuzitkovavanie verejnych zdrojov.

-mb -
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17. EULAR- PARE vyrocna konferencia

EsplanadeZagreb Hotel, Zahreb, 6. — 9. novembra 2014

Od roku 1997 sa pravidelne kona konfe-
rencia pre ¢lenské Staty EULAR — PARE
a reprezentantov podobnych organiza-
cii, ktora je hostovana kazdy rok v inej
krajine. Tohto roku bolo hostitelskou
krajinou Chorvatsko a chorvatska Liga
proti reumatizmu.

Témou konferencie bolo: ,,Zdravé starnu-
tie s reumatickym alebo muskuloskele-
talnym ochorenim*.

Slovensko reprezentovali dve ucastnicky.
Program bol bohaty a niekedy sme neve-
deli, €o si mame skoér vybrat. Dorazili sme
vo Stvrtok vecer a hned sme mali stretnu-
tie zamerané na nasSu aktivhu ucast na
piatkovych a sobotfajSich workshopoch.

V piatok rano sme boli vSetci nastupeni
v konferen€nej miestnosti, kde nés privi-
tala predsednicka EULAR— PARE, Diana
Skingle, potom sme si vypoculi prihovor
predsedu Chorvatskej ligy proti reuma-
tizmu a pribeh jeho pacientky (pozn.
chorvatsku Ligu vedie reumatoldg), Frane
Grubisca a Lubice. Cakalo nas este nie-
kolko prihovorov, kym sme sa rozisli na
vybrané workshopy.

Klub Kibik (KK) sme reprezentovali
aktivnou ucastou, formou prezentacie
o nasom KK pocas workshopu €. 4. — Deti
a reumaticko-muskuloskeletalne ochore-
nie (RMO). Zamerali sme sa na zaloZenie
KK, jeho uspechy, jeho vyzvy a predstavili
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sme pripravy a organizovanie rekondi¢no
-integracnych pobytov, ktoré sa kazdoro¢-
ne konaju pre deti s RMO.

Vzacne a bohaté informécie sme
sprostredkovali cez vlastné skisenosti
s Klubom Kibik a hlavne sme &erpali zo
skusenosti predsednicky a zakladatelky
LPRe — Klubu Kibik Jany Dob$oviéovej
Cernakovej, ktoré s nami zdielala pogas
priprav na konferenciu v mnohych rozho-
voroch. Tato téma skuto¢ne posluchacov
velmi zaujala a vzbudila velku diskusiu
medzi ucastnikmi, pretoZze mnoho ¢len-
skych krajin eSte nema ani len zaloZenu
organizaciu orientovand na detského
pacienta. My na Slovenku mame jednu
z najdlhSie fungujucich  organizacii
zameranych na mladSiu generdciu reu-
matikov. Prvy spolo€ny pobyt pre mladych
reumatikov sa uskutoénil uz v roku 1996
v Liptovskom Jane a nasledne v roku
1998 bola zalozena Sekcia mladych reu-
matikov.UZ v roku 2003 vznikol Klub Kibik
pre deti a ich rodi¢ov. Od roku 2011 sa
SMR pretransformovala na Klub Kibik,
ako ho pozname dnes.

Potom na inej pdde sme este raz prezen-
tovali KK, tentokrat pre krajiny, ktoré uz
maju mladeznicku organizaciu, ale tiez
Celia réznym problémom a vyzvam. Sta-
novenim troch otazok v pociato¢nej faze
priprav na workshop sme ucastnikom
poskytli priestor na diskusiu. Neudili sme
len my ostatnych, ale aj sami sme nasli

mnoho zaujimavych informacii, ktoré bu-
deme moéct vyuZit pri dalSom rozvijani KK.
V sobotu sme pomahali pri workshope
¢. 8 — Young PARE - Od pléanu k &innosti:
Vytvorenie stratégie pre eurdépsku
organizaciu mladych ludi. Pracovali sme
s troma otazkami, ktoré by pomohli Young
PARE k vytvoreniu tejto stratégie — Vizia
a poslanie Young PARE, Young PARE
ako siet' poskytujuca podporu a vymenu
skusenosti narodnym organizaciam a in-
tegracia Young PARE do EULAR a PARE.
Na tomto projekte pracuje jedna z nas uz
od marca. O priebehu tohto projektu ste

pravidelne informovani prostrednictvom
Facebooku Moja & Tvoja artritida a webo-
vej stranky www.mojareuma.sk.

V sobotu pre nas chorvétska Liga eSte
pripravila Specialnu ve€eru mimo hotela,
kde sme sa mohli viac spoznavat, vytva-
rat nové priatefstva a ziskavat kontakty.
V nedelu nas ¢akalo uz len neformélne
stretnutie s mladymi fudmi, kde sme pre-
berali konkrétne navrhy na vybudovanie
siete narodnych organizacii pre mladych.
Odché&dzali sme vy€erpané, no zaroven
plné elanu a napadov na dalSi rozvoj
LPRe SR a Klubu Kibik.

-pb/mh-



Tvorivé dielne Informacného bulletinu

TVORIVE DIELNE - Kreativna rehabilitacia

Naramok “Shamballa”

Naramky Shamballa su skvelym dar-
¢ekom pre najblizSich i priatefov. Snahu
a pozitivnu energiu, ktord do ich vyhoto-
venia vlozite, odovzdate vlastne tym, na
ktorych vam najviac zalezi. Blizi sa ¢as
viano¢ny a takyto drobny daréek mozno
potedi viac, ako vec kupena v obchode.
Porozmysfajte a precvitte si ruky, prsty i
z4pastia. A eSte navrh, ak budete praco-
vat’ viaceri spolu, uzijete si kopec zabavy!
Pripravila Zuzana Bendikova

Pripravime si:

pravitko, noZnice, koraliky, zatvaraci

Spendlik, saténovu $nurku, zapalovacd

odstrihneme si $nurku v dizke 30 cm

odstrihneme si dalsiu $ndrku v dizke 120 cm

odstrihneme si este jednu $nurku v dizke
40 cm

30 cm $ndrku priviaZeme na zatvaraci
Spendlik a pripevnime

-

uviazeme klasicky uzol tak, aby nam os-
tali Snurky rovnaké

pravi Cast’ $nurky preloZzime cez stred,
aby nam vzniklo pismeno P a lavu cast
Snarky preloZime ponad $nurku P

stiahneme na uzol

teraz zacCiname lavou Snurkou, preloZzime
cez stred, vznikne nam opacné pismeno P
a pravu cast Snurky preloZime ponad Snurku
opacné P

stiahneme na uzol

vznikne nam takyto tvar uzlov

PO ey gy X, ¥ T ,Ll:‘

tento postup pokracujeme eSte 4 krat
Z jednej a 4 krat z druhej strany

= -~ - = ® MO L e

opletieme koralku, na obrazku sme skon-
Cili pravou stranou, teraz koralku opleta-
me z lavej strany, potom z pravej strany,
stiahneme na uzol
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Tvorivé dielne Informacéného bulletinu

pridame dalSiu koralku a pokracujeme
podla prvej koralky

a haramok je upleteny

uz méme opletenych 5 koralkov

pokracujeme ako na zacliatku naramku,
5 uzlov z pravej strany a 5 uzlov z lavej
strany

urobime si klasicky uzol a poriadne
zatiahneme

c
Z0

B

SR ¢. dveri 109.

priamy predaj 5€

Sledujte aktualne info na:
www.mojareuma.sk

16

zapalovacom specieme klasicky uzol tak,
aby sa ném nerozplietol. Pozor na popa-
leniny!

Odstrihneme pravu a lava cast Snurky
a taktiez specieme ku uzlu.

Naramky Shamballa su skvelym dar-
¢ekom, ale i dobrou rehabilithciou pre
stuhnuté, drobné kibiky na rukach. Urgi-
te si primeranu zataz i ¢as trvania, aby
ste z vytvoreného naramku mali len po-
zitivne pocity. Svoje vytvory nam mozete
poslat’ odfotené. Dakujeme!

-zb-

DVD s cvicebnou zostavou
pre deti i dospelych

Obe Specialne DVD nahravky s cviéebnymi zostavami pre deti s JIA
a pre dospelych pacientov s RA je eSte stdle mozné objednat na
dvd@mojareuma.sk, telefonicky na 0917 790 264 alebo priamo na
sekretariate Ligy proti reumatizmu SR. Zdravy pohyb blahodar-
ne pdsobi na cely organizmus i psychiku ¢loveka. Ciefom pro-
jektu je, aby pacienti po absolvovani hospitalizacie pokra-
Covali v rehabilitacii aj v domacom prostredi. Poéas pobytu
v NURCH Piestany si mozete DVD zakUpit' na sekretariate LPRe

predaj na dobierku 7,69€ (cena je vratane poStovného a balného)

-red-



Miestne pobocky

Konferencia Lupus Europe

9}/ KLUB
g MOTYLIK

Na eurdpskej urovni to teraz Zije aktivitou.
Mozno ste doteraz o Lupus Europe ani
nepoculi. Mozno ste poculi, ale ak ste si
klikli na ich stranku, tak posledna informa-
cia bola spred troch rokov. To je dnes ale
uz minulostou.

EUROPE

Tohto roku Lupus Europe pripravila
uz svoju 25. konferenciu. Tentoraz sa
konala v Helsinkach v dioch od 19. do
23. septembra. Mali sme mozZnost sa na
nej zucastnit' a odniesli sme si len pozitiv-
ne dojmy a mnoZstvo informacii. Samo-
zrejme nas teraz Caka vela prace, ak sa
aj my chceme posunut dalej, ale s vasou
pomocou to zvladneme a aj Klub Moty-
lik bude Zivym, a hlavne fudom so SLE
ainymi systémovymi ochoreniami spojiva,
napomocnym zdruzenim.

Tato jedineéna konferencia sa niesla

v duchu ,LepSi Zivot s lupusom” (pozn.
preklad). V prvom rade tato téma odka-
zuje na moznosti lieCby, ktoré su rézne
podla jednotlivych krajin. V druhom pri-
pade poukazuje na vedomosti pacientov
o ich zdravotnych problémoch, nato, ako
sa s ochorenim vyrovnavaju den ¢o den
a ako sa naucili s ochorenim Zit. Hostia
na tejto konferencii boli velmi zaujimavi.
Mali sme moznost stretnut’ ¢lenku Eurdp-
skeho parlamentu, pani Sirpu Pietikéinen,
ktora v parlamente bojuje za reSpektova-
nie ludskych prav, za rovnaké prilezitosti
pre vSetkych, socialnu inkliziu a pristup
k vysokokvalitnym sluzbam, vratane tych
zdravotnickych. Spoznali sme aj uznava-
ného finskeho reumatoléga Heikki Julku-
nena z Helsinki University Central Hos-
pital a Christopha Thalheima, riaditela
externych zalezitosti na Eurdpskej plat-
forme pre skler6zu multiplex.

Celé konferencia bola rozdelena do Sty-
roch Casti: lieCba, vedomosti, posilnenie
postavenia v spolonosti a uloha pacien-
tov vo vyskume.

Lie€ba: Tento workshop bol zamerany
na nazor pacientov na moznosti lieCby
v ich krajine a ich porovnanie s ostatnymi
formami lieCby v inych zemiach. Zaroven
iSlo o to definovat, €o vlastne pre pacienta
znamena lieCba ako taka.

Boli sme rozdeleni do Styroch skupin
a pracovali sme s troma otazkami .

1. Co povazujeme za liedbu — od jadra aZ
po okraj?

2. Aké mame moznosti lieCby v nasej kra-
jine?

3. Pre¢o? Co s tym vieme urobit? Ako vie-
me situaciu zlepsit?

S navrhmi, ktoré kazda skupina pripravi-

la, sa bude dalej pracovat, pretoze este
stéle sa hladaju dobrovolnici, ktori by boli
ochotni prispiet svojou troSkou k tomuto
projektu. Ak by ste chceli viac informacii
a mate zaujem stat' sa sucastou tejto ini-
ciativy, kontaktujte nas na info@klubmo-
tylik.sk.

Dalsou novou a ddleZitou iniciativou je
Coraz viac spominana tzv. treat-2-target
(cielena lie¢ba) postavena na 4 princi-
poch:

* spolo€né rozhodnutie lekara a pacienta
o liecbe,

+ dlhodoby Zivot, prevencia organového
poskodenia, optimalizacia kvality Zivota,

» multidisciplinarnost — spolupraca viace-
rych lekarov,

+ pravidelné dlhodobé monitorovanie
a skumanie uspesnosti lieCby.

Tato téma je taka Siroka a aktualna, Ze sa
k nej eSte urcite v najblizSom Case vrati-
me, aby sme vam sprostredkovali dalSie
informacie.

Vedomosti: Cielom tejto casti konfe-
rencie bolo zdielat aktualne informécie
o ochoreni a aspektoch zivota [ludi
s lupusom, diskutovat o klu€ovych cie-
foch v lie€be autoimunitného ochorenia
a dat’ priestor aj na diskusiu o moznos-
tiach rozSirovania ziskanych informacii
v konkrétnych krajinach.

Posilnenie postavenia ludi s lupusom
v spoloénosti: V tejto Casti sme mali
vypracovat vSeobecné a chytlavé slogany
s cielom posilnit postavenie pacientov
s lupusom v spolo¢nosti. Bol ndm prezen-
tovany pristup a pohlad na vysledky pro-
jektu BUTTERFLY. Zo skusenosti inych
zdruzeni sme sa mohli inSpirovat’ napad-
mi, ako sa eSte lepSie mbézeme zapojit' do
narodnych projektov.

Rola pacienta vo vyskume: V prvej asti
tohto workshopu sme mali kratky tréning
o ulohe pacienta vo vyskume. Predstavi-
li nam niekolkych skusenych pacientov,
ktori uz participovali na réznych projek-
toch a takisto nam boli tieto projekty aj
priblizené a vysvetlené.

Ugast na tejto konferencii nam otvorila
dvere, aby sme sa stali su€astou tych-
to iniciativ a projektov. Ak mate zaujem
byt aktivnym dobrovolnikom, nevahajte
nas kontaktovat na info@klubmotylik.sk.
Verte, ze tym pomdzete nielen sebe, ale
i mnohym dalS$im, ktori s touto chorobou
Ziju na celom svete.

_qp_
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Vyrocna clenska schodza

KLBIK

LIGA PROTI REUMATIZMU

Vyroc€na Clenska schdodza LPRe — Klubu
Kibik sa konala 13. jula 2014 na Strbskom
Plese. Zucastnilo sa jej 61 delegatov.
Predsedni¢ka Klubu Kibik s kolegyfiami
svyborni¢kami“ zhodnotili doterajsiu &in-
nost Klubu Kibik a tieZ oboznamili &lenov
s planmi KK do buducna. Ddlezitou su-
gastou tohtoroénej VCS KK boli volby
do Vyboru a Reviznej komisie KK. Vybor
a revizna komisia KK budu pokracovat
v novom zloZeni. Zmeny su napriklad
na pozicii tajomni¢ky a hospodarky KK.
Tajomni¢kou sa stala Adriana Salamova

a hospodarkou Darina Kostikova. Pred-
sedni¢kou Klubu Kibik bola opatovne
zvolena Jana Dob$ovitova Cernakova.
Gabriela Skokanova sa stala ¢lenkou
RK. Podakovali sme vSetkym, ktori ak-
tivne pracovali vo vedeni KK v uplynu-
lom volebnom obdobi.

ZuCastnenym ¢&lenom KK sme pribliZili

projekt Centra socialno-psychologickej
podpory. Ti zasa spontanne podporili
kazdy za seba a svoju rodinu darova-
cou esemeskou CS-PP. Po skonceni
schddze nasledovalo spolo¢né fotogra-
fovanie na brehu Strbského plesa.

_jdc_

Sprava z rekondi¢no-integraéného pobytu Klubu Kibik
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LPRe - Klub Kibik zdruzuje deti a mla-
dez, ktori trpia na reumatické ochorenie.
Pravidelne kazdy rok organizuje pre svo-
jich €lenov rekondi¢no-integracné pobyty.
Tento rok sme sa v3etci teSili do Vysokych
Tatier na Strbské Pleso, do krasneho
hotela Solisko, ktory je situovany blizko
pri plese. Od nedele 13. do soboty 19. jula
2014 sme zazili mnozstvo neopisatelne
krasnych zazitkov.

Prvy den pobytu (v nedelu) sa uskuto¢-
nilo spolo¢né stretnutie uCastnikov r-i
pobytu. Nasledovala tradiéna narodeni-
nova oslava maskotov Klubu Kibik Remika
a Remky. Rozkrojili sme velikansku tortu.
Deti (aj velké ¢i vecné) sa tesili z malého
tortového ohfostroja a oslavencom sme
zaspievali narodeninovu piesef ,vefla
Stastia, zdravia........

Vyzbierané darceky pre oslavencov budu
zase cely rok robit radost detom v det-
skom kutiku v NURCH a v detskej reu-
matologickej ambulancii u MUDr. Dallosa
v Bratislave. Vecerné spolo¢né stretnu-
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tie rodiCov a deti, kde sme sa navzajom
zoznamili, ndm uz od prvych spolo¢nych
chvil' prinieslo novych i ,tajnych® priate-
fov, s ktorymi sme potom stravili dalSich
6 peknych a intenzivnych dni.

Hned v pondelok sme zacali s rannym
zdravotnym cvi€enim v tatranskej priro-
de. Popoludni sme sa stretli s pani dok-
torkou Koskovou. Rodi¢ia so zaujmom
pocuvali novinky o réznych moznostiach
liecby a dobre mienené rady MUDr.
Koskovej. Z archivu RTVS sme si pozreli
televiznu relaciu Cesta z roku 2013, ktora
bola nakrutena pogas pobytu Klubu Kibik
v PieStanoch. Prekvapenim pre malych aj
velkych boli tricka s logom pobytu, ktoré
sme dali vyrobit z daru partnerskej Fol-
klérnej skupiny zo Sobotista.

Na precvicovanie jemnej motoriky a drob-
nych kibikov ruk deti s reumatickym ocho-
renim sme pripravili oblibené tvorivé
dielne so Zuzankou Bendikovou. Ona ma
snad nevyCerpatelné zasoby napadov

a aktivit s detmi!

Fyzickl kondiciu a stuhnuté svaly sme
regenerovali na masaZzach s obetavou
pani Ankou alebo vo wellness.

Na utorok sa v3etci tesili. Najviac sme
si zelali, aby bolo sIne¢no a bez mrakov.
Mali sme dlho planovany a pripravovany
vylet lanovkou na Skalnaté pleso a od-
tial na Lomnicky §tit. Kto z vas tam bol,
urcite vie, aké pocity preziva ¢lovek na
vrchole §titu.



V stredu popoludni k nam zavital Gene-
ral LeTenky aj s kolegyniami z CK Malko
Polo. V prezentacii nam bliZSie predstavili
ich pracu a hlavne projekt POMAHAME.
Prostrednictvom neho podporuju ich
zakaznici a klienti uz takmer tri roky €in-
nost Klubu Kibik. General LeTenky mal
pre deti pripravené sutaze. Vitazov od-

menili. Deti na revan$ nakreslili generalovi
jeho portrét v Zivotnej velkosti. Popoludni
sa deti naucili robit Sperky z koralikov
a drétikov. Vytvorili naramky z farebnych
gumiciek, ¢o ako novinku priniesla Pavlin-
ka. Mali patraci hfadali poklad a odmeny,
ktoré im pripravili Lucka s Vladkou.

Vo stvrtok sme uskutocCnili vylet do Aqu-
acity Poprad. Bol to skvely zaZitok. Ve€er
nasledovali tvorivé dielne s Elou, ktora
nas naucila vyrabat daréekové predmety
z modelovacej hliny. Technikou miesenia,
valkania a vyrezavania sa deti dopraco-
vali k vyrobkom, ako su srdie¢ka, podko-
vy, hviezdi¢ky alebo slnie¢ka.

V piatok rano sme sa prebudili do daz-
divého pocasia. Vladka s detmi vytvarala
obrazkové pohladnice, pokladni¢ky a po-

zdravy. Ked' prestalo prsat, vybrali sme
sa na turistickl vychadzku na Nové pleso
a k Jazierkam lasky.

Tradiciou rekondi¢no-integraéného po-
bytu Klubu Kibik je aj uz spominana hra,
ktora sa vola ,Tajny priatel. V piatok,
na zavereénom posedeni, tato hra vr-
cholila. Bol to €¢as plny smiechu, zabavy
a veselej nalady.

V sobotu rano sme sa lucili so slzami
v oCiach, ale Stastni, Zze sa na rekondic-
no-integratnom pobyte stretneme znovu
o rok.

dk_jdc

Viac v POCITOVNIKOCH na
www.mojareuma.sk/zivot-s-reumou/pocity.html
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Svetovy den reumatizmu s Klubom Kibik

Aj ¢&lenovia Klubu Kibik sa pripojili svo-
jou ucastou k oslave a podpore podujati
venovanych Svetovému dfiu reumatiz-
mu. Jednym takymto miestom bola Zilina
a druhym svetozname kupelné mesto
Piestany. Deti a ich rodiCia v trickach
s logom Svetového dria reumatizmu puta-
li na seba pozornost uz z dialky. No a ked
sa pustili do tanca, az srdce podskogilo.
Zdravym pohybom si sprijemnili chvile
v sInkom prehriatom parku na Kapelnom
ostrove v hudobnom paviléne Harmony.
Organizatori pre nich pripravili sprievodny
program aj s neodmyslitefnym malova-
nim na tvar, ¢o len umocnilo slavnostnu
a prijemnu naladu na podujati.
Atmosféra bola priam povzna$ajuca.
NOZky nebolo mozné udrzat v pokoji.
Ludové tony Folklérnej skupiny zo Sobo-
tiSta a a’cappella Close Harmony Friends
ich nabili pozitivnhou energiou. Detské ta-
lenty treba objavit uZz v najutlejSom veku
a ako aj vidno na fotografiach, tanecné
kreacie su nespochybnitelné!

_jdc_

Motivacny vikend v Hellene

Uz sa stalo dobrym zvykom, Ze Klub Kibik
organizuje v oktobri pri prileZitosti podujati
venovanych Svetovému dfiu reumatizmu
motivacny vikend s ucastou najaktivnej-
Sich Clenov KK a ¢lenov spriatelenych
miestnych pobociek. Nebolo tomu inak

ani tento rok. Stretli sa v Penzione Hellene
v Piestanoch pocas vikendu od 10.-12.
oktébra 2014.

Na programe bolo hlavne dokonéit
posledné pripravy na Celoslovenské
stretnutie reumatikov v hudobnom pavi-

I6ne Harmony a povzbudit ich talenty pri
prezentovani LPRe SR na slavnostnom
podujati i v médiach. Oboje sa podarilo
viac ako na vybornu.

_jdc_
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Miestne pobocky

LPRe - Miestna pobocka Bardejov

Ako sme oslavili v Bardejove ,,nasu bolest™*
v ramci Svetového dna reumatizmu

V Bardejove na vychode mame velmi
agilny ,reumaticky“ tim, ktory stéle nieco
vymysli. V stredu 8. 10. 2014 sme v ramci
Svetového dia reumatizmu v predstihu

,oslavovali“ a davali do pozornosti bar-
dejovskej verejnosti, Ze sme tu aj my, re-
umatici so svojimi bolestami, starostami,
ale aj radostami.

Pri tejto akcii nam tentoraz vy$lo v Ustrety
aj Mesto Bardejov, a to konkrétne oddele-
nie kultury. Cely dej reumatického dna sa
odohraval v naSom bardejovskom Pro-
menadnom parku. ZiSiel sa nas slusny
pocet ,bolavych® ludi, ktori sa snazia pre-
konavat samych seba, ako sa to len da....
A potesit' nas prisli aj tane¢nici AFCom-
munity. Aby nas den nevyzeral Zivelne,
profesionalne ho viedol odbornik - mo-

Zastupcov MP Bardejov prijal primator mesta (s.8.2014)

Prvy augustovy tyzderi sa uskutoCnilo
stretnutie s primatorom mesta Bardejov
MUDr. Borisom Hanudakom na Mest-
skom urade v Bardejove. V uzkom kruhu
jedenastich ¢lenov Ligy proti reumatizmu

sme hlave mesta predstavili naSe
obclianske zdruzenie. Chceli sme mu
objasnit’ ako Liga v naSom meste funguje,
aké aktivity vykonavame a ¢o mame na-
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derator Jozo Barborik. Samozrejme, Ze v
rézii nasej predsednicky Dajky. Rozdelili
sme si Ulohy aj postavenia jednotlivych
Clenov s cielom oslovit' o najviac ludi.
Ludi, ktori sa pri nas aj chceli pristavit,
ale nedovoloval im pociatoény neddver-
Civy ostych. Ako inak, boli sme oznacéeni
— mame totiz nové tricka s logom Sveto-
vy den reumatizmu, a tak sme boli jasne
viditefni. Musime sa podakovat aj pra-
covnikom kaviarne Castella za prepozi¢a-
nie stolikov, na ktorych sme propagovali
ilustracné materialy o nasSej chorobe, ale
zviditelfiovali sme aj historické a kulturne
pamiatky Bardejova a Bardejovskych Ku-
pefov. O dokumentaciu sa najprv starala
nelinavna a zanietena Adka. Po svojej
pracovnej dobe v robote ju vystriedal jej
manzel Jozko, ktorého sme pasovali za
dvorného fotografa i kameramana pres-
ne v intenciach — chces, nechces, budes!
A on neodmieta, ale s usmevom fotogra-
fuje, snima, hlada €o najautentickejSie
situacie — skratka, hodny to &len svojej
funkcie! Zasluhou pracovnikov z ,kultury
mesta“, ktori nam dodali ozvucéenie, sme
poculi privitanie naSej predsednicky a po-
tom cely priebeh vedenia programu mo-
deratora. A kedZe celozivotnym krédom
reumatika je ,hybat’ sa a hybat®, nemohli
sme tento Svetovy der reumatizmu ne-
chat bez pohybu. Pan moderator sa uka-
zal ako ¢lovek znaly pohybu a pripravil si

planované v blizkej buducnosti. S panom
primgtorom sme rozobrali alternativy
a formu dotacii pre miestnu pobocku.
Okrem penaznej dotacie, ktord nam
Mesto Bardejov poskytuje, ndm ponukol aj
iné moznosti spoluprace a predovSetkym
pomocnu ruku na bezproblémovy a ply-
nuly chod obCianskeho zdruZenia, ako aj
pri organizovani nasich aktivit. NajblizSie
nam poskytnu v spolupraci s Mestskym
kultarnym strediskom,kulturno-spolo¢en-
sky program pri prileZitosti Svetového
dria reumatizmu 8. oktébra 2014, ktory sa
uskuto€ni v Promenadnom parku v Bar-
dejove.

Na zaver nas pan primator MUDr. Boris
Hanu8¢ak obdaroval kvetmi. Bodkou za
nasim stretnutim bola spolo¢na fotografia
uloZzena do Kroniky mesta.

pre nas aj s dvoma tanecnic¢kami peknu
tane€nu choreografiu. Samozrejme, s tym
cielom, Ze sa ju nau€ime aj my. A tak sme
nastupili vSetci za€astneni v bielych tri¢-
kach s modrym ,logom SDR* a v rytme
hudby sme sa snazili napodobnit nasho
tancujuceho moderatora. Najprv to islo
tak hala-bala, no po zopakovani, sme do
tancujuceho reumatického vlaku uspeSne
naskodili. Podla vyjadrenia kamerama-
na, bardejovski reumatici predviedli vel-
mi slusny tanecny vykon!

Svojou aktivitou sme tak dali Bardejovu
vediet, Ze hoci nas nasa choroba skruca,
veseli, aktivni a pohyblivi a dokazeme spri-
jemnit chvile sami sebe i svojmu okoliu.

Maja Matejova
LPRe MP Bardejov

~

Je toho este vela, s €im by sme sa chceli
vedeniu mesta Bardejov pochvalit a nao-
pak, s ¢im by nam vedenie mesta mohlo
pombéct. TeSime na dalSiu spolupracu
s Mestom Bardejov a prajeme mu v3etko
najlepsie.

Darina Kostikova,
predsednicka Ligy proti reumatizmu — Miestna
pobocka Bardejov



Miestne pobocky

Dojmy ,,veteranov i prvoucastnicok RP v Tatrach

.... a zasa priSiel ¢as rekondi¢ného po-
bytu bardejovskych reumatikov na Strb-
skom Plese...

Cestovat’ sme sa rozhodli podla svojich moz-
nosti — niektori dali prednost vlaku a zubac-
ke, ini sa rozhodli pouZzit' svoje auto a dalsi
vyskusali autobusové ponuky sukromného
prepravcu a SAD. Na cestovanie nenadaval
nikto, nikto ani nezabludil a najtazsie bolo asi
zdolat'schody do neba, ktorymi sme prekonali
skratku zo stanice do hotela Solisko s objem-
nou batozinou. Ale zdolali sme ich! Pre nas
~prvopriselcov* bolo zadostu€inenim kras-
ne ubytovanie v hoteli. Ani sme si nemohli
prvy dojem dlhSie vychutnat, lebo uz
na nas Cakal zaslizeny chutny obed. Na-
lada dobra, padli prvé fotky, inStruktaze,
€o nas €aka a bolo toho dost. V prvej chvi-
li sme si mysleli, Ze toto vSetko ani ne-
stihneme! A to by nam teda bolo [Uto,
aby sme neabsolvovali masaze nasej
.masérecky“ Anky, fitnes, sauny, whirpool
... A najdélezitejSie, tatranské prechadzky
a tary! Prvy den pred vecerou sme si uro-

bili spoloény okruh okolo Strbského plesa.
Prechadzka nenaro€na, pekna, poznava-
cia. VeCer sme si uzivali masaz a wel-
nes a robili plany na dalsi den. Padlo
rozhodnutie na turu na Popradské pleso.
Zo zacCiatku nam pocasie ako-tak prialo,
cesta tam bola bez dazda, horsie to uz bolo
naspat. OdvaZlivci sa vracali po magistrale,
menej odvazni sa radSej pustili po asfaltke
dolu na zastavku elektricky Popradské ple-
so. Nastastie sme stihli aj elektricku, mokré
zvrSky v hoteli vyschli, vlasy sme nanovo
vyondulovali a ubranili sme sa aj prechlad-
nutiam.

Ré&no nasledujuceho dna stredy slubova-
lo nadherné pocasie. Elektricka nas od-
viezla do Starého Smokovca a tam sme
sa rozdelili — niektori sa vyviezli lanovkou
na Hrebienok a niektori tam isli peSo.
,Lanovkari“ pokraovali peSo na Zamkov-
ského chatu, pesiaci sa vybrali na Bilikovu
chatu, potom k vodopadom a nakoniec ich
zlakala este povestna Reinerka. Dorafiané
udy veler pomasirovala nasa Anka,

LPRe - Miestna pobocka Martin

Motto Ligy je i pre naSu pobocku inSpi-
rativne a zavazujuce. PredovSetkym na
uvod blahozeldme tohoro€nym ocene-
nym — zasl(Zia si ho! Dakujeme predsed-
ni¢ke Ligy pod vedenim Mgr. Janky Dob-
Soviovej Cerndkovej, Ze si nadu pracu
vazi, inSpiruje, radi, Zze vela €asu venuje
plnohodnotnym prezentaciam.

NaSu €innost zameriavame na psychic-
ku a fyzicku kondiciu. Po vyroénej Clen-
skej schédzi sme podla planu a zaujmov
¢lenov organizovali podujatia z oblasti
zdravotnictva — prednasky a besedy so
zdravotnou tematikou, tykajucej sa nasich
ochoreni, ale aj zdravej vyzivy.
Spolo¢ensko-kulturnymi  aktivitami boli
plesy, posedenia, navstevy kultarnych
podujati a tieZ navsteva Galérie v Liptov-
skom muzeu. Navstivili sme i divadelné
predstavenia v KoSiciach a v Bratislave,
pozreli sme si operu a balet v Banskej
Bystrici. VZdy sme sa po krasnych ume-
leckych predstaveniach vracali domov
nadSeni (Nabuco, Rusalka, Laska na
Kryme a iné).

Oslavili sme storoCie narodenia spisova-
tefky Hany Zelinovej. Za pritomnosti Dr.
Magdy Vasaryovej, za ucasti primatora
mesta, zastupcu primatora a poslancoyv,
sme sa zucastnili na divadelnom predsta-
veni a na recepcii. Taktiez pokracuje dal-
8ia spolupraca so Zivenou.

Pre skvalitfiovanie medziludskych vzta-
hov sme zvolili kultirno-poznavaci zajazd

do Vizovic, Zlina a Luhacovic. Pri pozna-
vani tychto miest sme zaroven pohybom
a novymi priatelstvami oslavili Svetovy
def reumatizmu.

Prechadzkou sme s Usmevom liegili kiby
a psychiku. Navstivili sme Spaniu dolinu
a Cerveny kamefi. Pohybom, takym nut-
nym pre nasu kondiciu, sme si utuzovali
zdravie i duSu prechadzkami v krasnej
prirode Turca.

Mesto velmi dba na seniorov a zdravotne
oslabenych, venovali nam vstupenky na
Repete — Slagre vSetkych seniorov, tiez
uz aj na spominany ples — hudba a tanec
nés rozziarili a tombola potesila. Upevnili
sme naSe socialne vazby, nabili sme sa
novou energiou.

Organizovali sme Sportové hry. Z u&asti
v sutaznych disciplinach sme mali velku
radost, hlavne z toho, ako sa nasi ¢leno-
via snazili prekonat’ psychické a fyzické
bariéry. Sutazili v petangu, v hre s kol-
kami, v hode Sipkami. V sutazi s obc&ian-
skymi zdruzeniami sme vyhrali Il. miesto
v strelbe /p. E. Sladekové/, a Ill. miesta
/p. L. Ciparova/ v ostatnych Sportovych
disciplinach.

V socialnej oblasti sme sa otvorili pomo-
ci ¢lenom, ale aj obanom mesta a i tak
sme prezentovali nasu miestnu pobocku.
Komunikovali sme s poslancami o tom,
ako lepSie riesit zlepSenie Zivotnych pod-
mienok, sprehladnit’ cestovanie v meste,
cestovné poriadky hlavne tie trasy, ktoré

sauny i whirpoolka. Niektoré nedobytné
,Sikovnice® nezrazila ani Unava a vecer sa
zabavali v ,tvorivych dielfiach*.

Vo Stvrtok sme si zvolili vofny program
podfa svojho Zelania. Jedna skupina
zdolala Sliezsky dom, ina Skalnaté pleso
a eSte nie€o a dalSia skupinka si vybrala
oddychovu turicku ku Janskemu plesu.
VSade panovala dobra nalada. A aby som
nezabudla — kazdé rano sme bez aké-
hokolvek reptania vybehli na rozcvicku,
na ktorej nam robili spolo¢nost’ G€astnici
pobytu osteoporotikov z KoSic. Ale pred-
cviCovala naSa predsedni¢ka Dajka!

Atakto sme sa dopracovali az ku koncu po-
bytu! Znovu balenie, zistovanie najlepsieho
spojenia domov a rozlu€ka. SkonStato-
vali sme, Ze nam nechybali ani Chlapi,
¢o neplacu, ani Barlivé vino, lebo sme si
zabavu vedeli urobit sami. Zaver: Bolo
nam skuto€ne f aj n!ll AuzsateSime
na pobyt na buduci rok!

_mm_

vedu k velkym obchodnym centram. Prave
toto byva &asto pre zdravotne postihnu-
tych ludi a seniorov velkym problémom.
Tieto nase aktivity uskutoCriujeme v spo-
lupraci so Slovenskym zvazom zdravotne
postihnutych - miestnou pobockou ¢&.1
Martin, za €o im dakujeme. Tesi nas, ze
sme v kontakte a Ze si m6Zeme navzajom
pomahat.

Dakujeme aj vedeniu mesta za ich otvore-
ny pristup k nam a ochotu pomahat.

Mgr. Elena Prostredna
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LPRe - Miestna pobocka llava

SDR 2014

LPRe MP llava si pripomenula Svetovy
deni reumatizmu aktivitami na termal-
nom kupalisku Podhajska. Nakolko sa
nepodarilo obsadit sutaz ,Missis mokré
tricko*, zvolili sme nahradnu sutaz ,Mistr
mokré brusko“. Vitaza je mozné vidiet
v polohe lezmo.

S reumou za poznanim

Jedno arabské prislovie hovori, ze pre
Zeny nie je nebezpecna kratka sukna,
ale dlhd chvila. Ale ta diha chvila je ne-
bezpecna aj pre muzov. Mam rad fudi,
ktori nemaju daleko od dobrej myslienky
k jej uskuto&neniu. Srdcovou zéleZitostou
nasho predsedu je akcia s ndzvom Pod-
héjska. Tento rok patkrat zorganizovany
vylet na toto termalne kupalisko umozni-
lo 245 GcEastnikom, ale aj sympatizantom
nasej Ligy vyhriat' si tela v termalnej vode.
Posledny raz to bolo 5. oktdbra, kde sme
prezentovali Ligu proti reumatizmu a pri-
pominali si Svetovy deri... uz aj v trickach.

Mojou srdcovou zaleZitostou je zasa Pra-
ha. Navrh, Ze tohtoro¢ny Svetovy defi
reumatizmu by bolo mozné pripomenut’ si
aj prechadzkou po Kralovskej ceste, ale-
bo Karlovom moste predkladdm a vysvet-
fujem na vybore a na moje prekvapenie
mi povedali, aby som netaral a pripravil
som to. Ponukol som spoluti€ast pobocke
Pachov. Som rad, Ze prijali.

Do Ceskej republiky sme vstpili v Hro-
zenkove. Hup cez Biele Karpaty a uz sme
boli pred Uherskym Brodom. A Uhersky
Brod, to je pivovar Janacek, Slovacke
strojarne, ale hlavne Komensky. Zaujima-
vé je, Ze nevieme kde sa presne narodil,
zaujimavy je aj fakt, Ze Komensky bol ,ka-
liSnik* a tak, ked' sa nepridal ku katolikom
vtedy v sedemnastom storoci, bol svojim
spbsobom prenasledovany. Ked sa po-
zrieme na jeho diela zistime, Ze je to ur-
Cite Clovek, ktory si zaslUzi nas obdiv. A v
Naardene, kde je pochovany, visi aj jeho
mapa Eurdépy, kde najdeme llavu, Pachov
a iné ndm zname miesta a mesta.

UZ o niekolko kilometrov dalej sme presli
cez rieku Moravu a na pravej strane za
nami ostalo Uherské Hradiste. Vefa fudi
si mysli, ze Bata patri len ku Zlinu. Nie
je to celkom pravda, lebo otec, Antonin
Bata, zac&inal s vyrobou topanok vo firme
prave v Uherskom Hradisti, v ¢asti Na ry-
barnach. Pri pohlade na rieku Moravu si
musite polozit' otazku ako Uzasne vyzera
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Batov kanal, ktorého genialitu za¢iname
postupne objavovat. Predsa za 3 roky
umelo vybudovat 52 kilometrov vodnej
cesty, so 14timi plavebnymi komorami
a 23 mostmi, je dielo hodné obdivu.
A pred vyrokmi Tomasa Batu sa moze-
me len hlboko klanat. A hlavne pred tym,
v ktorom hovori: “To, €o dnes nazyvame
hospodarskou krizou, je len iny nazov
pre ,moralnu biedu.“ No nie je to mudre?

O par minut sme minali Buchlovice. Tu je
niekolko zaujimavosti. Buchlovice maju
Statut trhového mestecka, laicky poveda-
né — nie je to uz dedina, ale esSte to nie
je ani mesto. Mali v8ak pravo usporia-
dat’ niektoré trhy. Je tu aj krasny zamok.
Historia zdmku je spojena s nedalekym
Buchlovom, kde byval majitel panstva
Jan Détfich z Petfvaldu a pretoZe pre jeho
Zenu Elenu z Colonna-Felsu bolo na hra-
de veterno a chladno, rozhodol sa posta-
vit na zacCiatku 18. storoc€ia pre Eleondrku
zamok. Aby sa citila ako doma, dal ho
postavit v Style talianskeho baroka a prave
v Buchloviciach. A eSte jedna tajnost.
V roku 1908 sa tu v plnom utajeni stre-
tavaju rakusko-uhorsky minister zahranic-
nych veci a rusky minister zahrani¢nych
veci a rokovali o tom, ako rozdelit Balkan.
Obidve mocnosti mali totiz o tento priestor
zaujem. To, Ze sa im to nepodarilo, zistili
az v roku 1914. Hrad Buchlov sa vypina
na kopci nedaleko Buchlovic. V minulosti
sa tu sudilo, popravovalo a mali dokonca

pravo poslat fudi do ,vyhnanstva“, to
znamena do obci, ktoré uz nepatrili pod
spravu Buchlova.

Cestou sme prechadzali okolo Slavkova.
Keby sme nepokracovali po dialnici, urcite
by sme sa na chvilku zastavili pri Mohyle
mieru, kde Napoleon v roku 1805 oslavil
svoje velké vitazstvo v bitke znamej, ako
Bitka troch ciséarov.

Brno ma svoje Specifikum, uz len preto,
Ze tu nepremavaju elektricky, ale tzv. ,Sa-
liny“. A ,briaci maju zmysel pre humor.
Slovencinu mdzZete pocut takmer na kaz-
dom kroku. Do Prahy ostavalo 220 km,
z velkej &asti po Ceskomoravskej vrcho-
vine. Niekolkokrat sme prechadzali po
mostoch nad riekou Zelivkou, z ktorej sa
prepravuje voda az do Prahy. Upravuje
sa a pouziva ako pitna voda. VSetko toto
bolo mozné vidiet' z autobusu a aj my sme
sa hned prvy den s tymito zaujimavosta-
mi oboznamili.

Druhy defi sme zacali prehliadkou
VySehradu. VySehrad hra v historii éeského
Statu vyznamnu Uulohu. Zazil obdobie
rastu aj padov. Je povazovany za sidlo
Pfemyslovcov. Zaginali sa tu sprievody
pri korunovacii panovnikov, ktoré sa
potom konéili az na Prazskom hrade. Pri
troche fantazie si mézeme predstavit,
ako Horymir na svojom tato$ovi Semikovi
skakal cez hradby dolu do Vitavy. MézZete
si predstavit aj druzinu, ktoru vyslala
Libusa do Stadic, kde nasli muza ako ,rolu
ora“ a odovzdali mu pozvanie a kniezacie
racho. Pfemysl, tak sa muz volal, riacho
prijal a vydal sa na VySehrad, kde spolu
s LibuSou zalozili dynastiu Pfemyslovcov.
Urcite si povedal, Ze je lepSie sediet kdesi
v parlamente, ako driet na roli. Vedla kos-
tola Sv. Petra a Pavla je narodny cintorin.
Stretnete sa tu s mnohymi znamymi me-
nami, ktoré su bohuzial uz napisané len
na nahrobkoch. Hladame a nachadzame
miesto, kde je pochovana krasokorculiar-
ka Hana MasSkova a o kusok dalej aj zna-
my spevak Waldemar Matuska.
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Dve stanice metra a my sme vystupili na
Konském trhu“. Ziadne obavy, Zzivého
kona tu nestretneme, tak sa totiz volalo

Vaclavské namestie, kedysi ako sucast
Nového mesta prazského. Pri vychode
z metra sme videli sochu Svéatého Véac-
lava na koni, ktora tu stoji uz od roku
1913. Hned pod sochou su na zemi me-
dzi kvetinami dve fotografie Jana Palacha
a Jana Zajice. Prejst pomali¢ky cez celé
Vaclavské namestie trva asi 45 minut.
Pokragovali sme smerom na Staromest-
ské namestie. Na rohu Rytifskej a Ze-
leznej ulice sa nachadza Karolinum, ako
sucast Karlovej univerzity, ktora bola
zalozena 7.4.1348, kedy ziskala od Kar-
la IV. akademické slobody. Od Karolina
to bolo k Prazskému orloju len kusok.
Historia a pribehy o orloji su zaujima-
vé. Vacsina ludi, ktori pred nim stoja
a €akaju na prichod apostolov, mozno ani
nevie, Ze najdélezitejSia Cast orloja je pra-
ve ta prostredna, ktora sa nazyva ,sféra“.
Treba mat na pamati, Ze pri orloji mézete
Zasnut tri razy. Po prvé, ked si tam Cosi
objednate a donesu vam ucet, druhy raz
je to samotny Prazsky orloj a po tretie
Zasnete, ked zistite, Ze vam chybaju nie-
len doklady, ale aj peniaze. Aj taka vie byt
Praha. Cesta na Nérodnu triedu trvé asi
30 minut. Prechadzame cez miesto, kde
sa stretli Studenti s policiou v roku 1989
a o chvilu stojime pred Narodnym divad-
lom. Zda sa neuveritelné, Ze ho postavili
v rokoch 1868 az 1883 zo zbierok oby-
€ajnych fudi. Pokracovali sme k Manesu
a odbocili do Kfemencovej ulice. Do piv-
nice U Flek( odbo¢i takmer kazdy turista.
Nechceme byt horSi a tak Flekovska
trinastka chutila aj nam.

Na rohu Jiraskovho nadmestia pri nabrezi
stoji tancujuci dom. Zaujimava stavba
navrhnuta americkym a ¢eskym architek-
tom. V Resslovej ulici su dve zaujimavé
miesta. Je to kostol Cyrila a Metoda, kde

v roku 1942 zahynuli parasutisti, ktori
spachali atentat na Heydricha. Oproti stoji
stredna ekonomicka Skola, kam chodi-
la tenistka Martina Navratilova. O chvilu
sme vstupili na Dobyté&i trh, v sugasnosti
Karlovo namestie. S rozlohou 80 500 m?
je to najvacsie namestie v Eurépe. Pripo-
mina velky park. Je tu vela historicky vy-
znamnych budov, Novomestska radnica,
kde bol vazneny Jan Sladky Kozina, hlav-
né postava z Jiraskovho romanu Psohlav-
ci, v Je€nej ulici zaCala Bozena Nemcova
pisat Babi¢ku. Karel Hynek Macha tu na-
pisal svoje dielo M4j, maliar Jozef Lada Zil
v blizkosti botanickej zahrady, oproti rad-
nici je tzv. Faustov dom, kde byval alchy-
mista Kelly. Na rohu Resslovej ulice stoji
renesanéna budova Ceského vysokého
uceni technického. Novych poznatkov
bolo neurekom na jeden defi a tak sme
i8li metrom k autobusu a o chvilu uz od-
dychovali v hoteli.

Posledny deri poznavacej cesty zac¢al na
Starych zamockych schodoch. Do arealu
Prazského hradu sme vstupili cez Ciernu
vezu. Je Skoda, Ze vstup do niektorych in-
teriérov a verejnych priestranstiev v areali
je spoplatneny. A tak sme si povedali len
o historii veze Daliborka. Zaujimava je aj
znama Zlata ulicka, ktora nema so zlatom
ni¢ spoloéného. Lukostrelci za vlady Ru-
dolfa Il. tu vS8ak mohli vbudovat akési ,pol-
domy“ priamo do hradieb. V uli¢ke byvali
aj literati Jaroslav Seifert a Franz Kafka
a dlho to bola uli¢ka chudobnych.

Nedaleko stoji Bazilika Svatého Juraja,
v ktorej je pochovana khazna Ludmila.
Tato bola uSkrtena Salom len preto, Ze
prijala krestanstvo — mozno od Metoda
alebo Cyrila, a mozno aj po¢as vlady
Svatopluka. Nestoji tu socha Svéatopluka
na koni, politicky deklarovana ako symbol
starych Slovakov. Zistujeme v8ak, Ze Sva-
topluk bol vyznamny panovnik, ktorého
autoritu uznavali kmene v Cechach, na

Morave, v Sliezsku, Ponitri a dokonca
i v Madarsku. Chceli sme sa dostat’ do
chrdmu Svéatého Vita. I18li sme na boho-
sluzbu a tak nemusime platit. Bohuzial,
kaplnka Svéatého Vaclava je poc¢as boho-
sluzby zatvorena. Po modlitbach sme sa
poprechadzali tretim, druhym aj prvym
nadvorim. Vymena strdzi bola skuto¢-
ne velkolepy obrad. Z hradnej rampy je
krasny vyhlad na Prahu, Malu stranu,
Vltavu a Karlov most. VSetko ako na dlani.
Nerudovou ulicou ddjdeme o chvilku na
Malu stranu, okolo Chramu Sv. Mikulasa
sa dostavame na Karlov most. Pri naSom
L,euma tempe“ nam dobre padol aj kratky
¢as na obcerstvenie. Bezne sa stava,
Ze v centre oslovuju hosti v kaviarfiach
anglicky alebo nemecky. Na moju otaz-
ku, €i nevedia materinsky jazyk som do-
stal odpoved, Ze na kave sme tento deri
len treti naSinci. ,NaSinci“ je to milé a to
sme pritom zo Slovenska. Karlov most
je krasny, snazime sa so skupinou odfo-
tografovat, ale je to problém, stale nam
do priestoru vstupuju ini turisti. V Kar-
lovej ulici je reStauracia U zlatého hada
a reklama hlasi, ze kava so zakuskom
je tu v akcii len za osemdesiat. Doba sa
meni, je to rozdiel, ked tu v roku 1700 be-
hal Georgos Atalah el Dams$ki a ponukal
kavu zdarma, lebo ju vtedy eSte nikto ne-
poznal. O chvilu sme opét pred orlojom
a uz pouceni ¢akame na vychadzajucich
apostolov. Pri Pradnej brane na konci Ce-
letnej ulice na8a cesta konc¢i, a konéi tu
aj takzvana Kralovska cesta. Mézeme
si povedat' ,Praha je krasna, zvladli sme
to, ale uz sa teSime domov!“ A tak sme
si Svetovy den reumatizmu pripomenuli
takouto cestou spolu s naSou kamaratkou
reumou, ale hlavne cestou za poznanim
a priatel'stvom. Stalo to za to!

LPRe MP llava Josef Rosenbaum
Pan Rosenbaum, dakujeme za krasny a poucny
prispevok.
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LPRe - Miestna pobocka Kosice

Relaxaény pobyt kosickych reumatikov na Sirave

Tohtoroény relaxaény pobyt (RP) — v po-
radi uz Siesty, sa uskuto€nil v diioch 7. az
12. septembra. Privital nas oblubeny ho-
tel Chemes so zrekonstruovanym priesto-
rom na grilovanie a posedenie.

34 &lenov nasej pobocky si pat dni uzivalo
denne 3 lieCebné procedury (masaz, hy-
droterapia a elektroliecba). Bazén, sauna
a cvicenie 2 razy denne dali zabrat tym,
ktori eSte neboli na naSom RP. Pacila sa
im vzorna starostlivost fyzioterapeutov,
prijemné prostredie a Ustretovy personal.
VSetci si pochvalovali popoludnajSie cvi-
Cenia striedavo v telocvi¢ni a v bazéne.
Stuhnuté malé i velké kiby postupne po-
volovali. Len sa nevzdat — vytrvat v cvi-
¢eni aj domal!

Novinkou volno-Casovych aktivit popri
vyletoch boli ve€erné tvorivé dielne. Bc.
Zuzana Bendikova v ulohe arteterape-

utky naucila pritomné damy techniku
dekupaze — servitkovej techniky. Servitky
krasnych vzorov aplikovali umelkyne na
rézne daréekové predmety. Sikovné ruky
dostrikovali 4 chybajuce Saly do ,celoslo-
venského reumatického Salu“ .

Muzi si zaSportovali pri stolnotenisovych
stoloch pod taktovkou Janka MarkuSov-
ského. Velka skupina S$portuchtivych
zaujemcov navstivila blizky Termal Park.
Dozicili si aktivne plavanie a vyuzili vSetky

Maratoénsky bezec z Kosic

Pohyb pri reume

Factivelife

Na Hlavnej ulici v KoSiciach sa to vo Stvr-
tok 2. oktobra 2014 o 17.00 hod ,rozjas-
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Marathén je mala osada vzdialena od
Atén 42,2 km. Tu v roku 490 pred n. I
porazili Atén€ania pocetnejSie perzské
vojsko. So spravou o vitazstve pribehol
do Atén grécky vojak Feidippides. Ma-
ratonsky beh ako Sportové disciplina bol
zaradeny na |. OH v roku 1896 v Aténach.
V sucéasnosti najstar§im eurépskym ma-
ratbnom je koSicky Medzinarodny mara-
tén mieru (MMM), ktory bol prvykrat zor-
ganizovany v roku 1924. Tolko stru¢ne z
historie.

V nedelu 5. oktdbra 2014 sa na Medzi-
narodnom maraténe mieru UspesSne zu-
Castnil ¢len Ligy proti reumatizmu MP
Kosice pan PETER HORNIK (1974).
Peto je €len — sympatizant (Cislo preu-
kazu 1251), ktory s nami chodi na vylety
do prirody, kultirne a spolo¢enské akcie

nilo* bielymi triCkami s modroc€iernym
emblémom Svetového dfia reumatizmu.
Skvelym podujatim v centre mesta sme
sa rozhodli dat o nas — reumaticky cho-
rych fudoch, vediet svojim spoluob&anom.
Stretli sme sa pri zvone pod Urbanovou
vezou. Roztriedili sme si propagacné
a informacné materialy, obliekli si tricka
spolu s ostatnymi zaujemcami. Spor-
tovym behom nam vypomohli priatelia
z ACTIVE LIFE, ktori beh a chédzu od-
Startovali. Do kroniky sa nam podpisalo
65 ucCastnikov. Rozdali sme okolo 100

ponuky wellness centra.

Zaverecna slavnostna velera spojena
so spolo¢enskym posedenim vo Stvrtok
11.9.2014 bola vyvrcholenim RP. Vesela
zdbava pri losovani &isel tomboly, spev
a tanec boli prijemnou rozlu¢kou s novymi
i starymi znamymi.

NaSa vdaka patri vSetkym, ktori organi-
zacne zabezpedili ndS pobyt. Z oslove-
nych donorov finanéne prispeli sumou
300 EUR z fondu primatora KoSic MMK
a sumou 102 EUR MU mestskej &asti Nad
Jazerom. NaSa pobocka LPRe poslala
spomenutym darcom dakovné listy.

Takisto vSetci vzéacni prispievatelia 2%
z dane na u€et MP LPRe maju nase vdac-
né DAKUJEME.

Daniela Fényesova

z priatelstva a empatie. Vypomaha dob-
rou naladou a fyzickou zdatnostou, kde
nase sily nestacia. Popri praci pravidelne
beha a trénuje.
Stéle je nam, chorym, vzorom pevnej
véle, discipliny a zdravej Zzivotospravy.
Startové gislo 703 z celkového poétu re-
gistrovanych beZcov 6 293 mu bolo pri-
delené velmi prezieravo. Umiestnil sa
v celkovom poradi bezZcov, ktori dobehli,
na fantastickom 700. miestell! Celu trat
prebehol v absolutnej pohode a s milym
Usmevom na tvari az do ciela.
K absolvovaniu jeho jubilejného 5. mara-
ténskeho behu mu spolu s vami zo srdca
blahoZelame a prajeme Uspech a Stastie
v Sporte, praci a v sukromnom Zivote.
-dafe-

let4Cikov o Lige proti reumatizmu, osob-
nymi rozhovormi sme poskytovali infor-
macie zaujemcom o Clenstvo a o webovej
stranke, kde si m6zu o nas a naSej ¢in-
nosti precitat’.

Regionalny dennik KoSicky Korzar
v tento defl uverejnil ¢lanok Pohybom
proti reume — Zuzana si Zivot uZiva aj s
barlami. PiSe sa v fiom o osude mladej
34 ro€nej zeny, ktoru ,navstivila“ reuma,
ked mala 27 rokov. Ako zvlada Zivot, ¢o
jej pomaha a ako rie$i obmedzenia, ktoré
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reuma prindsa? O to sa podelila podpred-
sednic¢ka MP LPRe KoSice pani Bc. Zuza-
na Bendikova s Citatelmi. Vystrihnuty ¢la-
nok ma ¢estné miesto v nasej kronike aj
s fotografiou p. Zuzany.

Podujatie splnilo na§ zamer — v mesia-
ci oktéber, kedy si pripominame Sveto-
vy den reumatizmu, informovat laicku
verejnost hlavne o tom, Ze:

- reumou na Slovensku trpi vy3e 50 tisic ludi,

Den zdravia kosickych

Svoj Svetovy den reumatizmu si tradic¢ne
pripominane s klientmi neziskovej orga-
nizacie LUX. Aj t. r. nas oCakavali ,ako
starych znamych* velki i mali Skolaci, aj
mladi, dospeli a seniori.

Dnia 8. oktébra 2014 o 15.00 hod bolo
vSetko dohodnuté a pripravené. Prezen-
tacia, propagacné letaky Ligy ku SDR,
krasne biele tricka s emblémom SDR,

- vo svete je to priblizne 350 miliénov po-
stihnutych touto chorobou,

- reuma vébec nesuvisi s vy$Sim vekom,
objavit sa mbéze aj u velmi mladych fudi,
- reumou 3krat CastejSie trpia Zeny vo
veku 20 — 50 rokov nez muzi,

- tato choroba sa zacne prejavovat' ran-
nou stuhnutostou, jej spustatom moze
byt nevylieCena chripka, infekcie dycha-
cich a mocovych ciest a iné infekcie,

- Zivot s reumou prindSa aj emocionalne

reumatikov

vytvorenie druzstiev, Start, vytyCena trat
a ciel.

Netradi¢né boli novinky z dielne Bc. Zuza-
ny Bendikovej: pri registracii si u€astnici
vylosovali 99 &isel z tombolového klobuka
a dostali ustrikovany naramok vo farbach
LPRe ako upomienkovy daréek. To tu
eSte nebolo! O¢akavanie a Sportové na-
patie povzbudzovalo k dobrym vysledkom
v symbolickom behu a chédze 42, 2 met-
rov v areali Skoly.

Druzstva: chodiaci, vozi¢kari, barlicky,
palicky a seniori sa usilovali maximalne
a v cieli si poc¢kali na svoje odmeny a ceny
z tomboly. Boli to bohaté ceny ako staveb-
nica Lego, kufrik s maliarskymi potreba-
mi, kolinska voda, karnevalové masky,
Studentska pec€at s réznymi prichutami

O¢areni jesennymi Piest anmi

Piestany ovladlo v prvej polovici oktobra
typické babie leto. Boli miestom celoslo-
venského stretnutia reumatikov pri prile-
Zitosti Svetového dfia reumatizmu (SDR).
Pohostinny penzion Hellene prichylil
v dioch 10. az 12. oktébra 2014 nas ko-
Sicky Stvorlistok v zostave: Katka, Alzbet-
ka, Marika a Daniela. Zoznamili sme sa
s rodinou Pavlinky, s jej mamou, ockom
a bratom Tomaskom. Ten si dobre
rozumel s Kristinkou, ktoru sprevadzala
mama Inka a ocko. Z Bratislavy priSiel
mlady sympaticky par Adriana a Juraj.
Nechybala ani Dajka z Bardejova a ini.

11. oktéber bol Citankovo krasny jesen-
ny def. Oranzové a Zlté listie pokryvalo
chodniky, slnko bolo ako malované. Na
Kupefnom ostrove vladla sviatoéna so-
botna nalada. Ziarila z tvari oddychuju-
cich hosti na poobedfiajSej prechadzke.
Akeny Stvorlistok z KoSic, spolu s dalSimi,
pozyval slovenskych i zahrani€nych hosti
na podujatie do hudobného paviléonu Har-
mony pri znamych jazerach s kvitnacimi
leknami. Vo velkom bielom stane bola
improvizovana reumatologickd ambulan-
cia s odbornikmi, s ktorymi mohli zaujem-

covia konzultovat' a radit sa. Na velkych
stoloch bol vyber informa&nych materia-
lov o Lige proti reumatizmu, obCerstvenie
a krasne biele trickd s logom SDR.
O chvilu sa preplnené hladisko ,belelo®
divakmi a sympatizantmi, ktori si tri¢-
ko obliekli aj ako prejav spolupatri€¢nosti
s fudmi postihnutymi reumou.

Pripraveny program bol perfektny. Bolo
to milé privitanie naSej predsednicky Jan-
ky DobSovitovej Cernakovej na Gvod,
a potom laskavé a povzbudzujuce slova

zmeny nalad, depresie, stratu nadeje
a s tym spojené problémy v rodinnom
spoluziti a v zamestnani.

A Ze okrem uvedenych informécii o reu-
me, vieme aj to, Ze v spolo€nosti fudi
a priatefov s podobnymi reumaticky-
mi ochoreniami, sa dokazeme vzopriet
a vtedy sa ochorenie lepSie znasa.

- dafe -

a hlavne S3portové zlaté, strieborné
a bronzové medaily podl'a umiestnenia.

Organizatormi s finanénym a fudskym
vkladom boli koSicka pobogka Unie proti
osteoporoze a MP LPRe.

Pri reprodukovanej hudbe DJ nastal
spontanny ,breakdance” tane¢nikov, cho-
diacich i tane€nikov na vozi¢koch. Viete si
predstavit’ 86 Stastnych, roztancovanych
fudi vSetkych vekovych kategérii? Tak
to vyzeralo na Skolskom dvore Lux, n. o.
edte 0 16.30.

Spolo¢ne sa spievalo a v3etci sa tesili
z vydareného pocasia a podujatia na po-
Cest’ Svetového diia reumatizmu v Kosi-
ciach.

- dafe -

MUDr. Orlovskej v ulohe ,krstnej mamy*
novej publikacie MATERSTVO A REU-
MA. Tuto dvojjazyénu knizo¢ku mohol po
jej uvedeni do Zivota dostat’ kazdy, kto sa
zaujimal o dojimavé pribehy stato&nych
mam — reumaticiek.

Netrpezlivo sme ocakavali vyhlasenie
vysledkov novinarskej pocty KROK, ved
sme mali koSické ohnivko v retazi no-
minovanych! Pre nepritomnu pani Ivetu
Vaculovi zo SRo Regina KoSice sme
prevzali ocenenie za 2. miesto v ka-
tegorii Rozhlas. Moderator Dado Nagy
po vyhlaseni vSetkych kategorii sutaze
KROK pozval na pddium folklornu sku-
pinu zo Sobotita. Spevéaci a tanecnici
v originalnych krojoch zozali velky uspech
a roztancovali a roztlieskali pritomnych.
Prijemnym  zakon&enim kulturneho
programu bolo vystupenie vokalnej skupi-
ny CLOSE HARMONY FRIENDS.

Co dodat? S vdakou sme sa rozlugili
s novymi priatelmi. Do skorého videnia,
milé PieStany, srde¢na vdaka, ze sme
mohli byt na tohtoro€nych oslavach SDR
v PieStanoch.

- dafe -
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LPRe - Miestna pobocka Lucenec

Sportovy deri

Dria 24.9.2014 sa ¢lenovia LPRe - MP Lu-
¢enec zucastnili Sportového dna pri vod-
nej nadrzi Ladovo. Celkom sa zuc¢astnilo
34 sutaziacich, ktori absolvovali nenaroc-
né discipliny a 3 najlepSich sme odmenili
vecnymi darmi. Velky uspech malo oboz-
namenie pritomnych s pravidlami a sp6-
sobom loptovej hry boccia pre zdravotne
postihnutych, ktoru nazorne predviedol
tréner miestneho klubu a reprezentant
Slovenska p. Snurik Jan. Mali sme kras-

_ "
ne slnecné pocasie, takze po absolvovani
Sportovej Casti sme sa venovali oddychu,
prechadzkam v prirode a opekaniu. Prisla

Svetovy den reumatizmu v Lucenci

Dria 13.10.2014 sme oslavili Svetovy
den reumatizmu, priebeh ktorého vybor
vyhodnotil velmi pozitivne. Opat sa ndm

pocasie vynimocne vydarilo, pricom tohto
roku bola rekordna ucast v pocte 61 pri-
tomnych. Su€astou tohto podujatia bolo
aj Sportové podujatie, ktoré prisli podporit
deti s pedagéogmi zo Zakladnej Skoly na
Hali¢skej ceste. Cela akcia sa uskutocnila
v Mestskom parku, v prijemnom prostre-
di. Vdaka peknému pocasiu sme mali
vela divakov, ktori oddychovali v parku.
Podporit' nas prisla nasa reumatologi¢ka
MUDr. Strapkova a primatorka mesta.
Neskdr sme sa presunuli do priestorov
reStauracie Biela Labut v Mestskom par-
ku, kde vdaka sponzorskému daru pani
primatorky PhDr. Pivkovej sa podavala

Relaxaény pobyt v Sklenych Tepliciach
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nas podporit’ za Ucasti zastupcu regional-
nych novin aj pani primatorka mesta.
JUDr. Agnesa Kvakova

nych bol vyhodnoteny ako velmi prijemny.
JUDr. Agnesa Kvakova

V termine od 19.10. do 23.10.2014
sa naS8i Clenovia zucastnili 5-dfiového
relaxatného pobytu v Sklenych Tepli-
ciach, kde sme i8li prvykrat. Doteraz
boli opakovane organizované pobyty
v Tur&ianskych Tepliciach a chceli sme
nasim ¢lenom ponuknut aj nie¢o noveé.
Na pripravu naro¢né zabezpeclenie
pobytu, kde sme museli zvazit predo-
vSetkym cenovu relaciu a komfort, bolo
ocenené spokojnostou uUc€astnikov ak-
cie. Na pobyte sa zuc€astnilo 37 zaujem-
cov, ktorym lie€ebné procedury na za-
klade lekarskeho odporucania prispeli
k zmierneniu zdravotnych problémov.
Pobytu sa zucastnili aj novi ¢&lenovia,
ktori mali dost' €asu a priestoru zozna-
mit sa s nami, ako aj s ciefmi nasho
pacientskeho zdruZenia. Su€astou tejto
akcie bola aj navsteva historickej Ban-
skej Stiavnice. Ohlasy na toto stretnutie
boli pozitivne. Ugastnici dali na zvaze-
nie vedeniu miestnej pobocky usporia-
dat obdobny pobyt aj na jar 2015.

JUDr. Agnesa Kvakova
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LPRe - Miestna pobocka Poprad

Svetovy den reumatizmu

Dna 3. 10. 2014 uskuto&nila Miestna po-
bocka Poprad stretnutie naSich ¢lenov
pri prileZitosti Svetového dia reumatiz-
mu, ktorym si pripominame zavaznost
tohto ochorenia na celom svete vzdy
12. oktdbra.

Akciu sme zorganizovali v spolupraci
s Gymnaziom Poprad, na ul. Dominika
Tatarku, pri€com chceme osobitne poda-
kovat prof. PaeDr. Ladislavovi JantoSovi.
Akcia sa nam vydarila a prebehla v pri-

LPRe - Miestna pobocka Puchov

Co nového v Pichove

vylet Kromériz

Vzhladom nato, Zze my ligistky cviime
v 8kolskej telocvini, nasa aktivna c¢in-
nost zacina a kon¢i Skolskym rokom.
A tak sme po prazdninach plné energie
a chuti urobit' nie€o pre seba. Pre inych
sme toho za 2 mesiace stihli dost.

Asponl v kratkosti. Okrem pravidelného
zdravotného cvicenia, kde sa tyZdenne
striedaju 4 cviCitelky, z ktorych kazda nie-
¢im osobitym obohacuje naSe cvicenia,
chcem vam ukazat, Zze naSe €lenky su na-
ozaj aktivne, ak nie priam ak&né.

1. Na prednaSke MUDr. Brsiaka sme sa
odvazili a odmerali nam celkové mnoz-
stvo vnutorného tuku v %, BMI a iné te-
lesné hodnoty. Potom nam pan doktor
vtipnou formou predstavil zdravy Zivot-
ny Styl a €¢o s nim v naSom veku, aby
nam ten tukovy podiel nerastol na ukor
svalov a samozrejme odporucil pohyb
a tanec, ¢o nam naozaj nie je cudzie.

2. Nase clenky spolu s inymi déchodcami

z denného centra po vyskoleni policiou sa
zviditelfiuju na priechodoch pre chodcov
v blizkosti $kol, kde zaistuju bezpecnost
Ziakov v Case, ked idu do Skoly, aj ked
sa vracaju domov. V oranzovych vestach
s teréikmi im to pristane a hlavne vyko-
navaju velmi zasluznu pracu pre nase deti
a aj pre nasSe mesto.

3. K MP llava sme sa pridali na pozna-
vacom vylete do Prahy. Presli sme od
VySehradu po Kralovskej ceste, Nové
mesto, Staré mesto s Prazskym orlo-
jom, nadherny Karlov most, presli sme
sa po starych Zamockych schodoch.
A samozrejme nemohli sme obist’ najzna-
mejSiu pivaren U Flekl — vynikajlce pivec-
ko ocenili aj nepivari. Nezabudli sme ani na
duchovno a boli sme na sv. om3i v Chrame
sv. Vita. Praha je po historickej stranke
skutony skvost a ak je jej navsteva este
sprevadzana perfektnym vykladom, nielen
0 budovéch, palacoch a ich histdrii, ale aj
o fudoch, ktori tam Zili, je to mimoriadny
zazitok. Napriek tomu, Zze sme vSetko ab-
solvovali reuma tempom, bolo toho dost,
ale zvladli sme to vsetci.

4. V septembri sme eSte stihli v Rajec-
kych Tepliciach v kipeloch Afrodita zohriat
si stuhnuté kiby a kibiky a vy3antit sa vo
vSetkych vnuatornych aj vonkajsSich ba-
zénoch od najteplejSieho az po teply, tie
chladnejSie ostali prazdne. Oddychli sme
si, zabudli sme na starosti a nacerpali sme

jemnej atmosfére.

Zucastnilo sa na nej 25 u€astnikov a tak-
tiez sa pristavovali nahodni okoloiduci,
ktorym sme davali propagacné letaciky
Ligy. Po fotografovani sme boli na obc&er-
stveni (kava, €aj) v blizkej restauracii, kde
sme pokracovali v rozhovoroch o SDR
a o nasej ¢innosti.

Maria Galkova
(predsedniéka LPRe - MP Poprad)

novu energiu.

5.Slavili sme SDR a boli sme poteSeni
velkou u€astou. Nas zamer upozornit, Ze
reumatické choroby su velmi rozSirené, ze
je tu LPRe a je aj v Puchove, bol splneny.
6. Niektoré naSe Clenky sa pridali k vyletu
do Kroméfiza na vystavu bonsai, ktory or-
ganizovalo denné centrum seniorov.

7. V ramci nadvazovania vztahov aj
s inymi obc&ianskymi zdruZeniami sa nase
¢lenky zucastnili na vikendovom pobyte
v Kapeloch Nimnica s Uniou nevidiacich
a slabozrakych, ako aj na ich prednaskach
a uvedomili si, ze choroby zraku, pripad-
ne slepota je mozno este horSie ochore-
nie ako to naSe reumatické. Naucili sme
sa jednoduché cviky, ktoré ndm pomahaju
zachovat si €o najdlhSie ostrost zraku.

8. Koncom oktdbra sme boli cvi€it v ku-
peloch Nimnica - je to vyborné az nato,
Ze pre hluénost’ nepocujeme pokyny cvi-
Citelky. CviCenia vo vode su u nas velmi
oblibené a vieme, Ze pre naSe zdravie aj
velmi uginné.

9. Oktdber zavisime eSte navstevou kina.
Vidite, nasa c&innost je r6znoroda, kaz-
dy si tu pride na svoje. Starnutie je
sice nezvratny proces, ale ak starneme
s mladym srdcom takto aktivne - nie je to
Ziadna katastrofa.
Pridte medzi nas,
nebudete!

urcite sa nudit

-AJ. -

Pomahajia na priechodoch
Nasi ¢lenovia pomahaju na priechodoch
ked idu Ziaci do a zo Skoly. Vyskolila ich
mestska policia - mesto im dalo vesty
a zastavovacie terciky...

- go -
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Reumatici v Pichove

Nae mesto sa radi medzi najkrajSie na
Slovensku, kde sa stale nie€o buduje
a skréSluje. Krasne vybudovana PE-
SIA ZONA sa 8. oktébra stala miestom
stretnutia reumatikov i ostatnych navstev-
nikov, aby sme tu v ramci Svetového dna
reumatizmu zozndmili verejnost s tymto
ochorenim. Chceli sme upozornit nato,
Ze tu existuje obcianske zdruzenie, kto-

LPRe - Miestna pobocka Topolcany

ré zdruzuje a aktivne sa zaujima o fudi
s reumatickymi chorobami uz 10 rokov.
Ugastnici zaujali bielymi trickami s mod-
rym logom Svetového dna reumatizmu
vyhotovenymi pre tuto udalost.

Nasledne sme sa vSetci presunuli do Den-
ného centra seniorov, kde k pripravenym
60 miestam museli pridat eSte 25 stoli-
Ciek, ale ako sa hovori ,dobrych fudi sa
vela zmesti“ a pomestili sme sa. MUDr.
Janikova, nasSa reumatologic¢ka, nam od-
borne, zaujimavo a hlavne zrozumitefne
vysvetlila rozdelenie reumatologickych
ochoreni do zakladnych skupin. Tiez vy-
svetlila, Ze niektoré reumatické ochorenia
sa vplyvom dediénych dispozicii mozu
prejavit aj o 3 generacie neskor, skratka,
pred reumatickym ochorenim sa nevie-
me preventivne branit. DéleZité je v€as
navstivit lekara, urcit spravnu diagnézu
a vtedy mdze byt lieCba velmi ucinna,
hlavne v spomaleni postupu ochorenia.

Tiez sme sa dozvedeli o spésoboch lie¢-
by a ako my sami mézeme do istej miery
ovplyvnit priebeh ochorenia.

Od regionalnej riaditelky ZP Dévera Ing.
Kr8ikovej sme ziskali informacie o vy-
hodach elektronickej zdravotnej Kkarty,
tiez ako kupit lacnejSie lieky s rovnakou
uginnostou a ako zistit' informéacie o na-
kladoch na lie¢bu u jednotlivych lekarov.
Vdaka pripravovanej sluzbe bude vyme-
na informacii o naSom zdravi okamzite
v elektronickom systéme a lekari budu
mat prehlad o vSetkych liekoch, ktoré
uzivame, ¢im sa stane lieCba kvalitnejSia
a bezpecnejsia.

Aj diskusia bola velmi zaujimava a prav-
depodobne ucastnici z Udice, ktori cvicia
pod vedenim nade;j ligistky V. Kroslakovej,
budu uz od budiceho roka nasimi lenmi.
TeSime sa na nich!

Viybor LPRe MP Puchov

Vyhodnoteme SDR dria 3.10.2014 v meste Topolcany

Vybor LPRe — MP Topol€any pre toto
podujatie pripravil nasledovny program:
Zraz UcCastnikov bol na namesti pred
Mestskym uradom. Rozdelili sme tricka
a urobili niekolko fotografii. Akcie sa zu-
Castnil pan primator, dvaja poslanci a €le-
novia Rady starSich.

Regionalna televizia priSla tieZz a na-
toCila kratky 3ot, ktory bol odvysielany
v programe regiénu. Na namesti sa konal
jesenny jarmok, tak sme boli dostatoCne
viditelni. Tricka boli velmi pekné. Potom
sa Ucastnici rychlou chédzou presunuli

LPRe - Miestna poboéka Zilina

SDR v Ziline

11. oktdébra sa zisli ¢lenovia a priatelia
LPRe z miestnej pobocCky v Ziline, aby
si pripomenuli Svetovy defi reumatizmu.
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Bolo typické jesenné pocasie, slnie¢ko
krasne svietilo, listy v parku, kde sme sa
stretli, hrali vSetkymi farbami a pocet 40 —
tolko sa nas stretlo — nam zarugil prijem-
ne stravené sobotfajsie popoludnie. Na
uvod sme si povedali o aktivitadch, ktoré
rozbieha centrala Liga proti reumatizmu,
o nasich miestnych akciach a privitali sme
v naSom kruhu pani doktorku Kuderovu,
reumatologi¢ku, ktora prijala nasSe po-
zvanie a priSla i s celou svojou rodinou.

Aby sme si SDR uctili tak ako sa patri,
spolo¢ne sme si zacviCili a potom kaz-
dy podla svojich moznosti zabehol okolo

celym mestom aZz do Denného centra
pri Zimnom S$tadione, kde sme vykonali
vyhodnotenie a vybor pripravil malé ob-
Cerstvenie a kulturny program. N&s ¢&len
Milan Dorosényi vzdy napiSe aktualnu
basen, ktora sa vSetkym pacila. Vystupila
hudobna skupina KOMFORT, ktora kazdy
tyZden chodi do Domova déchodcov, aby
im sprijemnila jedno odpoludnie. Zaspie-
vali si aj &lenky skupiny NADEJ. Predse-
da MP oboznamil ¢lenov s informaciami,
ktoré ziskal na spolo€nom zasadnuti
predsednictva v PieStanoch 19.09.2014.
-kk-

parku. Najak&nejSie to porali samozrej-
me deti. V cieli kazdy dostal sladku od-
menu a zdravy napoj. Potom nasledovala
volna zédbava, po€as ktorej sme sutazili,
malovali sme si tvare — teda hlavne deti,
tie sa z toho teSili najviac. Pani doktor-
ka ochotne odpovedala na vSetky otaz-
ky, s ktorymi sa na fiu obratili ucastnici.

Bolo to velmi milé a priatel'ské stretnutie
ludi, ktori si maju €o povedat a ja im vSet-
kym chcem povedat velké DAKUJEM.
Bez nich by sa nam to takto uspesne nik-
dy nepodarilo.

Eva S.
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LPRe - Miestna pobocka Trencin

Kubransky kotlik

10. 5. 2014 sa naSi ¢lenovia uz po
druhykrat zuc€astnili na satazi vo vare-
ni gulada. Mala nazov Kubransky kot-
lik a konala sa v kulturnom stredisku
Kubra. SdtaZilo do 20 druzstiev a pri
vareni vladla vyborna nalada. Niektori
pomahali, alebo asistovali pri vareni, ini

nenapadne kontrolovali postupy a ingre-
diencie konkurenénych kucharov, nuz
a ti zdatnejsi iSli na prechadzku do bliz-
keho okolia. Ziskali sme tretie miesto,
a odmenou bol diplom a pohér. Nas pan
kuchar bol oceneny malym sudkom piv-
ka a i ked nie je kucharom z Princezny

Divadelné predstavenie

21. 5. 2014 sme sa boli pozriet na
divadelné predstavenie hry JanoSik.
Toto sa konalo v posadkovom klube
ODA v Trencine. Juraj Janosik je sice
uz tristo rokov po smrti, ale tvorcovia
z RadosSinskeho naivného divadla opat
vdychli tejto legendarnej postave novy
Zivot. Zazneli nielen povodné texty Sta-
nislava étepku, ale mali sme moznost

SDR 2014 (28.9.2014)

V nedelu 28. 9. 2014 MP Trencin zahgjila
ako prva zo vSetkych pobodiek stretnutie
pri prileZitosti Svetového dra reumatizmu,
ktory pripada na 12.oktdber. Stretnutie sa

Vianocna kapustnica

vidiet' aj viaceré iné, netradi¢né aktua-
lizacie. Bolo to predstavenie v novom
hudobnom, dramaturgickom, scénickom
i rezijnom Sate s prvkami klasického,
hudobného a kabaretného divadla. Vni-
mali sme to ako nie€o nezvyklé, vtipné
i smutné zaroven. Bol v tom smiech, ale
i slzy. A prave o tom RadoSinci vlastne
su. Burlivy potlesk si naozaj zasluzili.

uskutocnilo v blizkych kupeloch Tren&ian-
ske Teplice pred lie€ebnym domom Krym.
Na pripravenom pédiu a v hladisku bolo
Zivo, hudba hrala, a poCasie bolo ukazko-
vo nadherné.

Stretli sa tam nasi Clenovia i sympatizan-
ti a pristavili sa i kupelni hostia. Na pre-
zenénu listinu naSej akcie sa podpisalo
40 uacastnikov. V uvode oficialnej Casti
predsedni¢ka pani Janka Ku&erové pred-
stavila Ligu proti reumatizmu na Sloven-
sku a aj naSu miestnu pobocku. Hovori-
la v ramci osvety o jej hlavnych cieloch
a poslani. Rozdavali sme i zname letaciky
VZOPRI SA a iné propagacné materialy.
Najvacsi zaujem bol o tricka, ktorych sme

Pred Vianocami chystame eSte Vianoc-
nu kapustnicu, o ktoru bol velky zaujem
i v minulom roku. Minuloroéna akcia
bola nad o€akavanie vydarena. Kapust-
nica bola skvela a kazdy dostal maly,
symbolicky daréek. Harmonika hrala
do spevu i na po&uvanie. A veru ti, ktori

so zlatou hviezdou na &ele, obdarili ho
organizatori ,rddom* drevenej varesky.
A my ostatni, sme boli na naSho zastup-
cu naleZite hrdi. Domov sme odchadzali
spokojni a samozrejme aj poriadne na-
papkani.

-mb-

Kapanie

30.5.2014 sme sa boli okupat vo Vel-
kom Mederi. Tradi¢ne tam chodievame
na jar, no a potom na jesen. Ni¢ nie je
pre telo i duSu prijemnejSie, ako také-
to kupanie sa v tepluckej, ale aj lie€ivej
vode s priatelmi a zarovef aj ¢lenmi
nasej pobocky. 4.10.2014 sme si neod-
pustili spolo€né jesenné plackanie sa,
ktoré bolo, ako vzdy, velmi prijemné.
-mb-

samozrejme mali mélo. Jedenéstrotna
Ninka zarecitovala basen s nazvom ,Ka-
mienky“ zo znamej publikacie ,Kamien-
ky z mozaiky“ — €o su osobné vypovede
a pribehy reumou trpiacich fudi, ktoré na-
pisal sam Zivot. Nastup na cvicenie bol
za zvukov hudby Jaroslava Jezka ,Holduj
tancu, holduj pohybu®, ktord naspievali
pani Voskovec a Werich. Predsedni¢-
ka predcviCovala jednoduchu cvi€ebnu
zostavu. ISlo jej to perfektne, mnohi sa
pridali a cvicili, poniektori, hlavne kuapelni
hostia sa prizerali a zamyslali sa nad tym,
¢o sa to okolo nich vlastne deje. Pacilo
sa im to. Po cvi€eni znovu hrala hudba
a podavalo sa malé obcerstvenie.

-mb-

vladali, si aj zatancovali. Nalada bola
naozaj vyborna a preto verime, Ze aj
v tomto roku sa nam podari to €o minu-
le, spojit vSetkych v €ase sviatkov a pre-
javit tak nasu spolupatri¢nost’ a snahu,
aby nikto nezostal sam.

-mb-
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Summary Informacny bulletin LPReSR 11/ 2014

(by Barbora Pacikova)

In beginning new chief editor Livi-
aBonové talks to readers of bulletin
2/2014. She wishes happy holidays and
hopes for not very cold weather for pain-
ful joints. Wishes for health go also to
children and their families, and wishes
also for inner strenght, family harmony
and many manygifts. And accomplishe-
ment of dreams and lots of healt for ev-
eryone.

Chairperson of LPRe SR Jana
Dob3ovigova Cernakova draws readers
attention to 25th anniversary of LPRe
SR. 22nd October 1990 was first regis-
tered our civil organisation on Interior
Ministry SR. 25th anniversary will be cel-
ebrated in each local branch during Oc-
tober, and also in Slovak central.

4th September 2014 was day of opening
of Centre of social and psychological
support for people with RMDs, which is
in buildings of NURCHPiestany.

World Arthritis Day was celebrated
by meeting of people with RMDs and
friends. Meetings happened in local
braneches and later, 11th of October
2014 in PieStany on Spa island in music
saloon Harmony as meeting of people
with RMDs on Slovakia.

Result of journalists competition ,KROK
2013" were announced in PieStany. Total
number of votes was 1690. Winner has
become report from lvetaGomboSova in
public TV RTVS with majority of votes —
201.

Lectures afternoon and motivational
courses —LPRe SR again prepared se-
ries of specialized lectures full of infor-
mation about who to turn to, especially in
the beginning of iliness, when person is
scared and doesn’t know what is going
on. Patients were also informed about
news in treatment and compensation of
social consequences of being disabled.

Meeting of delegates of LPRe SR and
Revmaliga CR happened on internation-
al level. We met under the famous statue
in PieStany where we connected two
rheum-scarfs of friendship that members
of Slovak and Czech organisations knit-
ted during the year. Each local branch

30

made cca 40 cm long scarf in colours
of their organisation — Slovakia: blue —
white and Czech: green — white. After
that we met on seminar where we were
speaking about working towards our
members. All topics were interesting and
if we weren’t in need of time, we would
have so much to talk about.

Book Maternity and rheum was re-
leased on 11th October 2014 writ-
ten by life itself. Main editor is Jana
Dobgovigova Cernakova and godmother
of the book is MUDr. MariaOrlovska.
Mothers with RMDs shared their stories
about their children.

We present new ALMANAC KROK
2012 - 2013. Third publication is honour
to journalists and publishers and con-
tains stories that were in television, radio
or press during last years. All those ar-
ticles speak very seriously about RMDs.
| tis mainly interviews and reports and
articles from professionals.

Social page: we inform that people with
disability don"t need highway stamp (only
parking card) in accord with law number
488/2014 from 27th November 2013.

Edgar Stene Prize 2015 — we announce
Edgar Stene prize for the year 2015

Notices and stories of our delegates from
17th EULAR meeting in Zahreb written
by Petra Bednarova.

Patient and medicine lll.Belongs to se-
ries of courses in SZU in Bratislava that
are focused on delegates of patients or-
ganisations.

Both special DVDs with exercises for
children with JIA and adults with RA
are still available on dvd@mojareuma.sk
oron 0917 790 264.

New section — Creative hands — Sham-
balla bracelets are great present for
family and friends, here we offer instruc-
tions and photos how to make bracelet
at home.

Annual meeting of members of LPRe
— Club Little joint took place on 13th July
2014 in StrbskéPleso and there were 61
delegates.

Club Little Joint supports activities for
WAD. One of places with activities has
been Zilina and second was Piestany.
Children and their families in t-shirts with
WAD logo were visible from far distance.
Healthy movement and dance made mo-
ment of this sunny day unforgettable.

This year Lupus Europe Conference
happened in Helsinki on 19th — 23th
September. We had delegate here — Mrs.
Bednarova and she was full of positive
ideas.
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