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UVODNIK

Citim, ze to, co

Dnes je okolo nds vela informdcii a podnetov,
ktoré zdpasia o nds cas a zdujem. Vela sa ho-
vori o Uspesnych ludoch, ale nie dost o pro-
spesnych. My k vam prichadzame s druhym
tohtorocnym bulletinom, kde je popisané vela
o neobycajne obylajnych a krdsne prospes-
nych ludoch.

Rok 2018 bol rokom vynimocnym, lebo si nds
a nasu ¢innost' vsimli a ocenili aj ludia a institd-
cie takpovediac z vonku. V janudri nds oslovila
Naddcia Kristalové Kridlo, Ze pomézu trom
detom z Klubu Klbik. Pomohli. Od februdra do
juna sme hladali Slovenku roka 2018. Nasli
sme. V oktobri sme my vz po 10.-krdt ocenili
Novindrskou poctou KROK. V novembri AOPP
oceriovala po prvykrat zdravotnikov, ktori nad
rdmec svojich povinnosti pomadhaju v pacient-
skych zdruZeniach. Nase nomindcie bodovali.
Ocenenie ,Moj lekar" si z ruk pani ministerky
zdravotnictva prevzala MUDr. Elena Koskova.
Krdsnu trblietavu plaketu ,Moja sestra" do-
stala Mgr. Katarina Barancikovd. Obe pracuju
v NURCH-u. Za Uspech jednotlivca povaZujem
to, ak je spokojny so svojim Zivotom a je prino-
som aj pre svoje okolie. Ony takeé su. Je pravda,
Ze ludia v zdravotnictve su vzdelanejsi a po-
zornejsie sleduju, Co je pre pacientov potrebné.
Ide aj o to, ako vsetku tu snahu systematicky
podporit a zasadit ju do prostredia zodpoveda-
Jjucemu 21. storociu.

Vo filantropii sa na Slovensku tiez vela poda-
rilo. Svedcia o tom partnerstvd a pomoc z réz-
nych institdcii. Mdme aj drobnych dobrovol-
nych darcov, ktori anonymne prispievaju na
nasu cinnost. Dokonca pani Marta z Bratislavy
pamdtala na miestnu pobocku Ligy aj v zdve-
te. Vidite, aj toto vSetko je dnes mozné.

Aj touto cestou dakujeme vsetkym, ktori nam
pomdéhaju. Cinnost LPRe SR je velmi pestrd
a vbbec nie lahkd. Nastastie, ¢im dalej, tym
viac je o nds pocut. Obcas nds oslovia novindri,
¢i mame nieco nové, Ze by radi o nds napisali.
No nie je to skvelé? Citim, Ze to, ¢o robime,
ma zmysel! O tom ma presviedcaju takmer
denne vase telefonadty a reakcie. Venujeme sa
potrebdm jednotlivcov, ale pomdhame a pra-

robime, ma zmysel

cujeme v prospech vsetkych reumatikov. Tym
Ze mdme celoslovensku pésobnost, pomdha-
me edukovat a manazovat cinnost aj v nasich
miestnych pobockdch a kluboch. Oni si organi-
zuju stdle velmi oblubené rekondicné pobyty
a iné aktivity. Radi sa zucastriuju na celoslo-
venskych podujatiach, motivacno-vzdeldva-
cich kurzoch LPRe SR, kde ziskavaju nové in-
Spirdcie a metodické vedenie. Dari sa im a my
sme na nich pysni. Dokonca vznikaji nové
pobocky a kluby. Uplne aktudlne Klub Ciernych
Kosti pre pacientov s alkaptondriou.

Sme moderni. K jednotlivcom sa dostdvame
aj cez socidlne siete a web mojareuma.sk. Tu
mame o.i. aj diskusné Férum. Nezabudnite sa
tam obcas pozriet! Vo viacerych Specializova-
nych facebookovych skupindch sme s vami
v intenzivnom kontakte.

Najuspesnejsim projektom za uplynuly rok je
nepochybne pohybovd aktivita s nordic wal-
king pali¢ckami, ktord je dobre zndma pod nd-
zvom ,,Pohnime sa s reumou!". Sme velmi radi,
Ze sme nasli novy vhodny spbsob na rozhyba-
nie reumatikov a dosiahli sme nim prekvapi-
vy Uspech v rdmci celého Slovenska vySe 106
miliénov NW krokov. Dokonca sa uZ aj odbor-
nici zaoberaju zdravotnymi benefitmi nordic
walkingu pre reumatikov. Predndsali o tom na
neddavnom kongrese reumatolégov v Prahe.
A je nad slnko jasnejsie, Ze chédza s palicka-
mi nordic walking, ak sa robi spravne, je velmi
vhodna o.i. aj na posilnenie imunity. Od juna
su k dispozicii NW palicky aj pre hospitalizova-
nych pacientov v NURCH-u.

Liga ma mnoZstvo dlhorocnych projektov
a aktivit, na ktoré sa uZ nasi clenovia teSia
a spoliehaju. No poslanim obcianskeho zdru-
Zenia nesmie byt iba monotdnna Cinnost, ale
svojou aktivitou a programom sa musime usi-
lovat' o zmenu. O zmenu v kaZdej pozitivnej
podobe. Prioritou na rok 2019 bude pacientska
advokdcia a obhajoba zdujmov pacientskej ko-
munity. Nové témy si vyZaduju nové pristupy
a my sa pripravujeme aj na takého ulohy.
Chceme zaujimavym spésobom oslovit novo
diagnostikovanych pacientov, lebo nové odha-
dy avizuju, Ze nds reumatikov je na Slovensku
uZ do 100 tisic. Nikto by s reumou nemal byt
sam! Su obdobia alebo Zivotné situdcie, kedy
si bez pritomnosti a asistencie inej osoby ne-
pomodzeme. Aj jeden krok méze byt problém.
Nehovorim uZ o odkrojeni si chleba, ...
Napredujeme. Stdle sa vzdeldvame a Stu-
dujeme. Aj o tom sa docitate v bulletine. Ak
vds nieco z toho oslovi, nevdhajte — pridajte
sa k nam! KedZe v blizkej buddcnosti by sme

chceli viac rozvindt pomoc pacientom cez pa-
cientsku advokaciu, hladame dobrého ale ne-
vytazeného pravnika, lekdra alebo socidlneho
pracovnika, ktorych by sme privitali a zaskolili.
nov je malo lekdrov Specialistov, aj reumato-
[égov. SuU dlhé Cakacie doby na vysetrenia.
Velky problém je to hlavne pri novo diagnos-
tikovanych pacientoch, ked’ niekedy musia na
prvé vysetrenie (Casto aj urcenie diagnozy)
Cakat 2 — 3 mesiace, niekedy aj viac. Pre pa-
cienta so zdpalovym reumatickym ochorenim
v akdtnom stave je to neznesitelne dlhy Cas.
Stale pripominame, akd déleZita je vcasnd
diagnostika a spravne nastavena liecba. Dob-
re kompenzovany pacient méze Zit takmer
plnohodnotnym rodinnym, pracovnym ale aj
spolocenskym Zivotom. Naopak, nelieceny pa-
cient sa velmi skoro stane invalidnym a odkd-
zanym na pomoc rodiny, najblizsich ale i obce,
mesta Ci statu. Preto prevencia nezvratného
poskodenia kibov je aj v tom, Ze spravnou lie¢-
bou by sa mal pacient dostat do remisie. Bude-
me iniciovat kroky a snahu za rozsirenie husto-
ty na mape centier, kde sa poddva Specidlna
terapia, tzv. biologickad liecba, aby pacienti ne-
museli dochadzat desiatky az stovky km, lebo
aj s takymito problémami sa na nds obraciate.
BliZsia cesta ku liecbe je usetreny Cas aj penia-
ze na vietkych zainteresovanych strandch.

V NURCH-u by sme chceli v Zimnej zdhrade
vybudovat oddychovu a poradensku zénu pre
pacientov. Nadalej sa budeme venovat osvete
a prednaskovym Cinnostiam, ale chceme zacat
aj s tvorivymi dielfiami a arteterapiou.

V roku, kedy sa podarilo véetko napldnované
a o mnoho viac, nie je na co reptat. Mozno este
to zdravicko keby lepsie posluchalo.

Vianoce a koniec roka je cas, kedy mézeme
dobehnut zameskané aj v medziludskych
vztahoch. Ndjdime si ¢as na ndvstevu. Pozvi-
me k sebe niekoho na koho ¢asto myslime, ale
nepodarilo sa ndm s nim stretnut cely rok, ba
mozno aj dlh$ie. Zatelefonujme alebo poslime
asporn krasny sviatocny vins.

Zeldm vam, nasi mili, i v mene redakcie, vzd-
Jjomnu blizkost a pocit bezpetia, ¢o k Viano-
ciam a do nového roka neodmyslitelne patri.
Hlavne dobru a dostupnd liecbu, aby uZ vsade
bolo len priatelské a bezbariérové prostredie.
A k tomu pokoj v dusi.

Stastné, veselé a zdravé Vianoce, priatelia!
Vasa Janka DC



SPRAVY Z LPRe SR

Zo sekretariatu

Kontakty:

Strankové hodiny v Kancelarii LPRe SR
utorok a stvrtok: od 14.00 —18.00 h.

Sekretariat LPRe SR
Nabrezie Ivana Krasku 4,
921 01 Piestany

Mobil: 0917 790 264
E-mail: liga@mojareuma.sk,
sekretariat@mojareuma.sk,
Web: www.mojareuma.sk

LPRe SR, miestne pobocky
a Klub Motylik

Clensky prispevok aj v roku 2018
zostava nadalej 5,- EUR

Cislo U¢tu: 62336212/0200

IBAN : SK49 0200 0000 0000 6233 6212
Variabilny symbol: 2019

(plus poplatok do konkrétnej MP,
konzultujte s predsedom MP v

Najdete nas na 1. poschodi v administra-
tivnej éasti budovy NURCH €. dveri 109
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Nova informaéna stratégia posobenia LPRe SR v NURCH-u

TesSime sa naVasu navstevu v utorok a stvr-
tok od 14.00 - 18.00 h. (najdete nas na tej
istej chodbe, ako je Kaplnka).

€o Vam vieme ponuknut:

- prehliadku a zapozic¢anie nasich povod-
nych kniziek, brozur a informacnych leta-
kov (nasim ¢lenom publikacie rozdavame
alebo posielame zadarmo domov), ak sa
pridete len pozriet, pozi¢iame, ak sa stanete
¢lenom LPRe SR dostanete: preukaz, bulletin
a ak si vyberiete letacik alebo brozurku, do-
stanete ju ako bonus.

- predstavime Vam pohybovu aktivitu urce-
nu pre reumatikov “Pohnime sa s reumou!”
a oznamujeme, ze palicky Nordic Walking
si mdZete zapoZi¢at na recepcii NURCH-u.
Nezabudnite zapisat svoje kroky do modré-
ho zosita, ktory je na to urceny, aby sa viom
zbieral "Milion krokov pre reumatikov” alebo

mzenica JILPRe SR

ENITRA

HMKLUB MOTYLIK
MERATISLAVA

NrOCHOW

MiLava
EMTrREMEIM

MKLUB KLBIK

EToPOLEANY

poslat cez elektronicku linku:
http://kroky.mojareuma.sk/

- mozete nazriet do archivu Informacnych
bulletinov Ligy proti reumatizmu na Slo-
vensku od r. 1991 - 2/2018,

- mozete si kipit 2 DVD s cvicebnymi zo-
stavami pre dospelych s RA a pre detis JIA,
- poradime Vam, ako rychlo a jednoducho
ziskate pristup k cvicebnej zostave pre pa-
cientov s Bechterevovou chorobou, (dame
Vam karticku s linkom)

- poradime Vam, ako sa priamo u nas na
mieste mozete stat clenom Ligy proti
reumatizmu na Slovensku a odnesiete si
so sebou clensky preukaz a najnovsie cis-
lo Informacného bulletinu LPRe SR, alebo
brozurku, ktory si vyberiete, (ddme Vam
vytlacenu prihlasku alebo rovno elektronicky
za Vas prihlasku vyplnime, Vy uhradite 5 €,
dostanete Clensky preukaz a najnovsi Infor-

Ncapca

NELiNa

HrHarTIv
MELUE EIERNYEH KOSTI

NEAMSKA BYSTRICA

MLUCENEC

NrorRAD

macny bulletin),

- poinformujeme Vas o tom, <o Liga planu-
je pre pacientov s reumatickym ochorenim
v najblizSom obdobi a kde viade mame
nase miestne pobocky a kluby,

- ponukneme a sprostredkujeme Vam sluz-
by poradne Centra socialno-psychologic-
kej podpory pre pacientov s reumatickymi
ochoreniami, (sluzby su stale zadarmo).

Pytajte sa a my budeme odpovedat, ak
nahodou nebudeme hned’ vediet, zistime
a odpovieme Vam dodatocne.

Linka na prihlasenie sa za ¢lena Ligy proti
reumatizmu na Slovensku:

https://prihlaska.mojareuma.sk/

-red-
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ROZHOVOR

Dakujeme darcom 2 % z podielu asignovanej dane, 7e budete
na Ligu proti reumatizmu na Slovensku a jej kluby a miestne

pobocky mysliet’ aj pri danovom priznani v roku 2019 za rok 2018.

Novy letacik LPRe SR

W LR WD

e

Zaroven predstavujeme novu cvicebn0
zostavu pre pacientov s Bechterevovou
chorobou, resp. ankylozujucou
spondylitidou. Ziskate ju zadarmo na

linke: www.mojareuma.sk/bechterevova/

Dakujeme partnerom projektu:

Uy NOVARTIS

ueasnom,, 73

A SLOVENSHL - e

HLIRCH

PERCENTA

DVD s cvicebnou
zostavou pre deti
i dospelych

Obe 3pecialne DVD nahravky s cviceb-
nymi zostavami pre deti s JIA a pre
dospelych pacientov s RA je eSte stale
mozné objednat na dvd@mojareuma.sk,
telefonicky na 0917 790 264 alebo priamo
na sekretariate Ligy proti reumatizmu SR.
Zdravy pohyb blahodarne posobi na cely
organizmus i psychiku ¢loveka.

Cielom projektu je, aby pacienti po ab-
solvovani hospitalizacie pokracovali
v rehabilitacii aj v domacom prostredi.
Po¢as pobytu v NURCH-u Piestany si
mozete DVD zakupit na sekretariate
LPRe SR ¢. dveri 109.

Sledujte aktualne info na:
www.mojareuma.sk

drlaling hu]-". Tt a o us e

wwnw.facebook.com/mojareuma
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SPRAVY Z LPRe SR

Spravy zo Svetového dna reumatizmu 2018
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Liga proti reumatizmu na Slovensku v diloch
12. — 14. oktdbra pripravila v Piestanoch
k Svetovému dnu reumatizmu 2018 bohaty
program. Nové témy prindsaju otazky, ale
aj ich rieSenia. Hlavnou myslienkou je vak
vzdy pomahat pacientom s reumatickym
ochorenim.

V piatok 12. oktébra v Piestanoch v Na-
rodnom Ustave reumatickych choréb sme
otvorili program Svetového dna reumatiz-
mu 2018 odbornym semindrom ,Od tedrie
k praxi 2. Pozvanie prijali $pickovi odborni-
ci. Symbolicky sa im opat podarilo prepojit
pacientov aj odbornikov bielymi trickami
s logom SDR 2018.

RETMUTIE

v Pieitanoch

13.0KTOBRA

Bl )
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V sobotu 13. oktdbra bolo hlavnou sicastou
programu Celoslovenské stretnutie walke-
rov — reumatikov aj nereumatikov s nordic
walking pali¢kami aj s instruktaznou lekciou,
ktoru sprostredkovala prezidentka Sloven-
skej asociacie Nordic Walking — Lucia Oko-
licdnyova. Spravny sposob severskej chddze
posobi preventivne a posiliivje fyzickd kon-
diciu chodca. Premyslenou prevenciou moze
zabranit nezvratnému pogkodeniu kibov
a znizit zataz ochorenia na jednotlivca a nad-
vazne aj na spolocnost. Chct upozornovat
aj na prevenciu nebezpeclenstva Urazov pa-
cientov vdomacom prostredi. Ako pomocku
a osvetu pre novych walkerov reumatikov
uviedli do Zivota novy informacny letacik
.Nebud's reumou sadm!™.

Zavrsenim podujati SDR 2018 bolo slavnost-

né vyhodnotenie novinarskej sUtaze KROK
2017, teraz vz po jubilejny desiaty raz. LPRe
SR od roku 2008 kazdorocne prejavuje poc-
tu autorom prispevkov, ktori Siria pozitivne
pribehy, informuji o novych formach lie¢-
by, alebo sprostredkivaju svoj zazitok zo
stretnutia s [udskymi osudmi, ktoré pozna-
¢ilo ochorenie, ludovo nazyvané ,reuma".
Doteraz sa do novinarskej sitaze KROK pri-
hlasilo 76 novinarov alebo redakcii so 119
medialnymi prispevkami a bolo im pridele-
nych takmer 12 100 hlasov. Je obrovskym
Uspechom, Ze novinari a medialni pracovnici
opatuju hlavnu myslienku a ciele Novinarskej
pocty KROK. Autorkou myslienky, projektu
a tiez vykonnou manazérkou je od zaciatku
Jana Dob3ovitova Cerndkova.

Do Zivota slavnostne vviedli aj uz piaty Zbor-
nik KROK 2016 — 2017. Ulohu krstnej mamy
prijala europoslankyria Janka Zitfhanska, by-
vala novinarka. Zbornik v prepise informuje
o novinarskych prispevkoch zo vsetkych me-
didlnych Zanrov, ktoré sa zapojili do sUtaze.
Ciefom je, aby sa Siroka verejnost dozvedela
nielen viac o reumatickych ochoreniach, ale
aby ti zdravi lepSie pochopili chorych. V ram-
ci prevencie ide hlavne o to, aby nezanedbali
prvé, mozno i nenadpadné priznaky ochorenia
a vcas navstivili odbornikov.

Novinkou bolo, Ze v drioch 12. — 14. oktdbra
2018 na pocest SDR 2018 v meste Piestany
boli nasvietené na modro tri objekty: socha
Barlolamaca na Kolonddovom moste, neda-
leké susosie Milencov a HUpaci most na Lido.
Modré nasvietenie je prejavom symbolického
prepojenia a podpory pacientom s reumatic-
kym ochorenim. Na podujatiach sa zUcastnili
zastupcovia NURCH-u Piestany, ale aj gene-
ralny riaditel NURCH-u doc. MUDr. Richard
Imrich, za MsU Pie$tany primator Mesta Pie$-
tany MiloS Tamajka a iné osobnosti verejného
a spolocenského Zivota. Dobry naladu, spev
a tanec priniesli na SDR 2018 ¢lenovia Fol-
klérnej skupiny Sobotiste. Zastitu nad podu-
jatiami k Svetovému diu reumatizmu 2018
prevzal prezident SR Andrej Kiska.

V ramci projektu ,Pohnime sa s reumou!™
LPRe SR opakovane zakupila Nordic Walking
palice do pobociek a klubov, aby sa pohybové
aktivity mohli realizovat v ¢o najva¢som poc-
te zaujemcov o NW chédzu. Podporujeme
tento dlhodoby projekt na podporu zdravého
a zdraviu prospesného pohybu, aby si reuma-
tici ¢o najdlhsie zachovali prirodzeny rozsah
pohybu v kiboch a tym aj sebestacnost a pri-
meranu kvalitu Zivota. Na SDR 2018 na Celo-
slovenskom stretnuti walkerov — reumatikov
v Piestanoch sa v krdsnom jesennom pocasi
podarilo odkracat 270 720 NW krokov.
Podakovanie patri kazdému, kto prispel
svojou troskou ku krasnemu dislu, ktoré
k oktobru 2018 je uz 95 709 677 NW krokov.
Liga je silné moderné pacientske zdruze-
nie s celoslovenskou pdsobnostou. Mame
15 miestnych pobociek a 2 Specializované
kluby. Pre mladSiu generaciu reumatikov
a deti to je Klub Kibik a pre pacientov so
systémovym lupusom Klub Motylik. Sme
riadnym ¢lenom Asociacie na ochranu prav
pacientov SR, Narodnej rady oséb so zdra-
votnym postihnutim, Asociacie organizacii
zdravotne postihnutych obcanov a Sloven-
skej humanitnej rady.

Svetovy derl reumatizmu (SDR) je global-
na iniciativa, ktord ma priviest ludi blizsie
k sebe a zvysit informovanost o reumatic-
kych ochoreniach. SDR si pripominame kaz-
dy rok 12. oktébra a informacna kampari pre-
bieha takmer celoro¢ne.

Spolo¢nym heslom podujati a kampane je
aj v tomto roku ,Nepremeskajte prilezitost,
pripojte sa k nam! (z angl. Don't Delay,
Connect Today”). Je to odvodené z nazvu
kampane EULAR, ktora vznikla v roku 2017
a pokracuje aj v roku 2018. Propaguje
zvySovanie povedomia o symptémoch
reumatickych ochoreni a dolezitosti vasnej
diagnostiky a dostupnosti zdravotnej sta-
rostlivosti. Jej ciefom je zaroven klast doraz
na prevenciu reumatickych ochoreni.

-red-
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Elvirin pocitovnik zo SDR 2018

Je skoro rano,

pondelok 15.10.2018. Havino, ktory tri dni ne-
zral a bezo mria odmietal komunikovat s oko-
lim je vyvenceny a Stastny. A ja musim pisat,
pretoze nechcem zabudnUt ani na jediny oka-
mih z prezitého.

Piatok — cesta do Piestan vlakom. Vlak
natrieskany, cestujuci stéli aj v chodbickach.
Ale dalo sa, pocasie bolo prekrasne —eSte som
netusila, ze vopred objednané nasou Jankovu,
ktord ma styky az na najvyssich miestach.
Cestou som listovala v nemeckom bulletine
ich Ligy, vola sa Mobil a vychadza kazdé dva
mesiace. Maju 300 000 ¢lenov. Co ma zaujalo
najviac bola rubrika Reumafén, v ktorej boli
osobné profily fudi ochotnych telefonovat
s kymkolvek, kto potrebuje pomoc v kazdu
dennt hodinu. Neviem, ¢i maju nieco ako nas
Klub Kibik, ale iélo o rodi¢ov deti s JIA. UZas-
ny napad! KedZe poobede musim mat kratky
spanocek, prebrala som sa az ked vlak zastal
v Piestanoch. Doslova ma z neho na poslednu
chvilu vyhadzovali! Do NURCH-u ma odviezol
taxik s dvoma panmi, pekne ma tam vylozili,
zaplatili za mnia a odfrcali. Hned' vo vstupnej
hale bola tlacenica a tak som sa odsunula bo-
kom k vystavke zdravotnych a kompenzac-
nych pomocok pre reumatikov. Podrobila som
ich krizovému vysluchu, vypisala formular
a iSla som sa zaevidovat. Zvitali sme sa s pani
Vrablovou a hned som vedela, Ze moj Ondrik
nebude daleko. Podpisala som sa hadam tu-
cetkrat a vtlacila sa do saly, samozrejme do
prvej rady. (Niekedy mi chyba ostych.) Ondrik
bol trosku zaskoceny ked' som si ho vyobjima-
la, ale on je také neskutocne prijemné, mudre
a Sikovné chlapisko, Ze sa ani inak nedalo. Po
dvoch kavach a neskutocne chutnych pagaci-
koch som uz bola zasa ¢lovekom a program sa
zacal. Z prednasok ma zaujali vietky. Najviac
gynekologicka, kde pani doktorka Zuzana
Refkova zburala mytus o tom, Ze reumaticky
by nemali mat deticky. Reuma nie je choroba,
ktord tomu brani! Treba si vSak tehotenstvo
v spolupraci pacientka — gynekoldg — reuma-
tolég a ortopéd dobre napldnovat. Buduca
mamina sa nesmie stresovat a bat, musi ale
ratat s tym, Ze sa jej nepodari otehotniet ih-
ned. Treba poditat aj s poporodnym relapsom
choroby, ktory nastava u 40 — 90 % pacien-
tok do Styroch tyzdriov po pérode. Pozor na
antikoncepciu, moze mat neblahé Ucinky na
peleri! Verte, neverte, so zaujmom pocuvali
mladé i starSie ddmy, a dokonca i muzi. Nebu-
dem sa rozpisovat o dalSich predndaskach, to
urobia ini, ale i mfa osvietili nové poznatky.
Ako som uz pisala, sala bola preplnend. Pri
pulte s obcerstvenim sedela stard, Utla pani
s pomocnym vozi¢kom. Robila som jej asis-
tentku a ked' program skondil, razila som jej
cesticku zo saly von. Dostala aj tricko s logom
Svetového diia reumatizmu 2018, zaskocilo ju
to a milo prekvapilo. 18la naizbu, lebo bola vel-
mi unavena. Podakovala a povedala len —ach,
bolo to Uzasné! Potom sme sa premiestnili do
Magnolie, ubytovali sa a navecerali. Mamicka

s otcom mi vzdy kladli na srdce, Ze z taniera sa
musi vietko zjest. A kedZe strava bola po cely
¢as nadpriemerne chutng, porcie také riadne
pre Slovékov a rafiajkovy bufet snom pre pap-
kacov, vietko som popapala a pribrala skoro
dve kila. Co uZz. Ubytovanie bez chybicky,
sluzby tiez, jednoducho niet ¢o vytknUt. Vecer
sme sa isli prejst k bronzovému suUsosiu Mi-
lenci, k Barlolamacovi a k Hipaciemu mostu.
Vsetky tieto miesta boli vysvietené na modro
po celU dobu nasho pobytu, a to prave na po-
est nadej akcie.

Sobota — predpoludnie bolo ponechané na
nasu volu a tak som sa motala po ulickach
Piestan. Pokoj, Cistota, slniecko, v povetri
krdle vtactva, proste pohoda. Kedze dokazem
zabludit na 10 metroch Stvorcovych, samo-
zrejme som sa stratila, a tak som sa pytala
[udi, ako domov. Ochota, ochota a dedusko,
ktory trval na tom, Ze ma odprevadi az k ho-
telu. Tam uz prebiehali pripravy na popolud-
nie a vecer. Dve damy, poradkyne z Mary Kay,
pracovali doslova cely deri na naSom mejkape,
aby sme boli este “krasnejsie". A vedeli to bra-
vUrne. Tu musim spomenut nasho fotografa,
pana Patrika Ratajovského. Pracuje ako pro-
fesional so samymi celebritami a Janka ho do-
stala aj na nasu akciu. Ta by dokazala dovliect
aj anjelov, ak by bolo treba! KedZze som pre
fotoaparat absolUtne nevhodny typ, vyhybala
som sa mu ako Cert krizu, ale marne. Dokon-
ca som ho vecer poziadala o sélové foto pre
bulletin, aby som sa ,zaskvela" popri mojich
textoch. (Az tak hiboko som klesla!) Je to mily,
bezprostredny clovek, jeho praca ho bavi
a dokonca ma dokazal aj rozosmiat, i ked mi
od trémy mykalo kutikmi Ust. Vetci si z neho
utahovali, Ze ¢i sa mu chce po celebritach fo-
tografovat staré rakety, ale on sa len smial.
Vraj kazda Zena je krasna. Pan fotograf, bolo
mi potesenim!

Musim spomenut aj rodinku Regiecovych.
Maly Kristinku som zaregistrovala eSte ako
dvojro¢ny, dnes uz je z nej 5-ro¢na sle¢na plna
zivota a nadsenia, suverénna medzi dospely-
mi a velky maly mudrc. KedZze ma cukrovku

vysvetlila mi, Ze zeleninky moze zjest kolko
chce, to sa nepocita, cukriky nelUbi a nechce,
ale Ze papa rada. Starostlivost ktoru jej rodi-
c¢ia poskytovali, bola pre nich samozrejma,
pre mia Uzasna. Mamina Inka je reumaticka
s viacerymi zavaznymi diagnézami a Kristinka
bolo ich vysnivané dietatko. Musia velmi dbat
na zloZenie jej stravy, vietko vazit a prepoci-
tavat, ale robia to tak sustredene, Ze malicka
je naozaj pod kontrolou. Navyse, mamka dba
0 jej vzdelanie a vychovu, vybera vhodnu li-
teratUru, rymuju, pocitaju, zabavaju sa a su
Stastni. PozornejSieho ocka a manzela ako je
pan Radko vidat malokedy. Mali¢ka sa stale
domahala svojej Lucky ( Slejzakovej ) a ked
Lucka prisla, Kristinka sa od nej uz neodlepila
do poslednej chvile pobytu. To malé siniecko
poletovalo medzi nami, kritilo sa v suknic-
kach a nemalo s ni¢im problém. Kde sa obja-
vila, tam sa vSetci museli usmievat. Pani Inka,
pan Radko, hlboko sa pred vami sklafiam.

Vratme sa k programu. Bola to chddza s NW
palickami po vytycenej trase cez dva mosty
zabezpedenej nasimi panmi, aby sme sa ne-
zatulali, ale i so zdravotnou prevenciou a sluz-
bou, ak by sa niekomu z nas pritazilo. Samo-
zrejme to suviselo s ratanim krokov. Na terase
za hotelom bolo zrazu plno kamier, mikro-
fénov a ludi, nasich, pacientov z NURCH-u,
jeho predstavitelov, zastupcov mesta a inych
dolezitych fudi, ale aj okoloiducich. Boli me-
dzi nami aj zastupcovia zo Slovenskej asocia-
cie Nordic Walkingu (SNWA) so svojou, ndm
velmi dobre zndmou, prezidentkou Luciou
Okoli¢anyovou. Tito vietci uia nasich reuma-
tikov po celom Slovensku ako s NW pali¢kami
chodit, aby nase tela ¢o najviac vyuzili zdra-
votné benefity takejto chodze. A tak mi Jan-
ka Kucerova z Trencina pozicala palicky a ja
som hrdo kracala na zelent [Uku, kde sme my,
zaciatocnici dostali zakladnu indtruktaz a roz-
cvicili sme sa. Pripadala som si ale ako slon
v porcelane. Telesna vychova a kultivovany
pohyb a povab neboli nikdy mojou doménou
a tak len v skratke. Palicky sa mi patkrat ne-
dohodli s vlastnymi nohami. Raz som napichla
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niekoho za mnou, radsej som sa ani neobze-
rala. Zoparkrat sa mi palicky zapichli do zeme
a po chvili som uz ani netusila, kde mam pravu
a favly nohu. Po okruhu som nahlasila kroky
a isla som sa hanbit do kUta, pretoze niekto-
ré nase damy urobili az Styri okruhy. Janka
na mna potom vypustila lovkyriu rozhovorov
z Radia Regina Zapad a tak som Uplne nepri-
pravend odpovedala na jej otazky. Ani ne-
viem, ¢o som drmolila, nepaméatam sito, viem
len, Ze sa vsetci okolo radostne uskrnali, ze to
nepostihlo ich. Co bola naozaj parada, bolo
vystupovanie Folklérnej skupiny Sobotiste,
ktord bola s nami od popoludnia az do nesko-
rého velera. Skupinka muzov i zien, mladsich
i starsich, v prekrasnych krojoch predviedli do-
jemné scénky, spevy a tance s takou lahkostou
a nadsenim, Ze to opakovane vyvolavalo bur-
livy potlesk. Mnohi sme spievali spolu s nimi.
Ze to zorganizovala nasa Janka ani nemusim
pisat. Bolo Uplne jasné, Ze ich nezaujimalo ni¢
iné ako snaha potesit divakov, o sa ajv plnom
rozsahu podarilo. Slavnostny vecer bol naozaj
slavnostny. Aj ja som sa odhodlala, ako Uplne
poslednd, urobit nie¢o s mojou vizazou, i ked
ja malovatka nemusim a nemam. No ale fakt
som bola na dané moznosti zrazu normalna
kocka! Potesilo to.

Celé nade trojdfiové podujatie sprevadzala
slovom Petka Baladzova. | ked sa do posled-
nej chvile nevedelo, ¢i to zdravotne zvladne,
bola tam. Suverénne sprevadzala kazdu ¢ast,
neriesila brepty, vzdy sa dokazala vtipne oko-
mentovat a vyzerala vyborne! Ak by mi niekto
tvrdil, Ze je chord, vysmiala by som sa mu. Tak
to bolo i pri odovzdavani oceneni. Petka mala
krasne, tazko elegantné Saty a vizazistky z nej
urobili druhy Adelu. Krst zbornika KROK 2016

“Od teodrie k praxi 2” v Piestanoch

12. oktdébra sa v Piestanoch, v NURCH-u,
uskutocnil odborny semindr ,0d teodrie
k praxi 2% Udastnikov prisiel privitat a po-
zdravit aj generalny riaditel doc. MUDr.
Richard Imrich.

Pozvanie prijali Spickovi odbornici vo svojich
odboroch:

Hlavny odbornik pre reumatolégiu MZ SR
doc. MUDr. Zdenko Killinger, PhD. s témou
Vplyv liecby na kvalitu Zivota u pacientov

s reumatickymi ochoreniami.

MUDr. Zuzana Refkova, gynekologicka pri-
niesla dlho o¢akavanu tému: ,Ked' reuma tra-
pi mladé Zeny a dievcata“.

MUDr. Vanda Mlynarikova, reumatologic-
ka v NURCH-u s prednaskou: ,Ankylozujica
spondylitida — ¢o by vas mohlo zaujimat®.
MUDr. Elizabeth Zanova, PhD., reumato-
logi¢ka v NURCH-u zaujala témou: ,Mnohé
tvare psoriatickej artritidy".

Mgr. art. Lucia Okoli¢anyova, ArtD., prezi-
dentka Slovak Nordic Walking Association
posluchacov zaujala predstavenim Nordic
Walkingu na Slovensku a nasho projektu

— 2017 a rozdavanie cien boli dostojné, spre-
vadzané ukazkami z jednotlivych prispevkov
(Ondrikova praca), vsetko bolo podciarknuté
eleganciou vyhercov i ostatnych hosti, ale aj
vyzdobou priestoru. A nechybal pripitok, po-
tlesk, Uprimné Usmevy a skveld nalada. Do-
konca aj personal pozorne sledoval priebeh
akcie a tlieskal s ostatnymi. Najviac strémova-
na som bola asi ja, pretoze uz roky som nesta-
la pred mikrofénom a takymto publikom, ale
recenziu som precitala hadam celkom slusne.
A kedZe sa pri krste fotografom vyhnut neda-
lo, snazila som sa. Veler hudobne sprevéadzali
dvaja pani DUO LIVE GUITARS so zamatovy-
mi hlasmi. Vyberali pesnicky lahodiace najviac
zastUpenym rocnikom. Musela som sa krotit,
aby som s nimi nespievala prili§ nahlas. Po cely
vecer s nami boli i folkloristi skupiny Sobotis-
te, ktorych veduca v kratkom prihovore po-
zdravila nase stretnutie. Z jej slov bolo jasné,
Ze naSe akcie suU priam ich srdcovou zdlezitos-
tou a to potesilo.

Nedela — Na nasom poslednom stretnuti to
bolo velmi jednoduché. Janka sa pytala kaz-
dého z nas, ¢o sa ndm pacilo a ¢o nie. Neuve-
rite, nepadlo jediné slovko — nepécilo sa. Ku
klb¢ovym patrili slovd, ako rodina, energia, ¢lo-
vecenstvo, dokonald priprava, pohyb, vybornd
strava, vsetko pod jednou strechou a podobne.
Kazdy pouzil slovo DAKUJEM! Pred rokmi
som sa zaoberala pripravou medzinarodnych
vystav. Pocnuc prihlaskou a konciac posled-
nym Spendlikom i lepiacou paskou. Preto
presne viem, kolko mravcej, mnohomesacnej
prace priprava tejto Uspesnej akcie nasu Janku
stala. Uz len skompletizovat program, rozdelit
spravne Ulohy spravnym ludom, napisat pri-
hovory, kompletny scenar, skontrolovat kazdy

,Pohnime sa s reumou!" V zavere uviedli
s predsednickou LPRe SR Jankou DobSovi-
¢ovou Cerndkovou do Zivota novy letacik
,NEBUD SAM S REUMOU".

PhDr. Maria Lévyova, prezidentka Asociacie
na ochranu prav pacientov SR poinformovala
o dolezitych a palcivych témach Asociacie na
ochranu prav pacientov v oblasti legislativy.
Mgr. Jana Dobsoviova Cernakova pred-
stavila novym posluchacom a auditoriu Ligu
proti reumatizmu a program, ktory pripravili
na Svetovy den reumatizmu 2018.

dokument, a tahat za nitky az k najvyssiemu
kvoli pocasiu, to je uz heroicky vykon! A ze
to s jej typickou preciznostou urobila dobre,
o tom svedci vysledok a suzvuk celého timu,
ktory posluchal na slovo a tikal ako hodinky.
Janka, si moja vikingska kralovna! Ides ako
motorova pila, mas hrdo vztycenu hlavu i po
prebdenej noci a ani netusis, aku silu davas
nam ostatnym.
Viem, ze som mnohych nespomenula, ktori
potesili moju dusu, nemo6zem pisat doneko-
necna. KedZze som odchadzala medzi posled-
nymi, pristavila som este Lucku Slejzakovu.
Potom som uz len sedela na terase, [U¢ila som
sa s kazdym a kyvala o dusu odchadzajucim
autam. No a kto bol posledny? Pani Libuska,
ktord zhladUvala zvysky materidlov, kontrolo-
vala miestnosti a robila presne tU pracu, ktoru
malokto registruje. A uz len par viet k naSmu
kroky ratajucemu scitaciemu komisarovi Ja-
roslavovi Beckovi. Stdle sa ospravedlfioval,
ze vela rozprava. A ja som si len pomyslela —
mlady muz, na mnia sa nechytas :-). Vietko to,
o povedal pocas nasho stretnutia, ¢i uz suk-
romne alebo oficidlne malo hlavy, patu a vtip.
Trosku ma sice vylakal starym Egyptom, pre-
toze dostat sa odtial'az k ndam by bolo naozaj
na dlho, ale ustal to. Drzim mu palce. A Ze sa
mu pletu ¢isla a nuly? Nie je sdm.
Moji drahi, vSetci, s ktorymi som posedela,
mala moznost prehovorit aspor par viet, vy-
menit Usmev, dakujem vam za UzasnuU spo-
lo¢nost. Ani jeden z vas sa ani slovkom nesta-
zoval na svoje zdravie, nefriukal nad Zivotom,
ba prave naopak. Tymto krasnym podujatim
sme zivot oslavili a dali vietkym vediet, Ze
sme tu a ze sme schopni zazrakov! Dakujem!
-eb-

Nad podujatiami Svetového dna reumatizmu
2018 prevzal zastitu prezident Slovenskej
republiky pan Andrej Kiska.

Dakujeme vietkym partnerom podujatia:

Partneri podujatia:

Narodny Ustav reumatickych chorob Pies-
tany, Mesto Piestany,  Slovak Nordic
Walking Association, Asocidcia na ochranu
prav pacientov v SR, Slovenské liecebné
kUpele Piestany, Hotel Magnolia, Sluz-
by mesta Piestany, AbbVie s.r.o, Novartis
Slovakia s.r.o, Pfizer Luxembourg SARL, 0.z,
Roche Slovensko, Sanofi GENZYME, UCB
s.r.o., organizacna zlozka.

Medialnym partnerom SDR 2018 je RTVS

a Radio Regina Zapad. Iste ste v Slovenskom
rozhlase zachytili zvukové spoty k SDR 2018
— ,Pohnime sa s reumou!™.

Dakujeme Mestu Piestany za poskytnut fi-

nan¢nu dotaciu a partnerstvo pri podujatiach

SDR 2018 a nasvietenie 3 dominant mesta.
-red-
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Milién krokov pre reumatikov

Dovolte, aby sme vas informovali o pohy-
bovej aktivite, ktory sa podarilo Uspesne
zaradit do ¢innosti Ligy proti reumatizmu na
Slovensku, a to celorocny projekt ,,Pohnime sa
s reumou!™. S projektom sme zacali v sep-
tembri 2017. Dali sme si métu, ze spolo¢-
ne urobime milién Nordic Walking krokov
s palickami. Uz v oktdbri 2017 sme métu
prekrocili a urobili sme vyse 3 milidny krokov.
Nedavno, 13. oktdbra 2018 sme mali celo-
slovenské stretnutie walkerov reumatikov

v Piedtanoch pri prilezitosti Svetového
dnia reumatizmu a po zratani celoro¢nych
po¢tov.  NW krokov a novych krokov
urobenych v tento deri, sme prekonali
96 milionov NW krokov.

Po roku pohybovej aktivity nasich ¢lenov aj
sympatizantov v 15 miestnych pobockach
a dvoch kluboch LPRe SR sa k Nordic Wal-
king-u pridali stovky lahsich pacientov s re-
umatickymi ochoreniami. Poskytli sme im
odborné instruktazne lekcie s prezidentkou

MEDIALMI PARTNERE
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‘ I.j.-l.:l.ll-'..l.. Tiad
IRADID
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Loy BT

SANW Luciou Okoli¢anyovou a zakupili sme
NW palicky (4 pary aj pre hospitalizovanych
pacientov v NURCH-u). Chodia jednotlivci
aj celé skupiny a tuto pohybovu aktivitu hod-
notia velmi pozitivne, lebo uz pocituju zdra-
votné benefity Nordic Walkinkg-u.

Ak by sa Vam tato nasa pohybova aktivita
pacila, budeme radi, ak sa aj Vy stanete part-
nerom projektu ,Pohnime sa s reumou!™.

-red-

Suhrn - Milion krokov pre reumatikov - oktéber 2018

Velky indicky myslitel a politik Gandhi raz
povedal: ,Dolezity je &in a nie vysledok,
ktory prindsa. Musite sa pustit do spravnej
veci. Mozno je nad vase sily, mozno nad vase
schopnosti, mozno vase Usilie nikam nepo-
vedie. Ale to neznameng, Ze neméte pokra-
¢ovat. Mozno sa nikdy nedozviete vysledok
¢inu. Ale ak nebudete nic robit, nedosiahnete
ani nijaky vysledok."

Tento citat v mnohom vystihuje ducha nasich
snah byt aktivni, hybat sa a ukazovat svoj-
mu okoliu, ze Zivot reumatika nie je nudny,
ale plny energie a neobycajnych zazitkov.
Projekt ,Milidn krokov pre reumatikov!" je
spravnym ¢inom, ktory vedie cestou pre-
konavania vlastnych moznosti - drobnymi
krokmi k velkym vysledkom. A hoci nas toto
snazenie niekedy boli, méZzeme konstatovat,

Ze reumatici v predchadzajucom obdobi cho-
dili, chodili vela a chodili radi. Dnes mézeme
Gandhimu trochu odporovat — vysledok je
pre nas rovnako doélezity ako samotny cin,
skryva sa totiz za nim snazenie stoviek [udi
zapojenych do projektu chodze s palicami
Nordic Walking.

Uz prvé Cisla, ktoré boli prezentované na
oslavach SDR 2017 naznacili, Zze projekt oca-
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kavania naplnil. VySe 3 miliony prejdenych
krokov a mnozstvo kolektivov ¢i jednotlivcov
z jednotlivych MP jasne ukazali Uspesnost
celého projektu. Povzbudeni tymto Uspe-
chom, vyty<ili sme si v nasledujocom obdobi
ciel'atakovat v pobockach miliénovu hranicu
a zaroven iniciovat tych, ktori by sa chceli
k projektu pridat.

V marci 2018 sme sa tak mohli pochvalit
prekvapujucim sthrnnym cislom krokov —
24 087 167, ktoré naznacovalo, Ze zimné ob-
dobie snahy reumatikov hybat sa neotupilo,
naopak — vypali sa k velmi peknym vykonom.
Vysledkom vsetkych snah nie su len disla,
ktoré dokumentuju prejdené kilometre. Ide
aj o zazitky, ktoré sme pri aktivitach vnimali,
o pocit spolocenstva, zdielanie problémoyv,
starosti aj radosti, ¢i o vzajomnu podporu.
Medzi najaktivnejSie pobocky patrili uz tra-
di¢ne Kosice — ich entuziazmus sposobil, ze
pod vedenim Danielky Mikulovej prekonavali
vsetky rekordy, ved vlastne presli 9099 km
(18 197 933 krokov) a to je 216 krat trasa Ko-
Sického maratédnu mieru. Lenv lete nachodila
takmer dvadsiatka ¢lenov miestnej pobocky
1040 kilometrov na Slovensku i v zahranici.
Pani Schererovd ma pritom na svojom konte
od januara takmer 2 milidény krokov!

Takmer 5 milionov krokov presla pichovska
miestna pobocka na potulkach po okoli bliz-
Som i vzdialenejSom.Koordindtorka Milka
Gombarova s dalSimi ¢lenkami pobocky vel-
mi aktivne zapisovali kazdy svoj krok, takze
vysledné islo ich radi na druhé miesto spo-
medzi vSetkych pobociek.

Milionovy  hranicu nachodenych krokov
prekrolilo pomerne vela naSich pobociek:
MP llava - 3 960 000 krokov, MP Topolcany
— 3 414 534 krokov — (tu m6zeme vyzdvihnut
agilny pani Kollarovi a manzelov Uzikovcov),
Senica 2 679 462 krokov — pod vedenim Jan-
ky Slezédkovej — tam presli vela kilometrov
najma pani Nudzikova, Vrablovci ¢i Buzkov-
ci. Bardejovcania ukazali, ze sa nezlakn0
ani horSieho pocasia, na Ucet si pripisali
2692115 krokov, pricom napriklad v zimnom
a jarnom obdobi nachodili v okoli Bardejova,
ale aj na potulkach po Slovensku takmer 600
kilometrov. MP Bratislava si zasa pripisala
2 545 067 krokov — tam to tradicne tahaju
Helenka Vernarska a Anka Krizanova.

Velmi dobre sekundovala uvedenym poboc-
kam aj MP v Cadci, kde nachodili 2 328 254
krokov. Klub MOTYLIK podporovala svojimi

Rakuska. Motylik si pripisal spolu 2 111 000
krokov.

MP Trencin sa dostala takmer na hranicu
2 miliénov krokov, ¢lenovia (napriklad aktiv-
na pani Duzekova) ich tam presli 1906 320.
Cez hranicu 1 milidna krokov sa dostala aj
pobocka Martin, aj s prispenim Sofie a Petry
Strachilovej (z Klubu Kibik) dosiahli 1 098 769
krokov.

Vyznamnou mierou podporili projekt aj nie-
ktoré pobocky nordic walkingu, spomenut
moézeme nordic walking Rohoznik — ktory
nam venoval fantastickych vyse 43 miliénov
krokov. DAKUJEME!

A samozrejme, ku kone¢nému poctu NW
krokov sme cosi pridali aj na nasej spoloc-
nej akcii na SDR 2018 na Celoslovenskom
stretnuti walkerov — reumatikov v Piesta-
noch. V krdsnom jesennom pocasi sme pred-
chadzajuce disla navysili 0 270 720 krokov.
Podakovat sa musime naozaj kazdému, kto
prispel svojou troskou ku krasnemu (isly,
ktoré sme mohli po skonceni SDR 2018 pre-
zentovat. K oktdbru 2018 sme totiz spolu
presli naozaj dlhu cestu peknej myslienky. Ta
cesta meria 95709 677 krokov.

Por.é.  Uéastnik Clenovia km
1. MP Lucenec 47 298
2. MP Martin 34 181
3 MP B.Bystrica 17 75
4, Klub Kibik 3 167
5. MP Senica 5 6
6. MP Puchov 43 51
7. MP Zilina 14 49
8. MP Topol¢any 142 7
9. MP Cadca 14 137
10. MP Bardejov 53 211
11. MP Kosice 134 413
12. MP Bratislava 99
13. NW Rohoznik 0 0
14. NW Kezmarok 0 0
15. NW Lipt.Mikulas 0 0
16. NW Trencin 0 0
17. Motylik 0
18. MP Trencin 189
19. MP llava
20. NW Partizanske
21. SDR 2018
22. NW Prievidza
23. NURCH

Spolu:
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zahrani¢nymi vykonmi pani Jandova, kroky -jb-
posielala az z dalekého Islandu, Talianska ci

Suhrn krokov : Milion krokov pre reumatikov ‘

Od septembra 2017 do decembra 2018 ‘

Kroky km Kroky

596 000 150 299 000

362 000 401 802769

149 000 141 283 904

334323 251 501019

11538 1334 2667924

102 000 2870 5740 000

15000 2203 4405 624

274 000 1027 2 054 254

422 000 1135 2270115

825569 9407 18 814 164

197 987 1247 2493302

0 24 544 49 088 400

0 5 10000

0 30 60 000

0 2098 4196 000

0 1056 2111000

378 442 1001 2001878

2200 4400 000

89 177690

135 270720 135

12 23524 1

51375 102749 241
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PokraCujeme
“Pohnime sa reumou!”
a “Milién krokov

pre reumatikov”

Projekt pokracuje aj po UspeSnej sérii
podujati venovanych Svetovému diiu reu-
matizmu 2018 v roku 2019. Vase NW kroky
nadm mozete nahlasit velmi jednoducho na
linke: http://kroky.mojareuma.sk/

-red-

Slavnostny program SDR 2018

Liga proti reumatizmu pri tejto prilezitosti
pripravila sériu podujati, ako odborny se-
minar pre pacientov ,Od tedrie k praxi 2%,
mnozstvo prednaskovych a pohybovych ak-
tivit v MP a kluboch, celoslovenské stretnutie
walkerov — reumatikov a zavrSenim podujati
k SDR 2018 je tento slavnostny vecer a vy-
hodnotenie novinarskej sitaze KROK 2017.
Védsina z vads mala moznost zUcastnit sa
vietkych podujati a uzit si tak aj krasy je-
sennych Piestan. Vecerna prechadzka v tych
drioch okolo Vahu bola ozvlastnena osvetle-
nymi tromi dominantami Piestan. Ide o pre-
jav podpory pacientom s reumatickym ocho-
renim. Asi ani nemusime vysvetlovat, preco
modré. Modra je farbou LPRe SR.

Zvlast dakujeme Ucinkujicim Folklérnej sku-
piny Sobotiste a kapele Duo Live Guitars —
Pavlovi Opatovskému a Lacovi Pagacovi.

Duo Live Guitars tvoria Pavel Opatovsky —
spev, dvanaststrunova akusticka gitara, Ust-
ne harmoniky, perkusie a Jozef ,Laci* Pagac

— akusticka gitara, elektricka gitara, sprie-
vodné vokaly. Netaja sa svojou laskou k big-
bitovej hudbe. V repertoari maju zname hity
hlavne zo 60. a 70. rokov 20. storocia, zaran-
zované pre gitarové duo a spev. Mnohym ich
poslucha¢om tato hudba prinasa bud milé
spomienky, alebo im predstavuje pesnicky
z obdobia mladosti ich rodicov.

Opét nas prisla pozdravit a povzbudit svoji-
mi piesfiami a vystupenim Folklérna skupina
Sobotiste. Oni svojou produkciou robia vela

preto, aby [udové tradicie Sobotista a prilah-
lého kopaniciarskeho regionu neupadli do
zabudnutia. Vzdy si s FS Sobotiste zaspieva-
me a pookrejeme na dusi.

Spi¢kovymi profesionalnymi fotografmi SDR
2018 boli Milan Krupcik a Patrik Ratajsky.
Vetkym, ktori prispeli k prijemnému progra-
mu SDR 2018 patri nase VELKE DAKUJEM!

-red-

Sprava z 2. Motivacno-vzdelavacieho kurzu

Sucastou aktivit spojenych so Svetovym
dnom reumatizmu bol aj motiva¢no-vzde-
lavaci kurz, ktory sa konal 12. — 14. oktdbra
v Piestanoch. V hoteli Magndlia bola in-
Struktaz pre zastupcov z miestnych pobo-
Ciek a klubov LPRe SR. Dostali nové tlacené
materialy, ktoré im poslUzia na lahsiu pro-
pagaciu Ligy v ich regionoch. Propagacia
a osveta su prvym krokom k tomu, aby sme
mohli pomahat pacientom s reumatickym
ochorenim, ale aj oslovit novych, ktori este
o dinnosti Ligy proti reumatizmu na Slo-
vensku doteraz nepoculi. Krasne hodno-
tenia z Ust kolegov, ale aj nasledné spravy
a hodnotenia od Ucastnikov M-Vk sveddia
o tom, Ze sa nam to opat ,trosku" podarilo.
Dakujeme. Ste skveli!

-red-
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Vyhodnotenie Novinarskej pocty KROK 2017

Poslanim Novinarskej pocty KROK je pod-
nietit opatovny zdujem os6b s reumatickym
ochorenim a Sirokej verejnosti o uz publiko-
vané a odvysielané prispevky novinarov o re-
umatickych ochoreniach, o Zivote s tymto
ochorenim a o jeho nasledkoch. Nie menej

Vyhodnotenie vysledkov
hlasovania KROK 2017

Printové

1. ,Straty a ndlezy s reumou"
Mgr. Viera Baroskova
mesacnik Nasa Senica 1/2017, januar 2017
2. “Kipelna liecba osteopordzy™
MUDr. Elena Durisova, Mgr. Ivana
Baranovicova, Bedeker zdravia, 1/2017
3. ,Zabranme reume v niceni kostry"
Iveta Tanoczka (Varényiova)
Slovenka Zdravie rodiny 2/2017
4. ,Hrozi vam osteoporoza? Test rizika
osteopordzy", Beata Vrzgulova
Slovenka 42/2017

Rozhlasové

1. ,Rekondi¢no-integracny pobyt Klubu
Kibik* Mgr. Miroslava Slejzakova
Radio Regina Vychod, 27.07.2017
respondentky: Janka, Veronika, Maria,
Mirka a Sonka

2. a),V Banskej Bystrici vznika pobocka Ligy
proti reumatizmu" Ondrej Rosik,
Radio Lumen, 18.1. 2017
hostia relacie, zakladajuci ¢lenovia
LPRe — MP Banska Bystrica:

Jaroslav Becka, Jaroslava Dobrotova,
Renéta Janovska

b) ,Reuma postihuje nie len dospelych,
ale aj deti" Ondrej Rosik, hudobna
dramaturgicka Diana Rauchova
Radio Lumen, 5.3. 2017
hostky relacie: Jana Dob3ovic¢ova
Cernakové, Lucia Slejzakova
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dolezité su informacie o liecbe a spolocen-
skom uplatneni fudi s telesnym postihnutim.
Zaroven chceme ocenit najkvalitnejsie pri-
spevky a ich autorov — novinaroy, ale aj dal-
sich masmedialnych pracovnikov. Dia 13. 10.
2018 na slavnostnom programe Ligy proti re-

3. "POHOTOVOST - Reuma",
Janka Bleyova, zvuk: Michal Neffe
Rédio Regina Zapad (SRo) RTVS,
25.09.2017
host: MUDr. Roman Stan¢ik, NURCH

4. Iveta Pospisilovd, Rédio Regina Zapad
(SRo) RTVS
a)“Reumatici sa stretli s lekarmi* Zdravie,
21.04.2017, respondenti: Mgr. Jana
Dob3ovi¢ova Cernakova, MUDr. Milan
Krpciar, MUDr. Dagmar Micekova,
MUDr. Marianna Hauptvoglova, pacienti
b) " Svetovy defi reumatizmu* reportdz z
12.10.2017, respondenti: Jana
Dob3ovi¢ova Cerndkova, Helena
Vernarska, MUDr. Roman Stancik,
PhD., Mgr. Katarina Kovarova

Televizne

1. ,Stretnutie s reumatologmi bez bieleho
plasta® redaktorka: Miroslava Otrisalova,
kamera: Branislav Kubica
TV SEN Senica, 11.4.2017

2. “Ranné spravy STV", ,Pohnimesas
reumou" Miroslav Frindt
12.10.2017 RTVS, Jednotka
hostka: Petra Balazova, LPRe SR

3. TV Markiza - relacia Telerano,

Katarina Plevova, Tamara Cho

host: prim. MUDr. Elena Duri$ova,
odvysielané 19. 10. 2017

vstup s ndzvom: Osteoporoza
.Nenechajte sa zlomit osteoporozou*

4. “Celoslovenska kampari proti
reumatizmu mala necakany Uspech"
Pavol Kirinovi¢, TA3, 14.10.2017
respondenti: Darina Kostikova, Richard
Imrich, Jana Dob3ovi¢ova Cerndkova

umatizmu SR v Piestanoch, ktory bol sicas-
tou sprievodnych podujativ rdmci Svetového
dna reumatizmu, boli udelované ocenenia
pre média s nazvom Novinarska pocta KROK
2017

Absolutnou vitazkou KROK 2017
sa stala reportaz Radia Regina
Vychod od Miroslavy Slejzakove;j.



SPRAVY Z LPRe SR

10. vyrocCie Novinarskej pocty KROK

Mozno to znie neuveritelne, ale novinarska
sUtaz KROK ma svoje okruhle 10. vyrocie amy
vam predstavujeme v poradi uz piaty zbornik
KROK. Opét v nom najdete prispevky zarade-
né do hlasovania v novinarskej sutazi KROK,
teraz roky 2016 a 2017.

Projekt Novinarska pocta KROK ma uz svo-
ju tradiciu, pretoZe prvé medidlne prispevky
s témou ,reuma" sme zacali zbierat uz v roku
2000. Pre neutichajucu pozitivnu odozvu
U novinarov, Sirokej verejnosti a tiez medzi
pacientmi s reumatickym ochorenim, sme sa
rozhodli opat pre vas pripravit prepis medial-
nych prispevkov ZBORNIK KROK 2016 —2017.
Novinarska pocta KROK spatne upozornu-

je na uz publikované televizne, rozhlasové
a printové prispevky s témou reuma a Zivot
s reumatickym ochorenim. Medialne prispev-
ky opét pripomenieme nielen pacientom, ale
aj ich rodinnym prislusnikom a nasim sympa-
tizantom. Takto pozitivne priklady zo Zivota
informuju a pomahaju aj po rokoch.

Od roku 2008 kazdoro¢ne organizujeme slav-
nostny vecler a vyhlasenie vysledkov, aby sme
prejavili poctu autorom prispevkoyv, ktori Siria
pozitivne pribehy, informuju o novych for-
mach liecby, alebo sprostredkivaju svoj zazi-
tok zo stretnutia s [udskymi osudmi, ktoré po-
znacilo ochorenie [udovo nazyvané ,reuma".
Vasim hlasovanim na www.mojareuma.sk

v rubrike KROK sa vygenerovali prispevky,
ktoré najviac zaujali televiznych divéakoy,
rozhlasovych posluchacov a citatelov novin,
Casopisov a webu.
Slavnostné vyhodnotenie Novinarskej poc-
ty KROK 2017 sa uskutocnilo pri prilezitosti
Svetového dfia reumatizmu 13. oktébra 2018
v PieStanoch.
Prajeme vam vela peknych zazitkov pri ¢itani.
V buddcom roku v méji odstartujeme hlasova-
nie uz jedenasteho ro¢nika Novinarskej pocty
KROK s medialnymi prispevkami za rok 2018.
Verime, ze s nami budete opat pri tom.

-red-

Medialne vystupy z kampane SDR 2018

K podujatiam Svetového dna reumatizmu
2018 vz akosi prirodzene patri aj medialna
kampan a Castejsi vyskyt tém o reume v éte-
ri. Nebolo tomu inak ani tento rok. Od 1. — 14.
oktdbra sme mohli kazdy der pocut zvukové
spoty v Slovenskom rozhlase otom, ze reuma
boli a aby sme sa pohli s reumou.

Napisali o nas na weboch piestany.sk,
zpiestan.sk, dobrenoviny.sk, webnoviny.sk,

bratislavskenoviny.sk, zenskyweb.sk, puchov-
skenoviny.sk, ale opakovane ja TASR teraz.sk.
TA313.10.2018 odvysielala reportaz Barbory
Stefanovifovej o tom, e V Pie3tanoch si pri-
pomenuli Svetovy den reumatikov.

V Spravach RTVS naSTV 113.10.2018 priniesol
aktudlnu reportaz Jakub Prok Celoslovenského
stretnutia walkerov reumatikov v Piestanoch.

Novy ¢as TiVi pripravil a odvysielal 17.10.2018
reportdz o tom, ze Reuma je bolestiva a ne-
suvisi s vekom najdélezitejSie je neprestat sa
hybat

Z printovych médii napriklad napisala Sloven-
ka 42/2018, Bedeker zdravia a ¢asopis Harmo-
nia 5/2018.

-red-
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VZDELAVANIE A PREVENCIA

Odporucania EULAR 2018 - Liecba osteoartrozy ruk

eular g
byirg “wurobe & moscscabsirial I::]‘”EE'

fEEFETERE

Osteoartroza ruk | dalej ako OA/ je beznd
muskuloskeletalna choroba, ktorej preva-
lencia stupa s rastucim vekom. Ochorenie sa
spaja s bolestou ruk, stuhnutostou, funk¢-
nym obmedzenim, znizenou silou stisku
a znizenou kvalitou Zivota. Objektivnymi
zmenami sU zhrubnutia a deformacie kibov
na rukach, ktoré su niekedy sprevadzané
opuchom makkych tkaniv. OA moéze mat
rozny priebeh.

Prvé EULAR odporucania pre lie¢bu OA ruk
boli uverejnené v roku 2007 a v septembri
2018 bola publikovana ich aktualizacia. Od-
porucania obsahuju pat zastresujucich prin-
cipov a 10 samotnych odporucani liecby OA.

P&t zastreSujucich principov:

A. Hlavnym cielom liecby osteoartrézy ruk
(OA) je zvladnutie symptomov, akymi su bo-
lest a stuhnutost a optimalizacia funkcie ruk,
s cielom zlepsit ¢innost a kvalitu zivota a za-
pojenia sa do bezného Zivota.

B. VSetkym pacientom by mali byt poskytnu-
té informacie o povahe a priebehu ochore-
nia, o moznostiach samostatnej starostlivos-
ti 0 zdravie a 0 moznostiach liecby.

C. Liecba OA by mala byt individualizovana

s prihliadnutim na jej lokalizaciu a zavaznost,
ako aj na komorbidity.

D. Liecba OA by mala byt zalozena na spoloc-
nom rozhodnuti medzi pacientom a zdravot-
nickym pracovnikom.

E. Optimalna liecba sizvycajne vyzaduje mul-
tidisciplinarny pristup. Okrem nefarmakolo-
gickych postupov je potrebné zvazit aj farma-
kologické moznosti a chirurgicky zakrok.

Pokial ide o nasledné odporucania: body 1-3
zahfnaju rozne nefarmakologické moznos-
ti liecby (vzdelavanie, pomocky, cvicenia
a ortézy). Odporucania 4 — 8 popisuju Ulohu
roznych farmakologickych lieCebnych postu-
pov, vratane lokalnych lieCebnych postupov
(uprednostiuju sa pred systémovou liecbou).
Doévody pre zvazenie operacie sU popisané
v odporucani 9. Posledné odporucanie sa
tyka nasledného sledovania.

Desat odporucani:

1. Kazdému pacientovi by malo byt poskyt-
nuté vzdelavanie a odborna priprava v oblas-
ti ergonomickych zasad, davkovania aktivity
a pouzivania pomocok.

2. Prikazdom pacientovi by mali byt zvazené
cvicenia na zlepsenie funkcie a svalove;j sily,
ako aj na znizenie bolesti.

3.Ortézy by malibyt urcené na Ulavu sympto-
mov u pacientov s OA palcov. Dlhodobé pou-
Zivanie je zastavané.

4. Topicka liecba je uprednostriovana pred
systémovou z bezpecnostnych dovodov. To-
pické NSA su liekom prvej farmakologickej
volby.

5. Oralne analgetika, najma NSA, by mali byt
zvazené na obmedzené obdobie na zmierne-
nie symptomov.

6. Chondroitin sulfat méze byt pouzivany
u pacientov s OA rUk na zmiernenie bolesti
a zlepSenie fungovania ruk.

7. Intraartikuldrne injekcie glukokortikoidov
by nemali byt vo vSeobecnosti pouZzivané
u pacientov s OA ruk, ale mozu byt zvazené
u pacientov s bolestivymi interfalangealnymi
kibmi.

8. Pacienti s OA ruk nesmu byt lieceni kon-
venénymi alebo biologickymi, ochorenie mo-
difikujucimi antireumatikami.

9. U pacientov so Strukturalnymi abnormalita-
mi moze byt zvazeny chirurgicky zasah, ak iné
sposoby liecby neboli dostatocne Ucinné na
zmiernenie bolesti. Trapeziektomiu treba zva-
Zit u pacientov s OA ruk a artrodézu alebo ar-
troplastiku u pacientov s interfalangealnou OA.

10. DIhodobé sledovanie pacientov s OA ruk
je nutné prisposobit individualnym potre-

bam pacienta.

(preklad P.B. a MUDr. V. Mlyndrikovd)

v .9

Besedy s reumatologmi ...bez bieleho plasta”

Od roku 2016 organizujeme besedy ako
stretnutia pacientov s lekarmi bez bieleho
plasta. Ani jesen 2018 nebola vynimkou a uz
v septembri sme sa takto stretli v Banskej
Bystrici. V oktdbri sa podarilo pripravit pri-
jemnu besedu v PUchove. 7. a 8. novembra
sme sa s reumatologmi stretli v PieStanoch
a Bratislave. V decembri sme sériu besied
uzavreli v KoSiciach.
Ti, ktori svojim dielom prispeli k Uspesnej
priprave tychto edukacnych podujati, ¢i vz
prednasajuci, pracovnicky z centraly LPRe
SR alebo dobrovolnici v miestnych poboc-
kach, vsetci si zaslUzia velké podakovanie.
Hlavne dakujeme partnerovi projektu za dI-
horocnu spolupracu.
Krasnym prejavom zaujmu o besedy a pred-
naskovu cinnost bola vzdy hojna Ucast po-
sluchacov. Stredobodom prednasok boli
reumatické ochorenia a nové moznosti
zmierfovania ich neziaducich dosledkov na
kvalitu Zivota pacientov.

-red-
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»

Konferencia eurépskych pacientskych organizacii
(EPIS) 2018 v Bratislave

European Patient Innovation Summit EPIS
2018, ¢ize konferencia eurdpskych pacient-
skych organizacif o inovaciach, ktorej usku-
tocnenie podporila spoloc¢nost Novartis,
sa konala v Bratislave 14. — 15. novembra.
Konferencia prebiehala za Ucasti zastupcov
roznych pacientskych zdruzeni zo Sloven-
ska, ale aj celej Europy. Delegati sa podelili
o svoje myslienky o buducnosti digitalnej
inovacie. Diskusie boli hlavne o tom, ako
moze inovacia v oblasti zdravotnej starost-

livosti pomoct zlepsit kvalitu Zivota pre ludi
s chronickymi chorobami. Spojenie bolo za-
bezpelené telemostom a sofistikovanymi
hlasovacimi moznostami cez aplikaciu pro-
strednictvom smartfénov kazdého Ucast-
nika. Ligu proti reumatizmu na Slovensku
zastupovali jej 3 ¢lenovia. Sucastou dvoj-
dnového programu bolo aj Skolenie “Face-
book v malicku”. Socialne siete sU uzitoc-
nym pomocnikom pri komunikacii a osvete.

-red-

Kurz Zdravotnictvo a dostupnost liecby a liekov

AOPP pripravila pre 10 zastupcov pa-
cientskych zdruzeni vzdeldvaci program
Zdravotnictvo a dostupnost liecby a lie-
kov. Tato vzdelavacia aktivita bude mat
4 cykly. Za Ligu proti reumatizmu na

Slovensku sa na kurzoch zucastnuje Jana
Dob3ovi¢ova Cerndkova.

Odbornym garantom vzdelavacej aktivity je
viceprezident AOPP SR PharmDr. Dominik
Tomek, PhD., MPH, MSc.V sucasnosti poso-

Uspesna pacientska organizacia
= silnejsi hlas pacienta 2018

19. a 20. oktdbra 2018 sa v Bratislave usku-
tocnil dalsi zo série tréningov a workshop
pod nazvom Uspedné pacientska organiza-
cia =silnejsi hlas pacienta 2018. Svoju cestu
do Bratislavy tak vyuzili viaceré pacientske
zdruzenia na maximum. ISlo o dve samo-
statné podujatia — tréning a workshop o fi-

nancovani pacientskej organizacie.

Program Partneri v rozvoji pacientskych
organizacii vznikol z iniciativy spolo¢-
nosti SANOFI a v spolupraci s partnermi.
Zamerom je pocuvat a nasledne reagovat
na potreby pacientskej komunity a vytvorit
pre nu program, ktory by poskytoval kon-

bi ako odborny asistent na Lekarskej fakulte
Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bra-
tislave a Farmaceutickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave.

-red-

tinvalne a efektivne vzdelavanie. Vytva-
ra sa tak priestor, kde mozno po cely rok
ziskavat poznatky, chodit si po rady ¢i in-
Spirovat sa tym, Co robia kolegovia alebo
iné organizacie.

-red-
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2. narodna pacientska konferencia AOPP

24.—25. novembra 2018 sa v Bratislave usku-
tocnila 2. narodna pacientska konferencia
Asociacie na ochranu prav pacientov SR.
Nosnou témou konferencie bola v¢asna inter-
vencia ako zaklad Uspesnej liecby, biologické
a biologicky podobné lieky, klinické skusanie
liekov a pacient a zivotné pribehy pacientov.
Tak ako minuly rok sa zisli pacienti s odbornik-
mi z oblasti farmakoldgie, lekarstva a zdravot-
nictva, aby diskutovali o aktudlnych témach
v zdravotnictve.

Konferencia bola po prvykrat spojena s ude-
[ovanim moralneho ocenenia AOPP SR, na
zaklade ndvrhov pacientskych organizacii,
v kategorii ,Moj lekar" a,,Moja sestra".

AOPP SR je prvou pacientskou platformou na
Slovensku, ktora zdruzuje Specifické pacient-
ske organizacie. Ochranuje prava pacientov,
poskytuje im zdravotnicke, socialne a pravne

Video WAD 2018

Predstavujeme nové video z dielne World Arthritis Day

so slovenskymi titulkami ku Svetovému dru reumatizmu
2018, ktorého cielom je zvysovat povedomie o reumatickych
ochoreniach, ich v€asnej diagnostike a liecbe. Takze
~NEPREMESKAJTE PRILEZITOST, PRIPOJTE SA K NAM!™

www. facebook.com/mojareuma/videos/1735640343214035

poradenstvo, informuje verejnost o pravach
a povinnostiach pacientov, ako aj o fungovani
systému zdravotnej starostlivosti. Podiela sa
na tvorbe slovenskych a eurdpskych zakonoy,
reprezentuje slovenské pacientske organi-
zacie v Eurépskom pacientskom fére a v Me-

Joga pre reumatikov v Bratislave

ZrazuVas zacne boliet koleno. Tri dni boli a po-
tom to prejde. Ani to moc neriesite, ved'uz je
to prec. Ale o tyzden zacne boliet laket. Opat
podobny priebeh. Ked vSak po dalSich dvoch
tyzdnoch zacne boliet a opuchne zapastie, za-
Cnete sa s tym vaznejsie zaoberat. Bolest uz
netrva tri dni, ale drzi sa Vas ako kliest a pri-
davaju sa daldie kiby. Nasleduje mnozstvo
vysetreni a pride zaver — reumatoidnd artri-
tida v kombinacii s psoriatickou artritidiou.

ESte stale to nejako cloveku nedochadza, ved

predsa dnes uz su lieky na vsetko. Zoberiem
par tabliet a bude dobre. Z tych par tabletiek,
sU nakoniec desiatky, stovky a situacia sa len
zhorsuje. Uz tomu vobec nerozumiete, nevie-
te sa obliect, umyt, pripravit si jedlo, Soféro-
vat, otolit klu¢om v zamke... K bolesti a staze-
nému hybaniu sa prida neprekonatelna unava
a nakoniec depresia. Preco prave ja? Vsetky
bezné cinnosti, Sportové, pracovné a doma-
ce ustali, neda sa. Bud'v depresii zostaneme,
snazime sa preniest zodpovednost na lekara,
pytame stale lepSie, drahsie a viac ,zahranic-
nejsie" lieky alebo za¢neme premyslat inym
spésobom. Zacneme sa zamyslat nad tym,
ako sme zili, o sme urobili dobre a ¢o zle. Re-
uma nas zastavila a mali by sme tento cas vy-
uzit a zamysliet sa dokladnejsie. Mozno nikdy
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neobjavime dovod preco, ale moézeme najst
sami seba. A mozno zistime, ze to ¢o sa nam
deje, je liecenie ,podobne ako ked'nam napri-
klad vyhnisava trieska pod kozou". Lie¢ime sa
z choroby, ktorou je naSa nevedomost.
Jogova terapia ndm moze priniest v prvom
rade opatovné nastolenie rovnovahy na vset-
kych Urovniach. Velmi vyznamné je zlepsenie
pohyblivosti, fyzickej i psychickej vitality, dr-
zania tela, dychania ¢i ohybnosti.
Jogova terapia pre chorého cloveka nemoze
zostat jedinou terapiou. Je podpornou tera-
piou pri liecbe spolu so zdpadnou medicinou.
Nie je hlavnym zdmerom odstranit farmakolo-
gicku liecbu, ale skor predist zhorseniu, erozi-
am, kontrakturam, spazmom, ¢i inym dalSim
komplikacidm. Ak sa podari znizit mnozstvo
liekov, predist chirurgickému zakroku, pova-
zujme i to za prijemnu pridand hodnotu.
Preto si Vas dovolujem pozvat na hodiny jo-
govej terapie so mnou. Mozno sa ndm podari
z nasej nezavideniahodnej zdravotnej situacie
predsa len vytazit nieCo pozitivne :-). Tesim sa
naVas!
Namasté
( vyjadrenie Ucty jednej dusi druhej— symbolic-
ky pozdrav viacerych kultdir)

Silvia Bobocka

dzinarodnej aliancii pacientskych organizacii.
AOPP je ¢lenom Rady vlady pre neziskové
organizacie a Vyboru pre osoby so zdravot-
nym postihnutim. Prezidentkou AOPP SR je
¢lenka Ligy proti reumatizmu na Slovensku,
pani PhDr. Maria Lévyova, PhD. .

Odbornd porota Asociacie na ochranu prav
pacientov SR, ktora bola zvolena na zaklade
uznesenia predsednictva AOPP v sulade so
Smernicou AOPP SR o udelovani ocenenia
.M0j lekar" ,Moja sestra", mala zasadnutie
dna 11.10.2018 v kancelarii AOPP. Na zasad-
nuti v sulade so smernicou a na zaklade no-
mindcii ¢lenskych pacientskych organizacii
a predsednictva AOPP, odborna porota roz-
hodla o udeleni ocenenia.

Pozn.: postreh od Helus po prvej ndvsteve kurzu jogy:
»Dnes v podvecer som sa zicastnila jogy pre reumati-
kov, aj ked’som pévodne mala velké obavy, zviadla som
to. CviCenia nie sU narocné, a su akoby Sité na mieru pre
nds reumatikov. Mam TEP kolena, ale pri vsetkej opatr-
nosti som to zviadla. Silvinka je UzZasnd, napravi a vy-
svetli presne ako mdame cvicit, aby sme sa citili dobre."
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Liga proti reumatizmu
nominovala na ocenenia ,,M0j lekar” a “Moja sestra”

MUDr. Elena Koskova,
detskd reumatologicka,
ziskala ocenenie “Maoj lekar”

MUDr. Elena Koskova, PhD je detskou reu-
matologickou v Narodnom Ustave reumatic-
kych choréb v PieStanoch a nestorkou det-
skej reumatoldgie na Slovensku. NURCH je
Specializovana nemocnica s celoslovenskou
posobnostou, jediné 16zkové reumatologické
zariadenie v SR, koncové zdravotnicke zaria-
denie Specializované na diagnostiku a lie¢bu
reumatickych choréb a ma aj detské odde-
lenie. Poskytuje komplexnt starostlivost:
diagnostiku, medikamentéznu a pohybovu
liecbu. Vykonava komplexny diagnostiku
chordb pohybového aparatu, konzilidrne re-
umatologické vySetrenia zamerané na diag-
nostiku hodnotenie aktivity a liecbu pre pa-
cientov odosielanych reumatolégmi, inymi
odbornymi lekdrmi a inymi zdravotnickymi
zariadeniami (oddelenia nemocnic, univer-
zitné kliniky).

Jej rukami presli tisicky malych pacientov. Je
nielen skvelou diagnostickou, ale aj obeta-
vou lekarkou a priatelkou malych pacientov
a ich rodicov. Neustale Studuje, hlada nové
diagnostické a lie¢ebné moznosti pre nasich
malych a mladych pacientov. Tesi ju pokrok,
ktory nastal v ostatnych rokoch v reumatolé-
gii. Ma rada ked'su jej pacienti a ich rodicia
napomocni pri dodrziavani liecebného re-
zimu a zvlast, ked sa venuju detom pri den-
nodennom rehabilitanom cviceni. Potesi ju,
ked'sa pacient dostane do remisie a méze zit
plnohodnotnym Zivotom, Uspesne Studuje,
najde si pracu a zalozi rodinu.

Velmi d6lezity je pre fiu fudsky kontakt s det-
mi a ich rodi¢mi. Preto s nadSenim prijala
zaloZenie pacientskeho zdruZenia Klubu Ki-
bik pri Lige proti reumatizmu na Slovensku.
Nikdy neodmietla pozvanie a vzdy prisla na
besedu s Ucastnikmi Rekondicno-integrac-
ného pobytu Klubu Kibik, ¢i bol v Pieétanoch,
vo Vysokych Tatrach alebo v Bardejovskych
Kupeloch. Spolo¢né besedy s pani doktor-
kou Koskovou su tym najviac ocefiovanym

bodom spominanych detskych pobytov.
Neodmietne nikoho, ani ak s fiou potrebuje
prebrat aj par individualnych otazok niektory
z rodiCov. Najtazsie je pre nu, ked vidi det-
ské a rodicovské utrpenia, fyzicky a duSevnu
bolest, ktory prinasaju zapalové reumatické
ochorenia detom uz v tom najutlejSom veku.
Robi pracu, ktora ju naplfia, dava jej zmysel
a neustéle pripomina, ¢o je v Zivote naozaj
dolezité. O to viac si vazi, ze ma krasny rodin-
ny zivot: manzela, deti a vnidata.

MUDr. Elena Koskova, PhD sa neprestajne
vzdelava a svoje bohaté vedomosti a klinické
skusenosti odovzdava mladsSim kolegom. Le-
kéri NURCH-u sU popredni odbornici v odbo-
re reumatoldgia, svoje poznatky a skisenosti
pravidelne prezentuju vo forme prednasok
na domacich a zahrani¢nych odbornych
konferenciach, podielaju sa na organizacii
vyznamnych domacich aj medzinarodnych
odbornych reumatologickych podujati, ako
sU Slovensko-ceské reumatologické zjazdy,
Stredoeurdpske reumatologické zjazdy, Jar-
né reumatologické seminare, Predvianocné
Sitajove reumatologické sympdzia.

Mgr. Katarina Barancikova,
ziskala ocenenie “Moja sestra”

Mgr. Katarina Barancikova pracuje ako ses-
tra v Narodnom Ustave reumatickych choréb
v Piedtanoch od roku 1997, kde posobila ako
sestra pri 16zku na oddeleni. Po materskej
dovolenke nastupila na oddelenie Centrum
biologickej lie¢by v NURCH-u ako koordi-
nator biologickej liecby. Biologickd liecba
v NURCH-u Piestany poskytuje konzilidrne
vySetrenia so zameranim na posudenie a in-
dikovanie biologickej lie¢by pri zapalovych
reumatickych chorobach. V. NURCH-u Pies-
tany bola ako v prvom zdravotnickom za-
riadeni zavedend biologicka lie¢ba reuma-
tickych choréb a dlhodobo tu je aj najvadsi
pocet pacientov na biologickej liecbe.

Mgr. Katarina Barancikova si svoju kvalifika-
ciu zvySovala $tudiom na VS, je absolventkou
Trnavskej Univerzity, Fakulty zdravotnictva

a socialnej prace, odbor: osetrovatelstvo.
Sestra Katarina Barancikova je mila, usmia-
ta zena, ktora je vzdy ochotnd pomoct. Je
prijemnou kolegyriou a spolupracovnickou,
ale hlavne je tu pre pacientov, ktorym vie po-
moct, poradit, vyriedit aj neriesitelné prob-
[émy. Nelutuje ¢as ani ndmahu, ktory pa-
cientovi venuje navyse, alebo v case svojho
volna. Pri komunikacii s pacientom nezabud-
ne pridat prijemny Usmev a pekné slovo. Jej
[udsky a empaticky pristup oceriuju vietky
vekové kategodrie pacientov. K tym najmen-
$im ma prijemny materinsky pristup.

Okrem prace sestry pomaha ako dobro-
volnicka v pacientskom zdruzeni Liga proti
reumatizmu na Slovensku. V Lige proti reu-
matizmu SR je ¢lenkou od roku 2003. V roku
2010 bola zvolend do predsednictva na po-
ziciu podpredsednicky LPRe SR, kde p6sobi
doteraz.

Svojim pésobenim pomaha pri zjednoduseni
a zefektivneni vzajomnej komunikacie s ve-
denim NURCH-u. Je ndpomocna pri priprave
prednaskovej Cinnosti, organizovani odbor-
nych semindrov a koordinacii spolo¢nych
projektov Ligy proti reumatizmu, miestnych
pobociek a klubov, aby ludia postihnuti reu-
matickym ochorenim a ich rodinni prislus-
nici mali pristup k najnovsim informaciam
tykajucich sa prevencie, lie¢by reumatickych
ochoreni a taktiez v oblasti prav pacientov.
Mgr. Katarina Barancikova svojou dobrovol-
nickou pracou prispieva k skvalitneniu pomo-
ci pacientom s reumatickym ochorenim a or-
ganizaciou cinnosti Ligy proti reumatizmu
na Slovensku. Prepaja a spaja svet mediciny
a pacientskeho Zivota.

No v prvom rade je odborni¢kou na svojom
mieste, ma organizacny talent a schopnosti
riedit aj zlozité situdcie ako timovy hrac, ale
i ako zodpovedny jednotlivec.

Ako dobrovolhicka sa angazuje vo svojej
obci, pri zdkladnej Skole i v cirkevnom zbore.




SOCIALNE OKIENKO

Zmeny v zakone

Parlament schvalil Novelu zakona ¢. 447/2008
Z.z. o pefaznych prispevkoch na kompenza-
ciu tazkého zdravotného postihnutia. Zmeny
v zédkone sy 0U¢inné od 1. jula 2018. V ¢lanku
prindSame prehlad najdolezitejSich zmien.

Poberate opakované pefiazné prispevky
(PP) na kompenzaciu zvysenych vydavkov ?
Od 1. jula sa meniich vyska a to takto:

PP na osobnu asistenciu: 3,82 eura/hod.
PP na prepravu: 104,63 eura

PP na kompenzaciu zvySenych vydavkov
—na diétne stravovanie:

I. skupina - 38,07 eura
Il. skupina - 19,04 eura
I1I. skupina - 11,43 eura

PP na kompenzaciu vydavkov suvisiacich

s hygienou alebo s opotrebenim satstva:
19,04 eura

PP na kompenzaciu zvysenych vydavkov

na prevadzku auta: 34,25 eura

PP na vydavky na starostlivost o psa

so Specialnym vycvikom: 45,67 eura

Suma zivotného minima

od 1.7.2018 sa zvysuje do 30.6.2019

Za zivotné minimum fyzickej osoby alebo
fyzickych 0sob, ktorych prijmy sa posudzuju,

sa povazuje suma alebo Uhrn sum:

205,07 € mesacne, ak ide o jednu plnolety
fyzickd osobu,

143,06 € mesacne, ak ide o dalsiu spolocne
posudzovanu plnoletu fyzickd osobu,

93,61 € mesacne, ak ide o nezaopatrené
dieta alebo zaopatrené neplnoleté dieta.

Periazny prispevok na prepravu

Penazny prispevok na prepravu slUzi na za-
bezpecenie prepravy osoby s TZP na jej pra-
covné, vzdelavacie, rodinné alebo obcianske
aktivity, ak je odkazana na individudlnu pre-
pravu osobnym motorovym vozidlom.

Podmienky naroku

Pefiazny prispevok sa poskytne, ak:

je osoba s TZP odkazana podla komplexného
posudku na individudlnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom, ak osoba s TZP na svoje
pracovné aktivity, vzdelavacie aktivity, rodinné
aktivity alebo obdcianske aktivity vyuZziva pre-
pravu zabezpecovanu osobou, ktord ma oprav-
nenie na vykonavanie prepravy, obcou alebo
registrovanym  poskytovatelom  socidlnych
sluZieb. Dalej ak Urad prace, socidlnych veci
a rodiny vyda rozhodnutie o priznani pefiazné-
ho prispevku a toto rozhodnutie nadobudne

pravoplatnost, sa mé preprava osoby s TZP
vykonat v ¢ase, ked’ osobné motorové vozidlo,
na ktorého kipu sa poskytol pefiazny prispevok
nie je technicky sposobilé na premavku na po-
zemnych komunikaciach.
Osoba s TZP je odkézana podla komplexného
posudku na individualnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom, ak nie je schopna: pre-
miestnit sa k vozidlu verejnej hromadnej do-
pravy os6b (napriklad na autobus, elektrickuy,
vlak, trolejbus) a spat, nedokdze nastupovat
do vozidla verejnej hromadnej dopravy oséb
a udrzat sa v nom pocas jazdy a vystupovat
z takéhoto vozidla alebo zvlddnut z dévodu TZP
iny situaciu vo vozidle verejnej hromadnej do-
pravy osob najma z dévodu poruchy spravania
pri duSevnych ochoreniach, vertebrobasilarnej
insuficiencie s tazkymi zavratmi, straty dvoch
koncatin, kardiopulmonalnej nedostatocnosti
tazkého stupnia, tazkej poruchy sfinkterov ale-
bo cystickej fibrozy s plucnymi a gastrointesti-
nalnymi prejavmi.
Podmienka vyuzivania osobného motorového
vozidla na pracovné aktivity je splnena aj vtedy,
ak osoba s TZP podnikd, prevadzkuje alebo vy-
kondva samostatny zarobkovu ¢innost v mieste
svojho trvalého pobytu.

-zdkon-

Z LIECIV STAREJ MAMY

Orechy

Tohtorocna Uroda orechov bola nadprie-
merna. Orechy, orechové listy a dokonca ak
skrupiny su liek. Na poutzitie listov v zelenom
stave sU najvhodnejSie mladé listy zberané
Vv juni. Mozete z nich pripravit macerat, od-
var, zabal a zdpar. ( Na zelené listy a nezrelé
orechy je tento rok uz neskoro, ale mozno sa
nechate inSpirovat v novom roku.)

Silny odvar z listov orecha zmiernuje potenie
noh. Listy orecha sa hodia na tazko hojace
sa rany, opuchliny, vyrazky a tvrdé vredy.
Zapar z orechovych listov je vhodné apliko-
vat pri ocnych zapaloch, angine a pri zdure-
nych lymfatickych uzlinach. Liecia sa nim aj
chrastavé loziska na hlave a pri nechtoch.
Likviduje vsi.

Caj z orechovych listov — kopcovity &ajovi
lyzicku pokrajanych listov zalejte Stvrtlitrom
vriacej vody a nechajte kratko vylUhovat. Caj
precistuje krv, pomaha pri traviacich prob-
[émoch a nechutenstve, uziva sa pri zltacke
a diabete. Pomaha dokonca likvidovat crev-
né parazity. Trocha znizuje krvny tlak, ako
vyplach Ust pomaha pri liecbe zapalov dasien
a Ustnej dutiny.

Caj z orechovych $krupin — Cisté Skrupi-
ny z 12 orechov nechajte 12 hodin lUhovat
v pol litri vody. Vodu so Skrupinami prevarte
a scedte. Hotovy caj sa pije vlazny, viackrat
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denne. Pomaha hlavne pri Upornom kasli
a pri hlienoch. Vyrazn0 chut mozete zlepsit
pridanim medu alebo stévie ( sladidlo na pri-
rodnej baze).

Likér zo zelenych orechov - tito medicinu
pripravovali kedysi uz nase babicky. Pod-
poruje travenie, zazivanie a chut do jedla.
Potrebujeme nedozreté zelené orechy na-
krajané na platky, ktoré nalozime do pohara.
Priddme celU Skoricu, aniz a vanilkovy struk.
To vietko zalejeme alkoholom zriedenym
s cukrom v pomere 1:1, nechame 5-6 tyzdrov
[Ghovat a zlejeme do flias. Vysledkom je tma-
vohnedy horky likér, ktory uzivame nalacno,
pripadne pri traviacich problémoch, maxi-
malne vSak jednu polievkovu lyzicu denne!
Co je v3ak pre nas najbeznejsie, su orecho-
vé jadra. Obsahuju 70% zdravych tukov,

18% proteinov a 3% sacharidov. Okrem
toho suU to flavonoidy, vitaminy skupiny B,
C, E, provitamin A, horcik, draslik, fosfor a
iné. Konzumacia orechov podporuje moz-
govu cinnost, pomaha pri Unave, depresii
a podrazdenosti. SU teda podpornou po-
travou pre mozog a nervovy sustavu. Dalej
slizia ako prevencia kardiovaskularnych
ochoreni a niektorych typov rakoviny.
Je samozrejmé, ze orechy musia byt dobre
vysusené, nedeformované plesfiou, alebo
inym poskodenim. Drobné vtactvo ich miluje,
eSte na stromoch vyzobava do Skrupin diery
a moze tak jadro poskodit. Ak mate medzi
orechmi Cierne jadra, vyhodte ich. Orechové
vylUpané jadra treba chranit pre teplom, vih-
kostou a prudenim vzduchu. Vysoky obsah
tukov sposobuje, ze plodina podlieha oxidacii,
Co je pric¢inou zhorknutia plodu. VylUpané ore-
chy sU schopné viazat na seba cudzie pachy,
preto ich treba uskladriovat na tmavom mies-
te dobre uzatvorené, najlepsie v sklenenych
nadobach, alebo pokojne aj v mraznicke. Ore-
chy pozbierané zo stromov pri cestach mozu
byt mierne toxické.
Zdroj: internet :
www.fitpro.sk, www.pluska.sk,
https://moravce.dnes24.sk,
www.poctivepotraviny.sk



CRIEPKY LUDSKOSTI

Trikrat o Gcte

Slovo Ucta pouzivame najcastejSie v suvis-
losti s Bohom a vierou. Malokedy nad nim
rozmyslame, ale vieme, ako sa clovek citi,
ked Uctu preziva.

Prvy pribeh je o rodine z nasej ulice. Pan po
nehode stratil obe nohy a bol roky na vozic-
ku. Pani sa o neho starala ako vedela. On bol
nevrly, zatrpknuty a malokedy prehodil par
slov. Mali aj malu ¢ivavu. TU naozaj miloval.
Niekedy sa mi pani tisko postazovala, aké
to ma tazké, na vsetko bola sama, manzel
jej nijako nepomohol iba sa mracil na svet.
Ked' som sa jej pytala, ako to zvlada, iba po-
kréila plecami a strapene povedala — Je to
moj manzel. Ked pan nahle zomrel, dlhsie
som ju nevidala. Potom som ju raz stretla
a bola to ind Zena! Odpocinuta, oblecena
vo svetlych farbach, usmiata. Samozrejme,
zlé jazyky hned' zacali pracovat, podpicho-
vat a krivdit. Ja k nej vSak citim len Uctu. Jej
manzel je uz na dobrom mieste a zbavil sa
svojich démonov. A ona zacala zit. Urobila
vsetko ¢o mohla, baiviac a ked odisiel, uve-
domila si, Ze i ona ma po rokoch pravo byt
stastna.

Druhy pribeh je 0 mojom byvalom Ziakovi.
Miki bol vysoky, skor nenapadny, bezprob-
lémovy chlapec. V triede bol oblibeny, ale

neviem o tom, zeby sa podielal na beznych
chlapcenskych lotrovinach. Viete ako mladi,
mladost je sebecka, radostnd a berie si ¢o
chce, pretoze si mysli, Ze ma na vsetko pra-
vo. Je to normalne. Na rodi¢ovskom zdruze-
ni mi jeho mamka, vazne chord, rozpravala,
Ze nemaju otca, ale Ze sa staraju o postih-
nutého brata po mozgovej obrne. Az vtedy
mi svitlo, preco Miki uteka zo Skoly rovno
domov. Uz vtedy bol hlavou rodiny. Vodie-
val starsieho brata do Skoly a zo skoly, staral
so o mamku a domacnost. Tolko zodpo-
vednosti na pleciach nedospelého chlapca!
A ¢o dnes? Miki sa ozenil, ma dietatko, stale
Ziju s mamkou a bratom uz v novom dome,
pracuje a je z neho zodpovedny mlady muz.
Obcas zatelefonuje, poreferuje o nového
a stale mivravi, - ak nieco potrebujete, pani
ucitelka, zavolajte mi. Je to dalSie z mojich
mnohych deti. A ¢o k nemu citim? Je to las-
ka a Ucta.

Posledny pribeh sa odohral v Ulidi, kde
mame chalupu. V lete sme mali to Stastie,
Zze sme mohli zazit zraz motorkarov. Bolo
ich do 400. Prekrasne masiny, divoky, drs-
ny vzhlad, kozené bundy, nohavice, dlhé
vlasy, rohaté prilby. Niektori s priatelkami,
ini s manzelkami a dokonca s detmi. Bol to
dvojdnovy zraz s riadnym programom, boli

tam aj motorkari z Ciech, Madarska a Ukra-
jiny. Mierne mrholilo, ale ja som tam sedela
ako ocarovana. Nikoho z nich som nepo-
znala, ale nedalo mi nesledovat atmosféru
okolo nich. Bola to jedna velka rodina! Samy
Usmev, samozrejme pivo a klobasky, objatia
a ¢ira radost zo stretnutia. Podvecler sa vsak
atmosféra zmenila. Pred podium polozili
dlhy pas hlinikovej félie a kazdy z nich tam
postavil jednu, dve, & viac sviecok. Cakali.
Na podium prisiel pan farar v ornate a mi-
nistranti. Bolo ticho ako v hrobe. Jeho slova
bolo pocut dodaleka. — Sme tu, aby sme si
uctili tych, ¢o nas opustili. SU v motorkar-
skom nebi a pocuju nas! Zapalte za nich
sviecku a pozdravte ich. —Vtedy zacali muzi
i zeny zapalovat sviecky. — Pre Teba, Petr,
Viera, Jozef- Sumelo dookola. — Pre Teba,
syncek, i po smrti si dal zivot trom ludom.
LUbim Ta!- A to uz som plakala ako decko,
lebo inak sa nedalo. Vzduch ako keby sa
chvel dojatim a ludia sa navzajom objimali,
plakali a spominali. Bola to prekrasna omsa
plnd pokory a Ucty. Otcenas znel jednohlas-
ne a letel rovno do neba. Ti navonok drsni
chlapi a Zeny Ziju Zivot, ktory miluju. Aj so
vSetkymi rizikami. A tak je to spravne. Kto
sme my, aby sme ich sudili?

-eb-
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MIESTNE POBOCKY

Spravy o ¢innosti miestnych pobociek a klubov v 2. polroku 2018

LPRe - Miestna pobocka Banska Bystrica

Reumaticka jesen v Banskej Bystrici

Jeseni sa Casto spaja so sychravym a dazdi-
vym pocasim, ktoré chorym kibom nepraje.
Paradoxne, prave reumatici v tomto obdobi
zvysuju svoje Usilie o aktivny a plnohodnotny
Zivot. Jar sa zacala v Banskej Bystrici svizne —
stretdvali sme sa na spolo¢nych podujatiach:
na turistike ¢i besede s mikrobiologickou,
mozgové zavity sme si precvicili na popolud-
ni's hrami.

Hlavnou aktivitou pobocky bol tento rok
projekt realizovany aj vdaka podpore mes-
ta Banska Bystrica — Rozhybme sa s Nordic
Walking. Jeho ciefom bolo rozhybat pod ve-
denim instruktora reumatikov na nendroc-
nych turistickych aktivitach. Bystrickym reu-
matikom v tomto zdmere velmi pomohlo, ze
ziskali do pouzivania NW palice od centralnej
Ligy proti reumatizmu na Slovensku. Naudili
sa ich spravnym spésobom pouzivat a vy-
skusali si Styl severskej chdédze na turistic-
kych prechadzkach v okoli Banskej Bystrice.
Dokazali sebe aj svojmu okoliu, Ze napriek
zavaznému ochoreniu holduju zdravému
zivotnému Stylu. Projekt bol ukonceny ok-
tébrovym jednodriovym relaxacno-rehabili-
tacnym pobytom v kipeloch Turcianske Tep-
lice. Vdaka nemu (a podpore mesta Banska
Bystrica) sme tiez dostali moznost vyuzivat
vyhodne sluzby banskobystrickej plavarne.
September bol velmi rusny, pokracoval
cyklus besied s reumatologmi , Stretnutie

LPRe - Miestna pobocka Bardejov

Rekondicny pobyt v Tatrach

Pre ¢lenov MP v Bardejove je najoblubenej-
Sou aktivitou rekondi¢ny pobyt. Uz tradi¢ne
ho organizujeme vo Vysokych Tatrach na
Strbskom Plese, pretoZe je tam vela moznos-
ti lahkej turistiky a chodze s palickami NW,
bez ohladu na ktor0U stranu Tatier sa vyberie-
te. Tento rok sme to naplanovali na koniec
septembra a urobili sme dobre. Pocasie nam
prialo a pocas celého pobytu sme si uzivali
teplé [0¢e jesenného sinka.

Jeden den pobytu sme si vyhradili na
Bachledovy dolinu, aby sme si uzili pohlad
na tatranské konciare z Chodnika korunami
stromov. Pre nas to bola nezabudnutelna
chvila, ktora nam utkvie v pamati este dlho,
pretoze nebolo lahké ,vysliapat" az k vstupu
na Chodnik. No ked sme sa potom obzerali
dookola na konciare z vysky 24 metrov nad
zemou a stali sme skuto¢ne medzi koruna-
mi stromov, zabudli sme na bolesti a uzivali
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s lekarmi bez bieleho plasta". Projekt po-
skytol miesto a ¢as na oblubené diskusie
pacientov s odbornikmi. U¢ast bola hojn3,
nalada zi¢liva, prednasajuci fundovani. Ako
pacientska posila sa na besede zicastnili aj
nasi kolegovia, ¢lenovia LPRe — MP Lucenec
pod vedenim ich predsedu Viktora Kvaka. Pri
vypocte cinnosti nesmieme zabudnut ani na
aktivity spojené s 12. oktébrom, Svetovym
diiom reumatizmu 2018 v Piestanoch. Sme
radi, ze sme sa mohli zUcastnit prednadsok,
celoslovenského stretnutia walkerov ¢i slav-
nostného veclera spojeného s odovzdavanim
novinarskej pocty KROK 2017. Boli to pre nas
motivujuce a povzbudzujuce chvile.

Aj banskobystrickd pobocka by chcela pri-
spiet k zvySeniu povedomia o reumatickych
ochoreniach, preto 17. novembra zorgani-
zovala uz druhy ro¢nik pohybovej aktivity —
.Nezna reumaticka revolicia®. Spolu s ostat-
nymi pacientskymi organizaciami ¢i nasimi
sympatizantmi sme stravili doobedie zdra-
vym pohybom v mestskom parku. V ramci
edukacie sme sa este stretli na besede s diét-
nou sestrou. Koniec kalendarneho reumatic-
kého roku sme oslavili spolo¢nou bilancuju-
cou kapustnicou.

Magr. Jaroslav Becka,
predseda LPRe —MP Banska Bystrica

sme si nadherny vyhlad. Niektori odvazliv-
ci si predli aj adrenalinovou pochédznou
ochrannou sietou a pozerali sa nadol z vys-
ky 32 metrov vysokej veze. M6zem sa po-
chvalit aj ja, ze som si to uzila, sice najprv
s neskutocnym strachom, ale stalo to zato.

Kazdy deri pocas pobytu sme zdolavali turis-
tické chodniky a na chvilu sme sa citili zdravi.
Do vytyceného ciela sme v3ak nikdy neprisli
tak, ako nam urcovali turistické znacky, nie-
kedy to trvalo aj dvakrat dlhSie ako zdravym,
ale my sme sa nevzdavali. A nevzdame to
ani na buduci rok, lebo uz teraz sa tesime na
noveé vyzvy.

Darina Kostikovad,
predsednicka MP,
bardejov@mojareuma.sk
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Svetovy den reumatizmu

Prezila som jeden krasny Uzasny vikend
v PieStanoch.

SDR 2018, kde sa stretli reumatici, ale aj lekari,
lektori, proste v3etci ludia dobrej vdle.

Ludia, ktori sa globalne spajaju, aby ich bolo
pocut...a vidiet. Prisla televizia a rozhlas. Som

rada a tesim sa, Ze informacie o reumatickych
ochoreniach sa uz Castejsie dostavaju do po-
vedomia verejnosti. Super osveta a prezenta-
cia Svetového dia reumatizmu!

Boli skvelé prednasky, skvelé vizaZistky. A skve-
ly FS Sobotiste s nami palickoval o sto Sest.

A za tym vietkym bola nasa skvela predsed-
nicka Janka.
A nasla som si tam super kamosku Elenku.
Velka vdaka.

Milka
LPRe - MP Bardejov

LPRe - Miestna pobocka Bratislava

VCS a stretnutie ,..bez bieleho plasta“

Bratislavski reumatici sa stretavaju pri kul-
turnych podujatiach, ale aj pri Sportovych
aktivitdch. Tento rok sme boli spolocne
na muzikdli Mamma Mia a na divadelnom
predstaveni Bankari.

Spolu s Klubom Motylik, ktory tiez sidli
v Bratislave, pravidelne walkujeme jed-
notlivo, ale aj pod odbornym vedenim in-
Struktora nordic walking — Borisa. S nim sa
stretdvame 1-krdt mesacne v Sade Janka
Krala. Tento ¢as vyuzivame nielen na zdra-

vy pohyb s NW palickami, ale aj na prijemné
stretnutie s nasimi priatelmi reumatikmi.

8. novembra sme mali Vyrocnl ¢lenski
schédzu LPRe —MP Bratislava. Vyuzili sme pri-
leZitost a v jednom termine sme spolu s cen-
tralnou Ligou proti reumatizmu na Slovensku
zorganizovali aj oblUbené stretnutie s reuma-
tologmi ako besedu ,,...bez bieleho plasta®".

Na besede odzneli prednasky na tému reu-
matoidnej artritidy, po ktorych sme s pani
doktorkou Brazdilovou a pani doktorkou Ta-
rabcakovou diskutovali vazne, ale aj veselo
na témy tykajuce sa reumatickych ochore-
ni. Lekarky ako vzdy odpovedali ochotne na
vietky nase zvedavé otdzky. Janka obozna-
mila vietkych s aktualnymi informaciami
o tom, ako pomaha Liga proti reumatizmu
na Slovensku. S radostou sme poskytli in-
formaciu o moznosti pre nasich ¢lenov, ze
od oktobra sa mozu pripojit k pravidelnému
cvi¢eniu Jogy pre reumatikov, ktoré vedie
odbornicka na jogu a zvlast zostavenu pre
pacientov s reumatickymi ochoreniami. Ta-

LPRe - Miestna poboc¢ka Cadca

Polas leta niektori nasi ¢lenovia odpo-
¢ivali v Chorvatsku, letovisko Vodice. Sl-
niecko nam svietilo a vzili sme si aj more.
OblUbenou aktivitou v miestnej pobocke
Ligy proti reumatizmu v Cadci je ¢oraz
viac severskd chodza — Nordic Walking,
hlavne na prechadzkach na cyklotrase,
v prirode alebo v chatovych oblastiach.

Pocas letnych prazdnin nase ¢lenky vyuzili
aj zlavu na kuUpanie v Afrodite v Rajeckych
Tepliciach. Navstevujeme MM Arénu, kde
méame ako obyvatelia Krasna nad/Kysu-
cou urcity ¢as na korculovanie bezplatny.
S prichodom jesene sme navstivili kipele
v Nimnici a Turdianskych Tepliciach.

8. oktdbra sme sa stretli na clenskej
schddzi LPRe — MP Cadca. Potesila nas
velka Ulast nasich ¢lenov. Podujatie sme
spojili s prednaskami a pripomenuli sme
si aj bliziaci sa Svetovy der reumatizmu.

V3etci si pochvalovali odborné prednasky.

Cestny predseda LPRe — MP Cadca MUDr.
Viliam Manka, PHD prednasal o ,Dnavej
artopatii*. MUDr. Gabriela Belakova vo
svojej predndske poukazala na ,Diétne
a rezimové opatrenia pri dne". Vsetci po-
zorne pocuvali. MUDr. Beldkova si svo-
jich posluchacov na zaver  preskisala
a za spravne odpovede ich odmenila dar-
cekom.

Bolo to velmi prijemné stretnutie, srdecna
vdaka prednasajucim a vietkym zUcast-
nenym . Nasu ¢lensky schédzu pozdravil
primator mesta Ing. Jozef Grapa so svojim
zastupcom Jaroslavom Pagacom.

Anna Kormancovd,
tajomnic¢ka LPRe — MP Cadca,
cadca@mojareuma.sk

kato moznost je zatial raz do tyzdia, vzdy
v nedelu. Prihlasit sa mozete na e-mail: sil-
via.sasida@gmail.com

V decembri sme nemohli vynechat viano¢nu
tradiciu. Rok 2018 sme ukon(ili spolo¢nou
navstevou na Bratislavskych Vianocnych
trhoch.

Magr. Jana Francuzova,
predsednicka MP Bratislava,
bratislava@mojareuma.sk
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LPRe - Miestna pobocka Kosice

Hlavné taZisko nasSej Cinnosti patri rekon-
di¢nym pobytom. Tento rok sa nam poda-
rilo zorganizovat az tri, o aj bolo potrebné
vzhladom na velky poclet ¢lenov nasej miest-
nej pobocky. Na kazdom pobyte mali zUcast-
neni nadSenie pre seversky chédzu s Nordic
Walking palickami a spolo¢né cvicenia pod
dohladom cviciteliek.

V ramci pobytov sme navétivili aj Cesky re-
publiku, konkrétne prekrasne kipelné mes-
tecko Luhadovice. Kazdé rano nechybala
rozcvicka pod vedenim lektorovanej cvicitel-

ky Eriky Skvarekovej. Deri ¢o defi sme okrem
rehabilitacie a dalSich procedur objavovali
aj krasy kupelov, absolvovali sme prehliad-
ku vyletnym vlacikom a navstivili aj blizku
priehradu. Podarilo sa nam niekolko vyletov
do okolitych miest, konkrétne do Pozlovic
aZlina.

V druhom polroku nas eSte cakal treti re-
kondi¢ny pobyt, a to v septembri na Sirave.
Bol super nielen pre teplé letné pocasie, ale
hlavne pre skvelt partiu a velmi zaujimavy
a bohaty program. Najviac nas zaujali ,tvo-
rivé dielne" s malovanim na hodvab pod ve-
denim nasej predsednicky Zuzky Bendikovej.
Atiez hra , Tajny priatel’,, s ktorou bolo vela
zabavy a smiechu. Vylet na Morské oko bol
tiez nezabudnutelny. Kamosky NW palicky
nas nezradili a dali sme im poriadne zabrat
aj tu. Samozrejme, boli aj spolo¢né cvicenia,
tradi¢né proceduiry a plavanie.

V oktobri sme ,Svetovy den reumatizmu
2018" oslavili kombinovanou akciou v rekre-
acnom lesoparku Alpinka, v blizkosti Kosic.
Uvodom celého popoludnia bola jednoducha
lekcia severskej chodze. Program bol boha-
ty. MUDr. Sorla Tomkova nam uzsie priblizila
problematiku osteopordézy, MUDr. Marieta
Sencarova nam vysvetlila délezité informa-
cie o biologickej lie¢cbe pre reumatického
pacienta a na zaver PharmDr. Jozef Zima
poradil, ako sa spravne stravovat pri reuma-
tizme. Okrem prednasok si navstevnici mohli
prezriet nase diela, ktoré sme vytvorili na re-
kondi¢nom pobyte v podobe vymalovanych
hodvéabnych $lov. Tuto techniku bolo mozné
vysku3at aj na mieste a poniektori si odniesli

domov aj novy hodvabny 3al. Podujatie bolo
uréené nielen pre ¢lenoy, ale aj pre Siroky
verejnost, o sme pocitili v hojnom pocte
zulastnenych a aj v zaregistrovanych novych
¢lenoch.
Pokracujeme v pravidelnych aktivitach, ako
je ,Cvicenie pre reumatikov", a to dvakrat do
tyzdna. Nezabudnutelné su pre nas divadel-
né a koncertné predstavenia, ktoré spolocne
navstevujeme a stéle viac vyhladdvame. Ani
Vybor Miestnej pobocky Kosice nezahala
a na pravidelnych stretnutiach pripravuje
nase aktivity, ktoré realizujeme pocas celého
roka.
Zuzana Bendikova a Stela Kubackova,
www.ligareumake.sk,
kosice@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka Luc¢enec

Dnia 13. septembra sme sa zU&astnili v hoj-
nom pocte na zajazde za krasami Sloven-
ska, kde sme navstivili Ochtinsky aragoni-
tovu jaskyriu a Banské miUzeum v Roziave.
Veler sme sa vracali domov unaveni ale
spokojni. 16. oktébra sme zavrsili nasu
letny aktivitu pohybom za zdravim, kde
sme si pripomenuli Svetovy deri reuma-
tizmu. Pochutil ndm vyborny gul4s. Daku-
jeme naddmu predsedovi Viktorovi Kvakovi
za program, ktory nam pripravuje aj s os-
tatnymi clenmi vyboru. V decembri sme
mali stretnutie, kde sme vyhodnotili nas
celoro¢ny program. TeSime sa na dalSie
aktivity Ligy proti reumatizmu — Miestnej
pobocky Lucenec v roku 2019.

Anna Buchtovd, ¢lenka LPRe — MP Lucenec
Viktor Kvak, predseda LPRe — MP Lucenec,
lucenec@mojareuma.sk
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LPRe - Miestna pobocka Martin

Rok sa blizi ku koncu. Co sme si naplanovali
a ¢o z toho sa nam podarilo naplnit?
Nepozname navzajom vietky nase tUzby, ale
vieme o jednej spolocnej — byt zdravi, spo-
kojni a byt ,tu" pre nase rodiny. Preto kazda
z nas bojovala sama so sebou s heslom vydr-
7at! Co ndm v tom pomahalo? Liga proti reu-
matizmu na Slovensku. To nie je len ndzov, je
to radost zo stretnuti, rozhovory a vzajomna
spolupatri¢nost.

Rok 2018 sa niesol v znameni projektu
~Pohnime sa s reumou!™. Pohyb, to je pre nas
reumatikov aj radost upevnovat priatelstva
a kochat sa okolitou prirodou. Pri ,krokova-
ni* sme si aj zaspievali. Nordic Walking (NW)
kroky nas posuvali vpred. Boli to turistické
vychadzky po okoli Martina, VrUtok a Bys-
tricky.

ZOCastnili sme sa aj na besede s lekarom.
Dokonca nas zavialo az do Viedne, do zam-
ku Schonbrunn. Absolvovali sme rekondi¢ny
pobyt v Trencianskych Tepliciach, kde sme
oddychovali, chodili s NW palickami a dobi-
jali batérie duchai tela.

LPRe - Miestna pobocka Poprad

Nasa MP Poprad sa v roku 2018 riadila pla-
nom schvdlenym na januarovej clenskej
schodzi.

Pre nasich ¢lenov sme zakupili a rozdali vita-
minové pripravky, vstupenky do termalneho
kupaliska Vrbov (okres Kezmarok), ako aj
do vanovych kipelov v Ganovciach (okres
Poprad). Zucastnili sme sa na polovnickom
plese v Spisskej Teplici (okres Poprad). V juni
sa uskutocnilo tradi¢né posedenie pri guldsi.
Spolo¢ne sme navstivili termalne kupalisko

Chceme vyjadrit spokojnost a chvalu s reali-
zaciou spolo¢ného zasadnutia Predsednictva
LPRe SR a 2.M-Vk, na ktorom sme sa zUcCast-
nili v oktdbri v Piestanoch. Chceme podako-
vat predsednicke Ligy a a pripravnému timu,
ktori zrealizovali pekné podujatie a boli tam
pre nas so srdcom na dlani. Na tohtoro¢nom
stretnuti sme sa citili ako skutocné osobnos-
ti, v séle hotela Magndlia sme prezili inten-
zivne Uzasné chvile s fudmi, ktori tam boli pre
nas a my pre nich.

Dovolte mi v mene vsetkych ¢lenov poboc-
ky zablahozelat nasej predsednitke Janke
k vydarenym podujatiam Svetového dna
reumatizmu 2018 a slovam uznania, ktoré
jej prédvom patria. Nech od nas prijme kyticu
pIny Ucty, lasky k cloveclenstvy, pInd fantazie
a organizacnych schopnosti z vdaky za to, ze
vie prebudit to dobré, ¢o sa v nas skryva.

Magr. Elena Prostredna,
predsednicka LPRe — MP Martin,
martin@mojareuma.sk

Vrbov, termélne kipalisko Vysné Ruzbachy,
vanové kupele v Ganovciach, ako aj termalne
kupalisko v Podhajskej. Uskutocnili sme vylet
do Vysokych Tatier na Hrebienok, kde sme si
pozreli Tatransky ladovy dom a ladové sochy.
V mesiacoch april a oktober sme sa zucast-
nili na motivacnych kurzoch LPRe SR v Pies-
tanoch. Dna 16. oktébra sme pri prilezitosti
Svetového dna reumatizmu 2018 usporiadali
v spolupraci s centralou LPRe SR a UCB s.r.o.
prednaskové popoludnie. Prednasali nam:
MUDr. Zuzana Cizmarikové z reumatologic-

kej ambulancie Poprad na tému ,Reumato-
idna artritida“, MUDr. Daniela Tkacova z re-
umatologickej ambulancie Poprad na tému
.Biologicka lie¢ba — nova nadej". Albina Ben-
keova z Centra pre indikaciu a aplikaciu bio-
logickej liecby v reumatolodgii Kosice prispe-
la svojou odbornou prezentaciou na tému
4Edukacia pacientov s reumatickym ocho-
renim". Mgr. Libusa Dobrovodska z LPRe SR
vystUpila na tému ,Ako pomaha Liga proti
reumatizmu na Slovensku®. Za Zivy prenos
z prednaskového popoludnia dakujeme On-
drejovi Vrablovi.

Vsetky prednasky posluchacov velmi zauja-
li, o ¢om sveddila aj podnetna diskusia. DU-
fame, Ze sa ndm podobné podujatie podari
uskutocnit aj v budicom roku.

Maria Galkova

predsednicka LPRe SR MP Poprad,
poprad@mojareuma.sk
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MIESTNE POBOCKY

LPRe - Miestna pobocka Puchov

Po Uspesne zvladnutom roku 2017 v nasej
pobocke LPRe sme sa s chutou pustili do
dalSej cinnosti. Zacali sme po Novom roku
ako vzdy pravidelnym cvicenim vzdy kazdu
stredu v telocvi¢ni. Raz mesacne navstevu-
jeme bazén. Tu si pod vedenim Mgr. Katky
Kozurikovej popretahujeme nase zatuhnuté
svaly a kosti. Vo februari na vyrocnej ¢len-
skej schodzi sme naplanovali nové ulohy,
ktoré sa nam dari plnit. Pokracujeme v pro-
jekte ,,Pohnime sa s reumou!". Dosiahli sme
takmer 5 milionov NW krokov.

Kvoli utuzovaniu zdravia naSich ¢lenov
navstevujeme termalne kupaliska. Najcas-
tejSie suU to Podhajska, Turlianske Teplice
a Rajecké Teplice. Zucastnili sme sa oboch
motivacno-vzdeldvacich kurzov LPRe SR
a prednaskovych podujati v Piestanoch.
Ocenujeme nase cvicitelky. Pri ukonceni
cvicebného roku sa stretavame v prirode
spojené s opekackou.

Pocas leta sme chodili na bylinky. Tiez sme
mali kurz NW s palickami s Luciou Okolica-
nyovou, prezidentkou Slovenskej Asocia-
cie Nordic Walkingu.

Na vylety chodime z DC seniorov mesta
PiUchov. Navstivili sme napriklad Bachle-

dovu dolinu, ale aj iné kuty nasho prekras-
neho Slovenska.

Rady si zajdeme na caje o 15-tej, ktoré su
spojené s tancom a posedenim s panom
primatorom.

10. oktobra sme mali velmi vydarené a po-
ucné prednasky v ramci tradi¢nych besied
s reumatologmi, medzi nami zndmymi pod
nazvom ,,...bez bieleho plasta". Na tejto be-
sede sa zUcCastnilo 96 posluchacov z radov
clenov, ale aj zo Sirokej verejnosti. Kazdy si
pre seba vybral ¢o ho najviacej zaujalo. Ked-
ze lekarky MUDr. Daniela Janikova a MUDr.
Vanda Mlynarikova ochotne odpovedali na
vSetky polozené otazky, beseda splnila svoj
ciel. Odmenili sme aj c¢lenky nasej miest-
nej pobocky, ktoré pomohli pri zbierke 2%
z asignovanej dane z prijmu. Mohli navstivit

LPRe - Miestna pobocka Senica

V miestnej pobocke Ligy v Senici sme zor-
ganizovali prijemné stretnutie v septembri.
V oktébri sme si pripomenuli Svetovy den
reumatizmu dalSim stretnutim opéat v ,na-
Sej" Svetluske — v priestoroch denného
stacionaru, ktory sme dostali k dispozicii

k stretavaniu od Pro region n.o. Senica.

Stale sa snazime o rozsirenie Cclenskej
zékladne a hladame moznosti, ako dat ve-
diet o cinnosti nasej pobocky. Velmi nam
v tom pomaha néas$ reumatolég, MUDr. Krp-
Ciar, ktory svojim pacientom pomaha nielen
liekmi. Ku koncu roka sme vytvorili webovu/
facebookovu stranku. Rozhodli sme sa tiez
prispievat spravami o ¢innosti LPRe — MP
Senica do oblastného tyzdennika, aby sa
verejnost o nas dozvedela viac. V budicom
roku pripravime edukaciu a verejny akciu
~Pohnime sa s reumou!" s pohybovymi ak-
tivitami NW.
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Aj na oktobrovom stretnuti sme zostali
verni tradicii prednasok o vielicom. Témou
stretnutia bola inkontinencia. Problém,
ktory sice nevidiet, ale dokaze Zivot velmi
obmedzit. Aby nas Unik mocu nezabrzdil
v Ziadnej aktivite, (ani v oblUbenom chodeni
s NW pali¢kami) zoznamili sme sa s pomoc-
kami, ktoré su urcené prave na rieSenie toh-
to diskrétneho problému.

V decembri sme opat pripravili viano¢né
dielnicky, ktoré mali velky Uspech. Svet-
luSkou zneli vianocné koledy a rozvoniaval
viano¢ny punc.

Elena Vrablova,
LPRe — MP Senica,
senica@mojareuma.sk

Rajecké Teplice.

V novembri sa nasi ¢lenovia liecili v kupeloch
Nimnica na 8 driovom pobyte v pocte 34 Cle-
nov. V decembri sme navstivili opat Rajecké
Teplice. ZablahoZelali sme nasim jubilantom.
Podakovanie patri MsU Puchov za dobry
spolupracu. Dakujeme tiez aj PUchovskym
novinam, ktoré informuju o cinnosti nasej
pobocky. V zavere roka sme sa zisli pri via-
nocnej kapustnici. Popriali sme si Stastné
prezitie vianocnych sviatkov a vSetko dobré
do Nového roku 2019.

Anna Motuzova,

predsednicka LPRe — MP Puchov
puchov@mojareuma.sk,
www.reuma-puchov.sk



MIESTNE POBOCKY

LPRe - Miestna pobocka Topol'cany

Vybor pobocky Topol¢any sa stretava pravi-
delne kazdy mesiac. V druhom polroku pri-
pravil pre svojich ¢lenov nasledovné podu-
jatia:

Primator mesta nas pozval na mestom or-
ganizovanu akciu ,Family day a XI. Topol-
¢iansky denr zdravia“, kde sme si vyskusali
cvicenie jogy a zabavili sa na bohatom kul-
turnom programe.

V mesiacoch jUl a august ma pobocka pravi-
delne prazdniny, napriek tomu sme sa zapo-
jili do tvorby a pripomienkovania komunit-
ného planu v meste Topolcany. Vyjadrovali
sme sa hlavne k problémom, ktoré musia
rieSit zdravotne postihnuti obcania.

4. oktdébra sme k Svetovému diiu reuma-
tizmu uskutocnili pochod s palickami NW.
Pochodovali sme od plavérne cez mestsky
park okolo riecky do parku pri Zimnom Sta-
dione. Na pochode sa zUcastnil i zastup-
ca miestnych novin, ktory v ¢lanku z akcie
zdoraznil i zakladné priznaky reumatického
ochorenia. Na zaver sme si posedeli pri hud-
be a malom obderstveni. Nalada bola sku-
tocne vynikajuca.

Clenky vyrobu panie Kollarova a Uzikova
sa zUcastnili na Il. Motivacno-vzdeldvacom

kurze v PieStanoch, spojeného s celoslo-
venskym stretnutim walkerov reumatikov.
Vratili sa s mnozstvom peknych zazitkov,
novych skusenosti a inSpiraciami z predna-
Sok. Toto stretnutie zhodnotili ako najlepsie
v historii, hlavne vdaka celému organizac-
nému timu.

V mesiacoch september a november sme
uskutocnili rekondi¢né dni — navstivili sme
kupele v Malych Bieliciach, kde sme kupa-
nim stravili celé dopoludnie a po obede sme
si posedeli a zabavili sa na nedalekom salasi
Kostrin. U¢ast ¢lenov na tychto pobytoch sa
zvysuje a patria k najpopularnejsim z nasich
akcii.

23. oktobra nas UPSVAR v Topol¢anoch po-
zval na vystavu zdravotnickych pomocok.
Prakticky nam ich predviedli, poradili, kto
ich moze predpisat, bola aj moznost ich za-
kupenia.

Velky zaujem je i o individualne pochody
s palickami NORDIC WALKING, ktoré pre
nas zaobstarala centralna Liga proti reuma-
tizmu SR. Pravidelne koluju medzi ¢lenmi

a vsetci sa ich snazia maximalne vyuzivat. Tatiana Uhrinovska,
Nezabudame, Ze pohyb je najdodlezitejSim predsednicka LPRe — MP Topolcany,
liekom pri reumatickom ochoreni. topolcany@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka Trenéin

Nasi ¢lenovia oblubuju pohyb, kracanie a plavanie. Pravidelne sa preto sna-
zime organizovat pobyty v nadej oblUbenej destinacii Velky Meder. Podarilo
sa ndm to zaciatkom septembra, autobus bol plny do posledného miesta. Po
celodennom kupeli v termalnej vode sme boli na spiatocnej ceste prijemne
udriemkani, ale aj velmi spokojni. Zastupcovia nasej pobocky sa samozrej-
me zUcCastnili aj na oktobrovom stretnuti zastupcov Ligy z celého Sloven-
ska v Piestanoch. Bolo to prijemné, podnetné, pIné vzajomného priatelstva
a porozumenia, perfektne zorganizované. Nové informacie samozrejme
budeme timocit i nasim ¢lenom. Tradi¢ne sme rok symbolicky zakoncili po-
sedenim pri kapustnici. Pre nas je to po rokoch priam rodinna udalost a vzdy

sa na nu tesime.

LPRe - Klub
Ciernych Kosti

Z iniciativy pacientov a odbornikov pricha-
dza navrh na vznik Klubu Ciernych Kosti,
aby prevzal nemedicinsku starostlivost
a pomahal pri zdruzovani pacientov trpia-
cich na Alkaptonuriu (AKU-pacienti).

Ak by ste mali zaujem, prihlaste sa na
ciernekosti@mojareuma.sk

predsednicka LPRe — MP Trencin,

Janka Kucerova,

trencin@mojareuma.sk

LPRe - Klub Bechterev

Pre pacientov s Bechterevovou chorobou prichadzame s navrhom, aby v ramci Ligy pro-
ti reumatizmu na Slovensku vznikol Klub Bechterev. Bude potrebné, aby ste sa prihlasili
VY, pacienti s touto diagnozou, aby sme mohli podniknUt dalsie potrebné kroky. Ak by bol
dostatocny zaujem pre vznik takéhoto Specializovaného klubu, tento by zdruzoval a poma-
hal prave pacientom s Bechterevovou chorobou, resp. Ankylozujicou spondylitidou.
Zaujemci, prihlaste sa prosim na liga@mojareuma.sk
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KLUB KLBIK

Rekondiéno-integraény pobyt KLUB-u KLBIK 2018

Na Uvod Rekondi¢no-integra¢ného pobytu
Klubu Kibik sa stretla v Penzidne Hellene stara
partia Kibikérov, ale vlastne takmer v celkom
novej zostave. Medzi detmi sme mali ,Urodu
krasnej drobotiny", samé dievcatka — prin-
ceznicky od 1 - 8 rokov. Vynimkou, ktora po-
tvrdzuje pravidlo, boli iba traja chlapci — tee-
nageri Simon, Matus$ a Adam.

Na narodeninovej oslave Remika a Remky
sme mali vzacnu navstevu pani Mariu Vasko-
vi¢ovy z Nadacie Kristalové kridlo, ktora pod-
porila tri deti s reumou z Klubu Kibik. Aj jedna
z obdarovanych, Miska, prisla medzi nas. Na
oslave nesmeli chybat darceky a narodenino-
va torta z dielne Janky Francizovej.

Prvy spolocny vecer bol zoznamovaci a Upl-
ne v rézii novej mladuckej animatorky, tiez
pacientky. Nikto by to do nej nepovedal, ale
ona ma este aj takUto pridant hodnotu, lebo
vie odhadnut, ¢o je a o nie je vhodné pre
deti s reumatickym ochorenim. Svojou bez-
prostrednostou ocarila nielen deti, ale aj ro-
di¢ov. Mamicky, ale aj ockovia boli vzdy aktiv-
nymi Ucastnikmi jej aktivit. Katka, dakujeme!

V pondelok sme zacali rehabilitacny program
so Studentkami z InstitUtu fyzioterapie, balne-
oldgie a liecebnej rehabilitacie v Piestanoch
Nikolkou a Anetkou. Popoludni medzi nas
zavitali traja detski reumatolédgovia: MUDr.
Elena Koskova, PhD. a MUDr. Eva Vrtikova
z NURCH-u v Pie$tanoch a MUDr. Tomas Dal-
los, PhD. z NUDCH-u v Bratislave. Tato &ast
programu bola asi to najhodnotenejsie, co
sme mohli pripravit a sprostredkovat. Viac
ako trojhodinovy debatu s tromi Spickovymi
odbornikmi — pediatrami ocenili najma rodi-
cia. Mohli sa spytat na vietko, ¢o ich zaujima-
lo a tazilo. Lekari im trpezlivo a fundovane,
pritom [udsky a priatelsky odpovedali. Po-
rozpravali nam o detskej reume, o najnovsich
moznostiach jej liecby, o moze urobit pre
dobry spolupracu lekar a ¢o pacient (resp. ro-
di¢ malého pacienta). V3etci sme dostali kras-
ne tricka s logom R-i pobytu, a tak spolo¢na
fotografia nedala na seba dlho ¢akat. Vecerny
zabavny program s animatorkou Katkou bol
opat fantasticky.

V utorok sme si vyskusali a aj s pali¢ckami NW
absolvovali instruktaznu lekciu s prezident-
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kou Slovak Nordic Walking Association Luciou
Okoli¢anyovou. Ona po nasom stretnuti na FB
napisala: ,Sme hrdi na nadu uz dvojro¢nu spo-
luprécu s Ligou proti reumatizmu na Slovensku
v projekte ,Pohnime sa s reumou!". Tentoraz
s Klubom Kibik, ktory sa zameriava na deticky
postihnuté touto chorobou. Su to velki mali bo-
jovnici, ktorym sa NW velmi paci .

Lucka, KLUB KLBIK VAM DAKUJE. Si¢asne
s kurzom NW sme mali vzacnu navstevu p.
Ivetku Pospisilovy zo Slovenského rozhlasu
z Radia Regina Zapad.

Popoludni sa este rodicia zU¢astnili na bese-
de ,Rodicia rodi¢om" s Janou Dob3sovicovou
Cerndkovou. Su to velmi vzécne chvile, kedy
si m6zu rodicia medzi sebou porozpravat
4Vsetko" a nie su pri tom inak vSade pritomné
a bystré uska ich deti. V stredu si nie¢o podob-
né vyskusali ich deti v besede ,Deti detom".
Bolo to nesmierne srdecné a indpirativne
stretnutie. Vobec sa neobdvam o tieto deti. SU
rozhladené, zdravo sebavedomé a vadsinou
Uz aj nasmerované a rozhodnuté, ¢im budi az
budu velké. Za mria im prajem hlavne to, aby
boli Stastné. Aspor tak, ako boli tychto par dni
pocas pobytu.

Ked je nasim drobcom dobre, rozdavaju
Usmevy. O tom sveddi aj plny archiv nadher-
nych fotografii Ondrejka Vrabla a ich spraco-
vanie do kratkeho videa. Spevu, tanca a ta-
necnych kreacii bolo nedrekom. Ako napisala
jedna z mamiciek, ako by sme nasli metédu,
ako prave takto zvitazit nad reumou. Deti na
Rekondi¢no-integraénom pobyte Klubu Ki-
bik cvicili, plavali, kreslili, tancovali, jasili sa
v bazéne a hrali rézne hry. Raz sme mali na
obed vyborné parené buchty. Jednoducho
ako prazdniny u starej mamy. Ked'sa v stredu
trochu pokazilo pocasie, hrali spoloc¢enské hry
a vydareny vecerny program pripravili mlad-
ucké animatorky Timejka a Lijka. Mdme ak-
tualizovanu verziu hymny R-i pobytu. Tanceky
a spev boli Uzasné. Rodicia nezaostavali, tan-
covali a spievali s detmi.

Pocas dalsich dni nas vzdy individualny te-
locvik a masaze nastartovali do nového dia.
Vyzbrojeni palickami NW sme chodili a podi-
tali kroky do ,Miliona krokov pre reumatikov".
Ondrej Vrabel vymyslel novy elektronicky

a jednoduchsi spésob zaznamendvania kro-
kov. Popoludni sme si vyskisali kompresné
rukavicky a ich pozitivny vplyv na artritické
ruky. Spolocne sme si vypoculi na Radiu Regi-
na Zapad reportdz Ivety Pospisilovej z nasho
R-i pobytu Klub Kibik https://www.mojareu-
ma.sk/wp-content/uploads/2018/07/regina.
mp3 Vecer sme sa zabavali opat s Katkou. Vy-
myslela sutaze pre 4 druzstva, kde si pomerali
vedomosti aj Sikovnost mali aj velki.
Neuveritelné, ale den rozlickovy sa priblizil.
No my ho budeme zatial radSej nazyvat ako
dert vyletovy, vlacikovy, lodickovy a hlavne
plny prekvapeni. Vo finale sme cely pobyt
zhodnotili. VSetci Ucastnici dostali priestor
a slovo, aby sa vyjadrili.
Dakovac¢ky a pozitivne hodnotenia nebra-
li konca — kraja, za neskryvanym smutkom
za konciacim sa pobytom bola hlavne kopa
radosti z najnovsich zazitkov a novych pria-
telstiev. Spolo¢nym menovatelom vsetkych
bola veta: O rok sa uvidime na pobyte!"
Narodeninové darceky Remika a Remky or-
ganizatori este v sobotu odovzdali do Det-
ského kutika v Narodnom Ustave reumatic-
kych chorob.
-jdc-
klbik@mojareuma.sk

Video z Rekondi¢no-integracného pobytu
Klubu Kibik 2018 v Pie&tanoch: www.youtube.
com/watch?v=NpUpPoqTk6A



KLUB MOTYLIK

Svetovy den lupusu 2018 v Klube Motylik

Svetovy den lupusu 2018
www.klubmotylik.sk

10. madja, od roku 2004, si kazdorocne pri-
pominame Svetovy den lupusu — den, kedy
pacientske organizacie s vacSou intenzitou
upozoriuju na toto zavazné autoimunitné
ochorenie, na kazdodenné problémy pacien-
tov a ich najblizsich, a zvy3uju tak povedomie
o chorobe, liecbe a diagnostike medzi laickou

i odbornou verejnostou.

V Klube Motylik (KM) sme zorganizovali
k tejto prileZitosti stretnutie ¢lenov a sympa-
tizantov v Bratislave dna 15. maja 2018. Na
nase stretnutie prijala pozvanie pani MUDr.
Elizabeth Zafiovd PhD. z NURCH-u Piesta-
ny. Pripravila si pre nas prednasku na tému

.Respiracné symptomy SLE". Prednaska pani
doktorky nas zaujala a obohatila o nové po-
znatky. Diskusia nemala konca, MUDr. Zario-
va bola ochotna odpovedat na nase otazky aj
mimo témy prednasky. Keby mala zabezpe-
cené ubytovanie, tak by sme debatovali ha-
dam do neskorych vecernych hodin.
Sucastou ndsho stretnutia bola aj Vyro¢na
¢lenska schodza KM.
Radi by ste takéto nieco mali aj u vas, na stred-
nom a vychodnom Slovensku? Uvazujeme
o tom uz dlhsie, len potrebujeme vasu pomoc
a podporu. Cakdme na vase navrhy, kontaktujte
nas na e-mailovy adresu info@klubmotylik.sk.
Oktober bol mesiacom Sirenia povedomia
o lupuse. Na nasej facebookovej stranke Lu-
pus Klub Motylik sme publikovali celt sériu
faktov o tejto chorobe.
Viac o Svetovom dni lupusu si moZzete preditat
na nasej webovej stranke www.klubmotylik.
sk/svetovy-den-lupusu/
Zuzana Piontekova,
Liga proti reumatizmu — Klub Motylik,
motylik@mojareuma.sk

Vyzva na sutaz Cena EDGARA STENA 2019

eular o
Wy e N e kel F:lrlfl':}.:l

P

S radostou Vam oznamujeme, ze aj v roku
2018 vyhlasuje EULAR sUtaz o Cenu Edgara
Stena 2019.

Témou tohtorocnej sutaze Ceny Edgara Ste-
na je:

»+M0j idedlny zamestnavatel — Praca bez
bariér pre ludi s reumatickym ochorenim"

Vyzyvame ludi s reumatickym ochorenim
(RO), aby sa podelili o svoju osobnu sku-
senost. Vsetci chceme Zit svoj zivot naplno
a bez pomoci ostatnych. Zamestnanie je
neoddelitelnou sucastou nasho Zivota. Do-
stavat plat, byt dobrovolnikom alebo starat
sa o domacnost a rodinu, to vSetko méze byt
pre cloveka s RO narocné. Aké opatrenia,
pomocky Ci spravanie zamestnavatela (t.j.
moze ist aj o rodinu, organizaciu alebo insti-
tuciu, kde by ste chceli pomahat) by umoz-
nilo fludom s RO najst svoju vysnivany pracu
alebo moznost starat sa o rodinu? Podelte
sa s nami o to, ako by mal idealny zamest-

navatel upravit Vase pracovné podmienky
a miesto, aby bola praca pre Vas dostupnej-
Sia a zvladnutejSia. Chceme pocut aj Vase
skutocné pozitivne skusenosti!

Poslite nam svoje pribehy, ktoré nepresiahnu
2 strany (A4) do 31. decembra 2018. Sutaze
sa mozu zUcastnit [udia s RO starsi ako 18
rokov. Vitaz sutaze bude vyhlaseny 15. mar-
ca 2019 a ziska vyhru v hodnote 1000 EUR
a Ucast na Kongrese reumatoldgie EULAR,
ktory sa bude konat od 12. do 15. jUna 2019
v Madride.

Tesime sa naVase prispevky.
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PUBLIKACNA CINNOST

Zbornik KROK 2016 - 2017

TakZe hovorime o jubileu! Projekt tejto no-
vinarskej sutaze sa rodil pomaly, ale stala za
nim snaha zapojit do rodiny reumatikov aj
masovo-komunika¢né média. Vzdy, od sa-
mého podiatku iSlo o to, aby sa Siroka verej-
nost dozvedela nielen viac o reumatickych
ochoreniach, ale aby ti zdravi lepsie pocho-
pili nds chorych. Ale i o to, aby nezanedbali
prvé, mozno i nenapadné priznaky ochorenia
a v&as navstivili odbornikov. Cize nam ide nie-
len o ochorenie ako také, ale i o prevenciu.

Aby sme si uvedomili, aké pokroky sa udiali
v medicinskej praxi, museli by sme si prelis-
tovat vsetky publikacie. Ako laik si dovolim
tvrdit, Ze prave tla¢, rozhlas a televizia vo
svojich prispevkoch odraza pokroky v odbo-
re reumatoldgie, prinasaju nové informacie
o lieCebnych metdodach, ale tiez prindsaju
pribehy zo Zivota obycajnych neobycajnych
[udi, o ktorych okolie ¢asto ani netusi, akou
tazkou cestou sa uberd ich Zivot. Nehovoriac
o tom, Ze odhaluju a informuju o diagndzach,
ktoré sU vo svojom vyskyte skor pomerne
zriedkavé. Ale podme k aktudlnej publikacii.
Zbornik KROK 2016 — 2017 ma 76 stran, bol
vytlaceny v terc.sk, s.r.o. V prepise informuje

LIGA PROTI
REUMATIZMU

o novinarskych prispevkoch zo vietkych me-
didlnych zanrov, ktoré sa do sutaze prihlasili.
Uvod ku knizke napisala nasa predsednitka
Jana Dob3ovi¢ova Cerndkova, v daldom pri-
spevku —10 rokov novinarskej sutaze KROK —
najdete mnozstvo Statistickych Udajov pou-
kazujucich na narastajuci zaujem novinarskej
komunity, ale i na zvySujuci sa zaujem Citatel-
skej verejnosti o tuto problematiku. V krat-
kosti si precitate sumar vyvoja nasej novinar-
skej sUtaze a zistite, Ze jej nazov KROK ma
svoj obrovsky, nielen symbolicky vyznam.
PretoZze prave pohyb je podstatou vsetkého,
¢o umoznuje reumatikom kracat dalej Zivo-
tom. S bolestou a proti bolesti!

V dalSom najdete konkrétne prispevky a sa-
mozrejme i vyhodnotenie kazdého rocnika.
Graficky je publikacia velmi vkusna, upra-
vena a zrozumitelnd vo svojom ¢leneni. Nie
menej dolezita je informacia, ze Svetové dni
reumatizmu 2017 a 2018 boli pod zastitou
prezidenta Slovenskej republiky.

Na zaver uz len podakovanie partnerovi
AbbVie, vdaka ktorému mohol byt zbornik
zhmotneny do tlacovej podoby. Obrovské
podakovanie patri novinarom, ale i fudom,
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ktori tuto publikaciu tak zdarne zavrsili.
Mnohi nemenovani, ktori prepisali jednotli-
vé prispevky, ti, ktori ich korigovali, dolestili
graficky a dali tak celej publikacii jej findlnu
podobu. Kolko je za tym prace vedia len ti,
o ju vykonali a verte, ze jej je velmi, velmi
vela. Takze posledna veta — zavinSujme si
k tomuto jubileu a v dobrej viere s novinarmi
a Citatelmi sa snazme o to, aby informacie
v nasej publikacii i nadalej pomahali chorym
i zdravym.

PhDr. Elvira Bonova

KROK
2016 -

2017

zbornik

J

www.mojareuma.sk
www.klubklbik.sk

Nabrezie lvana Krasku 4, 921 01 Piestany
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SMUTOCNE OZNAMY

Zomrela prezidentka AOZPO MUDr. Maria Orgonasova

Méria OrgondaSova dlhorocna prezi-
dentka Asociacie organizacii zdravotne
postihnutych obcanov (AOZPO) SR sa
angazovala v oblasti prav zdravotne po-
stihnutych a podporovala odstrafiovanie
bariér v spolo¢nosti.

1. augusta 2018 vo veku 84 rokov zomrela
pani Maria Orgonasova.

Narodila v KoSiciach v roku 1934, vysStudo-
vala medicinu, pracovala ako lekarka a bola
tiez pedagogicky ¢inna na Lekarskej fakulte
Univerzity Komenského a Vysokej Skole sv.

Dna 28. oktdbra 2018
odisiel Martin
Bernadic¢

Kto ste ho poznali ako kamarata, basnika,
autora a inicidtora réznych aktivit v prospech
ludi s TZP, ¢loveka s vlastnym nazorom a srd-
com na spravnom mieste, venujte mu tichu
spomienku. Jeho rodicom a pozostalym vy-
jadrujeme Uprimnu sustrast.

Martin, odpodivaj v pokoji.

, .
d My

Alzbety v Bratislave. V roku 1994 iniciovala
vytvorenie AOZPO SR, prvej stresnej aso-
ciacie tohto druhu na Slovensku a od roku
1997 bola jej prezidentkou. V roku 1999 zor-
ganizovala pochod Slovensko bez bariér do
tretieho tisicrodia.

Smutna sprava pre vsetkych, ktori poznali
pani MUDr. Mériu Orgonasovu. Bola velkym
vzorom pre nas, ktori pomahame slabsim,
lebo bola velkou odbornickou a bojovnickou
za zmeny v problematike TZP a za lep3i Zivot
[udi so zdravotnym postihnutim. Mnohé sa
podarilo jej zasluhou. Bola a bude nam ve¢-
nou inspiraciou.

Pani doktorka Orgonasova bola mudra, em-
paticka a velmi trpezliva pri presadzovani
svojich navrhov. ZaloZila a dlhé roky viedla
ako prezidentka Asociaciu organizacii zdra-
votne postihnutych obcanov SR, viedla jedi-
necny projekt Slovensko bez bariér, chodie-
vala aj s manzelom na podujatia Ligy proti
reumatizmu na Slovensku. Aj minuly rok nas
poctila svojou Ucastou na sldvnostnom podu-
jati venovanom Svetovému diu reumatizmu
2017 v Slovenskom rozhlase v Bratislave.
Pani Maria, budete ndm chybat, ...uz teraz
nam chybate.

Uprimnu sUstrast celej rodine.
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Dna 18. 05. 2018 zomrela Marta Palkova,
rod. Valovic¢ova z LPRe - MP Bratislava,

byvala ¢lenka Redakénej rady Informacného bulletinu LPRe SR

Pod'akovanie do neba

Nas reumatikov trapia velké bolesti, niekto
to zndsa tazko, je mrzuty, niekto ma velké
srdce a v tazkostiach mysli dopredu a aj na
inych. Taka bola aj pani Marta Palkova, reu-
maticka, pevna sucast hudobného zoskipe-
nia MP Bratislava a clenka redakénej rady
Informaéného bulletinu. Zial, sviecka jej Zi-
vota dohorela v maji 2018, jej popol je roz-
viaty v Urnovom hdji v Bratislave. Bola to jej
vola, ktort zahrnula do zavetu a nezabudla
ani na utrpenie nas ostatnych, ktori pokracu-
jeme v nasich Zivotoch a tazkostiach.

V zavete odkazala znacnu financ¢nu Ciastku aj
LPRe — MP Bratislava a ako milovnicka zvie-
rat aj Slobode zvierat v Bratislave.

V dedi¢skom konani sme tento krasny a ne-
cakany dar prijali, a aj touto formou posiela-
me modlitby a podakovanie do neba.

Odpocivajte v pokoji, pani Marta, Zzena Uzas-
ného ¢inu a velkého srdca.
A.K.
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SUMMARY

SUMMARY Informational bulletin LPRe SR 2/2018

In the introduction, the chairwoman Jana
Dob3ovi¢ova Cerndkova spoke to the re-
ader of the Newsletter of the League aga-
inst Rheumatism in Slovakia 2/2018. She
reviewed the ending year 2018 and outlined
plans and perspectives for 2019.

The World Rheumatism Day 2018 (#WAD
2018) took place in Piestany on 12-14 Oc-
tober. It had a rich program. New themes
bring questions, but also solutions. Howe-
ver, the main idea is always to help patients
with rheumatic diseases.

On Friday 12 October in PieStany in the
National Institute of Rheumatic Diseases,
the WAD 2018 program opened a seminar
»From Theory to Practice 2". The invitation
was received by top experts. They were
symbolically reconnected to patients and
experts in white T-shirts with the WAD 2018
logo. On Saturday, October 13, the main
part of the Slovakian meeting of walkers -
rheumatism and non-rheumatism with Nor-
dic Walking Sticks and instructive lessons,
which was hosted by the President of the
Slovak Association Nordic Walking - Lucia
Okolicanyova. The correct way of Nordic
Walking is preventive and enhances the
physical condition of the pedestrian. Delibe-
rate prevention can prevent irreversible jo-
int damage and reduce the burden of illness
on the individual and then on society. They
also want to draw attention to the preven-
tion of injuries to patients in their home en-
vironment. As a tool and illuminator for new
walkers of rheumatism, they have brought
to life a new information leaflet ,Do not be

left alone with rheumatism!". Concluding
the event of the WAD 2018 was a festive
evaluation of the journal STEP 2017, now
the jubilee tenth. Three new objects were
illuminated by the novelty: the sculpture
of "Barlolamac”, the nearby suites and the
bridge. The presidency of the events of the
World Arthritis Day 2018 was taken over by
the President of the Slovak Republic Andrej
Kiska.

At the all-Slovak walker-rheumatism me-
eting in PieStany, during the beautiful au-
tumn weather, 95 709 677 NW steps were
achieved within the project ,Let's move
with Rheum!"

Elvira's report from the WAD2018 is a hu-
man probe into the survival of three intense
days of WAD.

The mission of the STEP Novel Award is to
stimulate the reintegration of people with
rheumatic diseases and the general pub-
lic on published and broadcast journalists'
contributions on rheumatic diseases, on life
with this disease and on its consequences.
Not less important is information on the
treatment and social application of people
with physical disabilities. At the same time
we want to appreciate the best contribu-
tions and their authors - journalists, but
also other masmedial workers. It may sound
incredible, but the STEP journalism has its
round 10th anniversary. Once again, you
will find the posts included in the vote in the
STEP journal, now 2016 and 2017.

EULAR 2018 Recommendations - Treatment
of osteoarthritis of the hands (OA) is a com-

mon musculoskeletal disease whose preva-
lence increases with increasing age. Disease
is associated with hand pain, stiffness, fun-
ctional limitation, reduced push force and
reduced quality of life. Objective changes are
thickening and deformation of the joints on
the hands, which are sometimes accompa-
nied by swelling of soft tissues. OA may vary.
The first EULAR recommendations for
treatment of OA hands were published in
2007 and updated in September 2018. The
recommendations contain five overarching
principles and 10 recommendations for OA
treatment itself.
Since 2016, we have been organizing mee-
tings as meetings of patients with white-col-
lar doctors.
We participated in the European Patient
Innovation Summit EPIS 2018. We gradu-
ate the Health and Healthcare Education
Program and the availability of treatments
and medicines. This training activity will
have 4 cycles to support patient advocacy.
By granting the moral award of the AOPP
SR, based on the proposals of the patient
organizations, in the category ,My Doctor"
for rheumatology, MUDr. Elena Koskova and
»My Nurse" won by Katarina Barancikova.
Local branches and clubs have shown their
rich activity in the second half of 2018. We
are proud to have the Club of Black Bones
set up in December to take care of non-me-
dical care and assist in bringing together
patients suffering from Alkaptonuria (AKU
patients).

by Barbora Pacikova




CENTRUM

SOCIALNO-PSYCHOLOGICKE])
PO D FORY LUDi TRPIACICH REUMATICKYMI CHOROBAMI

Mabrezie Ivana Krasku 4,
921 01 PieStany
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CENTRUM S50CIALNO-PSYCHOLOGIKE] PODPORY
v stredu: Tdakladné socidlne poradenstvo 0905 784 512

15.30 - 16.30 h. 1
vo Stvrtok: Psychologické poradenstve 0915 180 688 VETUP

14.00 - 16.00 h. P
Viac informacii o CENTRE SOCIALNO-PSYCHOLOGICKEJ PODPORY sa dozviete na

www.mojareuma.sk
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