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UVODNIK

Vie sa o nas!

Mili nasi &itatelia!

Tentoraz mdte v rukdch trochu netypické Cislo bulletinu. Preco?
PretoZe sa nedd precitat jednym dychom. Je v riom totiz tol-
ko novych informacii, Ze ich bude potrebné vstrebat postupne.
Ak by som ho mala definovat, povedala by som Ze je informativ-
ne, bojovné, akcné, poucné a rozhodne hodné zamyslenia.
Délezitou témou je hygiena v nemocniciach, kde predstavujeme
iniciativu ,,Ruky umyvam".

Mdme tu informdcie o tom, co Liga na vsetkych drovniach do-
siahla a ¢o planuje robit dalej. Je toho naozaj vela a vyZaduje
si to pozornost a aktivitu mnohych nasich clenov i neclenov.
Ak budete pozorne Citat, vsimnete si tie tisicky a miliony krokov
s projektom ,,Pohnime sa s reumou!", ktoré nachodili nasi cleno-
via v kluboch a pobockdch s NW palicami po celom nasom krds-
nom Slovensku. Gratulujeme konkrétne menovanym a drzime
im palce v dalSom ldmani rekordov!

Tlmocime prispevky o cinnosti z miestnych pobociek a klubov.
Niektoré sa venuju osvedcenym aktivitdim, iné hladaju stdle
nieco nové. Oboje je dobré, ved’ preco nepisat o niecom, co sa
osvedCilo, preco neinspirovat origindlnymi podujatiami. MoZno

ste si vsimli, Ze polet nasich clenov narasta a vznikaju nové po-

bocky. Chceme verit, Ze aspori malu zdsluhu na tom md aj nasa
publikacna cinnost.

Aby som to zhrnula. Dosiahli sme krdsne vysledky. Nasa predsed-
nicka bola nominovand na Slovenku roka 2018, ¢o znamend, Ze
aj jej zasluhou sa o nds vie! Vie sa o nds aj vdaka lidrom, klubom,
pobockam a hlavne vdaka vam vsetkym, nasim clenom. Vie sa
o0 nds vdaka nezistnej pomoci masmédii, lekdrov a zdravotnicke-
ho persondlu a taktieZ vdaka sponzorom. Niekedy si ani neuvedo-
mujeme, kolki nemenovani, ¢asto nastastie zdravi ochotni [udia
ndam dobrovolne pomdhaju. Viem, Ze to vyznieva oslavne, ale je
to naozaj sila velkého kolektivu celej Ligy, ktord chce veci menit,
aby sme boli zdravsi, aby ti chori, ktori, Zial pribudaju, nasli oporu
a neostali strateni v dave.

TakZe dost bolo reci. Chcem vam vsetkym zaZelat vela slniecka
a este viac dni, v ktorych vds telo nebude az tak boliet. Ako pove-
dala moja vnucka: ,Babicka, papkaj zeleninku a bude Ti lepsSie!"
A to su chvile, kvéli ktorym sa oplati existovat.

Vsetko dobré vam vsetkym praje redakcia bulletinu.
-eb-

Dakujeme VAM darcom 2 % z podielu asignovanej dane.

Dakujeme, Ze na nas myslite

LItk BEOTI BEUMATIZMY Fi SLOVENSKL

LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU




SPRAVY Z LPRe SR

SPRAVY Z LPRe SR

) ZALEZI
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na pacientoch

Zo sekretariatu

Kontakty:

Projekt je realizovany v ramci programut

LPRe - Klub Kibik

E-mail: klbik@mojareuma.sk

Cislo U¢tu: 189.783.5356/0200

IBAN: SK62 0200 0000 0018 9783 5356
Variabilny symbol: 2018

Sprava pre adresata:

KK vase meno a priezvisko

Suma: 5,00 plus 2,60=7,60 €

Clensky prispevok aj v roku 2018
zostava nadalej 5,- EUR

Strankové hodiny v Kancelarii LPRe SR
utorok a stvrtok: od 14.00 —17.00 h.

Sekretariat LPRe SR
Nabrezie Ivana Krasku 4,
921 01 Piestany

Mobil: 0915 849 786
E-mail: liga@mojareuma.sk,
sekretariat@mojareuma.sk,
anka@mojareuma.sk

LPRe SR, miestne pobocky
a Klub Motylik

Cislo U¢tu: 62336212/0200

IBAN : SK49 0200 0000 0000 6233 6212
Variabilny symbol: 2018

Sprava pre adresata:

KM / MP vase meno a priezvisko

Suma: 5,00 €

(plus poplatok do konkrétnej MP,
konzultujte s predsedom MP v .....

LPRe - MP Kosice

E-mail: kosice@mojareuma.sk

Cislo G¢tu: 400.787.6388/7500

IBAN: SK287.500.0000004.007.876388
Variabilny symbol: 2018

Zivot pacienta s Bechterevovou chorobou je neustalym bojom s bolestou, rannou
stuhnutostou a chronickou Unavou. Velmi déleZitou sucastou lie€by je pravidelné cvi€enie
a rehabilitacia. Na tejto adrese najdete komplexny ndvod na cvi€enie zostaveny fyzioterapeutkou.

Najdete nas na 1. poschodi
v administrativnej casti budovy
NURCH ¢é. dveri 109

Viac na: www.mojareuma.sk,
www.nurch.sk/pacienti/pacientske-
organizacie/

Nové letaciky LPRe SR

DVD s cvicebnou
zostavou pre deti

Sprava pre adresata:
MP KE vase meno a priezvisk
Suma: 7,00 €

(]

Q www.mojareuma.sk/bechterevova

0,

Predstavujeme vam brozirky o Psoria- d Iveh on il d
tickej artritide a Morbus Bechterey, I aospelyc £ wadpiL, ~, - W [
prostrednictvom ktorych informujeme Ugghﬁrfﬁjunu. Q ta“te sd CIEI'IDI"I"I EStE dl"l es.

pacientov s reumatickym ochorenim,
¢lenov i neclenov LPRe SR, ale aj Siroku
verejnost o tychto zavaznych reumatic-
kych ochoreniach. Brozurky sme poskytli
aj miestnym pobockam a klubom LPRe
SR, ktoré ich rozdavaju na svojich regio-
nalnych podujatiach. Chceme tak poméct
informovanosti a prevencii negativnych
dosledkov RO, aby pacienti nevéhali dlho
a navstivili lekara, ked ich takéto ochore-
nie prekvapi. Ak mate zdujem o brozurky,
kontaktujte nds na liga@mojareuma.sk

Obe Specialne DVD nahravky s cviceb-
nymi zostavami pre deti s JIA a pre
dospelych pacientov s RA je esSte stale
mozné objednat na dvd@mojareuma.sk,
telefonicky na 0917 790 264 alebo priamo
na sekretaridte Ligy proti reumatizmu SR.
Zdravy pohyb blahodarne posobi na cely
organizmus i psychiku cloveka. Cielom
projektu je, aby pacienti po absolvovani
hospitalizacie pokracovali v rehabilitacii
aj v domacom prostredi. Pocas poby-
tu v NURCH-u Pie$tany si mdzete DVD
zakupit na sekretariate LPRe SR ¢. dveri
109. Sledujte aktualne info na:
www.mojareuma.sk

Zaroven predstavujeme novuy cvicebn(
zostavu pre pacientov s Bechterevovou
chorobou, resp. ankylozujucou
spondylitidou. Ziskate ju zadarmo na
linke: www.mojareuma.sk/bechterevova

O«

akujeme partnerom projektu:

Uy NOVARTIS

Prioritou LPRe SR pre rok 2018 je hlav-
ne pomoc [udom s reumatickymi ocho-
reniami, jednotlivcom i celej skupine,
prevencia negativnych dosledkov reuma-
tickych ochoreni. Budeme preto organizo-
vat edukacné a vzdelavacie stretnutia pre

pacientov, zabezpecenie cinnosti poradne
CS-PP a pripravovat dostojné podujatia ku
Svetovému driu reumatizmu 2018. Zreali-
zujeme 10. ro¢nik Novinarskej pocty KROK,
zrealizovat dva Motivacno-vzdelavacie kurzy
pre lidrov LPRe SR, 2-krat do roka vydame

Chcete nam pomoct pomahat? Podporte nas!
Cislo Gétu: SK49 0200 0000 0000 6233 6212

Informacny bulletin LPRe SR. Planujeme vydat
nové publikacie a informacné letaky, aktuali-
zovat weby a informacné kanaly cez socidlne
siete, ako aj informacny panel v NURCH-u
v Piestanoch.

-red-

LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

NURCH informuje

Ak mate reumatické ochorenie a potrebujete diagnostikovat alebo nastavit liecbu, Ziadajte svojho obvodného
lekdra o vymenny listok na vy3etrenie, alebo svojho reumatoléga o hospitalizaciu v NURCH-u.

www.nurch.sk/pre-pacientov/ziadost-o-vysetrenie

Tu si mozete overit termin Vasho vysetrenia: www.nurch.sk/pre-pacientov/kontrola-terminu-vysetrenia
K najnovsim sluzbam NURCH-u na podporu kompletnej starostlivosti pre hospitalizovanych i ambulantnych
pacientov patria aj sluzby nemocnicnejlekarne. Lekaren bola otvorena v auguste 2017. Zasobuje vsetky oddelenia

NURCH-u a slUZi aj pre verejnost podla lekarskeho predpisu.

-red- z www.nurch.sk
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VZDELAVANE A PREVENCIA

Slovenka roka 2018

Tyzdennik Slovenka v spolupraci s RTVS
a Slovenskym narodnym divadlom uz po
desiatykrat vyhlasili anketu SLOVENKA
ROKA 2018!

Nominované damy boli predstavené cez pri-
behy, ktoré poukazovali na dosiahnuté vyni-
moéné Uspechy u nas, ale aj v zahraniéi. Zeny
pracuju a pomahaju rozvoju v zdravotnictve,
charite, Sporte, obchode, vede, skolstve, umeni
av dalSich inych oblastiach.

Na obrazovkach RTVS boli odvysielané
videovizitky kazdej jednej z ddm, aby celé
Slovensko spoznalo ich vynimocnost a aby
boli motivaciou pre dalsie Slovenky konat
a dosiahnut rovnaké vykony. Dnes su uz
vlastne vitazkami vietky, vietky sU vyni-
mocné a jedinecné.

Od momentu, kedy sa riaditelka vydavatel-
stva STAR production Méria Rehakova roz-

hodla zalozit anketu Slovenka roka, ktora
zviditelfiuje vyznamné Zeny na Slovensku
a dava im uznanie aj kredit, preslo neu-
veritelnych desat rokov. Za tie roky sme
spoznali takmer 300 dam, ktoré sU dnes
sucastou mnohych vyznamnych podujati
a rozhovorov, nechybaju pri rozhodujucich
udalostiach a témach.

Jednou z nominovanych bola aj nasa
predsednicka Ligy proti reumatizmu na
Slovensku Mgr. Jana Dob3ovi¢ova Cernako-
va. Vlastna skisenost s reumatickym ocho-
renim ju priviedla do pacientskej organizacie,
kde dodnes pomaha inym. Pripomina, ze
zdravie je velky dar. V prestiznej ankete Slo-
venka roka 2018 bola nominovana v katego-
rii Zdravotnictvo. Je autorkou niekolkych pub-
likacii, koordinovala projekt na natocenie DVD
s cviCebnymi zostavami. Iniciovala zaloZenie

socialnej a psychologickej poradne pre pacien-
tov s reumatickymi ochoreniami. Zalozila a uz
20 rokov vedie detsky Klub Kibik, ktory poma-
ha najmlad3ej generacii pacientov a ich rodi-
nam. Od roku 2012 vedie celoslovensky Ligu
proti reumatizmu. Pod jej vedenim Liga vyrast-
la. Patri medzi najvacsie pacientske zdruzenia,
je modernou a reSpektovanou organizaciou,
ktora pomaha jednotlivcom, ale zapdja sa aj do
spolocnych aktivit a projektov v rdmci pacient-
skej problematiky a zdruzeni os6b s tazkym
zdravotnym postihnutim na celostatnej Urovni
s presahom aj do zahranicia.

Zaznam z archivu RTVS zo slavnostného
odovzdavania oceneni najdete tu:

www.rtvs.sk/televizia/achiv/13435/158323

-red-

POZVANKY

Aktualne plany LPRe SR
podujatia a aktivity:

na pripravované

Hlasovanie v novinarskej sUtazi KROK 2017
www.mojareuma.sk/krok-2017/

Hlasovanie v ankete Slovenka roka 2018
http://vedanadosah.cvtisr.sk/jana-dobsovico-
va-cernakova-nominovana-na-slovenku-ro-
ka-2018

Kazdy clen LPRe SR, ktory ma uhradené
¢lenské za rok 2018 dostane 1/2018 Infor-
macny bulletin LPRe SR.

Prednaskové popoludnie v NURCH-u

Rekondiéno-integraény pobyt Klubu Kibik
v Piestanoch. Viac z minulych ro¢nikov
najdete na www.mojareuma.sk/category/
zivot-s-reumou/pocity/ .

Pripravujeme zaujimavy program ku Sveto-
vému driu reumatizmu 2018 v PieStanoch
ale aj vramciinformacnej kampane po celom
Slovensku.

Pripravujeme sériu prednasok “Stretnutie
pacientov s lekarmi bez bieleho plasta”
v roznych miestnych pobockach LPRe SR, viac

informacii aktualne na www.mojareuma.sk .
“Pohnime sa s reumou!” nadalej POKRA-
CUJE! Stale ratame kroky a uz sa blizime k 30
miliénom NW krokov pre reumatikov. Tato po-
hybova aktivita ma na reumatikov velmi dobry
vplyv a prindsa zdravotné, ale i spolocenské
pozitiva.

-red-

Svetovy den reumatizmu 2018
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12. - 14. oktdbra sa v Piestanoch uskutocni
stretnutie s bohatym programom pri prile-
Zitosti Svetového diia reumatizmu 2018.
Sucastou programu bude celoslovenskeé
stretnutie chodcov s Nordic Walking pa-
lickami aj s inStruktaznou lekciou, pretoze
projekt ,Pohnime sa s reumou!™ Uspesne
pokracuje aj v roku 2018. Spravny sposob
severskej chodze posobi preventivne a po-
siliuje fyzickd kondiciu chodca. Zavrse-
nim podujati SDR 2018 bude slavnostné
vyhodnotenie novinarskej sUtaze KROK
2018, teraz uz po neuveritelny 10.-krat. Na
tomto podujati bude aj krst nového (uz pia-
teho) Zbornika KROK 2016 — 2017. Vsetko
sa uskutocni za Ucasti pacientov, clenov,
sympatizantoy, ale i novinarov a osobnosti
verejného a spolocenského zivota.

Svetovy den reumatizmu je globalna ini-
ciativa, ktora ma priviest ludi blizSie k sebe
a zvySit povedomie o reumatickych
ochoreniach. SDR oslavujeme kazdy rok
12. oktobra a informacnd kampan prebieha
takmer celorocne.

SDR sa spolieha aj na kreativitu jednotlivcov
a pobocky, aby sme mohli priniest nové témy,
ich riedenia a tak skvalitnit Zivot ludi s reuma-
tickym ochorenim. Len vdaka vasej podpore

POHNIMES

Projekt “Pohnime sa s reumou!” stale
POKRACUJE. Polet nachodenych NW kro-
kov mozete posielat kazdy mesiac v Denni-
ku krokov na mail: milionkrokov@mojare-
uma.sk. Chddza s palickami Nordic Walking
(tzv. severska chodza) je pohybova aktivita,
ktord, ak sa robi spravne, prinasa zdravotné
benefity aj pacientom s reumatickym ocho-
renim. V MP a kluboch mame NW palicky,
zabezpecili sme a este aj planujeme odbor-
né lekcie s instruktazou najlepsich odborni-
kov v NW na Slovensku (SANW). Zacali sme
minuly rok v septembri a mali sme pévodny
ambiciu urobit milién krokov pre reumati-
kov. Stale ratame kroky a uz sme presiahli

sme doteraz mohli tolko toho dosiahnut a aj
s vasim snazenim mozeme urobit z roku 2018
rok prevencie a zvySeného povedomia o reu-
matickych ochoreniach (RO).

Spolo¢nym heslom podujati a kampane je aj
v tomto roku ,Nepremeskajte prilezitost,
pripojte sa k nam!™ (z angl. Don't Delay,
Connect Today”). Je to odvodené z nazvu
kampane EULAR, ktora vyzyva vsetkych ludi
— verejnost, lekarov, zdravotnickych pracov-
nikov a politikov, aby sa spajili s ciefom klast
doraz na prevenciu reumatickych ochore-
ni. Prevencia zahria primarnu, sekundar-
nu, aj terciarnu prevenciu so zameranim
na znizenie negativnych dopadov ochore-
nia na jednotlivcov; znizovanie invalidity
a obmedzenie alebo oddialenie kompli-
kacii. Dolezita je aj prevencia poskodenia
kibov, zachovanie mobility a znizenie inva-
lidity. Tu je dobrym dokazom pre Uspech uz
rok trvajuci projekt ,Pohnime sa s reumou!™,
ktory je z mesiaca na mesiac viac preferova-
ny v pohybovych aktivitdch nasich pobociek
a klubov. Premyslenou prevenciou mézeme
zabranit nezvratnému poskodeniu kibov
a znizit zataz ochorenia na jednotlivca aj na
spolo¢nost. Chceme upozornit aj na preven-
ciu nebezpecenstva Urazov pacientov v do-
macom prostredi. Pripravujeme prednasky
a poradiiu architekta - dizajnéra pre
interiéry.

Aktivity spojené s touto kamparou spajaju
vSetkych, ktori pracuju s RO, od pacientskych
organizacii az po lekarske asociacie. Ked sa
spojime a vySleme jednotny odkaz na europ-
skej, ¢i narodnej Urovni, mézeme toho vela
zmenit.

wonoie 4
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30 miliGnov NW krokov pre reumatikov.
Hela, aktivna clenka z Bratislavy, sama uro-
bila do marca 2018 viac ako milién krokov!
Tato pohybova aktivita ma na zdravie reu-
matikov velmi pozitivny vplyv. Projektom
»Pohnime sa s reumou!™ podporujeme cie-
le a myslienku Svetového dia reumatizmu
2018.

V rdmci projektu ,,Pohnime sa s reumou!™
LPRe SR opakovane zakupila Nordic Wal-
king palice do pobociek a klubov, aby sa
pohybové aktivity mohli realizovat pravi-
delne a v ¢o najvacSom pocte zaujemcov
o NW chédzu. Podporujeme tento dlhodoby
projekt na podporu zdravého a zdraviu pro-

ETOVY
H REUMATIZMU

[ T

Ciele kampane SDR 2018
+Nepremeskajte prilezitost, pripojte sa
k nam!™:

e Zdobraznit dolezitost prevencie RO a ich
negativnych dosledkov, aby sa zabranilo
poskodeniu kibov a zni%ila sa z4taZ na jed-
notlivca a spolocnost.

e Odstranenie prekazok, ktoré brania vcas-
nej diagnostike. Ludia ¢asto nejdu k leka-
rovi hned pri prvych priznakoch ochorenia,
pretoze spolocnost a vieobecna informo-
vanost nekladie dostatocny déraz na sta-
rostlivost o kiby.

e ZvySovat povedomie o reumatickych
ochoreniach, ktoré postihuju viac ako 120
miliénov Eurdpanov a o ich dopadoch na
SirSiu verejnost.

e ZvySovat povedomie o tom, Ze reu-
matické ochorenie modze prepuknit
v kazdom veku — i u deti, ¢i mladych ludi.

-jdc&pb-

SREUMOU!

spesného pohybu, aby si reumatici ¢o naj-
dlhsie zachovali prirodzeny rozsah pohybu
v kiboch a tym aj sebestaénost a primerany
kvalitu zZivota.

Hlavny partner:

L

SANOFI ¢ 'ME wp

Partner: NURCH
Odborné vyjadrenie vypracovala:
Doc. MUDr. Zuzana Popracova CSc. PhD.

-red-



VZDELAVANE A PREVENCIA

VZDELAVANE A PREVENCIA

Milién krokov pre reumatikov

30 674 891 —to je Cislo, za ktorym sa skryva
snaha velkého mnozstva reumatikov a ich
sympatizantov, ktori v uplynulych zimnych
a jarnych mesiacoch vyjadrovali chut hybat
sa a aj napriek reumatickému ochoreniu ak-
tivne Zit.

Ani zimné obdobie, charakteristické nepriaz-
nivym pocasim nas neodradilo pouzivat kaz-
dému podla jeho moznosti pravidelne nordic
walking palice. S jarnym slnieckom sa nase
Usilie eSte znasobilo a pocet krokov sa kaz-
dym mesiacom zvysSoval.V druhej faze nasho
projektu (november 2017 az maj 2018) sme
totiz nachodili 13 454 kilometrov — o spolu
dava 26 909 932 krokov — a to je uz Ucty-
hodné ¢islo!

Cinili sa v8ak aj miestne poboc¢ky LPRe. Od
zaciatku projektu nachodili najviac reumati-
ci z KoSic 4 755 415 NW krokov, Puchova
2 712 000 NW krokov, Cadce 2 328 254
NW krokov, Senice 2269 462 NW krokov,
Bratislavy 1 790 807 NW krokov, Trencina
1374120 NW krokov, Bardejova 1182 000
NW krokov a Martina 1 092 769 NW kro-

kov. Vietky tieto miestne pobocky uz maju
splneny ciel, dosiahli svoj milién. Svojou ne-
zanedbatelnou troskou vsak k spolo¢nému
cielu prispeli aj dalSie pobocky, ako napriklad
Topol¢any ¢i Lucenec.

Za tymito cislami sa ukryva mnozstvo zazit-
kov, ¢i vole prekonat samého seba. Zo sprav,
ktoré pravidelne MP posielali vyplynulo,
ze okrem bezprostredného okolia nasich
miest, podnikali pobocky aj vypravy, ktory-
mi testovali palice aj v naro¢nejsich terénoch
(napriklad Kosicania sa odvazili aj do Tatier,
Puchovcania pravidelne palice prevetravali
v okolitych kopcoch) .

Castokrat ¢lenovia MP vyuZivali NW palice
individualne, pre mnohych sa stali spolo¢ni-
kom na pravidelnych prechadzkach (v tomto
vynikali napriklad diev¢ata z MP Senica pod
vedenim Janky Slezakovej, ktoré vytrvalo
pridavali kazdy mesiac svoje tisicky krokov).
V Bratislave sa s entuziazmom do NW akti-
vit zapajali Helena Vernarska a Anka Kriza-
nova. (Prva menovana ma uz svoj nachode-
ny milién, k ¢omu jej gratulujeme!) V inych

milion

krokey pre redmatikoy

Hela ma prvy

individualny mil

NW krokov!

Aktivna ¢lenka LPRe SRz MP Bra-
tislava Helena Vernarskd sama
odkracala do marca 2018 viac ako
1 355 000 NW krokov. Zo zdra-
votnych dévodov sa nemohla zu- —
castnit na spolo¢nom vyhodnote-

ni a udelovani dakovnych listov.
Preto jej bol Dakovny list poslany
postou. Nordic Walking ma evi-
dentne pozitivny vplyv na zdravie
reumatikov a prinasa zdravotné,
ale i spolocenské pozitiva. Ludia
sa vyrazne viac hybu a vytvarajo
nové priatelstva pri chodzi a na
¢erstvom vzduchu. ‘

pripadoch sa do aktivit NW chodze zapajali
celé pobocky. Napriklad v PUchove sa aktiv-
ne zapojilo az 50 ¢leniek miestnej pobocky,
pricom Janka Durovcova nachodila do marca
2018 az 210 tisic krokov. Velkd vdaka tu patri
ich vedicej a koordindtorke, Emilii Gomba-
rovej. Bardejov¢ania zasa mali na akciach
vyse 100 Ucastnikov! V MP KoSice medzi
najaktivnejsie patria Jarmila SULCOVA, Ing.
Erika SKVAREKOVA, Helena SLOBODOVA
a Veronika HALKOVA. Spolu s koordinator-
kou ,Pohnime sa s reumou!", Danielou Miku-
lovou, presli kazdy mesiac tisicky krokov. Len
v aprili nachodilo 11 ¢lenov tejto pobocky
takmer 950 000 krokov.
NW aktivit sa z0¢astnili dokonca manzelské
pary — manzelia Kromkovci z Cadce spolu
nachodili vySe 500 tisic krokov, aktivni boli
viak aj dalsi ¢lenovia pobocky (a nevadilo
im ani zimné pocasie). Pani Maria Nagelo-
va, mamicka dcéry s reumatickym ochore-
nim, venovala svojich 47 613 krokov Klubu
Kibik. Rodicia so svojim 8-roénym synom
s JIA kazdy deri presli spolu 3 000 krokov po
dobu 40 dni a tiez svojimi krokmi podporili
Klub Kibik.
Potesitelné je, Ze nas v nasej snahe podporili
aj pobocky Slovenskej asociacie Nordic Wal-
king, ktoré kracali pre reumatikov. Nordic
walking Rohoznik a Nordic Walking Centrum
Trencin a okolie spolu nachodili vyse 11 mi-
lionov krokov —zaslUzia si nase podakovanie.
Pochvalit ale treba kazdého, kto sa rozhodol
urobit nieco pre svoje zdravie a kvalitu Zivo-
ta, lebo hlavne o to v projekte Milién krokov
pre reumatikov ide.

+jb-

LPRe SR v marci udelila
. » Dakovné listy najaktivnejsim

ion

Bakovny list
LPRe - MP Kosice za

d 2736 689 NW krokov

chodcom NW z pobociek LPRe SR

rosmes = hamw

Dakovny list
LPRe ~ MP Tr in z

[ ey W
SRt S Y

DBakovny list

ored
POHAMES 'tEJEﬁMl' Nordic Walking Centrum Trenéin a okolie
T

2a 3 890 000 NW krokov
&im podporili iniciativu
ﬁakavn}i list Milién krokov pre reumatikov”
Nordic Walking RohozZnik
za 7 242 000 NW krokov
¢im podporili iniciativu
,Milién krokov pre reumatikov”

Krst knihy Moderny Nordic Walking

16. maja 2018 sme sa zUcastnili
krstu knihy Moderny Nordic Wal-
king od nam znamej autorky Lucie
Okoli¢anyovej, prezidentky SNWA,
s ktorou spolupracujeme na projekte
~Pohnime sa s reumou!. Krstu sa za
Ligu proti reumatizmu na Slovensku
zUCastnili Helena Vernarskd a Anna
Krizanova.

Nominacie v novinarskej sutazi KROK 2017

Print:

1. “Straty a nadlezy s reumou”
Viera Baroskova, mesacnik Nasa Senica
1/2017, januar 2017

2. “Zabranme reume v niceni kostry",
Iveta Varényiova, Slovenka Zdravie
rodiny 2/2017

3. “Hrozi vdm osteopordza? test rizika
osteoporozy", Beata Vrzgulova,
Slovenka 42/2017

4. “KUpelna lie¢ba osteoporézy"
MUDr. Elena Duridova, Mgr. Ivana
Baranovicova
Bedeker zdravia, 1/2017

Rozhlasové:

1. “POHOTOVOST —Reuma",
Janka Bleyova, zvuk: Michal Neffe
Radio Regina Zapad (SRo) RTVS,
25.09.2017, host: MUDr. Roman Stancik,
lekar Narodného Ustavu reumatickych
chordb Piestany

Hlasovat za najlepSi nominovany prispe-
vok v kazdej kategodrii mozete od 1. maja
do 30. septembra 2018 na
www.mojareuma.sk/krok-2017

v troch kategoériach:

printové, rozhlasové a televizne.

a) "V Banskej Bystrici vznika pobocka Ligy
proti reumatizmu” Ondrej Rosik,
Radio Lumen, 18. 1. 2017
hostia relacie: zakladajuci ¢lenovia LPRe
—MP Banska Bystrica

b) “Reuma postihuje nie len dospelych,
ale aj deti” Ondrej Rosik, Radio Lumen,
5.3.2017, hostky relacie: Jana
Dob3ovi¢ova Cernakova,
Lucia Slejzakova

a) "Reumatici sa stretli s lekarmi* Zdravie,
Iveta PospiSilova, Radio Regina Zapad
(SRo) RTVS, 21.04.2017

b) “Svetovy der reumatizmu"

Iveta PospiSilova, Radio Regina (SRo)
RTVS, 12.10.2017

4. “Rekondi¢no-integracny pobyt Klubu

Kibik” Miroslava Slejzakova

Radio Regina Vychod, 27.07.2017

Za kazdu kategoriu hlasujte iba raz! Pravidla
sutaze nedovoluju hlasovat opakovane. Vo-
pred dakujeme za pochopenie a korektnost.

Slavnostné vyhlasenie vysledkov bude zve-
rejnené na 10. rocniku KROK 13. oktdbra

Televizne:

1. “Ranné spravy STV", "Pohnime sa s
reumou” Miroslav Frindt,

12.10.2017 RTVS, Jednotka
hostka: Petra BalaZzova, LPRe SR,
<00:27:24 -1:00:17>

2. “Stretnutie s reumatolédgmi bez bieleho
plasta” redaktorka: Miroslava Otrisalova,
kamera: Branislav Kubica
11.4.2017, TV SEN Senica,

3. “Celoslovenska kampari proti
reumatizmu mala necakany Uspech"
Pavol Kirinovi¢, TA3, 14.10.2017

4. TV Markiza - relacia Telerano,

Katarina Plevova, Tamara Cho,

host: prim. MUDr. Elena Durisova,
odvysielané 19. 10. 2017, vstup s nazvom
- Osteoporoza —,Nenechajte sa zlomit
osteoporozou®, k Svetovému driu
osteopordézy - vyznam pohybovej
aktivity

v Piestanoch pri prileZitosti Svetového
dria reumatizmu 2018.

-red-



SOCIALNE A ZDRAVOTNE OKIENKO

SOCIALNE A ZDRAVOTNE OKIENKO

Poznate zakon na ochranu
osobnych udajov GDPR?

GDPR, teda vseobecné nariadenie o ochrane
osobnych Udajov (General Data Protection
Regulation), ma zlepsit ochranu sikromia ludi
na internete. Mnohi si totiz neuvedomuju, ze
uvadzanim svojich osobnych Udajov pri naku-
povani alebo na socidlnych sietach odovzda-
vaju svoje citlivé sukromné informacie. Pritom
v beznom Zivote nikto nechodi po ulici a neroz-
krikuje svoje meno alebo adresu bydliska.

Sucasné pravidld Eurdpskej Unie o ochrane

osobnych Udajov sa datuju do roku 1995, ked

este nikto ani len nepocul o spolocnosti Face-
book alebo Instagram. Modernizované pra-
vidla su vhodné pre digitdlny vek a pomozu
[udom znovu ziskat kontrolu nad ich osobnymi
Udajmi.

GDPR je medzinarodna skratka pre vSeobec-
né nariadenie na ochranu osobnych Udajov. Ide
o nariadenie Eurdpskej Unie, ktoré upravuje
a nahradza doterajsi zakon o ochrane osob-
nych Udajov. Ochrana fyzickych oséb v su-
vislosti so spracovavanim osobnych Udajov
patri medzi zakladné ludské prava. Najdole-
ZitejSie je reSpektovanie sukromného a rodin-
ného Zivota, ¢i uchovavanie citlivych informacii
o ostatnych.

GDPR nahradi zakon o ochrane osobnych Uda-
jov. Cielom je ochrana digitalneho prava viet-
kych obcanov. Hlavnym bodom je spdsob spra-
covavania osobnych Udajov. Kazdy ob&an bude
mat moznost sledovat, akym spdsobom a pre-
Co sa jeho Udaje spracovavaju a posuvaju dale;j.
Ak obcan nechce, aby Udaje o nom boli dalej
spracovavané a poskytované dalsim stranam,
ma pravo poziadat o ich zmazanie. Samozrej-
me, len ak neexistuju legitimne d6vody na ich
dalSie drzanie. Ak spolo¢nost zaznamena poru-
Senie ochrany Udajov, ktoré ohrozuje jednotliv-
cov, musi o tom do 72 hodin informovat prislus-
ny organ na ochranu osobnych Udajov.

Subor ucelenych pravidiel na ochranu dat
nadobudol Uc¢innost 25.5.2018. Do toh-
to datumu musia vietky firmy a institucie
zrevidovat a zjednotit informacné systémy
a postupy pri praci s osobnymi udajmi. Na-
riadenie zarucuje vysoky ochranu pred zne-
uzitim citlivych informacii.

Aj Liga proti reumatizmu na Slovensku sa
zaobera tym, aby svoju Cinnost zosuladila
s pravidlami GDPR, lebo zhromazduje a spra-
covava osobné Udaje o svojich clenoch. Naria-
denie je platné pre vietkych!

Prava obcanov vdaka GDPR

Prava obcanov alebo tzv. dotknutych os6b,
sU najma pravo na pristup, opravu, vyma-
zanie, pravo byt zabudnuty, pravo na ob-
medzenie spracovania a prenosnost Udajov.
Ako obcania mame tieto prava vo vztahu ku
vsetkym Udajom, ktoré ma spravca o nas k dis-
pozicii, a to aj k nestruktirovanym Udajom,
ktoré mézu tvorit prilohy e-mailov, alebo ktoré
sU ulozené na roznych internych a externych
Uloziskach.
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Od 1. jula 2018 maju osobni
asistenti odmenu 3,82 € za

hodinu.
Poslanci NR SR schvalili novelu zakona
¢. 447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch
na kompenzacie TZP. Novela pévodne na-
vrhovala zvySenie hodinovej odmeny pre
osobnych asistentov len na 2,82 € (o 4 centy
oproti sucasnosti). Po vstupe mimovladnych
organizacii do rokovani s poslancami vyboru
NR SR pre socialne veci sa podarilo presadit,
aby sa hodinova odmena zvysila vyraznejsie.
Podarilo sa.
Od 1. jula 2018, tak budy osobni asistenti
mat odmenu za hodinu 3,82 €.
VyraznejSie stUpne aj opatrovatelsky pri-
spevok. Zakladna suma pre opatrovatelov
v produktivhom veku stipne o 120,01€ na
369,36¢. Tento prispevok sa po novom ne-
bude kratit ani v pripade, ak dieta navstevuje
Skolské zariadenie v rozsahu viac ako 20 ho-
din tyzdenne. To bola tiez jedna z poziada-
viek organizacif zastupujicich ludi s TZP.
Dalsia zo schvalenych poziadaviek sa tyka
posudzovania prijmu uZzivatelov osobnej
asistencie. Po novom mozu pracovat a zara-
bat bez strachu, Ze pridu o narok na osobnu
asistenciu. Ich prijem sa pre UCely penazného
prispevku na OA nebude posudzovat.
Avizovana bola zmena formy vykazu OA.
Nové vykazy OA napokon nebudu. Ostéava-
ju v povodnej podobe, aka plati aktudlne.
MPSVR napokon uznalo argumenty, ze by
boli Uradnikmi kvéli ich zloZitosti nekontro-
lovatelné. Namiesto nich zaviedli do zako-
na povinnost uzivatelov OA a ich asistentov
spolupracovat pri pripadnej kontrole Ucel-
nosti vyuzivania prispevku, resp. dolozit na
poziadanie Cas a miesto vykonu osobnej
asistencie. Uradnici z UPSVR budu namiesto
administrativy viac kontrolovat U¢elnost vyu-
Zivania OA v teréne.

-red-

Vyska doplatku je uvedena
v zozname kategorizova-
nych liekov

[21.05.2018; Hospoddrske noviny; Podnikanie;
s. 16; Katarina Fedorovd] prevzaté

Zdravotné poistovne uhradzaju vsetky lieky
poskytnuté pacientovi pocas hospitalizacie
v nemocnici. Lieky predpisané v ramci ambu-
lantnej starostlivosti poistovna uhradiiba v pri-
pade, ak su zaradené v takzvanom zozname
kategorizovanych liekov. Cenu mnohych liekov
zaradenych do zoznamu v3ak poistovne neu-
hradzaju v pinej vyske. Cast ceny lieku, ktoré zo
zdravotného poistenia hradena nie je, plati pa-
cient vo forme doplatku. Vyska doplatku na liek
jeuvedenavzozname kategorizovanych liekov.
Aktudlny zoznam je zverejneny na stranke Mi-
nisterstva zdravotnictva v odkaze Kategoriza-
cia a cenotvorba. Orientaciu v zozname ulahdi,

ak pacient pozna takzvany ATC kod lieku (na-
priklad pod JO6B su zaradené imunoglobuliny).
Kéd lieku si mozno zistit na stranke Statneho
Ustavu pre kontrolu liec¢iv www.sukl.sk v data-
baze registrovanych liekov. Vyska doplatku sa
moze v jednotlivych lekarfiach mierne lisit. Do-
platok sa uréuje ako percento z ceny lieku. Cim
je cena nizsia, tym nizsi je aj doplatok. Kazdy
liek hradeny zo zdravotného poistenia ma sta-
novenu maximalnu cenu, ktory lekaren nesmie
prekrocit. Nie je vSak stanovena minimalna
cena. Rozdiely v cenach niektorych liekov me-
dzi lekarmami mo6zu byt sposobené napriklad
tym, Ze lekaren ziskala od dodavatela liek lac-
nejsie. Pravidla o kategorizacii a doplatkoch sa
vztahuju na lieky. Niekedy sa stava, Ze pacienti
si mylia lieky s vyzivovymi doplnkami, ktoré sa
predavaju v lekamni. Vyzivové doplnky, napri-
klad na takzvanu podporu imunity, nie su lieky
a nie sU hradené zo zdravotného poistenia. Pre
vyzivové doplnky neplatia zakony, ktoré velmi
prisne upravuju registraciu lieku a ich kontrolu.

Katarina Fedorovd, ZdruZenie pacientov
s hematologickymi malignitami.

Maximalna vyska doplatku

Na urité skupiny ludi sa vztahuje limit spo-
lutcasti (ochranny limit) — maximalna suma
doplatku za lieky. Limit spolutcasti sa od
1.1.2018 zmenil.

Maximalne 12 eur za Stvrtrok doplaca za
lieky: Drzitel preukazu fyzickej osoby s taz-

kym zdravotnym postihnutim, poberatel

invalidného déchodku, clovek, ktory bol
uznany za invalidného, no nebol mu prizna-
ny invalidny déchodok.

Maximalne 30 eur za Stvrtrok doplaca za
lieky: Poberatel starobného d6chodku, po-
beratel pred¢asného dochodku, ¢lovek, kto-
ry dovisil déchodkovy vek, no nema narok
na starobny déchodok.

Maximalne 10 eur za Stvrtrok doplaca za
lieky dieta do Siestich rokov veku. Dieta
mladsie ako Sest rokov, ktoré je uznané za
tazko zdravotne postihnuté, nedoplaca.

Zdravotna poistoviia poistencovi vrati do-
platky za lieky, ktoré prevysuju limit spoluu-
Casti. Doplatky vracaju zdravotné poistovne
do 90 dni od skoncenia Stvrtroka postovou
poukazkou alebo na Ucet. Robia to automa-
ticky, nie je potrebné o to ziadat. V pripa-
de, Ze je viacero liekov s rovnakou Ucinnou
latkou, poistoviia pacientovi vrati doplatok
za najlacnejsi z nich. Ak je pri najlacnejsom
lieku doplatok jedno euro, poistenec sa vsak
rozhodne pre liek s doplatkom desat eur,
do limitu sa zarata len to jedno euro. Udaj
o najlacnejsom lieku je uvedeny na poklad-
ni¢nom doklade v zatvorke s hviezdickou (*)
pod nazvom lieku.

Kolko treba zaplatit
za oSetrenia a kde je to
zadarmo?

Niektoré Ukony u lekara, & v nemocnici sU spo-
platnené, iné od Vas doktor ¢i lekarnik vyzado-
vat nesmie.

Pozrite sa, na ktoré Ulavy mate ako pacient pravo.

1. SPRIEVODCA PACIENTAV NEMOCNICI
Za tuto sluzbu je poplatok 3,30 eura na den,
priCom prvy a posledny den sa rataju ako
jeden den. Od poplatku je oslobodeny sprie-
vodca dietata do troch rokov veku, dojciaca
matka s dojcatom, sprievodca osoby do 18
rokov veku, prijatej na onkologickd liecbu.

2. STRAVOVANIE A POBYT NA LOZKU

Pri hospitalizacii v nemocnici a lie¢ebni pre
dlhodobo chorych sa poplatok neplati, pri
pobyte v kupeloch sa plati 1,70 eura na den
priindikaciach zaradenych v skupine A, pat
eur na den pri indikaciach skupiny B a 7,30
eura na den pri indikaciach skupiny B, ak
sa pobyt realizuje v Il. a Ill. Stvrtroku ka-
lendarneho roka. Osoba v hmotnej nudzi je
od poplatku oslobodend, no az od Stvrtého
dna pobytu. Od poplatku je Uplne oslobo-
deny nositel najmenej striebornej Janske-
ho plakety.

3.VYSETRENIE NA URGENTE

V NEMOCNICI

Ustavna pohotovostna sluzba stoji 10 eur.
V pripade, ak sa v okrese neposkytuje am-
bulantna pohotovostna sluzba, alebo ak bol
pacient na urgent poslany z ambulantnej
pohotovostne;j sluzby, poplatok su dve eura.
Poplatok sa neplati, ak vySetrenie trvalo
najmenej dve hodiny, ak po vysetreni nasle-
dovala hospitalizacia, dalej v pripade, ak do-
vodom osetrenia je Uraz. Poplatok neplatia

nositelia minimalne zlatej Janskeho plakety
a tehotné Zeny, ak vySetrenie suviselo s te-
hotenstvom.

4. SPRACOVANIE RECEPTU A POUKAZU
NAVYDAJ ZDRAVOTNEJ POMOCKY
Poplatok je 0,17 eura. Od platenia za poukaz
na zdravotnicke pomaocky, nie vSak za recept
na lieky, su oslobodeni nositelia najmenej
zlatej Janskeho plakety, drzitelia preukazu
obdana s tazkym zdravotnym postihnutim,
ak preukazu, ze poberaju prispevok na kom-
penzaciu zvysenych vydavkov. Poplatok sa
plati v lekdrni alebo vydajni, lekar nema pra-
vo pozadovat od pacienta poplatok za vypi-
sanie receptu.

5.VYSETRENIE NA POHOTOVOSTI
Ambulantna pohotovostna sluzba a zubno-
lekdrska pohotovostna sluzba je spoplatne-
na sumou dve eura. Poplatok sa neplati, ak
po vysetreni nasleduje poslanie na urgentny
prijem do nemocnice, dalej v pripade, ak do-
vodom o3etrenia je Uraz, ak k nemu nedoslo
v dosledku pozitia alkoholu alebo inej navy-
kovej latky. Poplatok neplatia nositelia naj-
menej zlatej Janskeho plakety.

6. PREPRAVA SANITKOU AVYPIS

Z DOKUMENTOV

Zaplatite 0,10 eura za kilometer jazdy. Od
poplatku je oslobodeny nositel minimalne
zlatej Janskeho plakety, pacient zaradeny do
chronického dialyza¢ného alebo transplan-
tacného programu, pacient na onkologickej
alebo kardiochirurgickej liecbe, osoba s taz-
kym zdravotnym postihnutim odkazand na
individualnu prepravu a pri preprave z jednej
nemocnice do druhej na zdklade rozhodnu-
tia nemocnice. Za vypis z dokumentacie za-
platite maximalne dve eura.

Pacienti si mézu cenu lieku zistit v zdravot-
nej poistovni alebo v Statnom Ustave pre
kontrolu lieciv.

UzZitocéné kontakty

Liga proti reumatizmu na Slovensku
Nabr. lvana Krasku 4

921 01 Piestany

Mobil: 0917 790 264

e-mail: liga@mojareuma.sk

web: www.mojareuma.sk

Asociacia na ochranu prav pacientov SR
Predovska 39

82108 Bratislava

Mobil: 0903711117

e-mail: aopp@aopp.sk

web: http://www.aopp.sk/

Urad komisara pre osoby so zdravotnym
postihnutim

JUDr. Zuzana Stavrovska, komisarka pre osoby
so zdravotnym postihnutim
zuzana.stavrovska@komisar.sk

PhDr. Marica Sikova, riaditelka Uradu

komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim
marica.sikova@komisar.sk

Pozicoviia kompenzacnych pomécok
Obcianske zdruzenie OMD v SR prevadzkuje
bezplatnu pozi¢oviiu kompenzacnych
pomacok, ako napriklad mechanické, elek-
trické voziky a iné. http://omdvsr.sk/index.php/
socialne-sluzby/poziciavanie-pomocok.html

Ponukame vam nové FORUM na stranke
www.mojareuma.sk/dwqa-questions.
Pozyvame Vas ,,na kavicku u nas", spytajte sa
na vsetko, o potrebujete vediet. Pokojne ndm
napiste Co Vas trapi. Ak to bude mozné, bu-
deme odpovedat a verime, Ze ndjdete vietky
odpovede naVase otazky.

VZDELAVANE A PREVENCIA

Dnia 6. decembra 2017 zasadal v poradi uz Stvr-
ty Eurdpsky parlament osob so zdravotnym
postihnutim. Podujatie organizuje EP spolocne
s Europskym férom zdravotne postihnutych.
Na toto vynimocné podujatie pozvala euro-
poslankyfa Jana Zitfianské zéstupcov ludi so
zdravotnym postihnutim a ich asistentov, di
rodi¢ov zo Slovenska. Uéastnici konferencie
prisli z celej Eurdpy. Ligu proti reumatizmu na
Slovensku reprezentovala nasa predsednicka
Jana Dob3ovi¢ova Cerndkova.

-red-
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VZDELAVANE A PREVENCIA
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Na pdde Eurépskeho parlamentu v Bruseli 5. decembra mal premiéru dokumentarny film Veroniky
Homolovej Téthovej ,Nehodni Zitia“?. Dokument mapuje cestu jedenastich dospelych telesne po-
stihnutych ludi. Cestovali do miUzea nemeckych koncentracnych taborov Auschwitz 1 a Auschwitz
—Birkenau a podelili sa pred kamerou o svoje pocity a zazitky. Velmi silny dokument aj téma! Obdiv
patri vetkym, ktori prispeli k realizacii tohto jedinecného projektu.

Ruky umyvam

Vazeni clenovia AOPP, milé damy, mili pani,
srdecne Vas pozdravujem a chcem Vas infor-
movat o zapojeni AOPP do projektu — ,Ruky
umyvam®.

Pacient ma pravo sa ozvat

Ak pacient vidi, Ze sa v jeho pripade alebo
pocas hospitalizacie jeho blizkych nedodr-
Ziavaju nevyhnutné hygienické Standardy,
ma pravo ozvat sa. Pripomina to Asocia-
cia na ochranu prav pacientov SR (AOPP).
V pripade nozokomiélnych infekcii je pod-
[a AOPP zamedzenie vzniku zdravotnych
komplikacii relativne jednoduché. Sme radi,
Ze samotné nemocnice vyzyvaju pacientov
ozvat sa, ak vidia nedodrziavanie hygienic-
kych Standardov. Hospitalizovany pacient je
totiz v Zivotnej situacii, ked' ma casto aj oba-
vy ozvat sa kriticky na adresu oSetrujuceho
personalu.

AOPP upozoriuje, ze pacient ako laik nepo-
zng, aké Standardy by pre zamedzenie vzniku
nozokomialnych infekcii mali byt dodrzia-
vané. Aj preto sme aj my podporili projekt
»Ruky umyvam*.

AOPP by zaroven uvitala, ak by sa otvorila aj
odborna diskusia o nadStandardne nizkych
oficidlnych Statistikach vyskytu nozokomial-
nych infekcii na Slovensku. M6zu znamenat
aj to, Ze tento problém nemame dobre pod-
chyteny. Z pohladu slovenského pacienta by
preto bolo dobré, ak by sa tato téma otvorila
plosne a nielen vo vybranych nemocniciach.

12
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Viac informacii najdete na webovej stranke:
http://aopp.sk/clanok/siet-nemoc-
nic-svet-zdravia-zacala-bojovat-s-nozoko-
mialnymi-nakazami-v-nemocniciach-sa-vla-
ni-zbytocne-nenakazilo-1733-pacientov aj na :
www.procare.sk/ruky-umyvam/

PhDr. Maria Lévyova, prezidentka AOPP,
maria.levyova@aopp.sk, mobil: 0915 572 760

VIETE, CO SUNOZOKOMIALNE NAKAZY?
Nozokomidlna alebo nemocni¢na nakaza je
kazda nakaza, ktora vznikla v priamej suvis-
losti s pobytom pacienta v zdravotnickom
zariadeni. Casto sUvisi s diagnostickymi ale-
bo terapeutickymi vykonmi. Pacient ju moze
dostat pri kontakte so zdravotnikom ¢&i inym
pacientom vzdy, ked nie je dostato¢ne dodr-
zana hygiena. Nozokomialna nakaza sa pre-
javuje najskor po troch drioch pobytu pacien-
ta v nemocnici alebo az vtedy, ked pacient
nemocnicu opusti. Takato nakaza dokaze
vazne skomplikovat priebeh povodnej choro-
by, predizit dobu hospitalizacie a tym zvysit
aj financné naklady na liecenie.

Ano, vyzvat zdravotnika, aby si umyl ruky
alebo vymenil rukavice znie odvazne, az
absurdne, ale kym sa to nestane skutoc-
ne beznou praxou, v tejto problematike sa
ni¢ nezmeni. Chce to odvahuy, ale aj spravnu
formu ,ako sa to povie". Slovi¢ko ,prosim"
moze pomdct a prehibit vzajomny déveru
oboch stran. Skdsme to!

Co mdzeme stratit?

+NEVYSETRUJTE MA, AK NEMATE
VYDEZINFIKOVANE RUKY"

Stretli sme sa s otvorenym dotazom od
dotknutej pacientky, Ze: ,...viete si realne
predstavit, ako toto pacient hovori lekarovi?
Aka by bola asi jeho reakcia — ¢i uz ma alebo
nema vydezinfikované ruky? Nuz, niektori by
sa asi citili dotknuti, ini by si bez problémov
ruky umyli.

Mili pacienti, mate pravo poziadat kazdého

jBmA JETRLRSEL, G454 SEMNALEYE AWE WARER FRREL
wis Vil Pl IR M ITL O 0 L i L P

UNWORTHY OF LIMINI? [5K)

¢lena nemocni¢ného personalu, aby si pred
priamym kontaktom s Vami vydezinfikoval
ruky. Aj zdravotnik je ¢lovek a méze na to za-
budnut. Budte jeho druhymi ocami. Nebojte
sa ho upozornit vzdy, ked budete mat pocit,
ze hygienicky Standard nebol dodrzany. Po-
vedzte, Ze sa bojite dalSich chorob, ze sa ho
urlite nechcete nijako dotknUt. Pomdzete
tym bojovat proti Sireniu nemocnicnych na-
kaz a chranit tak seba aj ostatnych.

CISTE RUKY SU ZAKLADOM ZDRAVIA

Ich spravne a pravidelné umyvanie je preto
jednym z najucinnejSich opatreni proti pre-
nosu baktérii a vzniku réznych ochoreni. Je
vela chorob Spinavych rdk. Umyvat ruky si
musia vSetci, aj pacienti. Patri to k zakladnej
hygiene.

HYGIENICKO-EPIDEMIOLOGICKE
ZASADY UMYVANIA RUK

Chrante seba aj ostatnych pred prenosom
infekcie dodrziavanim hygieny ruk, osobitne
v tychto situaciach:

- predjedlom

- po pouziti toalety

- po zakryti Ust pri kasli a po fukani nosa

- vzdy ked' mate ruky viditelne znecistené

Liga proti reumatizmu na Slovensku tymto
podporuje projekt — ,,Ruky umyvam".

-red-

Motivacnho-vzdelavaci kurz
lidrov z MP a klubov v Piestanoch /2018

23. — 24. marca 2018 sa uskutocnil v Piesta-
noch tohtorocny 1. Motivacno-vzdelavaci kurz
pre lidrov z MP a klubov a pre ¢lenov Predsed-
nictva LPRe SR. Ponukame vam postreh nove-
ho ¢lena LPRe SR a Ucastnika tohto podujatia
Patrika Dinisa:

V piatok 23. marca sa v Narodnom Ustave
reumatickych choréb uskutocnilo prednasko-
vé popoludnie, ako Uvodna cast programu
1. motivacno-vzdelavacieho kurzu Ligy proti
reumatizmu na Slovensku. Na prednaskach
sa zUCastnili zastupcovia miestnych pobociek
a klubov, aktivni pacienti, ako aj zdravotnici.

Po  Ovodnych  prihovoroch  Mgr.  Jany
Dob3ovi¢ovej Cernakovej a Ing. Petry BalaZo-
vej o Ulohach a Cinnosti LPRe SR sa slova ujal
MUDr. Roman Stancik, PhD., ktory svoju pred-
nasku zameral hlavne na komunikaciu medzi
pacientom a lekarom.

PhDr. Maria Lévyova, prezidentka Asociacie na
ochranu prav pacientov SR (AOPP) nas infor-
movala o ¢innosti, poslani neziskovej organiza-
cie a o prinose ¢lenstva v pacientskom zdruzeni
pre jednotlivca.

Po kratkej prestavke spojenej s oblerstvenim sa
k slovu dostala Mgr. Katarina Kovarova, MBA,
hlavna sestra NURCH-u, ktora nam premietla
prezentaciu s informaciami o zmenach a vylep-
$eniach NURCH-u v Piestanoch zrealizovanych
v rokoch 2016 a 2017. Na rad prisli aj otazky od
pacientov a predsednictva LPRe. Bola predne-
send aj téma parkovania pre pacientov a za-
mestnancov NURCH-u pri budove vo vztahu
k nedostatocnej kapacite parkoviska. Nakol-
ko pozemky pri budove vhodné na parkovanie
nie su vo vlastnictve Ministerstva zdravotnictva
a ani neexistuje najomna zmluva, (navyse lo-
kalita je v ochrannom pasme rieky Vah), neda
sa v blizkom case ratat s Upravou existujucich,

X. Valné zhromazdenie
Ligy proti reumatizmu na Slovensku

V sobotu 24. marca 2018 od 9.00 hod. sa
v kongresovych priestoroch hotela Magndlia
v Piestanoch uskutocnilo X. Valné zhromaZde-
nie Ligy proti reumatizmu na Slovensku (dalej
len,, X.VZ LPRe SR".

Po prezentacii Ucastnikov z miestnych pobo-
giek, Klubu Kibik a Klubu Motylik, ¢lenov Pred-
sednictva LPRe SR sa otvorilo X. VZ LPRe SR.
Precital sa navrh a schvalil pracovny program.
Po slavnostnych prihovoroch prebehla volba
do pracovnych komisii. Bola prednesena sprava

Vysledky volieb

o ¢innosti LPRe SR za uplynulé volebné obdo-
bie 2015 — 2018, sprava o hospodareni a spra-
va reviznej komisie. Predniesli a schvalili navrh
perspektiv a planu pre buduce volebné obdo-
bie, navrh volebného poriadku, navrh a pred-
stavenie kandidatov za ¢lenov Predsednictva
LPRe SR, nahradnikov a reviznej komisie Ligy
na obdobie 2018 — 2021. Po kratkej prestavke
na obcerstvenie sa uskutocnila aktivna diskusia
o budUcnosti LPRe SR. Bola precitana sprava
mandatovej komisie a prebehli volby ¢lenov do
nového predsednictva, nahradnikov a reviznej

alebo s vybudovanim novych parkovisk.

MUDr. Ulrika Ursinyova z NURCH-u poslucha-
com priblizila najcastejsie vyskytujice sa reu-
matické diagnézy, vysvetlila Ucinky biologicke]
liecby na nevyliecitelné spondyloartritidy — naj-
ma na Bechterevovu chorobu. Pravidelné cvice-
nie a uzivanie klasickych alebo biologickych lie-
kov pomaha pri liecbe reumatickych ochoreni.
Pre navstevnikov prednaskového popoludnia,
zastupcov miestnych pobociek a klubov boli
pripravené aj propagacné materialy — brozurky
ainformacné letaky.

Po skonceni prednaskového popoludnia sa
pozvani Ucastnici 1.M-Vk LPRe SR a X. Valné-
ho zhromazdenia Ligy proti reumatizmu na
Slovensku presunuli do hotela Magndlia, kde
program pokracoval zozndmenim sa Ucastni-
kov 1.M-Vk LPRe SR. Vypoculi si dve odborné
prednaska na témy: ,Elektronické schranky pre
neziskové organizacie" a ,Hlavné zmeny

v pravnej Uprave ochrany osobnych Udajoy, tzv.
GDPR™.

Dakujem organizatorom za vyborny pripravu
programu a priatelsky atmosféru.

Ing. Patrik Dinis

komisie pre volebné obdobie 2018 — 2021. Po
vyhlaseni vysledkov volieb precital predseda
spravu navrhovej komisie k prijatiu uznesenia.
Valné zhromazdenie vydalo uznesenie a urobilo
zavere¢né hodnotenie X.VZ LPRe SR.
Popoludni sa kratko stretli novi ¢lenovia Pred-
sednictva LPRe SR, nahradnici a ¢lenovia reviz-
nej komisie.

Tesim sa na spolupracu a dakujem organizéto-
rom za vybornd atmosféru.

Ing. Patrik Dinis

do Predsednictva a Reviznej komisie

Na prvom zasadnuti novozvoleného Pred-
sednictva LPRe SR a Reviznej komisie LPRe
SR po X. VZ LPRe SR, Mgr. Jana Dob3ovico-
vé4 Cernakova privitala vetkych pritomnych
a zablahoZelala kolegom k zvoleniu. Podako-
vala ¢lenom Predsednictva, ktori pokracuju
v praci v prospech LPRe SR za ich doterajsie
pracovné nasadenie. Zvlast privitala novoz-
volenych ¢lenov Predsednictva a Reviznej
komisie a podakovala im za ochotu kandido-
vat a svojou ¢innostou pomahat LPRe SR vo
volebnom obdobi 2018 — 2021.

V nasledujicom volebnom obdobi bude
Predsednictvo LPRe SR pracovat

v tomto zlozeni:

Mgr. Jana Dob3ovi¢ova Cernakova,
predsednicka LPRe SR

Mgr. Katarina Barancikova,
podpredsednicka LPRe SR

Ing. Petra Balazova, tajomnicka LPRe SR
Darina Kostikova, hospoddrka LPRe SR
JUDr. Zuzana Lechmanova,
predsednicka Socidlno-pravnej komisie
Mgr. Jaroslav Becka

Partneri podujati: LPRe SR, NURCH, Spolo¢nost Novartis, hotel Magndlia.

Peter Galko
Daniela Mikulova
Mgr. Bc. Lucia Slejzakova

Nahradnici:
Ing. Patrik Dinis
Ing. Josef Rosenbaum

Revizna komisia LPRe SR:

Ing. Daniela Mikolasova , predsednicka RK
Ing. Anna Jursikova

Alzbeta Kabatova
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SPRAVY Z LPRe SR

EUPATI
Pacient a liek V.

KurzPacientaliekpripravilal0.majaLekarska
fakulta Slovenskej zdravotnickej univerzity
a zuclastnit sa mohli vietci zaujemcovia
z radov pacientskych organizacii. Tema-
ticky vzdeldvaci kurz Pacient a liek sa
konal uz opakovane. Kurz predstavil nie-
kolko zaujimavych tém v oblasti vzde-
lavania pacientov, potravinovych alergii
a intolerancii a aktualnych informacii v praci
s pacientmi.

Eurdopsky kongres reumatolégie 2018

eular2018

Herwuail Buropssian Congrea of Fhesermesiohgy

19. Eurdpsky kongres reumatoldgie (EULAR)
sa konal 13. - 16. juna 2018 v Amsterdame.
Opét bolo vela prilezitosti na stretnutia odbor-
nikov v reumatoldgii a na vymenu vedeckych
a klinickych informacii. Na kongrese sa zicast-
nilo priblizne 14 000 U¢astnikov pacientov, leka-
rov, vedcov, odbornikov v oblasti zdravotnictva
a odbornikov zastupujucich farmaceuticky
priemysel z viac ako 120 krajin v Eurdpe a na
celom svete. Kongres EULAR 2018 v Amster-
dame ponukol Sirokd Skalu tém vratane klinic-
kych inovacii, klinického transla¢ného vyskumu
a zakladnej vedy. Okrem toho sa uskutocni-
li stretnutia PARE. Pokracuje sa v kampani
,Nepremeskajte prilezitost, pridajte sa k ndm".
Ligu proti reumatizmu na Slovensku na kon-
grese EULAR v Amsterdame zastupovala Petra

Balazova, ktora v posterovej prezentdcii pred-
stavila nas projekt ,,Pohnime sa s reumou!™
-red-

Centrum socidlno-psychologickej podpory informuje:

CS-PP poskytuje bezplatné a skvelé sluzby.
Zakladné socialne poradenstvo poskytu-
je v stredu od 15.30 h Mgr. Silvia Liskova,

14
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socialna pracovnicka. M6zete sa objednat

na mobilnom ¢isle: 0905 784 512. Klinicka
psychologicka poskytuje psychologické

sluzby vo stvrtok od 14.00 h Objednajte sa
na mobilnom ¢isle: 0915 180 688.
-red-

Struc¢né vyhodnotenie ¢innosti LPRe SR
za volebné obdobie 2015 - 2018

Nedavno skoncené volebné obdobie bolo
pre Ligu proti reumatizmu na Slovensku
obdobim vyrazného posunu. Mam na mysli
predovSetkym vyrazny pokrok v oblasti
vzdelavania pacientov, publikacnej ¢innosti,
osvety ohladom zdraviu prospesného pohy-
bu v projekte ,Pohnime sa s reumou!", ale
i poradenstva a rieSenia podnetov zo strany
vas, pacientov a ¢lenov Ligy.

Mojim cielom na zaciatku bolo postavit
a rozbehnut systematicky, zaujimavu a lu-
dom prospesnu cinnost pacientskeho zdru-
Zenia. Lige sa podarilo zaznamenat zvy3enie
poctu ¢lenov, vznikli nové miestne pobocky,
alebo sme znovu nastartovali ¢innost v nie-
ktorych dlhodobo stagnujucich pobockach.
Dovolujem si vdm predlozit skrateny spravu
o ¢innosti za volebné obdobie. Tato sprava
obsahuje poznatky, zistenia a odporucania.
Dovolte, aby som sa podakovala vietkym,
s ktorymi som spolupracovala a tiez aj tym,
ktori sa na mna s doverou obratili. Tato do-
vera ma zavézuje a hoci si uvedomujem, ze
cesta, po ktorej kracame je dlhd a narocna,
pevne verim, Ze spolu ideme tym spravnym
smerom.

Spravu o ¢innosti LPRe SR vam ponuUkame
po redakénej Uprave, strucne a prehladne
v 4 blokoch za:

A) Oblast organizacie prace LPRe SR
(stanovy, smernice, pravidla, spolupraca

s MP/K):

Na Valnom zhromazdeni LPRe SR v roku
2015 sme prijali nové Stanovy LPRe SR a dal-
Sia cinnost LPRe SR bola vedena v sulade
s nimi. Vyska ¢lenského prispevku bola a zo-
stava 5 € na rok. Vybory MP/K maju moznost
rozhodnut a vyberat si nad 5 € vlastny podiel
z ¢lenského pre potreby a na ¢innost vlastnej
MP/K.

LPRe SR ma schvéleny dizajn, manual, jasne
definované logo LPRe SR a jej MP/K. Mdme
hlavi¢kovy papier pre centralu a pre vsetky
MP/K zvlast, mame i peciatky pre centra-
lu a MP/K, ktoré boli zjednotené v dizajne.
Liga proti reumatizmu na Slovensku (LPRe
SR) je etablovanou znackou pacientskeho
obcianskeho zdruzenia. Mame prepracované
spojenie a komunikaciu modernymi techno-
[6giami (socialne siete, skype, e-mail,...), ¢o
nesmierne Setri cas i naklady. Prepojili sme
vietky MP a kluby elektronickou postouy,
zaskolili sme v ich vyuzivani vietkych cle-
nov Predsednictva, RK a kontaktné osoby
v MP/K. Viaceré MP/K si vybudovali vlastné
webové stranky. Aj v tomto sme zjednotili
tvorbu sluzobnych kontaktov pre centrélu
a clenov Predsednictva, RK. Vytvorili sme
tiez sluzobné e-mailové schranky pre viet-
ky MP a kluby lahko zapamatatelnou formou
e-mail kontaktu. Uspechom v tejto oblasti je
hlavne to, Ze elektronizaciu prepojenia sme
realizovali naprie¢ vietkymi generaciami,

dokonca aj dobrovolnikmi vo vekovej ka-
tegorii 70+ rokov.

Obnovili sme ¢innost v stagnujicich MP
v Bratislave a Cadci. Vznikli MP v Banske;
Bystrici a v Senici. Pripravuje sa v Nitre.
Za UCelom ziskania finan¢nych zdrojov na
¢innost LPRe SR sme vytvorili nespocetné
mnozstvo projektov a Zziadosti. Zabezpeclo-
vali sme v rdmci moznosti finan¢nu podpo-
ru z verejnych a sukromnych zdrojov pro-
strednictvom ¢lenskych prispevkoy, darov,
podielu asignovanej dane FO a PO a vynosu
z verejnej zbierky DMS Reuma na ¢islo 877.
Na Urovni MP/K to boli Ziadosti o podporu
¢innosti od samospravy i firiem. M6zeme
len konstatovat, Ze tato oblast prace je naj-
narocnejSia a najefektivnejSia. Hlavnymi
finanénymi zdrojmi na ¢innost LPRe SR bol
vynos z podielu asignovanej dane a pod-
pora a partnerstvo firiem, za ¢o im aj touto
cestou dakujeme. Zabezpecili sme odborné
personalne obsadenie Sekretariatu LPRe SR
i Centra socidlno-psychologickej podpory
odbornikmi vo svojich profesiach (projektova
manazérka, asistentka, sekretarka, G¢tovnic-
ka, socialna pracovnicka, klinickd psycholo-
gicka, grafik LPRe SR, grafik IB, $éfredaktor-
ka Informacného bulletinu, spravca IT). Mali
sme personalne zmeny na pozicii U¢tovnicky
v roku 2017 odchodom do déchodku p. Vik-
térie Duridovej, jej Ulohy prebrali Ing. Petra
Balazova a Ing. Anna Hyro3Sova. Vybudovali
sme kontinualnu spolupracu centraly LPRe
SR s miestnymi pobockami a klubmi. Za-
bezpeili sme pre ne jednotné ICO/SID a na
Statistickom Urade SR registraciu jednotne;
tvorby nazvov formou: LPRe — MP mesto
v sulade so Stanovami LPRe SR. S pravnickou
Mgr. Martinou Sillerovou sme navrhli zruge-
nie nefunkénych MP. Zatial nedorieSené.
Predsednictvo schvalilo na tento Ucel ,Proto-
kol na ukoncenie ¢innosti MP/K".

V EULAR PARE a Young PARE LPRe SR nas
zastupuje Ing. Petra Balazova. V roku 2016
sme vybudovali novy - moderny spdsob ve-
denia databazy ¢lenov LPRe SR. K31.12.2017
sme mali evidovanych 1263 ¢lenov. V roku
2015 sme zaviedli elektronicky prihlasku,
¢o znacne prispelo ku zjednoduseniu Uko-
nu a tym prinosu v pocte novych ¢lenov.
Ekonomicka komisia dohliadala na aktivity
LPRe SR v sulade so schvalenou Smernicou
o vyplacani cestovnych nahrad a vnUtornym
predpisom o vyplacani dotécii do MP/K, ako
aj s inymi internymi pravidlami. Pri ukladani
dokumentacie sa riadime Registratirnym
poriadkom. Pani Viktéria Duridova pripravila
na odovzdanie do Slovenského narodného
archivu agendu LPRe SR za rok 1990 — 2015.
Tym sme sa zaradili medzi hrstku OZ, ktoré
maju archivaciu vyrieSenU na pozadovanej
Urovni a podla prislusného zakona.
Predsedom/Statutdarom MP a klubov vysta-
vujeme ,Poverenia pre Statutarov na za-

stupovanie MP/K", ¢o zaviedlo do systému
kontrolu a transparentnost. Nadviazali sme
spolupracu so stale viacerymi reumatolédgmi.
Postupne sme vybudovali neformalnu ak¢-
nu skupinu dobrovolnikov, ktori svoj volny
¢as a zrucnosti ponUkaju v prospech ¢innosti
LPRe SR.

B) Oblast vzdelavania, osvety

a zdravého zZivotného Stylu:

Pripravili sme sériu roznych prednaskovych
podujati, nemo6zeme opomenuUt ,Stretnu-
tia pacientov s lekarmi bez bieleho plasta®
v MP/K, sériu prednaskovych popoludni
v NURCH-u Piestany pre hospitalizovanych
pacientov a motivacno-vzdeldvacich kurzov
pre ¢lenov predsednictva a lidrov — zastup-
cov z MP/K.V prednaskovej ¢innosti sme dali
priestor prednasajucim z vlastnych radoy,
ale i lekdrom — reumatolégom, ale aj od-
bornikom v inych pomahajucich profesiach.
Svojou ¢innostou sme podporovali a propa-
govali zdravy zivotny Styl, osvetovo posobili
prostrednictvom vlastnych publikacii i vzde-
lavacich podujati v prospech ¢lenov i Sirokej
verejnosti. Distribuovali sme vlastné DVD
nahravky s cvicebnymi zostavami pre dospe-
lych pacientov s RA a pre deti s JIA. Uviedli
sme do Zzivota cvi¢ebni zostavu pre pacien-
tov s Bechterevovou chorobou. Zicastnili
sme sa na vzdelavacich seminaroch a konfe-
renciach v zahranici. Z&astnili sme sa na sé-
rii medialnych kurzov, absolvovali sme sériu
zdravotno-osvetovych kurzov pod nazvom
Pacient a liek na Slovenskej zdravotnickej
univerzite v Bratislave.

Vytvorili sme a distribuovali knihy: v r. 2015:
Zbornik 25 rokov LPRe SR, zborniky KROK
2014 — 2015, v r.2016: Nalezy a straty s reu-
mou, v r.2017: Bolavé kibiky. Dvakrét do roka
vydavame Informacny bulletin LPRe SR.

C) Oblast spoluprace s instituciami

a organizaciami podobného zamerania:
ZUcastnili sme sa na zasadnutiach Rady vla-
dy —VOZP MPSVR SR v Bratislave, Mgr. Jana
Dobsovi¢ova Cernakova bola ¢lenkou Vyboru
0s6b so ZP pri Rade vlady (2015-2017). Z0-
castnili sme sa na podujatiach a na konferen-
ciach AOPP, s kolegami z inych pacientskych
zdruzeni sme spolupracovali pri pripomien-
kovani zdkonov. Zapojili sme sa do priesku-
mu cez rozne dotazniky a vyzvy od orga-
nizacif i ¥udentov, EULAR — PARE, SZU, ...
Z{castnili sme sa na dvoch medzinarodnych
stretnutiach s RL CR v Luhacoviciach av Pies-
tanoch, kde sme boli organizatori i hostitelia.

D) Publika¢na ¢innost, propagacia,
spolupraca s médiami, Novinarska pocta
KROK:

Usporiadali sme dalSie 3 rocniky unikatnej
novinarskej sutaze KROK (2015, 2016, 2017).
Od maja do septembra kazdy rok organizu-

15



MIESTNE POBOCKY

MIESTNE POBOCKY

jeme hlasovanie KROK. V rdmci medializacie
a informacnej kampane pri prilezitosti SDR
sme kazdy rok poskytli rozhovory a pribe-
hy pacientov s reumou do réznych redakcii
a mienkotvornych televizii. Kazdorocne sa
aktivne zapajame vdaka nasim aktivnym ¢le-
nom do literarnej sutaze o Cenu Edgara Stena,
ktoru vyhlasuje Eurdpska liga proti reumatiz-
mu - EULAR. Pokracovali sme v distribucii IB
pre vsetkych ¢lenov LPRe SR priamo na do-
movsky adresu. V publikacnej Cinnosti sme
zabezpedili 2-krat rocne Informacny bulletin
LPRe SR, rozne postery, plagaty, brozurky,
informacné letaky. Vybudovali sme nanovo
weby www.mojareuma.sk, www.klubklbik.sk,
www.klubmotylik, FB skupiny: Moja reuma,
Klub Kibik, Klub Motylik, Moja&Tvoja artri-
tida, ESoS o strave, ReuMama a dalSie pre

miestne pobocky: Bratislava, Banska Bystrica,
Bardejov, Kosice, PUchoy, Zilina,...

Mimoriadny d6raz a snahu sme venovali pri-
prave a organizovaniu podujati pri prilezi-
tosti Svetového dna artritidy/reumatizmu.
V roku 2015 sa podujatia uskutocnili v MP
a kluboch a vyvrcholili v PieStanoch v Spo-
lo¢enskom centre SLK vystupenim FS Zito
a vyhlasenim novinarskej sUtaze KROK 2014.
V roku 2016 sa podujatia uskutocnili po prvy-
krat vo vetkych MP a kluboch a vyvrcholili
opat v Piestanoch v Spolo¢enskom centre
SLK vystupenim Divadla ,VSetko o zenach"
a vyhlasenim vysledkov novinarskej sutaze
KROK 2015. V roku 2017 sa podujatia usku-
tocnili v MP a kluboch a vyvrcholili Celoslo-
venskym stretnutim reumatikov v Bratislave
na Némesti slobody projektom ,Pohnime

sa s reumou!" chédzou s palickami Nordic
Walking. Sucastou vecerného programu
v budove Slovenského rozhlasu bolo vyhla-
senie vysledkov novinarskej sutaze KROK
2016 a uvedenie do Zzivota novej knizky
Bolavé kibiky. V kulturnom programe vyst0-
pil Robo Opatovsky. Podujatia k SDR sme
pripravili v sulade s trendom odporic¢anym
EULAR — PARE a ich témami. Kazdoro¢ne
sme v spolupraci a partnerstve so sponzormi
zabezpedili propagacné predmety (tricka,
perd, s logom LPRe SR a SDR (WAD).

Spracovala:

Mgr. Jana DobSovicovd Cerndkovd,
predsednicka LPRe SR

Schvdlilo:

Predsednictvo LPRe SR a VZ LPRe SR

Prehlad ¢innosti v miesthnych pobockach a kluboch LPRe SR v roku 2017

Miestna pobocka Banska Bystrica

Banskobystricki reumatici a jar

Jarné slniecko in3pirovalo aj banskobystric-
kych reumatikov k zvySenej aktivite. Na vy-
rocnej ¢lenskej schodzi si najprv zrekapitulo-
vali uplynuly rok a tiez predebatovali plany
na rok nasledujuci - ten bude druhym rokom
obnovenej pobocky.

Spolocne sa tesime z toho, Zze sa podarilo
vyriesit otazku priestorov na pravidelné stre-
tavanie sa. Miestnost poskytlo mesto Banska
Bystrica prostrednictvom svojho komunitné-
ho centra.

Zaujimavou akciou, ktord sa uskutocnila
v tychto novych priestoroch bol podveler
s hrami, ktoré preverili naSe mozgové za-
vity a dali vyniknUt nasej slovnej zasobe pri
scrabble.

V aprilia v méji zacali so zlepSenym pocasim
bystricki reumatici realizovat svoj projekt
turisticko-relaxacnych aktivit s Nordic Wal-
king palicami. Projekt sa uskutocrivje s fi-
nan¢nou podporou mesta a zahrfia turistické
prechadzky, ktoré dopliia jednodfiovy pobyt
v Turdianskych Tepliciach.

Hoci Nordic Walking palice pouzivame aj in-
dividudlne, chvile na prechadzke v kdpeloch
Brusno, Cina ture na trase Kordiky — Harma-
nec priniesli vynimocny ¢as spolo¢ného zdra-
vého pohybu.

V rdmci dalsich planov pobocky sa v nasledu-
jucom obdobi okrem horeuvedenych Nordic
Walking aktivit planuje aj pokracovanie be-
sedy s diétnou sestrou ¢i spolo¢na opekacka
spojena s tvorivou dielfou.

Miestna pobocka Bardejov

Jednou z dolezitych priorit miestnej pobocky
LPRe SR v Bardejove je spolupraca a organi-
zovanie aktivit s pridruzenymi regiondlnymi
pobockami Ligy proti reumatizmu. Najblizsie
~susedime" s MP KoSice. Stretdvame sa s nimi
kazdorocne v Bardejovskych kipeloch. Ani
sme sa nenazdali a mdme za sebou uz pia-
ty rocnik spolo¢ného bowlingového turnaja.
Tento rok sa zislo pomerne vela Ucastnikov.
Prislo 15 Bardejov¢anov a Kosice zastupovalo
20 Sportovych nadsencov. Do druzstiev hra-
cov sa postavili iba ti zdatnejsi, ktori dokazali
hadzat tazkymi bowlingovymi gulami. Atmo-
sféra v hale bola vyborna. Vietci sme sa na-
vzajom povzbudzovali a vitazi boli odmeneni
drobnym daréekom. Nie je d6lezité kto vyhral
a kolko kolkov zhodil. Délezité je, Ze sme si
zaSportovali a navzjom vymenili zopar sku-
senosti, posedeli si pri dobrej kdvicke a len tak
~poklebetili* o vselicom. Uz teraz sa teSime
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na buduci ro¢nik bowlingového turnaja s MP
Kosice v roku 2019.

Nebola to v3ak jedina agilita pre nasich ¢le-
nov. V kratkosti spomeniem stretnutie na
vyrocnej clenskej schédzi. Jej predmetom
bola volba novych ¢lenov do vyboru MP
Bardejov. Velmi oblubenou aktivitou je aj tu-
ristickd vychadzka na Zborovsky hrad. Spa-
jame ju s ,opekackou" a naplanovali sme ju
na zaciatok juna. V oktébri organizujeme uz

Magr. Jaroslav Becka,
predseda LPRe — MP Banska Bystrica,
banskabystrica@mojareuma.sk

osvedceny rekondi¢ny pobyt vo Vysokych
Tatrdch na Strbskom Plese. Dostatodne si
uzijeme kopec zabavy, relax, spolo¢n0 turis-
tiku a chédzu s palickami NW.

Minuly rok sme si uzili uz spominany 4. roc-
nik Bowling s MP Kogice, rehabilitacie vo
wellness centre v Bardejovskych Kipeloch,
rekondiény pobyt na Strbskom plese, vystup
na hrad Zborov. Zorganizovali sme ,Stretnu-
tie pacientov s lekdrmi bez bieleho plasta".
Predsednicka pobocky reprezentovala Ligu
na medzinarodnej konferencii v Prahe.

Na zaver uz len dodam, ze vsetky aktivity,
ktoré organizujeme pre ¢lenov Ligy robime
s laskou a velkym zanietenim pre spravnu
vec. Nechajme sa teda prekvapit, ¢o nam bu-
ducnost prinesie.

Darina Kostikova, predsednicka LPRe — MP
Bardejov, bardejov@mojareuma.sk

Miestna pobocka Bratislava

Bratislavska miestna pobocka patri k mlad-
sim pobockam Ligy proti reumatizmu na
Slovensku. Jej Cinnost ma svoje 3Specifika
ovplyvnené anonymitou hlavného mesta. No

napriek vSetkému aj oni prispievaju svojou
troskou. Minuly rok sa zUcastnila Janka F. na
kongrese PARE v Portugalsku, ako zastup-
kyna Ligy. Spolupracuju s Klubom Motylik,
napisali spolo¢ny ¢lanok do miestnych novin,
stretli sa na viano¢nych trhoch. Zd¢astnila sa
na seminari get ADVANTAGE a zorganizovali
LStretnutie pacientov s lekarmi bez bieleho
plasta".

V tomto roku sa Hela a Anka zUcastnili krs-
tu knihy Moderny Nordic Walking Uzas-
nej autorky Lucky Okoli¢anyovej. Bolo to
velmi prijemné a in3pirativne stretnutie.
Absolvovali  dvojhodinovy  indtruktaznu

Miestna poboc¢ka Cadca

LPRe — MP Cadca obnovila ¢innost v juni
2017. Stretli sme sa spolo¢ne drial9.02.2018
na vyrocnej ¢lenskej schédzi. Zhodnotili sme
c¢innost a schvalili plan prace na rok 2018.
Program schédze spestril svojou prednaskou
o elektronizacii v zdravotnictve cestny pred-
seda MP Cadca MUDr. Viliam Marika PhD.

V Krasne nad Kysucou diia 26. 04. 2017 sme
vyhodnotili projekt ,,Pohnime sa s reumou!™
Nasi ¢lenovia spolu nachodili s palicami NW
2328254 krokov. Ocenenie v podobe dakov-
ného listu od predsednicky Ligy proti reuma-
tizmu na Slovensku Mgr. Janky Dob3ovicovej
Cernakovej dostali manZelia Anton a Vlasta
Kromkovi, ktori spolo¢ne nachodili uz 648 ti-
sic krokov. Podakovanie patri vSetkym nasim

¢lenom, ktori sa zapojili do tohto projektu.
Navstevujeme spolocne kupele Rajecké Tep-
lice, zaplavame si a upevriujeme si zdravie.
Nasi ¢lenovia navstivili v mesiaci maj i kipele
Turdianske Teplice, kde sme im prispeli urdi-
tou diastkou na procedury. Takymto sposo-
bom, ¢i uz hromadne alebo jednotlivo, chce-
me prispiet vSetkym ¢lenom MP.

Touto cestou sa chcem podakovat Mestu
Krasno nad Kysucou a Cadca za finanént
podporu pre tento projekt.

Anna Kormancova,
tajomnic¢ka LPRe — MP Cadca,
cadca@mojareuma.sk

Miestna pobocka llava

Na vyrocnej sch6dzi nasej pobocky kazdy rok
predkladdme informacie o vsetkych aktivi-
tadch  z minulého roka a tak tomu je aj teraz.
Ani sa mi nechce verit, Ze uz je tu opat ¢as na
takéto vyhodnotenie, lebo sa mi zd3, Ze kaz-
dy rok je kratsi a krat$i. Mam na to aj dokaz.
Vzdy na Vianoce som dostal pod stromcek ru-
kavice, ktoré mi neskor zobrali vraj preto, aby
som ich nestratil. Posledné Vianoce som zistil,
ze rukavice pod stromcekom su tie isté, ktoré
som dostal minuly rok.

Prvy aktivitu sme mali uz 18.3.2017, kedy sme
navstivili divadlo v Nitre. Predstavenie ,,Povo-
lanie papez" sa pacilo a tak je mozné povedat,
Ze na ceste domov v autobuse sedelo 49 spo-
kojnych ¢lenov nasej pobocky.

V priebehu roka sme sa patkrat vypravili do
Podhajskej a vzdy nas bol plny autobus. Lie-
¢iva voda a dobra gastrondmia robia divy!
,U babicky" mali vzdy dobru ,drzkovi", kto-
ra sa dala aj vhodne zahustit. Ked'to vsetko
zratame, tak v roku 2017 len v Podhajskej sa
osviezilo 245 nasich ¢lenov. Posledny pobyt
sme doplnili prechddzkou po Podhdjskej,
lebo datum bol blizky Svetovému driu re-

umatizmu. Ked” sa ma niekto spyta, preco
chodim rad do Podhajskej, mam pripravenu
odpoved, ze si sem chodim opakovat cesti-
nu, z ktorej som maturoval asi pred ,sto pat-
desiatimi" rokmi.

Svoje ¢aro mal vylet do Lednice na Morave,
ktory sme pripravili na 10.9.2017. V Lednici
ma vzdy uchvatil Minaret a jeho vyhliadka.
Mal som ucitela, ktory mi este za “totaca" ho-
voril: ,Jozko , eSte raz by som sa chcel pozriet
do Rakuska." A ked som sa pytal, ¢i uz tam
bol, odpovedal strucne. *Nebol, ale uzraz som
chcel*. A tak, ked sme spolu boli hore na vy-
hliadke, ja ako Student strednej Skoly a on nas
triedny, tesili sme sa, Ze tentoraz sa mézeme
do Rakuska pozriet kolkokrat chceme, a ze to
ani nikomu nepovieme. Vlastne ani neviem, ¢i
by mi to dnes niekto este veril. Pre mna to bol
zazitok, ktory si aj dnes dobre paméatam.

V poslednom hypermarkete na Morave sme
minuli posledné peniaze a tak sa v autobuse
diskutovalo aj o tom, ¢o je na Morave o je-
den cent lacnejie a ¢o sa oplati, alebo neo-
plati kipit. Myslim, ze aj toto nepodstatné
mozeme pridat k poznaniu, ktorym sme sa

lekciu NW s prezidentkou Slovenskej asociacie
Nordic Walkingu na Zeleznej studnicke. Anka
skonstatovala: ,Prekonala som svoje sily, ale
zvladla som to, aj s dalsimi nadSencami NW.
Bolo to prijemné dopoludnie, citim vsetky
svaly, riadne sme sa rozhybali. TeSim sa na
dalsie ,walkovanie".

V Bratislave ako v prvej MP LPRe SR dosiahla
Helena Vernarska, ako jednotlivec v sever-
skej ch6dzi svoj prvy milion NW krokov. Gra-
tulujeme!

Jana Francuzovad, predsednicka LPRe — MP
Bratislava, bratislava@mojareuma.sk

obohatili pri ndvsteve Lednice.

Na jesert sme prejavili zaujem o pat parov
.Nordic Walking" palic. Skolenie, na ktorom
som sa chcel zUcastnit bolo zrusené pre cho-
robu lektorky, ale pretoze som sa to dozvedel,
ked som uz bol na ceste do Puchova, tak som
aj do Puchova dosiel. Aktivne ¢lenky miestnej
pobocky sa venovali ,Samostudiu ako s pali¢-
kami " aj bez lektorky a ja s nimi. Po ukonceni
som ich velkoryso pozval v zastUpeni nasej
pobocky na kavu do odporucanej kaviarne na
kratke posedenie, ¢o aj na moje prekvapenie
prijali v dostato¢nom pocte. Mal som trocha
smolu, nebrali tam stravné listky. Aj o tom
je zZivot. V decembri sme uz vyuzivali Nordic
Walking palice. Jeden par behal po Tatrach
a 2 pary po hradzi Vazskej kaskady. Niektori
palice odmietli, pretoZe sa im nechcelo vypi-
nat tabulky.

Tak takyto bol rok 2017 v LPRe - MP llava a zo-
stava len dufat, Ze rok 2018 bude rovnaky,
alebo este lepsi!

Josef Rosenbaum, LPRe — MP llava,
ilava@mojareuma.sk
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Miestna pobocka KoSice

Tento volebny rok sme uz v prvych mesia-
coch zadali s aktivnou pripravou vyrocnej
clenskej schodze spojenej s volbami nového
vyboru. Do valného zhromazdenia v Piesta-
noch 23. - 24. marca sme to chceli mat za
sebou, takze termin VCS sa vyty¢il na  15.
marca. Pripravit kazdé podujatie, clenské
schodze, ¢i iné akcie pre takmer 200 -
¢lennu zakladriu nie je malickost, preto pre
ich doslednost a konecny efekt je potrebné
vynalozit vela Usilia a prace predovsetkym
clenov vyboru pobocky. Vysledkom bol aj
Uspesny priebeh vyrocnej clenskej schodze,
kde okrem tradi¢ného vyhodnotenia pla-
nu prace, rozpoctu a schvalenia nového, ¢i
prednédsky o kompenzéciach pre TZP ob¢a-
nov, sme zvolili novych ¢lenov vyboru a re-
viznej komisie.

Srdecny vdaku za doterajSiu pracu pre MP
vyjadrili pritomni byvalej predsednicke Ing.
Elenke Melicharovej, ktora pre zaneprazd-
nenost abdikovala v novembri. Zaroveri sme
na dalsie volebné obdobie zvolili jednomysel-
ne 10-¢lenny novy vybor na Cele s predsed-
nickou Bc. Zuzanou Bendikovou a reviznu
komisiu pod vedenim Ing. Eriky Skvareko-
vej. Na spominanom Valnom zhromazdeni
LPRe SR v Piestanoch boli do Predsednictva
opat zvolené dve nase clenky — Alzbeta Ka-
batova a Daniela Mikulova. Novym ¢lenom
sa stal Patrik Dinis.

Do bohatej Cinnosti naSej pobocky neod-
myslitelne patria aj rekondicné pobyty.
Vzhladom k poctu ¢lenov sme na tento rok
naplanovali az tri. V polovici mdja sme tra-
di¢ne zacali pobytom v Bardejovskych kupe-
[och, kde okrem celkovej rehabilitacie a well-
ness, ako aj pravidelnych rozcviciek a dalsich
aktivit, nechybal ani spolo¢ny bowling s ¢len-
mi MP v Bardejove. Aj napriek nepriazni po-

Casia sa tu absolvovali turistické vychadzky
s palicami NW.

V projekte ,Pohnime sa s reumou!" teda
pokraujeme a patrime k najuspesnejSim
pobockam. Dokazuju to aj celoslovenské
ocenenia prevzaté na valnom zhromazde-
ni, a to za koordinaciu a pre najlepsich jed-
notlivcov za najviac nachodenych krokov /
blizsie o tom informuju iné prispevky/. Po-
Cet krokov sme navysili aj na dalSom rekon-
di¢nom pobyte v tomto polroku - posledny
junovy tyzden v Luhacoviciach, kde atrak-
tivne kupelné prostredie poskytlo mno-
ho prilezitosti na relax, prechadzky, tury,
kultdrne podujatia a iné sprievodné akcie.
V septembri planujeme tradicny rekondic-
ny pobyt na Zemplinskej Sirave.
Samozrejme, nejde o zbieranie poctu kro-

Miestna pobocka Luéenec

Clenovia LPRe — MP Lulenec sa dia 19.
aprila z0¢&astnili na vylete na Ciernohronskd
Zeleznicu v Ciernom Balogu, kde absolvovali
v nadhernom pocasi a prostredi jazdu Uzko-
kolajovou zeleznicou, ktoru zrekonstruovali
miestni zanietenci. Pred jazdou sme navsti-
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vili stani¢né miUzeum, kde nam pracovnicka
zeleznice objasnila funkciu tejto ojedinelej
technickej pamiatky na Slovensku.

Z lesnickeho skanzenu vo Vydrove sme sa
presunuli peSou chédzou s pouzitim NW pa-
lictrasou dlhou cca 2,5 km. Tento spdsob pre-
sunu vyuzilo 9 nasich ¢lenov.

Po navrate na hlavnuy stanicu sme sa nao-
bedovali v stani¢nej restauracii, niektori
vo vagone pristavenom Specidlne pre ten-
to Uclel. Polasie nam prialo, tak sme sa
rozhodli presunUt do Brezna, kde sme si
pozreli vynovené namestie a oddychli pri
dobrej kdve a zmrzline.

V diioch 8. - 10. juna 2018 sa ¢lenovia /aj
neclenovia/ zUcastnili vyletu na zapadné
Slovensko. Cielom cesty bolo Komarno,
navsteva pevnosti a mesta. Ubytovanie bolo

kov, bodov, ale o pohyb v prospech zdravia
a kondicie reumatikov, k comu prispieva-
ju aj pravidelné cvicenia 2-krat do tyzdna
vtelocvi¢ni Atria v KoSiciach. Nezabudame
na vedenie kroniky a podla moZznosti sa
zUclastnujeme na koncertoch vaznej hudby,
na divadelnych predstaveniach a dalSich
kulturnych akciach.

To je iba stru¢ny pohlad na rozsiahle aktivi-
ty nasej pobocky. Polrok skoncil a my chce-
me nadalej pokracovat v UspeSnom plneni
predsavzati v prospech vsSetkych nasich
¢lenov.

- dmik-
Bc. Zuzana Bendikova, predsednicka LPRe—
MP Kosice, kosice@mojareuma.sk

zaistené v Patinciach v aredli termalneho ku-
paliska. Dal3i deri sme sa prepravili do Brati-
slavy, odkial sme vyhliadkovou lodou plavali
do Cilistova. Tam sa konal eurépsky folklor-
ny festival detskych sUborov. Deti v krojoch
a ich vystUpenia boli ozdobou tohto poduja-
tia. Aj v nedelu sa este niektori vykupali v Pa-
tinciach a nasledne sme sa presunuli na pla-
vajucivodny mlyn v Koldrove. Je to technicka
pamiatka hodna pozornosti. Tamojsia sprie-
vodkyfa p. Séliovd nas oboznamila s jeho
histériou. Vodny mlyn v Kolarove a dalSie na
mftvych dunajskych ramenéch ostali
zachované vdaka iniciative jej manzela.
U¢astnici boli spokojni.

Viktor Kvak, predseda LPRe — MP Lucenec,
lucenec@mojareuma.sk

Miestna pobocka Martin

Vsetky nase aktivity pre nepriaznivo zdra-
votne oslabenych maju vyznam. My chce-
me vytvarat podmienky pre aktivny, zdravsi
nasej komunity. Klu¢ovou otazkou je spolu-
praca vsetkych Statnych organov a obdian-
skych zdruzeni. Konstatujem, ze prave toto
sa nam osvedcilo a dopomohlo plnit predsa-
vzatia vyboru a nasich ¢lenov.

Liga proti reumatizmu je obcianske zdruze-
nie, ktoré na svoju ¢innost nedostava financ-
né prostriedky pre tych, ktori to potrebuju,
hoci vyvija bohaty ¢&innost. Clenky vyboru
sU organizatorky v oblasti kultury, zdravia
a Sportu. Vase pripomienky a navrhy privita-
me, pretoze kazdy ¢len moze obohatit zivot
organizacie. Nasa pobocka Ligy proti reuma-
tizmu je jedind v celom regidne a venuje sa
obcanom s reumatickymi chorobami. Nasim
¢lenom, priatelom a aj obcanom, ktori nas
poziadaju o pomoc, poskytujeme rady, ale
hlavne pomoc pri ziskavani preukazov TZP
a socialnych davok. V roku 2017 som osobne
pomohla styrom nasim ¢lenom ziskat preu-
kazTZP asocialne davky.

27. maja 2017 sme zorganizovali zdjazd do
Polska, navstivili sme polsky Versailles a vy-
chyreny pivovar. V Osviencime sme si s doja-
tim pripomenuli hroznU minulost a nejeden
z nas venoval obetiam tichU modlitbu.

10. az 14. maja sarealizoval rekondicny pobyt
v Piestanoch. K zdraviu Ucastnikov prispelo
absolvovanie rehabilitacného programu.

V ramci boja proti reumatizmu sme organi-
zovali chédzu s NW palicami, zaktivizovali
sme k pohybu mnohych clenov. Sami boli
prekvapeni po prepocte kilometrov na kro-
ky, kolko sa nam podarilo prejst. Obohatenie
nasich vztahov sme vylepsili aj navstevami
divadiel a opier.

Z(castnili sme sa tiez na podujati organizo-
vanom socialnou komisiou pri MsU, kde sme
umoznili vystupit detom z Detského domova
v Necpaloch. Ciefom tohto podujatia bolo
stretnutie starych rodicov, rodicov a deti.
V Necpaloch sme sa zdcastnili aj na Oslavach
sviatku vody.

Vsetky podujatia si vyzaduju disciplinovanost
a dovolte, aby som organizatorom prejavila
vysoku Uctu a neskonalt vdaku. Som na vas

Miestna pobocka Poprad

V Poprade minuly rok zorganizovala MP
LPRe SR zdravotné prednasky, vylet do Ta-
tier na Hrebienok, posedenie ¢lenov poboc-

ky pri guldsi, navstevu kupaliska vo Vrbove,
v Ganovciach a v Cervenom Klastore. Pre ¢le-
nov svojej pobocky sme zabezpedili pravidel-

Miestna pobocka Puchov

Miestna pobocka Ligy proti reumatizmu
Puchov sastretla navyrocnejclenskejschodzi
dria 15. 02. 2018. Zhodnotili sme ¢innost za
rok 2017 a schvalili plan prace na rok 2018.
Na nasej schodzi sa za mesto zUcastnila Mgr.
Renata Holakova, veduca odboru skolstva
a socialnych veci.

Nasa pobocka pracuje naozaj naplno. Ro-
bime vsetko pre upevnenie zdravia nasich
¢lenov. Raz do tyzdna cvicime v telocvicni,
ktory ndm poskytuje mesto. Za to im patri
velka vdaka. Mesacne cvi¢cime vo vode, ¢o
nas velmi tesi, predcvicuje nam fyzioterape-
utka Mgr. Katka KoZzurikova. Vycestuvame aj
na termalne kupaliska, ako Rajecké Teplice
a Podhajska. Tento rok by sme chceli pridat
do zbierky aj Turcianske Teplice.
Pokracujeme aj v projekte ,Pohnime sa s re-
umou!" viniciative zbierania ,Milion krokov".
Clenky sU aktivne a kroky pekne pribuda-
ju. Pekna spolupraca je aj s organizaciami
v meste.

Spomeniem DC-seniori mesta, kam nase
¢lenky radi chodia na bylinky, zdcastruju sa
na ru¢nych pracach, tiez na vyletoch do Ta-
tier a Bachledovej doliny. Zdatnejsi clenovia

sa pridavaju k turistom na rozne vystupy
a tury, Ci uz do blizkeho okolia, ale aj po ce-
lom Slovensku.

Prijemné je aj posediet si s primatorom na Caji
s kulturnym programom a tancom.

Taka bohata cinnost by sa nedala robit bez

velmi hrda!

Perspektivne v roku 2018 chceme pre na-
Sich clenov pripravit zajazd do Viedne a re-
kondi¢ny pobyt v Trencianskych Tepliciach.
V zaujme upeviovania zdravia planujeme
organizovat $portové podujatia. Dakujme za
v zdravi prezity ¢as v uplynulom roku a pra-
jeme vam vsetkym v dalSom obdobi spokoj-
nost, radost a zdravie.

Magr. Elena Prostredna,
predsednicka LPRe — MP Martin, martin@
mojareuma.sk

ny pridel vitaminovych pripravkov.
Maria Galkovd, predsednicka LPRe —
MP Poprad, poprad@mojareuma.sk

financii, bez podpory 2% dane, za ¢o chcem
vSetkym, Co prispeli na nasu cinnost pekne
podakovat. Tiez patri velké dakujem aj celé-
mu vyboru za dobru spolupracu.

Velké dakujem Sikovnym Zienkam, o sa ve-
dia postarat napecenim dobrot na akcie ako
su opekacka, ¢i jubilanti. Chcem pripomenut
nasu FB stranku a tiez webstranku, kde nas
mozno najst a dozvediet sa ovela viac.

Anna Motuzovd,

predsednicka LPRe — MP Puchov,
puchov@mojareuma.sk, www.reuma-pichov.sk
FB: Liga proti reumatizmu —

Miestna pobocka Puchov
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MIESTNE POBOCKY

KLUB KLBIK

Miestna pobocka Senica

Prvd tohtorocny schodzu sme mali opat
v prijemnych priestoroch denného stacionara
Svetluska. Trosku sme hodnotili, trosku pla-
novali a v prijemnej atmosfére sme si vypoculi
zaujimavy prednasku nasej NW manazérky
Janky Slezakovej o zdravej kave a &aji, ktoré
maju pozitivne U¢inky na organizmus, spojeny
s ochutnavkou. Takze aj ked' veselo zbierame
kroky, nie len ch6dzou to v Senici Zije!

Sliapali sme za reumu
U nds, v Sobotisti, je to uz teraz jasné, co
budeme robit 8. maja 2019. Aj tento rok,

v utorok 8. maja, sme si zobrali palicky a vy-
brali sme sa na Sobotistsku patnastku, ktora
sa raznymi krokmi dostala uz do 36. rocnika.
A neboli sme sami, bolo tam s nami dalSich
2 700 uUcastnikov zo Sirokého okolia. Za
miestnu pobocku Senica sme isli sice len
dvaja, ale v sprdvnom tempe. Verim, Ze ten
nasledujuci 8.m4j sa k nam pripoja viace-
ri ¢lenovia LPRe - MP Senica, aby sa nasich
32 685 krokov nenasobilo len dvoma.
—ev-
Marta Stitna, predsednicka LPRe — MP Senica,
senica@mojareuma.sk

Miestna pobocka Topol'cany

V maji to bolo pre nas uz tradi¢né kupanie
v termalnych kipeloch voVelkych Bieliciach.
V programe sme pokracovali prijemnym po-
sedenim na salasi Kostrin, kde nam do spevu
a k dobrej nalade zahrala i dychova hudba
zlozena z nasich ¢lenov.

5. juna k nam zavitala pani Lucia Okoli¢anyo-
va, prezidentka Slovenskej Asociacie Nordic
Walking.

Ta nas najskor oboznamila s vyznamom Nor-
dic Walking pre ludsky organizmus. Je t o po-
hyb, ktory vyrazne pomaha pri rehabilitacii
tela, ziskavani sily a energie.

Prvu Cast venovala teorii, ako spravne chodit,
drzat telo pri chodzi, pouzivat palicky NW,
a tiez aké su rozne techniky ich pouzitia.

Po teoretickej Casti sme sa presunuli do par-

ku, kde mal prebehnut samotny nacvik. Kaz-
dy Ucastnik dostal k dispozicii NW palicky aj
s nastavenim na jeho vysku, aby si v praxi vy-
skusal ich spravne pouzivanie.
Pocasie sa vSak s nami zahralo a prisla lokal-
na burka. A tak z peknej prechadzky parkom
sme sa presunuli na vyasfaltované parkovis-
ko, kde doslo k samotnému nacviku spravnej
chodze s palickami.
Aj napriek pociatocnej nepriazni pocasia sme
vytyceny ciel, oboznamit sa so severskou
chodzou, zvladli a urcite si kazdy z nas od-
niesol prijemny pocit, Ze sa zasa nieco nové
naucil.

Clenky Ligy proti reumatizmu

Miestna pobocka TopolCany

Miestna pobocka Trené€in

Vydarena akcia trencianskych reumatikov

Koncom aprila (28.-30. 4. 2018) sa MP Tren-
Cin zUCastnila uz po Stvrtykrat na rekondicnom
pobyte v kipeloch Nimnica. 31 nasich ¢lenov
za krasneho jarného pocasia nabralo nové
sily. LieCebné procedury prispeli k upevneniu
zdravia a vnutornej pohode. Pocas volnej chvi-
le si Styria zdatnejsi ¢lenovia urobili turisticky
vystup s palicami Nordic Walking z areélu ku-
pelov Nimnica (280 m) na vrchol Holis (536 m)
a spit, v celkovej dizke 8 km — spolu 64 000
NW krokov. Z vrcholu bol velmi pekny vyhlad,
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videli sme Nosicku priehradu, meander rieky
Véh a okolité vrcholy Strazovskych vrchov,
ale aj cast Javornikov. Ostatni ¢lenovia vyuzili
volné chvile na relaxacny pohyb v prirodnom
fitness v areali kupelov. Za tento prijemne
straveny vikend vdacime Mestu Trencin, kto-
ré nam poskytlo grant vo vyske 1000 €. Tato
Ciastka bola iba castou potrebnej sumy, takze
zvysok si uhradil kazdy sam.

Nendpadné kipele Nimnica svojim prijem-
nym a Cistym prostredim prispievaju k velkej
spokojnosti pacientov. Ich obnovené budovy
maju vysoky Standard komfortu a tym aj po-
hodlia pre navstevnikov.

Prilozena fotografia sveddi o spokojnosti
a pohode nasich ¢lenoy, ktori sa tam budu
s radostou vracat, aby si aspon Cciastocne
upevnili svoje zdravie a odpocinuli si v pek-
nom a prijemnom prostredi kipelov.

-Maridan Kucera-
Janka Kucerova,

predsednicka LPRe — MP Trencin,
trencin@mojareuma.sk

Miestnha )
pobocka Zilina

V miestnej pobocke Ligy proti reumatizmu
v Ziline sme sa dobre zhostili chddze s NW
palickami, aj ked'len s malou skupinou ¢lenov.
Zorganizovali sme viaceré turistické vychadz-
ky na Lietavu, Hricov a na Svedernik. Na jesen
2017 sa nasi zastupcovia zUcCastnili na kurze
NW v Puchove.

Eva Sedliackova,
predsedni¢ka LPRe — MP Zilina,
zilina@mojareuma.sk

Pozvanka na
R-i pobyt
KLUB-u KLBIK
2018

Pripravujeme pre Vas opat mnozstvo za-
ujimavych podujati a programov, vratane
REKONDICNO-INTEGRACNEHO POBYTU
Klubu Kibik 2018.

e termin R-i pobytu je 15. - 21. jula 2018,

* miesto pobytu: Piestany

» finan¢né naklady pre ¢lenov Klubu Kibik
s vyraznou zlavou,

e v programe r-i pobytu 2018 mozete
ocakavat stretnutie s detskymi
reumatolédgmi, zdravy pohyb,
rehabilitacné cvicenie Specialne
pre pacientov s RO, kurz chédze NW

e velazabavy, nové hry, kipanie v bazénoch,
vychadzky, ...

e neodmyslitelné prekvapenie
pre malych i velkych,

e srdecné stretnutie starych i novych
priatelov.

Prosim, potvrdte ndm obratom VAS zdujem
o Rekondi¢no-integraény pobyt Klubu Kibik
2018 na klbik@mojareuma.sk alebo na mo-
bilné ¢islo: 0917 790 264

Ak mate zaujem byt ¢lenmi LPRe — Klubu
Kibik, prihlasenie sa za ¢lena je velmi jedno-
duché.

Elektronicka prihlaska je k dispozicii na:
http://prihlaska.mojareuma.sk/

Pozvanka na_
VCS Klubu Kibik

Klub Kibik Vas pozyva na Vyro¢nu élenskd
schddzu LPRe — Klubu Kibik, ktora sa usku-
toc¢ni vnedelu 15. jula 2018 v Penzidne Helle-
ne, Hlboka ul. 98, PieStany 0 12.00 h.

jdc-

EULAR Young PARE

EULAR Young PARE ,profesionalizuje" svoju pracu. Clenovia pracovnej skupiny EYP rozsiruju
svoje rady o spolupracovnikov v 5 vyboroch —Vzdelavanie, Newsletter, Spolupraca s ¢lenskymi
organizaciami, Digitalna komunikacia a Medzindrodna spolupraca. Viac informdcii o ich ¢in-

nosti mozete najst na www.youngpare.org.

_pb_

Deti s reumatickymi chorobami
podporila Nadacia Kristalové kridlo

V Bratislave 16. januara 2018 Nadacia Krista-
fové kridlo uviedla do Zivota knizku s ndzvom
.Sny premenené na hodnoty". Knihu napi-
sala producentka Kristalového kridla Méaria
Vaskovi¢ova s Umyslom pomahat slabsim.
Tentoraz to boli deti s reumatickymi choro-
bami. Vynos zbierky poputoval trom chorym
detom: 16-rocnej Csille, 14-ro¢nému Damia-

Dobrovolnici svojou pracou opat pomohli [u-
dom, ktori to naozaj potrebuju.

11. maja 2018 sa uskutocnil Deri spolupatric-
nosti #CPDDAY2018, ktory sme organizovali
spolu so zamestnancami spolo¢nosti Novar-
tis. Ti uz od roku 1996 svojimi dobrovolnicky-
mi aktivitami pomahaju nemocniciam, det-
skym centram, pacientskym organizaciam,
domovom pre seniorov a vSade tam, kde je
to potrebné.

V NURCH-u pomohli Lige proti reumatizmu
na Slovensku upratat kancelariv a zveladili
Detsky kutik. Opét sa podarilo vytvorit eSte
lepsie miesto na spestrenie pobytu v NU-
RCH-u pre nasich najmensich. Detsky kutik
ma novy nabytok a zénu oddychu pre malych

Den spolupatricnosti

Il DA WGTLY EEINR IO
[Ec=in

novi a 17-ro¢nej Michaele.
Ligu proti reumatizmu na Slovensku a Klub
Kibik na slavnostnom krste knizky reprezento-
vala predsednicka LPRe SR a KK Jana Dob3ovi-
¢ova Cernakova. Pritomnym sa prihovorila, aby
im pribliZila vyznam a poslanie LPRe SR.
My, ¢o pozname reumu, velmi dobre vieme, ze
jej sprievodnym znakom sU aj vyrazné bolesti
a znizend schopnost pohybu. Tieto deti maju
reumou stazené socialne i rodinné podmienky.
Treba im pomoct!
Liga proti reumatizmu na Slovensku a Klub
Kibik si pocteni tym, Ye Nadacia Kristalové
kridlo a pani Maria Vaskovicova si nas vybrali
ako objekt filantropického zameru a Ze takto,
sprostredkovane, mézeme pomoct i tymto
trom detom.
DAKUJEME!

-red-

aj velkych. Zamestnanci spolo¢nosti Novar-
tis priniesli knizky, hracky a nové zaujimavé
hry pre deti.
V3etky informacie o tejto aktivite ndjdete na
stranke www.denspolupatricnosti.sk.
Tu néjdete aj sposob, akym mézete pomoct
i Vy a podporit nds pri pomahani pacientom
s reumatickym ochorenim.
Den spolupatri¢nosti je oslavou zalozenia
spolocnosti Novartis. Vzdy v jeden majovy
den v roku sa zamestnanci na celom sve-
te naplno venuji dobrovolhickej ¢innosti
a takto si pripominaju svoj zavazok zlepso-
vat Zivot [udi a pomahat komunitam.
Dakujeme.

-red-
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KLUB MOTYLIK

VZDELAVANE A PREVENCIA

LUPUS EUROPE Convention 2017

)¢

LUPUS

Mesto Leonarda da Vinciho, Milano sa sta-
lo v novembri (16.-19.11.2017) miestom
konania LUPUS EUROPE Convention 2017,
teda vyroc¢ného celoeurdpskeho stretnutia
pacientskych organizacii pre ludi s lupusom.
Organizatorom stretnutia sa stala talian-
ska partnerska organizacia LUPUS ITALY,
ktorad v tomto roku oslavila svoje 30-roc-
né vyroie od svojho zaloZenia. Ustrednou
témou konvencie bola téma ,Bolest, Una-
va a stres". Tieto tri symptomy ochorenia
zaziva kazdy z nas, i uz pocas vzplanutia
ochorenia, alebo v ¢ase jej remisie. Pocho-
penie, ako tieto symptomy funguju a Co je
ich spUstacom umoznuje pomahat ludom
efektivne ich prekonavat.

Konvencia trvala Styri intenzivne dni plné
zaujimavych prednasok clenov z jednotli-
vych krajin, lekdrov, zastupcov farmaceu-
tickych firiem, ale mali sme aj krasny vylet
do mesta Mildna a veclerné inspirativne
stretnutia na blizSie vzdjomné spoznavanie
prace organizacii.

Program bol skutocne narocny, preto sa vam
pokusim priblizit z moéjho pohladu tie najzau-
jimavejSie prednasky. Velmi prijemnou zme-
nou bolo, Ze vSetky prestavky medzi pred-
naskami boli vyplnené kratkymi, priblizne
10-mindtovymi cviceniami, fyzicky nenaroc-
nymi, ktoré sa dali vykonavat aj posediacky.
S lektormi sme si vyskusali aj Tai-chi, ¢i psy-
chickd meditaciu prostrednictvom jednodu-
chej aplikacie v teleféne. A musim povedat,
Ze to bolo skutoc¢né osviezujuce.

Stretnutie otvorilia vSetkych srdecne privita-
li Kirsten Lerstrom (v tom Case predsednicka
Lupus Europe) a Augusta Canzona (predsed-
nicka LUPUS ITALY). Lupus Italy je jednou
ztych Stastnych organizacii, kde existuje vel-
mi Uzka spolupraca medzi pacientskou orga-
nizaciou a odbornymi lekarmi, ¢o umozriuje
efektivnejsiu spolupracu v oblasti vyskumu
a liecby lupusu. Lupus Italy si vychovava svo-
jich vlastnych lekarov na Klinike Lupus. Preto
aj lekari, ktori ndm prednasali, maju s lupu-
som velké skusenosti.

Prvou z predndsajucich bola Chiara Tani,
reumatologicka z kliniky v Pise na tému
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.Bolest, Unava a stres". Unava postihu-
je 50-90% pacientov s lupusom a pre 53-
80% pacientov je prave to najvyraznejSim
symptomom ochorenia. V dosledku Unavy
nie sU schopni plnit kazdodenné cinnosti,
Casto absentuju v praci, ovplyviiuje to vy-
razne kvalitu ich Zivota. Unava méze byt
sposobend zvysenou aktivitou ochorenia,
bolestou, kortizolom, stresom, ale aj ne-
dostatkom pochopenia zo strany najbliz-
Sich, ¢i nedostatkom vitaminu D. Napriek
tomu, Ze Unava je, bohuzial, ¢asto sucastou
Zivota pacienta so SLE, méze sa vSak pro-
ti nej pokusit bojovat. Napriklad naudit sa
ako relaxovat, neprepinat svoje moznosti,
odpocivat medzi jednotlivymi aktivitami.
Na nacerpanie novych sil je najdolezitejsi
dostatocny a kvalitny spanok. Pacient by si
mal osvojit pravidelny navyk, napriklad cho-
dit spat v urcitu hodinu, nekonzumovat taz-
ké jedla pred spanim, zo spalne odstranit ru-
Sivé elementy, ako napriklad mobil, laptop,
a miestnost zatemnit. Inou formou relaxu
sU zaluby, ktoré pacienta napifaju, ¢&i je to
Sport, prechadzky, ¢itanie, ru¢né prace, za-
hradka, omalovanky pre dospelych... takato
¢innost dokaze odputat pozornost od prezi-
vanej bolesti. Aké mate zaluby Vy? Mozno
Vam napadla otdzka, ako mam Sportovat,
ked som tak velmi unaveny? Doktorka Tani
hovori, Ze aj 10 minutova kratka aktivita za
den je postacujuca. Staci prechadzka, alebo
par jednoduchych cvikov. Skuste si tento
zvyk osvojit! Na nasom FB a internetovej
stranke Vam ponukame par typov na pohy-
bovu aktivitu.

Bolest v Zivote pacienta ma vela podob.
Moéze byt fyzicka, ale aj psychicka. Ak ho-
vorime o bolesti, najcastejSie ide o bolest
kibov, neuralgiu, migrény, bolest koZnych
nalezov. Spravne opisat bolest lekarom, jej
intenzitu, frekvenciu, pri akych ¢innostiach
k nej dochddza a za akych podmienok, je
rozhodujuce pri jej odstrariovani. Odpo-
rdc¢anim Dr. Tiani je pisat si dennik bolesti
a vzdy si ho priniest na lekarske kontroly.
Napriek tomu, Ze opisanie bolesti je velmi
subjektivne, z pozndmok moze lekar vidiet
aky je trend vyvoja bolesti, porovnat vy-
skyt s predchadzajicim obdobim. Nasledne
moze najst ucinnu liecbu.

A poslednym symptomom, ktory sa viaze k bo-
lesti a Unave je stres. Ten pocituju pacienti najma
pri zhorSeni ochorenia, Ci pri prvej diagnostike
lupusu. Mnohi maju obavy a nevedia, ¢o toto
ochorenie so sebou prinasa, ako budu vsetko
zvladat. Nevedia aké obmedzenia nastanu, ako
to prijme ich okolie, ¢o bude v praci. Pacienti sa
Casto obracaju nainternet, kde nachadzaju aj za-
vadzajuce informdcie a to ich stres len zvysuje!
Preto, pokial mate akékolvek pochybnosti, ne-
dostatok informdcii, ¢i iné otazky ohladom svoj-
ho ochorenia, obratte sa na svojho reumatoléga

alebo na pacientsku organizaciu.

Druhou zaujimavou sekciou tohto vyznam-
ného stretnutia bolo smerovanie a strate-
gické planovanie aktivit organizacie Lupus
Europe na nasledujuce 5-rocné obdobie. Vi-
ziou organizacie nadalej ostava zabezpece-
nie plnohodnotného zivota pre ludi s lupu-
som v Eurdpe, az kym nedosiahneme svet
bez lupusu. Tato vizia stoji na troch pilie-
roch: 1. Vyskum, 2. Posilfiovanie jej ¢lenov,
3. Byt pocuty za podmienok finanénej neza-
vislosti. Cielom je stat sa eSte viac pocutymi,
viac sa podielat na vyskumoch, ¢i klinickych
testoch. Za tymto Ucelom bude vytvorena
skupina pacientov-expertov, teda vyskole-
nych pacientov, ktori budy sty¢nymi oso-
bami a zdrojom informacii v komunikacii
v roznych klinickych vyskumoch a vedec-
kych projektoch. V rdmci skupiny prostred-
nictvom webu budu vytvorené mensie pra-
covné skupiny zamerané na rozne témy.
Pacientske organizacie a ich ¢lenovia sa do
nich budd moct zapajat. O tejto téme oca-
kavame este dalSie informacie.

Nové je aj logo Lupus Europe, ktoré pred-
stavuje motyla s ¢lovekom —pacientom
uprostred. Lupus Europe tym deklaruje, ze
podporuje vsetkych pacientov s lupusom.
Pomaha im byt aktivnymi a stat sa lidrami
ich vlastnych Zivotov, stojacimi vzpriamene
a s vystretymi kridlami, pripravenymi letiet.
Velmi pozitivne, ¢o myslite?

A aby sme nehovorili iba o praci, musim po-
vedat, ze konvencia bola skvelym miestom
na nadviazanie novych priatelstiev so skve-
lymi fudmi. Napriek vycerpavajucemu pra-
covnému programu bol ¢as aj na pozitiv-
ne rozhovory, na prehliadku historického
centra Milana, na skvelt veceru s hudbou
a typickou talianskou zabavou. Nasledujuca
konvencia sa bude konat 22. — 25. 11. 2018
v Bruseli.

Dovidenia v Belgicku!
Vasa Helena Hedéncova

Zuzana Piontekovd, predsednicka LPRe —
Klub Motylik, motylik@mojareuma.sk

+~CENA KOLEGOV 2017”

Predsednictvo LPRe SR na svojom spoloc-
nom zasadnuti schvalilo spravy o cinnosti
miestnych pobodiek a klubov (MP/K) za rok
2017.

Delegovani zastupcovia z MP/K si spo-
medzi seba verejnym hlasovanim zvolili
MP/K a udelili im ocenenia “Cena kolegov
za rok 2017" a to v tomto poradi:

. miesto — LPRe — MP llava

. miesto — LPRe - Klub Kibik
. miesto - LPRe - MP Poprad
. miesto — LPRe — MP PiUchov

W wN R

Mimoriadne ocenenie ,Cena kolegov 2017*
boli Predsednictvom udelené aj najaktivnej-
Sim pobockam:

LPRe — MP Kosice

LPRe - MP Bardejov

LPRe — MP Ludenec

a za obdivuhodné rozbehnutie cinnosti
novej LPRe — MP Cadca

za najvacsi medzirocny prirastok ¢lenskej
zakladne.

GRATULUJEME vitazom a ocenenym!

Vsetkym MP a klubom prajeme v roku 2018
vela vydarenych podujati a aktivit v pro-
spech ludi s reumatickym ochorenim a hlav-
ne ¢o najviac spokojnych ¢lenov a sympa-
tizantov LPRe SR.

Prednaskové popoludnie v NURCH-u

Liga proti reumatizmu na Slovensku vo Stvrtok
21. jUna 2018 pripravila ,Prednaskové popolud-
nie pre pacientov* v NURCH-u.

V programe MUDr. Dagmar Micekova, PhD.,
reumatologicka z NURCH pribliZila poslucha-
c¢om tému ,Tehotenstvo zien so zapalovym
reumatickym ochorenim®. Dlho Ziadanou
a ocakavanou témou bolo ,Stravovanie pa-
cientov s reumatickymi ochoreniami® , ktoré
odprezentoval PharmDr. Jozef Zima. Takmer
kazdy pacient s reumatickym ochorenim
musi casom rieSit Upravu vlastného prostredia
v domacnosti a eliminovat nebezpecné alebo

nepohodIné bariéry.

S témou ,Predchadzajme Urazu v domacnos-
tiach" priSiel reumatikom pomoct a poradit
Ing. arch. Radoslav Regiec. V zavere podujatia
sa UCastnikom prednaskového popoludnia pri-
hovorila Mgr. Jana Dob3oviové Cernakova,
predsednicka LPRe SR, aby ich informovala
o tom ,Ako pomaha Liga proti reumatizmu na
Slovensku*.

Po skonceni oficidlnej Casti sa eSte mohli Ucast-
nici podujatia spytat v diskusii na otazky, ktoré
si pripravili na prednasajucich.

Bolo to dalSie vydarené edukacné podujatie
Ligy, ktora podobné prednaskové podujatia
pripravuje pre hospitalizovanych pacientov
v NURCH-u, ale aj pre verejnost v rdznych
mestach, kde ma svoje miestne pobocky
a kluby. DalSie planujeme uZ na jesen v dalsich
piatich mestach.

Divaci na Slovensku, ale i v zahranici, mohli sle-
dovat z podujatia Zivy prenos a do diskusie sa
aktivne zapojit svojimi otdzkami. Zaznam
najdete na FB Liga proti reumatizmu.

-red-
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Z LIECIV STAREJ MAMY

MRKVA, PETRZLEN A ZELER

Vsetky tri druhy zeleniny pochadza-
jo z celade mrkvovitych, konzumuje-
me nielen koreriovu cast, ale aj vnat.
Patria k najbeZnejsej, u nas pouzivanej
zelenine. Ideédlne je konzumovat v za-
hrade vypestovanu zeleninu, mate is-
totu, Ze neobsahuje pesticidy. A o
o nich mozno este neviete?

Mrkva

Obsahuje mnozstvo vitaminov a mineralnych
latok. Vysoko zastUpeny je betakarotén. Po-
maha proti zapche a posilfiuje srdcovo — ciev-
ny systém. Znizuje vysoky cholesterol v krvi
a zabezpecuje pevnost kosti a zubov. Dodava
telu vitamin A, ktory potrebujeme pre dobry
zrak. Pomaha pri koznych ochoreniach a doda-
va pokozke pevnost. Mrkva je tiez U¢inna zbrar
v boji proti podkoznym tukom. V neposlednom
rade eliminuje bujnenie rakovinovych buniek.
Co mozno nie véetci vedia, betakarotén sa
v tele meni na vitamin A. Dobre uvarena
mrkva je v tele cloveka lepsie stravitelna
atelo z nej ziska viac betakaroténu. Surové je
zas dobra proti zapche.

Mrkvova viiat

Obsahuje vela chlorofylu a este viac vitaminu
K ako koren. Urychluje hojenie Skrabancov
a modrin, odstrariuje prebyto¢ny vodu z or-
ganizmu, podporuje detoxikaciu pecene.
Likviduje zapach z Ust a tlmi bolest dasien
a zubov. Ma 6x viac vitaminu C ako mrkva.
Caj z mrkvovej viate

Ak mate problémy s mocovymi kamerimi
a oblickami, uvarte si ¢aj z mrkvovej viiate.
Dve $alky dobre oplachnutej mrkvovej vilate
zalejte 8 Salkami vriacej vody. Nechajte stat
az do vychladnutia, scedte ho a postupne po-
cas dnia vypite.

Petrzlen

| tu sa da povedat, Ze ma v sebe mnozstvo
vitaminov a mineralov, mnohé su odlisné
ako v mrkve. Vyrazne podporuje imunitu, ma
protizapalové Ucinky. Podporuje tvorbu cer-
venych krviniek, je prevenciou anémii a oste-
opordzy, kedZe sa podiela na tvorbe kostné-
ho tkaniva. Zvy3uje chut do jedla, odstrariuje
plynatost, znizuje vysoky krvny tlak a hladinu
cholesterolu. Udrzuje zdravy nervovy systém
a uvolfiuje telo od vplyvu stresu. Okrem toho
ma podobné Ucinky ako mrkva. Konzumuje
sa vareny, ale da sa nastrUhat aj do Salatov.
Zvlast cennd je jeho schopnost rozpustat
[advinové kamienky a liecit urologické prob-
[émy. Je tiez dobrou prevenciou proti obava-
nej Alzheimerovej chorobe! D4 sa dokonca
tvrdit, Ze je to dokonala zelenina!

Pozor! Jednou zo zloZiek petrzlenu je Apiol,
ktory pri nadmernej konzumacii petrzlenu
moze vyvolat stahy maternice a u tehot-
nych Zien vyvolat pérod. Tehotné Zeny by
sa mali teda petrzlenu a petrzlenovej Stave
vyhybat! Beznd , polievkova" konzumacia je
neskodna. Budte umierneni pri nadmernej
konzumacii i v pripade, Ze trpite zalddocny-
mi vredmi, ¢i chorymi oblickami a mocovymi
cestami. Semienka petrzlenu su jedovaté!
Petrzlenova viiat

Ma obrovsky pomer Zivin a povazuje sa za sil-
ny ,vylepsovak" zdravia. Konzumuje sa cer-
stva i volne suSena. Mozete ju po odtrhnuti
umyt a vlozit do mraznicky.

Caj z petrzlenovej viate

Do jedného litra vriacej vody ddme maxi-
malne 5 polievkovych lyzic viiate. ( Susenej
logicky menej.) Nechdme 250 min. [Ghovat
a scedime. Denne pijeme maximalne jeden
liter!

Zeler

| ked zeler chutovo vela ludi neznasa, je ne-
smierne zdravy pre spravnu funkciu pecene
a Criev, ale aj pre dobry stav vlasov, nechtov
a koze. Posobi antibakteriadlne a antimyko-
ticky, zabija infekcie v oblickach a mocovych
cestach. Uinkuje pri bolesti kibov, znizuje
krvny tlak a bojuje proti nachladnutiu, kedze
posilfiuje autoimunitu. Znizuje rizika rakovi-
ny zaludka a hrubého creva, pomaha schud-
nut. Je vhodny pre diabetikov a pomaha pri
prekysleni organizmu. Velmi dobre znasa
vysoké teploty pri vareni, da sa jest i surovy.
Treba ho vsak riadne vydrhnUt kefkou, aby
sa odstranili pripadne mikroorganizmy. Za-
rovert ma vela zhodnych UGcinkov ako maju
mrkva a petrzlen.

Egyptski faradni, ale aj stari Rimania ho po-
uzivali ako silné afrodiziakum, ktoré posobi
vraj aj na zeny.

Zelerova viiat

Da sa konzumovat varena i surova, da sa za-
mrazit.

Caj z zelerovej viiate

4 — 5 Cerstvych umytych zelerovych stoniek
zalejte litrom vody. VylUhujte, ale vypite co
najteplejsi. Potrebujete aspori pol litra denne.
Pomaha pri opuchoch noh, ruk i tvare, do-
kadZze naStartovat metabolizmus, posilfiuje
imunitu. ZlepSuje ¢innost buniek, podporuje
ich obnovu a podnecuje k vyssej tvorbe ko-
lagénu.

Zdroje: www.dobrarada.sk, www.diva.sk,
aktuality.sk, www.mineralfit.cz, www.poc-
tivepotraviny.sk, www.peknetelo.eu, www.
celostnimedicina.cz, www.stromzdravia.eu

Spracovala: -eb-

Biologicka lie€ba: Ako ucinne liecit

,nevylieCitelne” spondyloartritidy

Spondyloartritidy (SpA)

je spolo¢ny nazov pre rdéznorodu skupinu
chronickych zapalovych ochoreni, ktoré
zdielaju spolo¢né klinické rysy a genetické
predispozicie.

Na vzniku ochorenia sa vyznamnym sp6-
sobom podiela:

+  dedi¢nost
« vonkajsie faktory (infekcie, Urazy, lie-
ky, stres)

Tieto aktivuju imunitny systém a tym spus-
tia rozvoj ochorenia.

Medzi typické klinické prejavy spondyloar-
tritid patria:

«  postihnutie chrbtice v zmysle rozvoja
sakroiliitidy (zapal kibu medzi krizo-
vou a bedrovou kostou, tzv. Sl klb) a
spondylitidy (zapal kibov a prilahlych
vazov chrbtice),

+  zapal zvacsa 2-4 kibov (artritida), ktory
asymetricky postihuje obe koncatiny

«  zapal Slachovych Uponov (entezitida)

« opuch celého prsta (daktylitida, tzv.
~parkovity” prst).

Pacienti moZu trpiet tieZ postihnutim oka
Ci Creva a psoriazou. Medzi typickych pred-
stavitelov tejto skupiny ochoreni zaraduje-
me 1. psoriaticku artritidu (PsA) a 2. anky-
lozujucu spondylitidu (AS).

Psoriaticka artritida

je zapalové reumatické ochorenie, ktoré
sa prejavuje zépalom kibov a je typicky
spojené so psoriazou koZe &i nechtov. Naj-
¢astejsie sa postihnutie kibov objavi a7 po
postihnuti koZe, avsak méZu vzniknudt i su-
¢asne a niekedy moéze rozvoj kibovej cho-
roby predbehnut postihnutie koZe. Toto
ochorenie sa vyskytuje v roznych formach,
pricom najcastejSie postihuje asymetricky
2-4 velké kiby (kolena, ¢lenky), menej ¢asto
drobné kiby rik a moZe postihovat i chrb-
ticu. Zapalené kiby st pri fiom bolestivé
(aj v klude), opuchnuté, maju obmedzenu
pohyblivost a typicka je ranna stuhnutost
trvajuca viac ako 30 minut. Psoridza sa
prejavuje Cervenymi zapalenymi koZnymi
loZiskami s nadmernou tvorbou striebris-
tych Supiniek.

Ankylozujuca spondylitida

(fludovo nazyvana Bechterevova choroba)
je chronické zapalové ochorenie postihu-
jlce prevazne sakroiliakalne kiby a chrb-
ticu, menej ¢asto periférne kiby. Typickym
klinickym prejavom je zapalova bolest
chrbta pretrvavajlca viac ako 3 mesiace so
stuhnutostou s pomalym zaciatkom, para-
doxne zlepSenim po cvi¢eni a nezlepSenim
v klude. Bolest chrbta sa objavuje predo-

vSetkym v druhej polovici noci. Prvymi
priznakmi pacient trpi pred 40. rokom Zi-
vota. SubeZne byva pritomné obmedzenie
hybnosti v driekovej chrbtici a obmedzené
rozvijanie sa hrudnika.

Na stanovenie diagndzy tychto ochoreni je
potrebné podstupit klinické vySetrenie u
reumatolodga, komplexné laboratérne vy-
Setrenie krvi, RTG vySetrenia a v niektorych
pripadoch je doporucené vySetrenie mag-
netickou rezonanciou ¢i ultrasonografia.

LieCba spondyloartritidy

LieCbu psoriatickej artritidy riadi reuma-
tolég v spolupraci s dermatolégom. Zak-
ladom liecby je podavanie nesteroidnych
antiflogistik, teda liekov tlmiacich zapal
a bolest a liekov modifikujucich ochore-
nie tzv. DMARDs, ktoré dokazu ovplyvnit
priebeh a vyvoj ochorenia. Z DMARDs ma
dokéazany priaznivy G¢inok na kiby i kozu
metotrexat, leflunomid a cyklosporin.
Sulfasalazin, ktory neovplyvriuje kozu, sa
pouZiva len v lietbe miernych foriem pso-
riatickej artritidy. K spominanym liekom sa
mobZu pridavat do liecby glukokortikoidy,
ktoré maju silny protizapalovy ucinok, i uz
podanim priamo do zapaleného kibu ale-
bo v tabletkovej forme.

Zakladom liecby ankylozujlcej spondyli-
tidy sU nesteroidné antiflogistika, ktoré
potlacaju bolest a zapal, ¢im napomahaju
zmiernit stuhnutost. V pripade pritomnosti
artritidy periférnych klbov a entezitid sa lo-
kalne podavaju injekcie glukokortikoidov.
Pri postihnuti periférnych kibov rdk a ndh
je indikované uZivanie sulfasalazinu.

Postavenie biologickej liecby
v terapii psoriatickej artritidy
a ankylozujucej spondylitidy

V pripade splnenia indikacnych kritérii
oboch ochoreni, pretrvavania zapalovej
aktivity a zlyhania beznej Standardnej liec-
by moze lekar indikovat biologicku liecbu.
Jej princip spociva v cielenom blokovani
produkcie cytokinov (,p6sobkov”, ktoré
su nadmerne produkované u tychto pa-
cientov a sU zdrojom zapalu v organizme).
Pocas terapie je doélezité sledovat tzv. ne-
gativne prognostické faktory - postihnutie
viacerych klbov, pritomné poskodenie kl-
bov viditelné pomocou RTG alebo ultra-
sonografie, zvySené hladiny sedimentacie
alebo CRP, pritomnost daktylitidy alebo
entezitidy. Ak sa jeden z tychto faktorov
pocas sucasnej lieCby objavi, znamena to,
Ze je potrebné uvazovat o jej zmene.

Biologicku liecbu indikuje reumatolég v
centre biologickej liecby a schvaluje ju pri-

ZALEZI

™V NAM

sludnd zdravotna poistovia. Pred jej zaca-
tim pacient absolvuje komplexné vySetre-
nie krvi a pneumologické vysetrenie. Cesta
podania biologickej liecby je intraven6zna
vo forme inflzie ambulatne alebo subku-
tadnna, ked'si ju pacient aplikuje podkozne
doma. Priebeh biologickej lie¢by vyZaduje
dosledné monitorovanie klinického stavu
a laboratérnych parametrov pacienta. Tak-
tieZ je nevyhnutna spolupraca zo strany
pacienta, a to najma hlasenie akejkolvek
zmeny zdravotného stavu a dodrZiavanie
liecebného postupu.

Pacient by mal byt taktieZ informovany o
situaciach kedy liecba nemoZe byt podana,
ako su akutne infekcie (hornych dychacich
ciest, herpes zoster, hortcka, hnacka, bo-
lesti zubov, mocové infekcie), pritomnost
rén, vzplanutie alergie ako i zmeny v pocte
bielych, ¢ervenych krviniek a zvySenie pe-
cerfiovych enzymov.

Cielom liecby ako takej je ,remisia” teda
stav, kedy nie su pritomné Ziadne prizna-
ky ochorenia. V pripade zvySenia zapalovej
aktivity (zvySenie sedimentacie/CRP), zhor-
Zenia kibového poskodenia, objavenia en-
tezitidy alebo daktylitidy, zhorSenia aktivity
ochorenia, ¢ vzniku novych sprievodnych
ochoreni pacienta, je potrebné liecbu pre-
hodnotit a pripadne ju i zmenit.

Na zaver je potrebné zdbraznit, Ze liecba
pacienta s tymito ochoreniami by mala byt
komplexna. Mala by spocivat nielen v ordi-
novani farmakoterapie, ale mala by zaht-
nat aj pravidelné cvicenie a balneorehabili-
taciu. V pripade vaznejSieho poskodenia je
potrebné zvazit aj chirurgicky zakrok.

MUDr. Eva Tribulova,

prof. MUDr. Ivan Rybar, PhD.
Narodny Ustav reumatickych choréb,
PieStany

Zivot pacienta s Bechterevovou cho-
robou je neustdlym bojom s bolestou,
rannou stuhnutostou a chronickou
Unavou. Velmi dbleZitou sucastou lie¢-
by je pravidelné cvicenie a rehabilitacia.
Na tejto adrese najdete komplexny na-
vod na cvicenie zostaveny fyzioterape-
utkou.

www.mojareuma.sk/bechterevova

Vcasna diagnostika, spravna liecba a
pohyb st zakladné predpoklady pre za-
chovanie dobrej kvality Zivota pacien-
tov s reumatickymi ochoreniami.

www.facebook.com/mojareuma

Novartis Slovakia, s.r.o., Zizkova 22B, 811 02 Bratislava
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CRIEPKY LUDSKOSTI

SUMMARY

Trikrat o 'ahostajnosti

Lahostajni ludia s0 mnohokrat obycajni
bezni ludia zahladeni do seba a svojich
problémov. Alebo taki, ktorym sa zda vset-
ko okolo nich nezaujimavé a ktori si ucelo-
vo vyberaju, kedy lahostajni nebudu. Su
medzi nami i ini, ludia sebecki, bezohladni
a vypocitavi. Ale ruku na srdce. Neprichytili
sme sa niekedy aj my pritom, ze sme boli
vedome lahostajni a necinni v situaciach,
ked sme sa zasiahnut jednoducho bali?

Prva prihoda vypoveda o l[ahostajnosti davu.
Odohrala sa v KoSiciach v maji 1997 pri pre-
konavani svetového Guinessovho rekordu
v tancovani Spanielskej La Macareny. Na na-
mesti bolo doslova plno, dav salel. S manze-
lom sme boli blizko pddia, ked som zacitila,
Ze sa na mna niekto tlaci a taha ma za kose-
[u. Bolo to asi 10-ro¢né dievcatko stratené
v dave. Okamzite som ju postavila pred seba.
Dav sa ale vinil a hustol, nebolo sa doslova
kam pohnut. ManZela odtiahol dav kamsi
odo mna a ja som sotva vladala udrzat nas
obe na nohach. A vtedy som zacala kricat.
»Pomog, je tu dieta, je tu dieta! Plakala mala
a uz aj ja. Okolo som pocula len nadavky na

blaznivy mater a citila sacanie ludi. Ale po-
tom som za sebou zacula iny hlas, ktory mi
krical do ucha. ,Tlac¢te sa dozadu za mnou
— prejdeme! A odrazu druhy, mladsi sprava
a zensky zlava. Ti traja neznami ludia sa chy-
tili za ruky a tlacili sa z davu von. Ja za nimi.
Mnohi nam nadavali, naschval do nas vrazali,
ale podarilo sa! Ani neviem, kto ti traja boli,
stratili sa. Ale my dve sme boli v bezpedi!
Matku som nasla hned. Stala pri kociariku
s babatkom a nariekala. Mala jej jednoducho
pri chvilke nepozornosti utiekla. Ostatné uz
nie je dolezité. Doleziti pre mna boli len ti
traja neznami ludia z davu, ktorym som sa
ani nestihla podakovat.

V druhom pribehu sme boli iba svedkami.
Autom sme prechadzali po meste a zbadali
muza leziaceho na travniku. Pri fiom stali chla-
pec a dievca, asi Studenti. Nasli sme miesto,
zastavili sme a pytali sa, ¢i nepotrebuju po-
moc. ,Nie, dakujeme, vSetko sme uz zariadili.
Ujo je cukrovkar a pred 15 minUtami len tak
odpadol. Mali sme malinovku a zachranka je
na ceste. Ale dakujeme, Ze ste zastavili. Vset-
kym ostatnym je to jedno!" Povedal chlapec

zatrpknuto a podkladal panovi pod hlavu vet-
rovku. Pokojne sme odisli a ja som obdivovala
tie dve deti, ktoré nemobhli tusit ¢i nejde na-
priklad ,len" o opilca, ¢i narkomana. A hlavne,
ako jedini neboli lahostajni!

Posledné rozpravanie je také obycajné, krat-
ke. Kazdy den chodievam s mojim havinom
na prechadzky. Bezne sa stretdvam s rozny-
mi psi¢karmi a medzi nimi aj s jednym starym
panom. Davnejsie som si vSimla, ze mav ruke
vzdy igelitku, sem tam sa zohne a nieco do
nej vklada. Raz mi nedalo a opytala som sa,
¢o zbiera. ,Na staré kolena sa zo mna stal
smetiar," povedal s Usmevom. ,Ludia su taki
[ahostajni, pozrite, odhadzuju plastové flase,
obaly z ndpojov a je im to jedno! Nuz, ja sa
zohnem, pocvi¢im chrbticku, pozbieram co
treba a este aj psika vyvencim. Nehanbim sa
zato. Nech si mysli kazdy ¢o chce!"™ Netrvalo
dlho a zacala som s igelitkou pobehovat aj ja.
A neuverite, nielen ja, ale sem — tam vidam
i dalSich. Ako povedal ten pan, nehanbim sa
zato. Nuz, dobré priklady pritahuju. A tak to
ma byt!

-eb-

SUMMARY

Informational bulletin

LPRe SR 1/2018

Introducing brochures about Psoriatic
arthritis and Morbus Bechterev, through
which we inform patients with rheumat-
ic diseases, members and non-members
of LPRe SR, as well as the general public
about these serious rheumatic diseases.
Brochures have been provided also to lo-
cal branches and clubs of LPRe SR, which
they distribute to their regional events.
DVDs with exercise kit for children and
adults with JIA and RA are still available
at dvd@mojareuma.sk. The special train-
ing set for patients with Morbus Bech-
terev is available for free online: www.
mojareuma.sk/bechterevova/

Magazine Slovenkka, in cooperation with
RTVS and Slovak National Theater, has
announced the poll of ,Slovak woman
of the year" for tenth year. One of nomi-
nees was our chairwoman of the League
against Rheumatism in Slovakia Mgr.
Jana Dob3ovi¢ovad Cernakova. His own
experience with rheumatic illness has led
her to a patient organization where she
still helps others. Recalls that health is a
great gift. Nominated in the Health Care
category.

October 12 - 14, a rich program will be
held in Piestany on the occasion of the
World Arthritis Day of 2018. The pro-
gram will include a Walk of Walkers
with a Nordic walking stick and an in-
structive lesson, as the project ,Let's Go
With Rheum!™ continues successfully in
the year 2018. The correct way of Nor-
dic Walking is preventive and reinforces
the physical condition of the pedestrian.
Ending the WAD 2018 will be a festive
evaluation of the STEP 2018 journalistic
contest, now for an incredible 10-fold.
This will be followed by the baptism of
the new (Fifth) Proceedings STEP 2016
- 2017. Everything will be done with the
participation of patients, members, sym-
pathizers, but also journalists, personali-
ties of public and social life.

The project ,Let's move with the rheum!"
Is still ongoing. You can send a number of
NW steps walked in the Month of Steps
to: milionkrokov@mojareuma.sk. Walk-
ing with Nordic Walking Sticks (so-called
Nordic Walking) is a physical activity
that, if done properly, brings health ben-

efits to patients with rheumatic diseases.
We have NW sticks in clubs and regional
branches, we have secured and we are
also planning sessions with the best ex-
pert training in NW in Slovakia (SANW).
We started last year in September and we
had the original ambition to do a million
steps for rheumatism. We still count the
steps and we have already exceeded 30
million NW steps for rheumatism. Hela,
an active member from Bratislava, has
done more than a million steps by March
2018! This physical activity has a very
positive effect on the health of people
with rheumatic disease. With the project
LLet's move with the rheum!" we support
the goals and idea of the World Rheuma-
tism Day 2018.

We participated in the baptism of the
Modern Nordic Walking book by our fa-
mous author Lucie Okolicanyova, Pres-
ident SNWA, with whom we collaborate
on the project ,Let's Go With Rheum!™.

We present the nominees in the 2017
journalist competition. You can vote for
the best nominated post in each catego-
ry from May 1st to September 30th, 2018
at www.mojareuma.sk/krok-2017 in three
categories: print, radio and television.
The solemn declaration of results will be
published at the 10th STEP on 13 Octo-
ber in Piestany on the occasion of World
Rheumatism Day 2018.

In the Social part, we inform about
changes to the Compensation Act, we are
informing about the GDPR Privacy Policy
and medical and healthcare payments.
On 6 December 2017, the fourth Europe-
an Parliament met in the order of people
with disabilities. The event is organized
by the EP together with the European
Disability Forum. The League against
Rheumatism in Slovakia was represent-
ed by the chairwoman Jana Dobsovicova
Cernakova.

The League Against Rheumatism in Slo-
vakia supports the project - , Washed
Hands", which is a prevention of noso-
comial or hospital diseases that arise in
direct connection with the patient's stay
in a health facility. Often associated with
diagnostic or therapeutic performance.

A patient may get it in contact with a
health care professional or other patient
whenever hygiene is not being met.

We inform about the activities of LPRe
SR, events and plans. In March, we have
prepared Motivational and Educational
Course of Leaders from MPs and Clubs
in Piestany, X. General Assembly of the
League Against Rheumatism in Slovakia
and we present the results of the elec-
tions to the Presidium and the Review
Committee of LPRe SR. In each article we
inform about activities in local branches
and clubs.

The Bureau of the LPRe SR approved, at
its joint meeting, reports on the activi-
ties of local branches and clubs (MP [ K)
for 2017. MP | K delegates elected MP /
K from among themselves by public vote
and awarded ,Coleague price for the year
2017 ,in the following order: 1st place -
LPRe - MP llava, 2nd place - LPRe - Club
Klbik, 3rd place - LPRe - MP Poprad and
LPRe - MP Puchov. The special award
.Colleagues 2017" was awarded to the
most active branches: LPRe - MP Kosice,
LPRe - MP Bardejov, LPRe - MP Lucenec,
and the admirable start of the new LPRe
- MP Cadca higher year-on-year member-
ship increase.

We share the positive effects of car-
rots, parsley and celery in the ,From the
Grandma Drugs" section. In the article
.Three times about indifference," the
author reminds that indigent people are
many times ordinary people staring at
themselves and their problems. Or those
who seem to be all uncomfortable around
them, and who will choose when they
will not be indifferent. There are others
among us, people selfish, reckless and
calculating. But hand to heart. Have we
ever come to the fact that we were gen-
vinely indifferent and idle in situations
when we were simply afraid to intervene?
More in the article. Do not miss the ar-
ticle How to effectively treat ,incurable*
spondyloarthritis.
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