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Uvodnik/Spravy LPRe SR

Nemozné ihned’, zazraky do troch dni

Uvodny slogan vas mozno prekvapi, ale
v ostatnom Case sa s nim stretavame
nejako Casto. Velmi sa snazime udrzat
aktivity LPRe SR, na ktoré ste zvyknuti.
Ocakavate ich, lebo ste si ich za ostatné
roky oblubili. Nas tato zmysluplna praca
tesi a napliia, dokonca sa nebojime pri-
znat, Ze ju robime radi a s laskou. No si-
tuacia zaCina byt neudrzatelna. Finanéné
prostriedky na €innost sa hladaju Coraz
taZz8ie. Napriek uznaniu zo strany poten-
cialnych sponzorov, ked otvorene dek-
laruju, Ze na8e aktivity su obdivuhodné,
ich ochota podporit nasu snahu je mala,
Zial az minimalna. Neziskovy sektor stoji
akosi vzdy az na konci retazca. Zbierame
omrvinky.

Radi by sme svoju energiu a potencidl,
ktory nam eSte zostava, venovali zmys-
luplne aktivitdm, ktoré by pocitili naSi
Clenovia a klienti. No vefa ¢asu a ener-
gie musime venovat hlavne ziskavaniu
finanénych prostriedkov, suplovat’ sluzby,
ktoré by mal poskytovat alebo zastre3o-
vat’ na$ stat. Vidime stale viac problémov
pri zabezpec€ovani zakladnych Zivotnych
potrieb pacientov a 0séb s TZP. Pred rok-
mi nastartované priaznivé zmeny v tejto
oblasti idu len zotrvaénostou. Rodiny,
kde je pacient s chronickym — dlhotrva-
jucim ochorenim na PN-ke alebo osoba
so zdravotnym postihnutim, ziju stale
z menej pefiazi a systémové rieSenia
su v nedohladne. Pripomienkujeme dob-
lezité z&kony, navrhujeme rieSenia, ale
kazda snaha je len zrnkom prachu oproti
lavine problémov, ktoré sa na nés valia.
Pacientske obc&ianske zdruzenia existuju
a prezivaju v nevhodnom prostredi a stale
nemaju dostatoénu akceptaciu zo strany
Statu.

Chceli by sme, aby sa udrzalo vSetko
prospesdné pre komunitu reumatikov, aby
sme sa mohli eSte viac venovat tym, ktori

INFORMACNY BULLETIN
LPRe SR

je Casopis pre tych, ktorych zaujimaju
témy okolo zivota fudi s ochorenim, fudo-
vo nazyvanym ,reuma“. Bulletin vydava
Liga proti reumatizmu na Slovensku
(LPRe SR).

Citatelom — &lenom ale i sympatizantom,
v fiom prina8ame informacie o Cinnosti
Ligy, o podujatiach v miestnych poboc-
kach a kluboch, ale aj socialne okienko
s témami o zakonnych opatreniach spo-
jenych so Zivotom pacientov a 0s6b so

nasu pomoc potrebuju a nie neustalemu
zhananiu financii na &innost.

Vyhlasili sme verejnu zbierku na podporu
vybudovania a prevadzky Centra social-
no-psychologickej podpory ludi trpiacich
na reumatické choroby. Od marca je
moznost podporit CS-PP darovacou ese-
meskou, takZe fahSie to uz asi nebude,
ale zaujem o svojpomocnu podporu tohto
projektu je mensia, ako sme oCakavali.
Ked bola v roku 1990 zaloZena Liga proti
reumatizmu na Slovensku, bola s nad3e-
nim prijatd medzi pacientmi s reumatic-
kym ochorenim, ich rodinami, priatelmi
a sympatizantmi. Velkou oporou boli le-
kari — reumatoldgovia, ktori Ligu zakladali
a dlhé roky viedli. Dnes je to uplne inak.
Cest vynimkam.

Myslime si, Ze reumatici su velmi schop-
ni fudia, vedia sa popasovat' s chorobou,
s osudom, vedia manazZovat' svoje ocho-
renie i vSetko okolo, aby dokazali prezit
€o najkvalitnejsi a zmysluplny Zivot. Vela-
krat sa vyrovnavaju ludom bez vazneho
zdravotného hendikepu. Vazia si, ak maju
moznost pracovat, alebo aspon byt uzi-
tocni v rodine €i v Sirdej komunite. K tomu
ndm pomaha aj LPRe SR, najma prisu-
nom kvalitnych informacii, povzbudivych
pribehov a inpiracii, ktorymi si méZzeme
skvalitnit kazdodenny Zivot.

Preto nas mrzi, Ze niektoré pobocky, ale aj
jednotlivi €lenovia prechadzaju do pasivi-
ty, alebo zabudnu aj na tu najzakladnejSiu
povinnost, zaplatit si ¢lensky prispevok.
Preto chceme poprosit, aby si uvedomili,
Ze kazdy jeden riadne zaplateny Clensky
prispevok je pre nasu pracu doblezity!
Dokazali sme takmer nemozné, vdaka
hfstke nadSenych dobrovolnikov. No ich
moznosti a nadSenie tieZ nie su nevycer-
patelné. Postupne sme vyplnili medzery,
ktoré tu z minulosti pretrvavali. Podarilo
sa ndm presvedcCit mnohych, Ze boj na

zdravotnym postihnutim. V rozhovoroch
a vlastnej tvorbe priblizZujeme zaujimavé
osobnosti a cez ich pribehy aj pohlad na
Zivot, ktory nejakym spdsobom ovplyvnilo
reumatické ochorenie.

Iste ste si vSimli, Ze bulletin preSiel zme-
nami, ktoré st zrejmé na prvy pohlad. Novy
redakény tim vniesol do svojej prace no-
vého ducha racionality, ale zostava verny
komplexnej Sirke a palete ponukanych
informacii. Snazime sa vam prinasat
putavy Casopis a vyuzit' vSetky dostupné
moznosti, aby sme Vam sprostredkovali
najnovsie informacie.

vSetkych frontoch vyZzaduje nielen pre-
myslenu stratégiu, ale aj u€innu a kon-
krétnu pomoc. Vojna s nepriatelom, ktory
okrada ludi o =zdravie, pokoj, pracu,
peniaze a Zivot, sa v8ak vyhrat neda,
ak sa proti nemu nespoja vsetky sily. Je
to beh na dlhej trati, ktora je plna preka-
zok. Odstranit ich nie je jednoduché, ale
s vydatnou pomocou zainteresovanych
a snad aj médii, by to bolo lahSie. Na trati
treba silnych a vytrvalych beZcov, ktorym
nie je neznama spolo¢enska zodpoved-
nost a angazovanost v prospech druhych.
Zatial sa u nas ten oCakavany zazrak
nestal a bude to vyzadovat esSte vela
Casu a trpezlivosti. A urcite to bude trvat
,viac ako tri dni“, kym sa zazrak naozaj
stane skuto¢nostou.

Rozhodne nechceme, aby vo vas vzbudi-
li tieto slova pocit marnosti, dojem Ze sa
vzdavame, €i hadzeme flintu do Zita. Nie!
Iba je ndam z toho tak obyCajne smutno.
Napriek tomu pokracujeme v nacatej sna-
he. Budeme i nadalej robit' to, ¢o je v na-
Sich sildch a moznostiach pre zlepSenie
postavenia pacientov a oséb s TZP.
Prave tu v bulletine vam predstavujeme
kopu uspesnych podujati a aktivit, ktoré
nesmu zostat nepovSimnuté. TeSime
sa, ze sa stretheme opat v oktébri na
podujatiach pri prileZitosti Svetového
dria reumatizmu. Nezabudnite hlasovat
v KROK 2013. Velky déraz kladieme na
zvySovanie informovanosti pacientov
i edukacie dobrovolnikov.

Aj o tom sa tu docitate.

Najviac potrebujeme vés, vasSu podporu
a spatnu vazbu. Ved kazdy jeden z vas
nam dava silu a Zivi naSe odhodlanie po-
kracovat dalej.

S Uctou a vdakou
Predsednictvo LPRe SR

Najdete nas:

Web:

www.mojareuma.sk

www.klubmotylik.sk
www.nurch.sk

FB skupiny:

Moja reuma

Moja & Tvoja Artritida
Moiji priatelia reumatici
LPRe SR — MP Bratislava
Zivot s RA

Klub Motylik



Spravy z centraly LPRe SR

Predstavujeme

Centrum socialno-psychologickej podpory

Co ndm poskytne Centrum socidlno-psychologickej podpory?

CENTRUM

SOCIALNO PSYCHOLDGICKE]

Liga proti reumatizmu na Slovensku
(LPRe SR) sa po zrelej uvahe rozhodla
vybudovat' poradfiu — Centrum social-
no-psychologickej podpory pre ludi
s reumatickym ochorenim, ktoré by slu-
Zilo aj pre ich rodiny a opatrovatelov.
Reuma je choroba, ktora €asto dostava
Pudi do situacie, v ktorej stracaju moz-
nost’ uplatnenia sa v porovnani so
zdravymi. Stavaju sa €astoimobilnymi,
alebo potrebuju i asistenciu druhej
osoby. Fyzické, spolo¢enské a eko-
nomické zmeny, ktoré ochorenie so
sebou prinasa c¢asto aj u este mla-
dych ludi, mdézu pacienta dostat’
dokonca az do hlbokej depresie.
Vacsina reumatikov zo svojej skusenosti
vie, Ze zivot s reumatickym, alebo akym-
kolvek inym chronickym ochorenim, je
neustale sprevadzany nielen zdravot-
nymi tazkostami, ale aj pocitom frustra-
cie, menejcennosti alebo neuzito€nosti.
Obzvlast tazké je obdobie kratko po
stanoveni diagnézy. Clovek zrazu vidi
vSetko v Ciernych farbach, ma strach
z nejasnej buducnosti, nevie ako dalej,
€o s pracou, na ktoru uz jeho sily nesta-
¢ia, €o s nedostatkom financii, kde a ako
hladat pomoc na uradoch a ako o pomoc
poziadat.

V tychto najtazsich chvilach mu-
sia mat’ chori ludia istotu, ze nie su
s problémom sami a potrebuju radu
odbornika - socialneho pracovnika.
Tento urobi analyzu socialnej situacie
klienta, poskytne mu socidlno-pravne
poradenstvo prvého kontaktu, dd mu
informacie o socialnych sluzbach, o pe-
fnaznych prispevkoch na kompenziciu
socialnych dbsledkov tazkého zdravot-
ného postihnutia, Taktiez ich obozna-
mi s moznostou poziadat o prispevky
v hmotnej, ¢i socialnej nudzi. Medzi naj-
efektivnejSie metddy prace socialneho
pracovnika patri socialna terapia, tréning
pacientov v komunikaénych zruénostiach.
Dal$ou uZitodnou metddou socidlnej prace
s klientom je praca s jednotlivcom, rodi-
nou a komunitou. V zloZitych situaciach
rozhodne pomdbze aj rozhovor so psy-
cholégom, osvojenie si relaxaénych
technik, €i rady ergoterapeuta.

Doteraz absenciu pomoci uvedenych
odbornikov so $pecializaciou na so-
cialnu, ¢i psychologicki pomoc podfa
moznosti suplovalo obcianske zdruzenie
LPRe SR réznymiodbornymiprednaskami

4

a rekondi¢nymi pobytmi. V tom bude
Liga pokraCovat’ aj nadalej v ramci svo-
jej ¢innosti. No spolo¢enska objednavka
a dopyt po sluzbach odbornikov uz budu
zabezpecené na jednom mieste aj profe-
sionalmi, ktori budu poskytovat komplex-
nu odbornu pomoc.

Narealizaciu plne funk&ného a efektivneho
Centra socialno-psychologickej pod-
pory su potrebné finanéné prostriedky.
Centrum zatial nie je mozné financovat
z inych zdrojov — napr. cez zdravotnu
poistoviiu alebo zdravotnicke zariade-
nia, preto sme sa podujali poméct centru
svojpomoche verejnou zbierkou.

Ako sme uZ napisali v predoSlom Cisle,
Ministerstvo vnutra SR povolilo konanie
tejto verejnej zbierky v termine od
12.10.2013 do 11.10.2014.

Dobrovolni podporovatelia CS-PP mdzZu
poméct finanéne akoukolvek drobnou
sumou, a to vkladom priamo na &islo uctu
3167923951/0200 vo VUB alebo cez mobil
darovacou SMS podla individualnych
moznosti. Darovacou esemeskou je to
najjednoduchsie. Je teda mozné poslat
SMS v tvare: DMS REUMA na ¢&islo 877 v
hodnote 2 EUR.

Velmi vitana je aj pomoc propagacna.
Prosime, Sirte tuto informaciu o verej-
nej zbierke na Centrum socialno-psy-
chologickej podpory. Sme presvedéeni,
Ze Centrum méze vyrazne pomdct v kaz-
dodennom zZivote vSetkych reumatikov.

V pripade akychkolvek otazok
nas kontaktujte na:

Mobil: 0917 790 264

alebo e-mail: liga@mojareuma.sk

§ SOCIALNO-PSYCH
PODPORT

Spravy z centraly LPRe SR

Zo sekretariatu

Strankové hodiny na Sekretariate LPRe SR

Utorok: od 09.00 — 12.00 h
Stvrtok: od 09.00 — 14.00 h

Kontakty:

Sekretariat LPRe SR,

Nabrezie Ivana Krasku 4, 921 01 PieStany
tel.: 0915 849 786

e-mail:

liga@mojareuma.sk,
sekretariat@mojareuma.sk,

Najdete nas na 1. poschodi v administra-
tivnej éasti budovy NURCH &. dveri 109
Viac na: www.mojareuma.sk

a www.nurch.sk/pacienti/pacient-
ske-organizacie/

Clensky prispevok aj v roku 2014

je 5,- EUR

LPRe SR, miestne pobocky

a Klub Motylik:

Cislo uétu: 62336212/0200

IBAN kéd:

SK49 0200 0000 0000 6233 6212
SWIFT kéd: SUBASKBX

Variabilny symbol na rok 2014: 2014

;l(_g POSTOVY POUKAZ NA UCET - PODACILISTOK . popacie znaky

E POSTOVY POUKAZ NA UGET RI

NEERNEN B 60 !“B‘El

SLOVOM

uznoouuo[oooo]szzs[az1
MYPLATNE W HOTOVOSTI FUABILNY SYMBOL KONST. SYMBOL
WD SLUZEY KO0 PROD. 0308
00 38 FDRESAT COOSIELATEL (VYPLHTE VELITMI TLAGENTIN FISMENAMI)
SUMA BR sl Liga proti reumatizmu na Slovensku Lo
Nabregie lvana Krasku €. 4 .t
EET 42101 Piesfany eREZED
5K4902000000000082336212 SPECIFICKY SYMBOL T
VA BOL 1 e
REFERENCNE CISLO
115]2|1(5]31|5
& SPRAVAPRE ADRESATA &isLo PsC
Liga proti reumatizmu na Slovensku Bz | eln s k & z a
Nabrefie lvana Krasku &. 4 2 DODAVACIA POSTA
921 01 Piedtany e r o ki

ODOSIELATEL

Sprava pre adresata:

KM / MP..... meno a priezvisko

Suma: 5,00 EUR plus poplatok do kon-
krétnej MP, konzultujte s predsedom MP.
Skontrolujte si, ¢i ste uz uhradili ¢lenské
poplatky na rok 2014!

Clensky poplatok v LPRe SR ostava
nezmeneny, vo vyske 5 euro. Datum splat-
nosti pre jednotlivcov je kazdy rok 30. aprila.

CITAGIA ZONA ~ NEVPISUJSTE 2IAGNE UDAJE!

LPRe - Klub Kibik,
kibik@mojareuma.sk

Cislo nétu: 1897835356/0200

IBAN kod:

SK62 0200 0000 0018 9783 5356
SWIFT koéd: SUBASKBX

Variabilny symbol na rok 2014: 2014
Sprava pre adresata:

KK meno a priezvisko

Suma: 5,00 plus 2,60 = 7,60 EUR

Pozvanka na Svetovy den reumatizmu

World Arthritis Day

12. oktdber je Svetovym dfiom artritidy/
World Arthritis Day, u nas znamej$im pod
nazvom Svetovy defi reumatizmu. V tomto
roku si tuto udalost opat pripomenie-
me spolo¢nymi stretnutiami reumatikov
a ich priaznivcov. Po&as oktébra pripravu-
jeme mnozZstvo spoloenskych podujati
v mestach, kde maju sidlo MP a kluby. Uz
v sobotu 11. oktébra 2014, v predvecer
Svetového dia reumatizmu, vyvrcholi
celd Sndra podujati, ktoré pre vas pri-
pravila LPRe SR. Zugastnia sa tu aj za-
stupcovia z miestnych pobociek a klubov,
ich rodiny, sympatizanti, zdravotnici a le-
kari, ktori poskytnu v improvizovanych
ambulanciach priamo na mieste rychlu
diagnostiku zaujemcom, ktori potrebuju
odbornd konzultaciu svojich zdravot-

nych problémov pri bolestiach kibov
a eSte nenabrali odvahu navstivit
reumatoléga. Liga proti reumatizmu SR
uz tradiCne pripravuje stretnutia so Siro-
kou verejnostou, aby viac informovala
a upozorniovala na komplex a Sirku problé-
mov, ktoré spdsobuje reuma jednotlivcom
i celej spolo¢nosti. Podujatia su symbolicky
rozdelené do dvoch etap. Prva etapa sa
uskutoéni postupne naprie¢ 16 mestami,
kde ma Liga pobocky a kluby. Su¢astou
programu v Bratislave bude aj vyhlasenie
vysledkov novinarskej sutaze a udelenie
Novinarskej pocty KROK 2013.

_jdc_




Spravy z centraly LPRe SR

KROK 2013

ﬁ KROK

Sucastou spolo€ného celoslovenského
programu pri prileZitosti Svetového dna
reumatizmu bude opéat aj slavnostné ude-
lenie Novinarskej pocty KROK 2013.

UzZ po Siestykrat odovzdame novinarom
Novinarsku poctu KROK 2013. Nomi-
novani do sutaze boli ti novinari, ktori
v minulom roku medialne propagovali
tému reumatizmu, alebo vytvorili prispevky
a pribehy o Zivote Cloveka s reumou.

Nominacie KROK 2013:

a) Print

1. Dagmar Baluchova,

Gasopis Mama a ja,

O MOJEJ DCERE A JEJ
,KAMARATOCH* — O&ami mamy

2. Kornel Duffek,

Casopis REVUE Piestany, jun 2013,
PROFESOR JAN VILCEK

A JEHO VELKE SRDCE

3. Adriana Fabryova,
Casopis Zdravie 9/2013,
ISLO MU O KRK

4. Eva Hrdinova,
gasopis Novy Cas pre Zeny,
ZIVOT S LUPUSOM

5. Lenka Kristofova,

dennik Pravda, priloha Zdravie,
CIELENA TERAPIA MA PRE
PACIENTOV SO SLE VELKY VYZNAM

6. Drahomira Moretova,

Casopis REVUE Piestany, jun 2013,
ZIVOTNE JUBILEUM PROFESORA
ROVENSKEHO

b) Rozhlas

1a. Janka Bleyova, Braro KoSecky,
SRo, No¢né pyramida - zdravotnicka

O BOLESTIACH CHRBTICE, KOSTI A
KLBOV s doc. Jozefom Lukaéom,
odvysielané: 27.05.2013

1b. Janka Bleyova, Michal Novak,

Igor Haraj,

SRo Regina BA, Relacia Radiobudik
pozvanie - ZIVOT S LUPUSOM S
JOZEFOM ROVENSKYM A ZUZANOU
PIONTEKOVOU,

odvysielané: 28.5.2013

2. lveta PospisSilova,

RTVS,

REPORTAZ Z R-1 POBYTU KLUBU
KLBIK 2013

SRo Regina Bratislava

3. Iveta Vaculova,
SRo, Regina KE, séria 4 reportazi

3a Vaculova Katarina Palkova,
REUMATICI KOSICE

3b Vaculova J.Dobsovitova Cernakova,
PREDSEDNICKA LPRe SR

3c Vaculova Daniela Fényesova,
KDE BOLELO, TAM BOLELO

3d Vaculova Emilia Filova
REUMA PUCHOV

Sutaz sa postupne etablovala a ziskava
si pozornost' i reSpekt novinarov.
Hlasovat’ mézete na:
http.//www.mojareuma. sk/aktivity/novinar-

Ska-pocta-krok/krok-2013-hlasovanie.html
az do 30. septembra 2014.

V kultirnom programe chystame pre vas
opat prijemné prekvapenie a podujatie
bude moderovat Dado Nagy.

_jdc_

a) Televizia

1a. Vladislava Planc¢ikova — rezisérka,
Maria Snircova — dramaturgicka,
RTVS, relacia CESTA,

Reuma a Kibik, z cyklu CESTA,
odvysielané 5.oktébra 2013

1b. Vladislava Planc¢ikova — rezisérka,
Maria Snircova — dramaturgicka,
RTVS, relacia CESTA,

Zakerny lupus, z cyklu CESTA, odvy-
sielané 14.12.2013

2. Karin Majtanova, Andrea Chabroriova,
RTVS, Damsky klub,

Host: Doc. MUDr. Jozef Lukaé
SJORGENOV SYNDROM,

odvysielané 15.02.2013, STV1

3. Michal Slani¢ka, RTVS, On air,
reportaz z KROK 2012, odvysielané
26.10.2013

4. lveta GomboSova,

Spravy RTVS,

reportdZ LUPUS MA NA SVETE
5 MILIONOV LUDI,

odvysielané 10.05.2013

5. Jana Pifflové-épankové, Roébert Valovic,
RTVS, Ambulancia, MUDr. E. Durigova,
ZATOCTE S OSTEOPOROZOU, SKOR
NEZ VAS ZLOMI,

odvysielané 12.11.2013

Vzdelavanie a prevencia

Medzinarodna vymena skuasenosti
pre pacientske organizacie 2014
(IEEPO) 4. - 5. marca 2014,Vieden

Medzinarodné celosvetové stretnutie
IEEPO organizovala uz po Siestykrat
spolo¢nost Roche s ciefom zvysit' uro-
ven poskytovanych sluzieb a cinnosti

X. jarny reumatologicky seminar v

7. —8. marca 2014 sa uskutocnil tradicny
jarny reumatologicky seminér v Spolo-
¢enskom centre SLK Piestany, a.s. na
Kupelnom ostrove.

Pre zastupcov Ligy proti reumatizmu SR
bolo vzacnou prilezitostou predstavit
odbornikomvreumatoldgii svoju 24-ro€nu
¢innost. V dvoch prednaskach a pre-

v pacientskych organizaciach. Prave
takéto vzdelavacie podujatia poskytu-
ju jedine€nu prilezitost pre pacientske
organizacie z réznych Casti sveta, aby
sa stretli s kolegami pésobiacimi v mi-
movladnych  organizaciach  rbézneho
zamerania a Specializacie podfa diag-
néz (napr. onkoldgia, hepatitida, reu-
matoidna artritida, neurolégia a iné).
Ugastnici sa naudili, ako rozvijat’ ich
zdruZenia so zameranim na ulohu pa-
cientskych organizacii (dalej len PO).
PO mdzZu zohrat dblezitu ulohu napr.
vo vztahu ku klinickym Studiam. Pre-
to by mali svoju Cinnost' viac orientovat
aj na pacientsku advokaciu, ktora bude

zentatnom stanku s troma bannermi
a mnozstvom vlastného edi¢ného mate-
rialu predstavili svoje najblizSie plany, ale
zhodnotili aj uspechy z nedavnej minulosti.
Vladimira Barnincova prezentovala svoj
pribeh a cestu k dobrovolnictvu. Na
zaver poprosila posluchaéov, hlavne
z radov reumatoldgov, aby popri ich obe-
tavej praci a pomoci svojim pacientom
boli MOSTOM MEDZI PACIENTOM
A PACIENTSKOU ORGANIZACIOU
LPRe SR.

Jana Dob3oviCovd predstavila medzi
inym projekty, ktoré su pre LPRe SR
prioritou. Nepochybne je nim aj zamer
vybudovat Centrum socialno-psycho-
logickej podpory pacientov trpiacich na
reumatické choroby. Tato myslienka

kvalifikovane obhajovat prava pacientov.
Cinnost PO sa prispdsobuje spologenske;
objednavke a zmenam vo svete. Bude
ulohou hlavne $pecializovanych PO, aby
cez dobrovolnikov i odbornikov zabez-
pecili novu, modernu generaciu obhaj-
cov, ktori budu pripraveni na toto dblezité
poslanie. Ugastnici IEEPO sa navzajom
informovali o tom, €o v pacientskej advoka-
cii funguje a €o nie. Stretnutie bolo uréené
hlavne lidrom narodnych pacientskych
organizgcii. Liga proti reumatizmu SR
delegovala predsednic¢ku Janu DobSovi-
gova Cernakovu a Vladimiru Barnincovd.

_ij_

Piest’anoch

zarezonovala u posluchacov a vyvolala
plodnu diskusiu, na zaklade ktorej pro-
fesor MUDr. Jozef Rovensky prislubil
poskytnat priestory a zazemie tejto
poradni na pdde NURCH Piestany.
Je to spolo¢ny uspech a vysledok dlho-
ro¢nej snahy o suplovanie tychto Special-
nych sluZieb pre reumatikov. Sluzby
v Centre socialno-psychologickejpodpory
budu zalozené na akceptécii klienta ako
partnera, na vytvoreni priestoru pre jeho
aktivnu participaciu pri rieSeni jeho situ-
acie. Socialne poradenstvo je zalozené
na presvedcCeni, Zze v kazdom c¢loveku
sa skryva dostato¢ny potencial, ktory je
mozné nadalej rozvijat.

_ij_



Vzdelavanie a prevencia

Boli sme pri slavhostnom otvoreni najmodernejsieho
balneoterapeutického centra na Slovensku

9.aprila 2014 sme sa zucastnili slavnost-
ného otvarania balneoterapeutického
centra. Centrum rehabiliticie je vybavené
najmodernejSimi rehabilitacnymi pristrojmi
podporujucimi rehabilitaciu kolien, ramien
a kibov pri reumatickych tazkostiach a pri
poopera¢nych stavoch. Medzi zaujimaveé
novinky v ergoterapii patri vybavenie ma-
lou kuchynkou a automobilom na precvi-
Covanie kazdodennych ukonov bezného
Zivota.

Hostom piestanskych kupelov su k dis-
pozicii vynovené priestory oddelenia
bahennych zabalov s novym systémom
distribucie bahna a najma rozsSirenymi
kapacitami, nakofko piestanské bahno je
jednou z najziadanejSich procedur.

K rozsiahlej rekon$trukcii prispela investi-
cia v hodnote 9 miliénov eur, patmesacné
usilie stavebnych firiem a personalu ako
i reorganizacia medicinskych a terapeu-
tickych sluzieb a postupov v prospech
kupelnych hosti. Vysledkom je rozsiahla
rekon$trukcia kupelfného domu Danubius

Piestany 25.-26.4.2014

Motivacno-vzdelavacie kurzy pre lidrov MP a klubov

Liga proti reumatizmu na Slovensku uz
tradi¢ne dvakratro€ne (april a september)
organizuje pre lidrov miestnych pobo-
Ciek a klubov Motivacno-vzdelavacie
kurzy. Tento rok sa takyto kurz konal
25.-26.4.2014 v NURCH v Piestanoch.
Bol uréeny hlavne pre zastupcov z MP/K,
¢lenov predsednictva, ale v jednej Casti
aj pre pacientov a zdravotnicky personal
NURCH. Sme radi, ak sa tychto pred-
nasok zuc€astni €o najviac pacientov,
pretoZze su zamerané na lieCbu reumy
a na témy suvisiace s lie€bou a starostli-
vostou o pacienta.

Health Spa Balnea v Kupefoch Piestany.
Podla vyjadrenia generalneho riaditefa
kupefov, dévodov na rekonstrukciu balne-
oterapie po uspesnej 40-rocnej prevadzke
bolo niekolko. V priebehu rokov sa zmenili
nielen poziadavky hosti, ale aj medicinske
a terapeutické metdédy a samozrejme aj
medzinarodna konkurencia.

V zaujme poskytnutia ¢o najlep3ej lekar-
skej starostlivosti boli termalne bazény,
tzv. zrkadliska, rozdelené na bazény
s teplejSou a chladnejSou vodou. Tuto pro-
ceduru tak mézu podstupit aj ti pacienti,
ktori boli doteraz kvéli vysokej teplote vody
kontraindikovani. Moderny vzhlad ziskali
aj priestory pre suché zabaly a masaze.
Pre lepSiu orientaciu hosti sa vSetky ambu-
lancie lekarov prestahovali do spolo¢nych
priestorov s vlastnou medicinskou recep-
ciou. Odborny personal sa tak sustredi
na jednom mieste priamo v balneotera-
peutickom centre, zabezpec&i sa plynula
prevadzka a pridefovanie terminov lekar-
skych prehliadok, ¢im sa skrati aj doba
Cakania a zvysi celkova efektivita lieCeb-
nych procesov .

Kupelni hostia privitali zmeny s nadSe-
nim. ,Danubius Health Spa Balnea, je
najmodernejSim, najkrajSim a urcite aj
najkvalitnejSim balneoterapeutickym
a rehabilitaénym centrom v central-
nej Eurépe,” prehlasil generalny riaditel
Klaus Pilz. Zaroveri dodal, ze buduc-
nost’ kupelov vidi v lie€eni reumatic-
kych chorob, v aktivnej rehabilitacii, ale
i v samotnej prevencii.

Kontakt:

Slovenské lieCebné kupele PieStany
a.s., Winterova 29, PieStany 921 29
Tel.: (+421) 33 775 25 13 » E-mail:
marketing@spapiestany.sk

Vzdelavanie a prevencia

Prednaskové popoludnie v NURCH

Pre lepSiu informovanost’ sme vo vstupnej
hale NURCH zriadili dogasny informagny
stanok a oslovovali okoloiducich, hospita-
lizovanych pacientov. PribliZili sme im pro-
strednictvom letacika VZOPRI SA informé-
cie, ¢o vSetko je v naplni a Cinnosti LPRe
SR. VyuZili sme na to aj knihy a brozurky
z produkcie Ligy, ale i publikaciu ,Bolesti

chrbtice, kibov, kosti a ...“ od MUDr. Eleny
DuriSovej a DVD s cviéebnymi zostavami
pre deti i dospelych.

Prednaskové popoludnie zahdjila pred-
naska o Cinnosti Ligy s nazvom Liga pro-
ti reumatizmu SR véera, dnes a zajtra v
podani Jany Dob%ovisovej Cernakovej.
PokraCovali sme odbornou prednaskou

“Biosimilars v reumatologii“, ktort prezen-
tovala MUDr. Dagmar Micekova. Pred-
nasku o syndrome vyhorenia predniesla
Magr. Silvia LiSkova. Tu sme sa v diskusii
zhodli, Ze takmer kazdy z nas uz nieco po-
dobné zazil. Velmi zaujimava bola prezen-
tacia o ergoterapii, s ktorou vystupila Mgr.
Martina Sadlofiova. Priblizila nam, ako
funguje ergoterapia v praxi a predviedla
nam roézne pomdcky na ulahenie prace
pri beznych ¢innostiach dennej potreby
a sebaobsluhy. Na zaver prednaskové-
ho podujatia Mgr. Silvia LiSkova a Mgr.
Vladimira Barnincova v improvizovanej
scénke predviedli, ako priblizne bude
fungovat’ poradenstvo v pripravova-
nom Centre socialno-psychologickej
podpory, kde poradi a povzbudi klienta/
pacienta socialny pracovnik.

Vzdelavanie LPRe SR napriec generaciami

Program hlavnej &asti M-Vk obsahoval
tieto témy:

1.Zhrnutie poznatkov z M-V kurzu, kde
samotni U€astnici a lidri MP/K referovali
o prinose tohto kurzu.

2.Hodnotenie &innosti za predchadzajuci
rok zhrnuli predsedovia MP/K. Kazdy roz-
praval o Cinnosti a aktivitach vo svojom
meste a v klube, €o urobili a ¢o by este
chceli do buducna naplanovat. VSetky
MP/K boli odmenené Dakovnym listom za
ich celoro¢nu €innost v roku 2013.
3.Udeleniu ,,Ceny kolegov“ predchadzalo
verejné hlasovanie predsedov MP/K. Ten-
to rok bolo ocenenych az 5 MP/K, lebo na
3. mieste sa s rovnakym poctom bodov
umiestnili 3 MP/K:

1. miesto

1.miesto: MP KosSice

2.miesto: MP Bardejov
3.miesto: MP Puchov, MP llava
a Klub Kibik

VSetci oceneni si prevzali od predsed-
ni¢cky LPRe SR diplomy.
PriLPRe SR vznikol v aprili2013 profi-tim.
Je to skupina mladych, angaZovanych
a zruénych ludi, ktori svoje danosti
a talenty venuju aj v prospech &innosti
Ligy. Prave na tomto podujati im boli
odovzdané dekréty Clena profi-timu. Je
to neformélna skupina talentovanych
odbornikov v rdznych oblastiach, napr.:
- socialna praca, pedagogika, marketing
- informacné technolégie
- grafické, medialne a komunikaéné
zruénosti
- jazykovo zdatni jednotlivci a iné talenty.

V zavere M-Vk p. Viktéria Duri§ova urobila
odbornu instruktaz o vedeni uétovnictva,
oboznamila posluchaéov s tym, ako
uctovat' v pokladni€¢nych dennikoch, kedy
a ako sa podava dariové priznanie NO,
dokedy je potrebné vyuctovat prostriedky
ziskané z 2 % asignovanej dane, apod.
Po skon&eni obidvoch €asti prednasko-
vého popoludnia sa uc&astnici kurzu
presunuli do hotela Magndlia, kde boli
ubytovani. Po veceri nasledoval dalSi
pracovny program profi-timu, kde nasi
kreativci navrhovali a vymyslali namety
noveého videoklipu na podporu a propa-
gaciu verejnej zbierky cez DMS v pro-
spech CS-PP a taktiez pripravu SDR
v Bratislave.
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Spolocné zasadnutie Predsednictva LPRe SR 1/2014

V sobotu 26.4.2014 o 9.00h predpolud-
nim predsednicka LPRe SR Mgr. Jana
DobSovitova Cernakova privitala na
spoloénom zasadnuti ¢lenov predsed-
nictva, Clenky RK LPRe SR, €estnych
¢lenov predsednictva a predsedov MP/K.
Zaroven predstavila dve nové ¢lenky
p. Darinu Kostikovu a Ing. Petru Bednérovu,

Kurz SZU
Pacient a liek

Dia 15. maja 2014 som sa zuc&astnila na
dalSom tematickom kurze kontinualne-
ho vzdelavania na Slovenskej zdravot-
nickej univerzite v Bratislave — Lekarskej
fakulte, Ustave farmakoldgie, klinickej
a experimentalnej farmakoldgie. Odbornym
garantom bol prof. MUDr. Jozef Holoman,
CSc., zodpovednym Skolitefom PharmDr.
Dominik Tomek. V3etky prednasky kladli
déraz na ,vzdelavanie pacientov*.

Racionalna farmakoterapia je lieCebny
postup, pri ktorom sa podava pacientovi na
uréenu diagnézu liek s optimalnymi terape-
utickymi vlastnostami v optimalnej davke
a optimalnou cestou podania s cielom
dosiahnut bud stav pIného zdravia, zlepSe-
nia zdravotného stavu alebo nezhorSova-
nia zdravotného stavu. Pritom sa prihliada
na interakcie a neziaduce ucinky liekov,
vratane moznosti vzniku liekovej zavislosti
a na ekonomické moznosti spolo¢nosti.

Na pacientov v dneSnej dobe ¢&ihaju

10

ktoré po abdikacii dvoch ¢leniek pred-
sednictva dria 25.3.2014 doplnili pocet
¢lenov Predsednictva LPRe SR.

Potom uz nasledovalo vyhodnotenie
¢innosti Centraly LPRe SR a po nej hod-
notili predsedovia &innost v MP/K. Pri-
pomenulo sa tiez vyhodnotenie ,Ceny
kolegov®, kde bolo ocenenych 5 MP/K,
a ktoré ma za ulohu motivovat k aktivitam
dalSie MP/K. Nie menej déleZitou ulohou
je priprava podujati pri prileZitosti Sve-
tového dna reumatizmu v miestnych
pobockach a kluboch LPRe SR, a tiez
11. oktdbra spolo¢né Celoslovenské podu-
jatie, kde bude slavnostné vyhodnotenie
novinarskej sutaze KROK a udelenie oce-
nenia Novinarskej pocty KROK 2013.

V dalSej Casti zasadnutia Mgr. Martina
Bonova vo svojej prednaske poudila lidrov
MP/K a ¢€lenov Predsednictva LPRe SR
v zmysle Zak. €.122/2013 Z.z. o ochrane
osobnych uddajov v zneni neskorSich
predpisov. Zdbraznila hlavne to, ¢o patri
medzi osobné udaje a vysvetlila dalsi
postup ako zabezpegit OOU v nasom OZ.
Po preskoleni nasledovala bohata diskusia.
V jednom diskusnom prispevku sme sa do-
zvedeli o pripravovanom Medzinarodnom
stretnuti zastupcov LPRe SR a RL CR

nastrahy v podobe neracionalnej farma-
koterapie, iracionalnej farmakoterapie—
homeopatie, pretoze homeopatické lieky
nemusia prejst’ klinickym skuSanim a ho-
meopatické lieky nesmu mat indikaciu.
Pozor na vyzivové doplnky, ,alternativnhu
medicinu“, nezmyselné diéty, welnes
body-building vyrobky a pod.

Na kazdé vySetrenie u lekara musime byt
dobre pripraveni, musime uviest vSetky
lieky, ktoré uzivame, a to hlavne kvdli inte-
rakgii liekov a neZiaducim uginkom. Uplne
bezpecny liek neexistuje. Temer kazdy liek
méze za urcitych okolnosti vyvolat’ napr.
poSkodenie pecene. Aj ,prirodné lieky,*
lieky z rastlin alebo lieCivé ¢aje mbézu byt
nebezpeéné, mdézu mat niekedy aj nezia-
duce u€inky a mozu aj zavaznym spdso-
bom poskodit pecefi. Zvlast nebezpeéné
su Cajové zmesi neznameho zloZenia
a nedefinovaného pdvodu, ktoré mbézu ob-
sahovat' primesi jedovatych bylin. Ale aj

v Piestanoch, ktoré je druhym vyvrcho-
lenim tejto spoluprace. Od Bc. Zuzany
Bendikovej sme boli informovani o spo-
loénom zamere ustrikovat dlhy ,reuma
Sal“, do &oho sa zapoji kazda MP
a kluby LPRe SR a tieZ z Ceskej strany kluby
Revma Ligy CR. V septembri pogas tohto
stretnutia spojime jednotlivé €asti $alu na
znak spoluprace a zmysluplnosti nasho
partnerstva. Dal$ou podnetnou myslien-
kou bol navrh a dopyt po kurze skupino-
vého cviCenia. Takyto kurz by zabezpedil
zvySenu odbornu zdatnost vybranych
zastupcov z MP a klubov, aby sa pravi-
delné zdravotné cviCenie mohlo rozSirit
do dalSich miest i medzi radovych &lenov.
O kurz prejavilo zaujem az 13 MP. Kurz sa
uskuto&ni 24.maja v NURCH.

Spolo&né zasadnutie ukoncila predsed-
nicka LPRe SR Mgr. Jana DobSovi¢ova
Cernakova. Popriala v8etkym vela Uspes-
nych podujati a prilezitosti, aby mohli
vyuzit prave ziskané informécie, vedo-
mosti a zru€nosti. Podakovala za pozor-
nost, zapdajanie sa do diskusii a tvorivu
aktivitu ucastnikov. Kolegov pozvala na pri-
pravovany 2. M-Vk, ktory bude v septembri.

-dk-

rézne pripravky zakupené v lekarni moézu
vyvolat' poSkodenie pe€ene u vnimavych
o0s6b. Preto je vhodné konzultovat' s lekar-
nikom pouZivanie/zakupenie a uZivanie
nového lieku/pripravku. Lieky nesmieme
uzivat neucelne a bezddvodne. Lieky
uzivame len po porade s lekarom. Liek
mdbze byt aj jedom! Pri uzivani liekov
musime venovat pozornost délezitym
informaciam uvedenym v pribalovom
letaCiku. Obsahuje vyznamné upozornenia
o spravnom spdsobe uzivania lieku, o za-
kazanych alebo nebezpelnych liekoch,
potravinach a inych latkach (napr. alkohol,
grapefruitova Stava, €aj z fubovnika bod-
kovanéhol/trezalky a pod.), ktorym sa treba
vpriebehulieCby vyhybat. VZzdy je namieste
zachovat opatrnost’ a riadit sa radami le-
kara, pripadne upozorneniami lekarnika.
Nenechajte sa zlakat re¢ami o stopercent-
nej ucinnosti ,paliekov®, pripadne réznymi,
nie vzdy pravdivymi reklamami!

-mb-
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Kurz skupinového cvicenia
pre miestne pobocky a kluby LPRe SR

Liga proti reumatizmu SR sa dlhodobo snazi podporovat’ a iniciovat’ pravidelné skupinové zdravotné cviéenie
alebo plavanie vo svojich miestnych pobockdch a kluboch. Na zaklade silnejiceho dopytu prave z MP a klubov
Liga pripravila kurz skupinového cvi¢enia pod vedenim skisenej fyzioterapeutky z NURCH Silvie Liskovej.

Kurz skupinového cviéenia v Piestanoch

Pravidelné cviCenie je pre reumatikov
mimoriadne dblezité, pretoze pomaha
zvy$ovat pohyblivost kibov i celkovu
vitalitu. KedZze mnohi z nas nachadzaju
vacésiu chut k cviéeniu, ked necvicia
sami, ale v kolektive, rozhodla sa LPRe
SR zorganizovat pre zastupcov jed-
notlivych miestnych pobodiek kurz sku-
pinového cviCenia. Ten sa uskutocnil
v sobotu 24. maja v Narodnom ustave
reumatickych chordéb v Piestanoch. Hlav-
nym ciefom kurzu bolo vysvetlit zaklady
a techniky spravneho cvienia u pacien-
tov s reumatickym ochorenim, priCom
doraz sa kladol nato, aby ucastnici kurzu
boli nasledne schopni samostatne viest
skupinové cvienia vo svojich miestnych
pobot¢kach a odovzdat nadobudnuté
vedomosti dalej. Kurzu sa zuc€astnili
zastupcovia z MP Puchov, MP Brati-
slava, MP Kosice. Ugastnici kurzu si

¥
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postupne presli jednotlivé cvicebné
zostavy v fahu, v sede a v stoji, priCom
nechybali ani cviky s cvi¢ebnou loptou.
Pani fyzioterapeutiCka upozornila na Casté
chyby pri cvi€eni, na zlé drzanie tela €i
nespravne dychanie. Zaverom si Ucast-
nici mohli vyskuSat ulohu precvi¢ovatela
a viest skuSobnu hodinu s ostatnymi
uCastnikmi kurzu. Obrovské dakujem
patri pani fyzioterapeuti¢ke Silvii Liskovej
za jej Cas, trpezlivost’ a ochotu, rovnako
aj LPRe SR za zorganizovanie kurzu
a poskytnutie prilezitosti zdokonalit sa
v cvi¢eni. UrCite mi daju za pravdu aj
ostatni, Ze kurz skupinového cvi¢enia
nam ponukol nielen mnozstvo vedomosti,
ale aj otvoril novu vyzvu, a to zintenzivnit
a skvalitnit hodiny skupinového cvice-
nia v jednotlivych miestnych pobockach
LPRe na Slovensku.

Adriana Salamové

Pripravujeme MATERSTVO A REUMA

DRAHA
MAMICKA REUMATICKA

@ LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

Vasda Liga sa na Vis obracia s prosbou o Vas
PRIBEH

Podelte sa o Vade plinovanie, skiisenosti, lie€bu, radosti, prijemnosti, praktické rady,
bolcsti, alc ajtrapcmastwmaocsmumahmomalchotcnstvom_

PomézZete budiicim mamickiam prekonat’ mnoho strachu, obav a nezodpovedanych
otizok, kioré olmisa lolo najkrajfie ohdobie v Zivole Feny.

Cenime si Vaiu ochotu poméct’.

Vaic pribehy posiclajtc na adrcsu materstvo@mojarcuma.sk , uvercjnené budi zatial
na strinke www.mojareuma sk, v pripade velkého ziujmu aj v knihe.

Pre prehl'adnost’ a zatriedenie Vas

uviest krstné meno, vek,

poprosime diagnézu,
lieébu, rok pérodu apopnpﬂdc aj fotografie (1-2) Vas a Vasich ratolesti.
DAKUJEME
Aj cesta dlha tisic mil' sa musi zacat’ prvym krokom!

Redakéna uzavierka pre dodanie vaSich
pribehov sa blizi. Posielajte do 15. juna
2014 M ...uz nevéahajte dliho, vas pribeh
bude v dobrej spolo€nosti, nazbieral sa
krasny material.

Viac na:
http://www.mojareuma.sk/zivot-s-re-
umou/reuma-a-materstvo/232-mater-
stvo-a-reuma.html

Datum uzavierky je viac ako symbolicky!
15. jun je DEN OTCOV.
Najde sa otec, ktory posle svoj pribeh?
Velmi sa budeme tesit.

-red-
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DVD s cvicebnou zostavou pre deti i dospelych

Obe Specialne DVD nahravky s cvi-
¢ebnymi zostavami pre deti s JIA a pre
dospelych pacientov s RA je eSte
stadle mozné objednat na dvd@moja-
reuma.sk, telefonicky na 0917 790 264
alebo priamo na sekretariadte Ligy proti
reumatizmu SR. Zdravy pohyb blaho-

Cvicebna |
dospelych
reumatoidn;

darne pbsobi na cely organizmus i psy-
chiku ¢loveka. Cielom projektu je, aby
pacienti po absolvovani hospitali-
zacie pokracovali v rehabilitacii aj
v domacom prostredi. Po€as pobytu
v NURCH Piest’any si mézete DVD zaku-
pit’ na sekretariate LPRe SR €. dveri 109.

Cvicebna zostava
pre deti s juvenilnou
idiopatickou artrlt\dou

%

E-mail: dvd@mojareuma.sk OBJEDNAVKY  mobil: 0917 790 264

priamy predaj 5€
predaj na dobierku 7,69€

Sleduijte aktualne info na:
www.mojareuma.sk

-red-
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Pripravujeme uz druhé medzinarodné stretnutie
zastupcov LPRe SR a Revma Ligy CR v Pie$t’anoch

V septembri sa uskutoéni druhé spolo¢né
stretnutie zastupcov LPRe SR a Rev-
ma Ligy CR v Piestanoch. Iniciatorom
a hostitelom bude LPRe SR za partnerskej
pomoci AbbVie, SLK PieStany a Mesta
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Piestany. Stretnu sa tu zastupcovia oboch
Lig a lidri z MP a klubov s ciefom rozvijat
spolupracu a priatel'ské kontakty. Program
podujatia bude bohaty a tvorivy. Ako
demonstraciu aktivnej spoluprace spo-

jime reuma-8al pri Barlolamacovi, ktory
uz od jarnych mesiacov Strikuju Sikovné
ruky z miestnych pobociek a klubov
naprie¢ oboma republikami.

_ij_

Vzdelavanie a prevencia

10. m3j je Svetovy den lupusu

V3etky organizécie sveta zdruZujuce pa-
cientov s lupusom robia osvetu tomuto
vaznemu ochoreniu. LPRe — Klub Motylik
si ho tohto roku pripomenul spolo¢nym
stretnutim a VCS v Bratislave 16. maja.
PrindaSame prehlad programov, ktoré pri-
pravili iné organizacie vo svete pri tejto
prileZitosti:

CR - velké stretnutie pacientov a sympa-
tizantov v Prahe.

Cyprus - usporiada interaktivny work-
shop s nazvom ,DrZime svoj Zivot vo
svojich rukach®.

Co je vlastne svetovy deri

Svetovy den lupusu zacal vyhlasenim
13tich organizacii reprezentujucich pa-
cientov s lupusom v Eaton-e, (Anglicko),
pred 10 rokmi, kedy sa rozhodli, ze 10.
maj bude venovany prave tomuto ocho-

Nemecko - vypusti 40 000 balénov za
vSetkych Nemcov a Nemky trpiacich
tymto ochorenim.

Mad’arsko - tento rok si budu pripominat
svetovy den lupusu netradine v meste
Szeged (doteraz to vZdy bolo v Budapesti).
Pre navstevnikov maju pripraveny bohaty
program.

Irsko - poCas celého dfia mbzete na FB
a Twitteri Lupusu Ireland postovat jeden
fakt o lupuse, €im zvysSite povedomie
o tomto ochoreni.

Holandsko - prvykrat v histérii sa obe

lupusu? Ako vznikol?

reniu. Vyhldsenie ma sluzit ako vyzva
pre vlady sveta, aby financne podporili
vyskum lupusu, zvysili povedomie o lupu-
se a sluzby pre pacientov s lupusom.

Vyhlasenie odzrkadluje kazdodenné

holandské zdruzenia spojili, aby zorga-
nizovali obrovsky kongres. Pozvani su
mnohi zaujimavi hostia, najma reumato-
I6govia.

Anglicko - spustilo velku internetovu
kampar na Sirenie povedomia o lupuse.
Ak neviete, tak cely maj je mesiac Sirenia
povedomia o lupuse. Dufame, Ze aj nam
sa to dari.

Ako povedala predsednicka LPre — Klubu
Motylik Zuzana Piontekova: ,Kedze
¢lenov v KM nam pribuda, v buducnosti aj
my pripravime nie€o zaujimaveé.®

uskalia, ktorym pacienti s lupusom ¢elia.
Znenie vyhlasenia v angli¢tine si mézZete
precitat tu: http.//www.worldlupusday.org/

wid-proclamation.html
-p b-
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Syndrom vyhorenia sa nas tyka

Syndrém vyhorenia mbéze postihnut
prakticky kohokolvek, kto dlhodobo opa-
kovane vykonava urcitu pracu, €innost.
NajCastejSie sa vSak objavuje u ludi, ktori
pracuju v profesiach vyzadujucich kazdo-
dennu medziludsku komunikaciu. Tento
syndrom zvacSa vznika pomaly a plazivo,
a velakrat si €lovek ani neuvedomi, Zze sa
blizi nejaké nebezpelenstvo. KedZe som
chcela o fiom vediet viac, zu€astnila som
sa workshopu ,Ako horiet a nevyhoriet®,
ktory viedla Mgr. Maria Hatokova, PhD.
Pokusim sa vam teda pribliZit to, ¢o som
sa naudcila :-).

Vyhorenie je definované a subjektivne
prezivané ako stav fyzického, citového
a duSevného vyc€erpania. Je mnoZstvo
pric¢in — vyvolavacov, ktoré tento syndrom
spustaju a spdsobuju. Medzi naj¢astejSie
mobzeme zaradit' pretaZzenie mnozstvom
prace, Casovy stres, velku zodpoved-
nost, neustaly kontakt s fudmi, dlhodobé
napéatie na pracovisku, prehnanu snahu
o kariéru, nezvladnutd empatiu, neschop-
nost’ relaxovat, priliSné nadSenie pracou,
velké o€akavania, prehnane vysoké ciele.
Syndrém vyhorenia ma mnoho priznakov,
poznat'ich je velmi dobré najma z hladiska

prevencie. Patri medzi ne mimoriadne
velké unava, celkova slabost, zniZenie
pozornosti, neschopnost sustredit sa,
nedostatok energie na pracu, nechut
k praci. V neskorSich Stadiach je to aj
prezivanie uzkosti, hnevu, roz&arovania,
negativizmu, cynicky pristup ku klientom,
chladny vztah ku kolegom, konflikty na
pracovisku, pocit, Ze praca nema zmy-
sel, pocity nendvisti, apatia s naslednymi
poruchami spanku, zvy8ena chorobnost.
Casto nas nato, Ze s nami nie je nie¢o
v poriadku upozorni az naSe okolie, rodina.
V §tadiu rozvinutého syndrému vyhore-
nia je vhodné vyhladat odborni pomoc
napriklad aj u psycholéga. Ako predchadzat
syndromu vyhorenia nas zaujimalo asi zo
vSetkého najviac, a tak nam Mgr. Méria
Hatokova, PhD. dala niekolko cennych rad:

» Mat dobré rodinné a priatelské vztahy
» Respektovat svoje potreby a dopriat' si
relax a pravidelny odpocinok
* Venovat sa svojim koni¢kom a volno
-Casovym aktivitam: Sport, kultura
a podobne
* Nemat nerealne pracovné ciele
a predstavy

» Dokazat povedat NIE a urcit si vlastné
hranice, za ktoré by sme nemali ist

» VSimat si signaly svojho tela a pocitov

» Nevahat poziadat o pomoc, ak citime,
Ze nie€o nie je s nami v poriadku

» Starat sa o seba, pretoze naSe telo
je nastrojom nasej prace

Pocas workshopu sme sa okrem teore-
tickych informacii naucili aj relaxovat pro-
strednictvom predstavy miesta, kde sa
citime dobre a kde sa nam paci. Miesto,
ktoré sme si predstavili sme neskor
namalovali na papier vodovymi farbami.
Obrazok sme si mohli vziat so sebou
a pani psychologi¢ka ndm poradila, Ze si
ho mame dat na viditefné miesto na pra-
covisku. Ked sa budeme citit vyCerpani,
mozeme sa premiestnit’ aspon v predsta-
vach tam, kde ndm je prijemne a dobre.
Funguje to aj bez ohfadu na esteticku
kvalitu vasho obrazka. Skuste to aj vy.
Vela uspechowv...

Silvia Liskova
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Strnast’ zakladnych prav pacienta v EU

Prava pacientov chréni slovenska le-
gislativa, Eurdpska charta prav pacien-
tov a ochranny organ Urad pre dohlad
nad zdravotnou starostlivostou. Prava
pacientov v Slovenskej republike su ga-
rantované reformnymi zakonmi NR SR.
ReSpektovanie prav pacientov v posky-
tovani zdravotnej starostlivosti Zial nie
je v praxi bezné. Aj preto je dobré si ich
osvojit. Europska charta prav pacien-
tov je dokument prijaty uz v roku 2002.
Charta pozostava zo Styroch Ccasti,
a jej konkrétnych Strnast prav pacien-
tov je obsiahnutych v druhej Casti. Prva
Cast' Charty s ndzvom Zakladné prava,
vymedzuje okruh pbésobnosti zakladnych
prav v EU ako aj zdroje, na ktoré sa
Charta odvolava. Cielom v8etkych tychto
prav je zarucit vysoku udrovern ochrany
fudského zdravia. Prava musia byt chra-
nené na celom uzemi Eurdpskej unie.

I. Pravo na prevenciu

Kazdy jednotlivec ma pravo na poskyto-
vanie primeranych sluzieb na prevenciu
choroby. Povinnostou zdravotnickych slu-
Zieb je presadzovat tento zamer zvySova-
nim uvedomenia medzi fudmi, zaruéenim
bezplatnych pravidelnych zdravotnych
prehliadok pre rizikové populaéné sku-
piny a spristupfiovanim vysledkov ve-
deckého vyskumu a technickej inovacie
pre vSetkych.
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2. Pravo na pristup
k zdravotnickym sluzbam

Kazdy jednotlivec ma pravo na pristup
k takym zdravotnickym sluzbam, aké
si vyZaduje jeho zdravie. Zdravotnicke
sluzby musia zaru€ovat rovnaky pristup
kazdému, bez diskriminacie na zaklade
finanénych moznosti, miesta bydlis-
ka, druhu choroby alebo doby pristupu
k zdravotnickej starostlivosti.
Jednotlivec poZadujuci lieCbu, avSak
neschopny niest’ jej naklady, ma pravo
na bezplatné sluzby.

Kazdy jednotlivec ma pravo na primera-
né sluzby, bez ohladu na to, &i bol pri-
jaty do velkej alebo malej nemocnice
alebo kliniky.

Kazdy jednotlivec ma pravo, aj bez
potrebného povolenia na pobyt, na rychlu
alebo nevyhnutni ambulantnu alebo
nemocni¢nu starostlivost.

Jednotlivec trpiaci zriedkavou chorobou
ma rovnaké pravo na potrebnu liecbu
a lieky ako iné osoby s beznejSou chorobou.

3. Pravo na informacie

Kazdy jednotlivec ma pravo na pristup
k vSetkym druhom informacii tykajucich
sa jeho zdravotného stavu, zdravotnic-
kych sluzieb a ich vyuzivania a vSetkého,
¢o je dostupné na zaklade vedeckého
vyskumu a technickej inovacie.

Sluzby zdravotnickej starostlivosti, posky-
tovatelia tychto sluzieb a odborni pracovnici
musia poskytovat informacie s prisp6-
sobenim pre potreby pacienta, zvlast
s ohfadom na nabozenské, etnické lebo
jazykove Specifika pacienta. Zdravotnicke
sluzby su povinné spristupriovat’ vsetky
informacie v fahko dostupnej forme, a to
odburavanim byrokratickych prekazok,
poucovanim a zaSkolovanim poskytovate-
fov zdravotnickej starostlivosti, a pripravou
a distribuciou informacnych materialov.
Pacient ma pravo na priamy pristup
k svojej zdravotnej dokumentacii a le-
karskym zaznamom, ma pravo vyhotovit
z nich fotokopie, klast otazky tykajuce sa
ich obsahu a dosiahnut opravu pripad-
nych chyb v tychto materialoch.
Nemocni¢ny pacient ma pravo na prie-
bezné a uplné informacie; toto moze zais-
tovat ,instruktor®.

Kazdy jednotlivec ma pravo na priamy
pristup k informaciam o vedeckom vyvoiji,
farmaceutickej starostlivosti a techno-
logickej inovacii. Tieto informacie mozu
pochadzat’ zo Statnych alebo sukromnych
zdrojov, pokial vyhovuju kritériam pres-
nosti, spolahlivosti a transparentnosti.

4. Prévo vyjadrit’ siihlas

Kazdy jednotlivec ma pravo na pristup
ku vSetkym informacidam, ktoré by mu
umoznili aktivnu spolut€ast' pri rozhodo-
vani o svojom zdravi; tieto informacie su
zakladnou podmienkou pred akoukolvek
procedurou a lieCbou, vratane ucasti na
vedeckom vyskume.

Poskytovatelia zdravotnickej starostli-
vosti musia poskytovat pacientovi vietky
informacie suvisiace s planovanou lie¢-
bou alebo operaciou, vratane suvisiacich
rizik a tazkosti, vedlajSich ucinkov a al-
ternativnych pristupov. Tieto informacie
sa musia poskytnut dostatoCne vcas
(najmenej 24 hodin vopred), aby mohol
pacient aktivnhe spolupracovat’ pri vybere
lie€ebnych moznosti tykajucich sa jeho
zdravotného stavu.

Poskytovatelia zdravotnickej starostlivosti
a odborni pracovnici sa musia vyjadrovat
v jazyku, ktory pacient pozna, akomunikovat’
spbsobom pochopitelnym pre osoby bez
odborného vzdelania.

Vzdy ked informovany suhlas poskytuje
pravny zastupca, pacient musi byt ¢o
najviac zaangazovany na rozhodnutiach,
ktoré sa ho tykaju, bez ohladu na to, &i ide
o neplnolett alebo dospelu osobu, ktora
nechape alebo nie je schopna uplatnit
svoju vOlu. Informovany suhlas pacienta
sa musi ziskat na tomto zaklade.

Pacient ma pravo odmietnut’ lieCbu alebo
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lekarsky zékrok, zmenit svoj nazor po¢as
lieCby a odmietnut’ jej pokracovanie.
Pacient ma pravo odmietnut’ informécie
0 svojom zdravotnom stave.

5. Pravo slobodného vyberu

Kazdy jednotlivec ma pravo slobodne si
vybrat' na zaklade dostatocnych informa-
cii spomedzi réznych lie€ebnych metod
a poskytovatelov.

Pacient ma pravo rozhodnut sa, akym
diagnostickym vySetreniam a akej lieCbe
sa podrobi a sluzby ktorého lekara pri-
marnej starostlivosti, odborného lekara
alebo ktoru nemocnicu si zvoli. Zdra-
votnicke sluzby maju povinnost zaru-
Cit' tieto prava poskytovanim informacii
pacientom o réznych strediskach a leka-
roch schopnych poskytovat' uritu lie¢bu
a o vysledkoch ich prace. Musia odstra-
fovat prekazky vSetkého druhu braniace
uplatfiovaniu tohto prava.

Pacient, ktory neddveruje svojmu lekarovi,
ma pravo urcit’ si iného lekara.

6. Pravo na sukromie a zacho-
vanie déverného pristupu

Kazdy jednotlivec ma pravo na zachovanie
déverného pristupu k svojim osobnym
informaciam, vratane informacii tykaju-
cich sa jeho zdravotného stavu a moz-
nych diagnostickych alebo lie€ebnych
metdd, ako aj na ochranu svojho sukromia
pri vykone diagnostickych vySetreni, pre-
hliadke u odborného lekara a lekarskom
oSetreni alebo chirurgickom zakroku
vo v8eobecnosti.

VSetky udaje a informacie suvisiace so
zdravotnym stavom jednotlivca a s le-
karskym oSetrenim alebo chirurgickym
zakrokom, ktorému sa podrobuje, sa mu-
sia povazovat za sukromné, a ako také sa
musia primerane chranit.

Osobné sukromie sa musi reSpektovat,
a to aj pocCas lekarskeho oSetrenia alebo
chirurgického zakroku (diagnostické vy-
Setrenie, prehliadka u odborného lekara,
lieky, ap.), o musi prebiehat’ v primera-
nom prostredi a len v pritomnosti oséb,
ktorych pritomnost’ je nevyhnutne potreb-
na (pokial pacient nedal vyslovny suhlas
alebo o ich pritomnost’ nepoziadal).

7. Pravo na respektovanie
pacientovho casu

Kazdy jednotlivec ma pravo byt oSetreny
v kratkom a vopred uréenom Case. Toto
pravo plati pre vietky fazy liecby.

Zdravotnicke sluzby maju povinnost
stanovit’ €akaciu dobu, v ramci ktorej sa
musia poskytnut urcité sluzby, a to na
z&klade konkrétnych noriem a podfa stup-
na naliehavosti pripadu. Zdravotnicke
sluzby musia zarucit kazdému jednotlivco-
vi pristup k sluzbam tak, Zze v pripade zo-
znamu Cakatelov zaistia okamzZity zapis.

Kazdy jednotlivec, ktory o to poZiada, ma
pravo nahliadnut do zoznamu &akatelov,
av8ak pri zachovani prava na sukromie.
V pripadoch, ked zdravotnicke sluzby ne-
dokazu poskytnut' sluzby v ramci vopred
uréeného maximalneho &asu, musi sa
zaruCit moznost hladania alternativnych
sluZieb porovnatelnej kvality, a vSetky
naklady pacienta sa mu musia preplatit’
v realne prijatelnom Case. Lekari musia
venovat svojim pacientom dostatocny
Cas, vratane Casu ureného na poskyto-
vanie informacii.

8. Pravo na dodrZiavanie
urovne kvality

Kazdy jednotlivec ma pravo na pristup
k zdravotnickym sluzbdm vysokej kvality
na zaklade Specifikacie a dodrziavania
presne stanovenych noriem.

Pravo na kvalitu zdravotnickych sluzieb
vyzaduje, aby ustavy zdravotnickej sta-
rostlivosti a odborni pracovnici poskyto-
vali uspokojivy technicky vykon prace,
uroven pohodlia a medziludskych vzta-
hov. To znamena Specifikaciu a dodrzia-
vanie presne stanovenych a pravidelne
revidovanych a hodnotenych noriem
kvality stanovenych po predchadzajucich
konzultaciach s verejnostou.

9. Prédvo pacienta na bezpeénost’

KaZzdy jednotlivec ma pravo neutrpiet $kodu
spOsobenu nedostatoénym fungovanim
zdravotnickych sluzieb, zanedbanim
lekéarskej starostlivosti a chyb, a pravo na
pristup k zdravotnickym sluzbam, oSetre-
niu a liebe, ktoré spifaji vysoko stano-
vené bezpecnostné normy.

Nemocnice a zdravotnicke sluzby, ktoré
to chcu zaruéit, musia sustavne sle-
dovat' rizikové faktory a zaistit, aby sa
elektronické lekarske zariadenia riadne
udrziavali a aby bol obsluhujuci personal
riadne zaskoleny.

VSetci odborni pracovnici v zdravotnictve
musia niest' plnd zodpovednost za bez-
pecnost pacienta vo vSetkych etapach
asucastiach lekarskeho oSetrenia a liecby.
Lekari musia vediet predchadzat rizikam
omylu sledovanim pripadov, ktoré sa
prihodili, a priebeznymi Skoleniami.
Pracovnici poskytujuci zdravotnicku sta-
rostlivost, ktori nahlasia existujuce rizika
svojim nadriadenym a/alebo kolegom,
musia byt chraneni pred moznymi nega-
tivnymi nasledkami.

10. Pravo na inovacie

Kazdy jednotlivec ma pravo na pristup
k inovovanym metédam, vratane diagnos-
tickych metdd, v zmysle medzingrodnych
noriem, a nezavisle na ekonomickych ale-
bo finanénych okolnostiach.

Zdravotnicke sluzby maju povinnost’ pod-
porovat’ a viest' vyskum v oblasti biomedi-

ciny, so zvlastnym zretefom na zriedkavé
choroby.

Vysledky vyskumu sa musia primeranym
spdsobom popularizovat.

I 1. Prévo predchadzat’ zby-
toénému utrpeniu a bolesti

Kazdy jednotlivec ma pravo, pokial je to
len mozné, predchadzat utrpeniu a boles-
ti vo vSetkych etapach svojej choroby.
Zdravotnicke sluzby sa musia zaviazat,
ze prijmu vSetky opatrenia prospesné pre
dosiahnutie tohto ciela, ako je poskytova-
nie utiSujucich prostriedkov a zjednodu-
Senie pristupu pacientov k nim.

I12. Pravo na lie¢bu zohl'adiiujicu
osobné potreby

Kazdy jednotlivec ma pravo na diagnos-
tické a lieCebné programy €o najviac pri-
spdsobené jeho osobnym potrebam.

Pre tento U¢el musia zdravotnicke sluzby
zaru€ovat pruzné programy, zamerané
€o najviac na jednotlivca, dbajuc na to,
aby kritéria ekonomickej Unosnosti ne-
prevazovali nad pravom na zdravotnicku
starostlivost.

13. Préavo poddvat’ st'ainosti

Kazdy jednotlivec mé& pravo podavat staz-
nost vZdy, ked utrpi Skodu, a pravo dostat
odpoved alebo inu formu spéatnej vazby.
Zdravotnicke sluzby by mali zaruCovat’ vy-
kon tohto prava poskytovanim (s pomocou
tretej strany) informacii pacientom o ich
pravach a umoznit’ im identifikovat’ pripad
poruSenia a podavat oficialne staznosti.

V uréenom C€ase musi organ poskytujuci
zdravotnicke sluzby odpovedat na staz-
nost pisomnou formou a vy€erpavajucim
spdsobom.

Staznosti musia prejst Standardnym po-
stupom s podporou nezavislych organov
al/alebo obcianskych organizacii a ne-
mdbzu poskodit pravo pacientov na sud-
ny spor alebo hladanie alternativneho
rieSenia sporu.

14. Pravo na nahradu skody

Kazdy jednotlivec ma pravo na dostato¢nu
nahradu Skody v primerane kratkej dobe,
vzdy ked utrpi telesnd alebo morélnu
a psychickd ujmu spdsobenu oSetrova-
nim alebo lieCbou pri poskytovani zdra-
votnickej sluzby.

Zdravotnicke sluzby musia zaru€ovat
nahradu Skody bez ohfadu na zavazZnost
ujmy a jej pri€inu (po&nuc neprimera-
nou Cakacou dobou aZ po zanedbanie
lekarskej starostlivosti alebo omyl), a to
aj vtedy, ak sa neda celkom urcit, kto je
v kone¢nom dosledku zodpovedny.

zdroj:
Charta prav pacienta na Slovensku

15



KLUB KLBIK

Pozvanka na r-i pobyt KLUBu KLBIK

) KLUB
KLBIK

LIGA PROTI REUMATIZMU

LPRe — Klub Kibik pre svojich malych
aj velkych ¢&lenov pripravil tradi¢ny
rekondiéno-integraény pobyt Klubu Kibik
2014 na Strbskom Plese. Pre tgastnikov
je pripraveny opat zaujimavy program.
Liga proti reumatizmu — Klub Kibik sa
pocas svojej viac ako 16-ro¢nej Cinnosti
venuje pomoci a cinnosti v prospech
mladSej generacie reumatikov. Rekon-
diéno-integraény pobyt Klubu Kibik 2014
bude hlavne uréeny pre deti s Juvenilnou
idiopatickou artritidou, pre ich suroden-
cov a deti mladych reumatikov. Tym sa
stretnu nielen deti postihnuté JIA, ale aj
ich zdravi surodenci a zdravé deti rodiCov
- reumatikov, ¢im sa sleduje aj princip
integracie, presnejSie obratenej integra-
cie, kedy su prioritou deti s ochorenim
a medzi ne sa integruju zdravé deti. Je
to osvedCeny model, ktory prispieva
ktomu, Ze postupne vyrastlanova, zdravo
sebavedoma generéacia reumatikov, ktori
su takmer na nerozoznanie od inych deti,
Studuju, cestuju, v dospelosti pracuju
a zakladaju si vlastné rodiny.

13. jula 2014 sa o 14. hod. na Strb-
skom Plese uskutoéni Vyro€na &lenska
schddza LPRe — Klubu Kibik. Pozvanku
a program vam posleme.

_jdc_

LPRe - Klub Motylik 10.Vyrocie vzniku

9)@ ﬁlbl"r?’rux

LIGA PROTI REUMATIZMU
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LPRe — Klub Motylik je zdruzenie pre
pacientov a sympatizantov s ochorenim
SLE a ostatnymi ochoreniami spojivo-
vych tkaniv. Vznikli sme pre vas — pre

fudi s rovnakym udelom. Vieme, aké to
je, sme jedni z vas. Aj nam diagnostiko-
vali systémovy lupus erythematosus.

Miestne pobocky

LPRe - Miestna pobocka Bardejov

Bowlingovy turnaj medzi MP Bardejov a MP Kosice

Sportové aktivity si pre mnohych z nas
neodmyslitelnou sucastou dna. VyluCuje
sa tak hormon Stastia, vdaka ktorému sa
citime lepSie, myslime pozitivne a kazda
aktivita, aj ked' len v podobe chbdze, je
zdrava pre naSe telo. V minulosti sme
viaceri pasivne S$portovali, az kym sa
neobjavili reumatické bolesti. MozZno prave
tak je to aj vo vaSom pripade. V sucasnos-
ti je cvi€enie zamerané hlavne na to, aby
sme sa pozviechali z postele a dokazali
dojst do prace a eSte urobili najdoleZitejSie
veci dennej potreby. Som Clovek, ktory ne-
rad zaostava za zdravymi ludmi, chcela by
som sa im vyrovnat. Preto v naSej LPRe —
MP Bardejov vymy$lame rézne podujatia
na stretnutia s ¢lenmi, aby sme aj my reu-
matici mohli vykonavat' nie bezné aktivity,
podobne ako zdravi fudia, a sprijemnit’ si
tak spolo¢ne stravené chvile. Preto sme
do tohtoro€ného planu ¢innosti zahrnuli
bowling.

V sobotu 3.5.2014 sa nam hned naskytla
prilezitost na uskuto€nenie tohto Sportoveé-
ho popoludnia. Prave vtedy boli na rekon-
di¢nom pobyte v Bardejovskych Kupeloch
¢lenovia LPRe — MP Kosice. Najprv sme si
dohodli spolo¢nu turistickii vychadzku po
,Kyslikovej drahe“ v Bardejovskych Kupe-
[och. LenZe pocasie bolo odrazu chladné
a dazdivé, preto sme priatelov z KoSic
pozvali do bowlingovej haly. Mozno sa
Cudujete, Ze prave ,reumatici“ chcu hrat
bowling, ked ich bolia kiby rak a néh, ktoré
sa najviac pri takomto Sporte zatazuju. Ale
toto podujatie nebolo o tom, kto vyhra, ale
o zabave s priatelmi a posedeni pri dobrej
kavicke. Najskdr sme sa s koSickymi Elenmi
zoznédmili a potom sme uZ nestracali ¢as,
lebo kazdy si chcel zahrat. Pri hre sa nam
dokonca darilo, niektori viackrat za sebou

zhodili naraz aj 10 kolkov, za ¢o bol dvoj-
nasobny pocet bodov a velikdnsky potlesk
publika. Hrali sme na dvoch drahach, ale
nesutazili sme medzi sebou. Zgbava bola
vyborng, vela sme sa nasmiali, hlavne
z uchopov guli, lebo nie vSetky opuchnuté
prsty do nich vosli. Tiez sa stavalo, Zze po
hode gula ,neopustila“ hracku, lebo prst
ostal vo vnutri. Smiechu bolo nadosta¢
a radosti z hry takisto. V kazdej pobocke
boli aj vitazi, ktori si odniesli vecné ceny —
tricka, zapisniky, pera a zlaté Cokolddové
dukaty namiesto medaili. Urobili sme si aj
zopar spolo¢nych fotiek do archivu spolu
s ¢lenmi z MP KosSice. PretoZze KoSi¢ania
museli odist' na procedury, hru sme ukoncili.

Nam sa eSte domov nechcelo ist, a preto
sme si urobili kratku ,kupefnu, vychadzku
a celu akciu sme ukongili v cukrami. Po
dobre stravenom dni a po Sportovom vy-
kone sme dostali chut na sladkd odmenu.
Na zaver by som chcela podotknut, Ze
takéto spolo¢né akcie medzi €lenmi miest-
nych pobociek su milé a vzacne, lebo sa
navzajom spoznavame, vela sa dozvieme
a nadviazeme nové priatelstva. Presne
o tomto bola nasa prva spolo¢na akcia ¢le-
nov MP Bardejov s ¢lenmi MP KoSice.

Darina Kostikova,
LPRe — MP Bardejov,
bardejov@mojareuma.sk

LPRe - Miestna pobocka Bratislava

| = ~ENTRUM
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R a ide sa dobrovolnicit!* poveda-
la si pani Alena KuliSovova, ktora ini-
ciativne pomaha pri propagacii CS-PP
a verejnej zbierky v Bratislave. Rozhodla
sa ,kraslit“ spolu 60 nasteniek u reumato-
l6gov v bratislavskych nemocniciach a na
poliklinikach letdkmi DMS REUMA Centra
socialno-psychologickej podpory a ponu-
kou aktivit LPRe MP — Bratislava. Svojou
aktivitou inSpirovala aj dalSich.
-red-
bratislava@mojareuma.sk
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LPRe - Miestna pobocka Kosice

Relaxagno-rehabilitatné pobyty sme si
doposial uzivali ako jednodenné alebo
jednotyzdenné. Spolo¢né usilie dvoch
pacientskych organizacii: reumatikov
a osteoporotikov z KoSic sa realizovalo
formou dvojdfiového rekondi¢no-rela-
xa¢ného (R-R) pobytu v Bardejovskych
Kupeloch.

Cez vikend 3. a 4. méja t. r. 34 €leniek
a élenov (po 17 z Unie proti osteoporéze
a z Ligy proti reumatizmu) vyuzilo moz-
nost pobytu a ubytovania v penziéne
Agustineum. Nachadza sa 50 m nad KD
Alzbeta v zelenom a tichom prostredi.
Oddych, relax a pohodu sme zacali poci-
tovat od prvych chvil ubytovania v luxus-
nom a utulnom penziéne. Nasledovalo
rozdelenie a naasovanie na 3 hradené
procedury pre kazdého: 1x klasicka
maséz priamo v penziéne, 1x vstup do
solnej jaskyne, 1x bazén vo Wellness
Spa 1 hod.

Ponuknuté boli aj volno ¢asové aktivi-
ty vo vlastnej rézii a vybere podfa chu-
ti a zdravotného stavu: kyslikova draha,
navsteva skanzenu, bowlingovy turnaj
s kolegyfiami z LPRe — Miestnej poboc-
ky Bardejov. V nedelu sv. om3a v miest-
nom Kkostole, sauna a bazén, vylety,
vychadzky, pitielie€ivejvodyzmineralnych
pramenov, to v8etko podfa aktualneho
zdravia jednotlivcov a pocasia.

V sobotu po vybornej veceri, ktort obohatili
domace bioprodukty zo zahrady a vinice
pana Vojtka sa otvoril priestor pre milé

spolo¢enské posedenie. Vyuzité bolo
na vzajomné spoznavanie sa Cleniek
SUPO a LPRe, zabavu a trochu aj
.pracovne®. Opatovne zaznela informacia
o projekte “Centrum socialno-psycholo-
gickej podpory fudi trpiacich reumatickymi
chorobami“. Priamo v jedalni odoslalo
13 pritomnych DMS medzera REUMA
na Cislo 877, ¢im kazdy prispel sumou
2 eura. Uvedomujeme si myslienku pro-
jektu a preto sa zapajame do verejnej
zbierky. Jedna kvapka vody nezname-
na vela, ale bez nej by nebolo more.
I na ¢lenskej schédzi MP KoSice 3. aprila
2014 v hoteli Strojar, sme spolo¢ne, Liga
a Unia proti osteopordze, vybrali 45 eur
a priamo z pokladne kompetentni tieto
odoslali na ucet verejnej zbierky v pro-
spech Centra (CS-PP). No a podla vzoru
na rozdanych leta€ikoch posielame prie-
bezne DMS na &islo 877.

O bowlingovom turnaji a velkej zabave
s diev€atami predsednicky Daji Kostikovej
z Bardejovskej pobo¢ky LPRe nam
poreferovali Katka Palkova, manzelia
Sepesiovci, Sabolovci, Fiedlerovci, Elenka,
Janko a Peter. NeSlo ani tak o suboj, ako
o vyborné zrelaxovanie svalov a kibov
rak ¢i ndh. Stretli sme sa, lebo sa chce-
me spoznavat a hladat cestu pomoci
v Zivote s naSou vernou kamaratkou
reumou. Bola to skvela prileZitost pokra-
Covat v debatach nacatych na pravidel-
nych stretnutiach v PieStanoch. Pre pra-
covny a cestovny stres, su , zial, ¢asto

nedokon&ené. Na zaver turnaja sme si
urobili fotografie na pamiatku, nechybali
ani priatelské objatia a slfub, Ze sa ¢oskoro
opat stretneme.

So zaujmom sa stretol kreativny projekt
PUTOVNY SAL LIGY PROTI REUMA-
TIZMU NA SLOVENSKU. Podla organi-
zacnych pokynov zacina $al pliest nasa
poboCka a pokracuju Bardejov€ania.
Prvy diel $alu za KoSice ustrikuje a odo-
Sle lldiké Schmidtbauerova.

Velerna zabava pokraovala v milej
a priatelskej atmosfére. Mali sme na
pamati Zelanie predsedni¢ok a hlavnych
organizatoriek vydareného pobytu:
»Odhodit’ starosti, zlé nalady a bolesti
za hlavu a mysliet’ pozitivne a s isme-
vom®. Preto na8a hiboka vdaka patri Kat-
ke Palkovej a Evicke Formenderovej, ako
aj dalSim &lenkam, ktoré prispeli k uspe-
chu podujatia: Ing. Zuzanke Palkovej,
BetkeKabatovej, ElenkeMelicharovej, Ste-
fanovi Vojtkovi, Jankovi Marku$ovskému
a ostatnym milym, usmiatym a zrelaxo-
vanym pritomnym. V autobuse, cestou
spat do KoSic sme hlboku vdaku prejavili
velkym potleskom a 34-krat vyslovenou
nadejou, Ze si takyto dvoj- dfiovy pobyt
(ak budu financie) urcite zopakujeme.

Katarina Palkova, predsedni¢ka MP
Daniela Fényesova, tajomnic¢ka MP

kosice@mojareuma.sk
www.ligareumake.sk
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Cinnost’ miestnych pobociek a klubov LPRe SR zar.2013

Jednou z hlavnych aktivit LPRe SR
v roku 2013 bol 7. roénik Behu a chédze
reumatikov a reumatolégov pre zdravie.
Prvykrat sa uskuto&nil vo vSetkych miest-
nych poboc¢kach a kluboch. Mnohé z nich
vyslali svojich zastupcov i na Centralny
“Beh" 12.10. do Bratislavy.

= CIKLUB
KLBIK

LIGA PROTI REUMATIZMU

Klub Kibik — KaZdoro&ne organizuje
rekondi¢né pobyty s odbornymi prednas-
kami, zameranymi aj na socialnu terapiu
a individualne rehabilitatné cvi¢enia.
Usporaduju vikendové motivacné kurzy,
tvorivé dielne na podporu jemnej zrug-
nosti deti a mladych reumatikov. Bohaté
¢innost' je zamerana aj na publikacnu
¢innost a spolupracu s médiami Novinar-
ska pocta KROK. Mentorsky pomaha-
ju radami a konzultaciami MP/K. Ziskal
3. miesto v ,Cene kolegov*.

NS

Klub Motylik — Sustreduje sa na nabor
novych ¢lenov, navstevuju kultdrne podu-
jatia, na Svetovy den lupusu usporiadali
tlaCovu besedu a krst knihy, zucastnili
sa stretnutia s Lupus CR v Brne, zaloZili
fan stranku na facebooku, spolupracuju
s médiami.

LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

MP Bardejov — Zorganizovali rekondi¢ny
pobyt na Strbskom plese, kazdy tyzdefi
cvi€ia v telocvi€ni, navstevuju Welness
Centrum v Bardejovskych kupeloch, spo-
lupracuju s €lenmi Klubu skler6za mul-
tiplex, usporiadali Mikula8ske posedenie
aj vyrobu vianoénych dekoracii. Ziskali
2. miesto v ,,Cene kolegov*.

MP Bratislava — Usporiadali vychadzku do
Medickej zahrady, na Zeleznu studniéku
a tradi¢ne Vianoce v RDS — Posedenie
pri gitarach spojené s video-prezenta-
ciou Ligy.

MP Cadca — Zorganizovali rekondiény
pobyt, trojgeneracné stretnutie zdravotne
postihnutych s réznymi sutazami. Dva-
krat tyzdenne poskytuju socialno-pravne
poradenstvo v spolupraci s OZ SZZP.

MP llava — V septembri spolo¢ne cvigili,
usporiadali rekondi¢ny pobyt v Tur€ian-
skych Tepliciach a Dudinciach, 5x jed-
nodnovy pobyt, zd€astnili sa kulturnych
podujati a pochodu turistov ,llavska 259
prednasku na tému ,Biologickd liecba“.
Ziskali 3. miesto v ,Cene kolegov*.

MP Kosice — Spolupracuju s pacient-
skou organizaciou v meste Jelgava
v LotySsku, nadviazali spolupracu
s madarskou ligou reumatikov. Cvicia 2x
tyzdenne — na fit loptach pod vedenim
fyzioterapeutky a body styling s odbor-
nou cvicitelkou. Realizovali rehabilitac-
ny pohyb na Zemplinskej Sirave. Ziskali
1. miesto v ,Cene kolegov*.

MP Luéenec — Stretnutia pri prileZitosti
MDZ, Mesiaca knihy, Dfa matiek, Sve-
tového dfia mozgu, zdravotné prednasky,
zajazdy do Podhajskej, Rapoviec, Dolnej
Strehovej, Bukszék v Madarsku, 10-driovy
pobyt pri mori v Taliansku, rekondi¢ny
pobyt v Turianskych Tepliciach.

MP Martin — Zdravotné prednasky,
organizovanie a ucast na S$portovych
podujatiach a hrach, u¢ast na kulturnych
podujatiach, navsteva divadiel, navsteva
aqaparku v TurCianskych Tepliciach
v Dolnom Kubine, zajazdy do Krakova,
Prahy, kipanie v Podhéjske;j.

MP Poprad — Navsteva termalneho
kupaliska Vrbov, Podhajska, kupelov
Ganovce, ucast na Folklérnom festivale
\Y L|ptovskej Tepli¢ke, u€ast na Country
vikende v Sufiave, navéteva hradu Cerve-
ny kamen, ZOO v Bratislave, posedenie
pri gulasi.

MP Puchov — Pravidelne tyZzdenne vy-
konavaju zdravotny cviCebny program
v telocvi€éni v Puachove i v kupeloch
Nimnica, organizuju ,spanilu jazdu“ na
bicykloch, kupanie v Podhajskej a Rajec-
kych Tepliciach, zabezpecuju odborné
zdravotné prednasky, propaguju €innost
LPRe SR v miestnych novinach a televizii.
Ziskali 3. miesto v ,Cene kolegov“.

MP Topoléany — Organizuju rekondic¢-
né pobyty, spolupracuju s Ligou proti
rakovine a zu€astnuju sa na spolo&nych
akciach.

MP Trenéin — Né&kup permanentiek do
rehabilitaného bazéna v Tren&ianskych
Tepliciach a edukaéno- rehabilitaného
centra AZZP, rekondi¢né pobyty v Tur-
Cianskych Tepliciach, kupanie vo Vel-
kom Mederi, ndvsteva divadla, navsteva
vystavy ,Gardenia“ v Nitre, viano¢na
kapustnica s dar¢ekmi.

MP Trnava — Tvorivé dielne ,Sikovné
ruky“ reumatikov, pravidelné tyZdenné
spolo€né cviCenia, plavanie, hudobny
pozdrav jari ,Tancom k aktivnemu Zivo-
tu“, ,Dni zdravia“, rekondi¢né pobyty, tlac
periodika “Trnafsky reumatik® pre ¢lenov
LPRe — MP Trnava.

MP Zilina — Ugast na rekondiéno-
integraénom pobyte Klubu Kibik, vytvore-
nie novej webstranky pre MP Zilina.

Z vyro€nych sprav spracovala M.B.
Viac na www.mojareuma.sk v rubrike
Miestne pobocky a kluby.

LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU
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Rozhovor s

MUDYy. Elenou Durisovou

primarkou Reumatologicko-rehabilitacného centra v Hlohovci,
nominantkou na titul Slovenka roka 2014 v kategérii zdravotnictvo.

Pani doktorka, ako ste sa dostali ku
svojej profesii, akymi impulzmi Vasa
cesta za medicinou zacala?

Impulzov bolo niekolko. Uz od druhého
stupnia zakladnej Skoly a neskér na stred-
nej Skole, som mala zaujem o prirodné
vedy. Bola som UspeSnou rieSitelkou olym-
piad najma vo fyzike, bioldgii a chémii. UZ
v tomto ¢ase som ,hltala“ knihy s proble-
matikou mediciny. Mojim snom bola neu-
rochirurgia. Zu€astfiovala som sa v8ak i na
recitaCnych sutaziach, pisala som ¢&lanky
do Studentského €asopisu, venovala som
sa spolo€enskym tancom, spievala som vo
folkldrnom subore. Jeden z mojich profe-
sorov ma dokonca od mediciny odhovaral
a bol sklamany, Ze sa nehlasim na Zurna-
listiku. Vtedy som mu slubila, Ze sa urcite
k nejakému ,pisaniu” dostanem.

Mate atestaciu z interného lekarstva
a reumatoldgie, cely rad certifikatov na-
priklad naturalnej mediciny €i akupunk-
tary. Neskor ste si doplnili odbornost’
aj atestaciou z fyziatrie, balneolégie
a lie¢ebnej rehabilitacie... Vyrok: ,lekar
si musi neustale dopiiat’ vzdelanie“ je
asi pre Vas kazdodennym chlebikom?
Casto som sa stretdvala u mojich
pacientov (a neskér aj u seba) s bolestou
a snazila som sa vSetkymi prostriedkami
s nou bojovat. A prave reumatologia
s rehabilitaciou su odbory, kde som sa
mohla plne realizovat. MézZzem pomoct
ordinaciou farmakologickych aj prirod-
nych liekov, urobit obstrek; vyuzit' vSetky
metddy rehabilitacie, akupunktiru, mézem
rieSit predoperacnu i pooperacnu starostli-
vost’ o pacienta. Reumatoldgia je niekedy
velka detektivka. Vaésina ochoreni je spo-
jena s chronickou bolestou a je délezité
tymto pacientom poméct. Bolesti chrbtice
a kibov ma po tridsiatke skoro kazdy.
Neraz hovorim, Ze je to len otazka Casu,
kedy kolegovia aj z inych odbornosti skon-
¢ia v mojej ambulancii.

Posobite ako primarka Reumatologicko-
rehabilitacného centra v Hlohovci, kde
sa zameriavate na diagnostiku a lie€bu
ochoreni kibov, chrbtice, kosti. S akymi
problémami za Vami chodia pacienti
najcastejsie?

Pracovisko ma reumatologicku, ortopedic-
ku, osteologicki ambulanciu, ambulanciu
FBLR (fyziatria, balneolégia a lie¢ebna
rehabilitacia) s nadvaznostou tak na kom-
plexnu rehabilitaciu, ako aj na moznost
operatného rieSenia. Vacsina pacien-
tov prichadza na komplexné vySetrenie
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a naslednu komplexnu lie¢bu. Vela pa-
cientov pride kvdli inStruktazi o spravnom
spOsobe cvitenia.

Mate skusenosti s lieCbou bolesti po-
hybového aparatu, konkrétne s lieGbou
osteoporozy. Ako je na tom so svojimi kos-
t'ami pacient s reumatoidnou artritidou?
V ramci v€asnej diagnostiky osteoporézy
sa shazime aj o aktivne vyhlfadavanie pa-
cientov s rizikovymi faktormi v populacii.
Osobne publikujem v réznych Easopisoch,
mam rozhlasové a televizne vystipenia,
vela prednasSok. Tieto aktivity su &asto
spojené aj s vySetrovanim periférneho
typu denzitometrie. Napriek vSetkym tymto
aktivitam mam dojem, Ze stéle prichadzaju
pacienti na vySetrenie neskoro, niektori
Zial uz aj so zlomeninou stavca, predlaktia,
ale i hornej Casti stehnovej kosti.

Pri reumatoidnej artritide (RA) dochadza
k vyvoju chronického zapalového procesu,
ktory postihuje kiby, ale zapalovym pro-
cesom moze byt postihnuta cela kostra.
Pacienti s RA maju 2-krat vysSi vyskyt
osteoporézy v porovnani so zdravou
populaciou a kostné postihnutie pri tomto
ochoreni je jednou z hlavnych pri€in invali-
dity. Je preto u nich velmi délezita v€asna
diagnostika osteoporézy s nadvaznostou
komplexnej liecby.

DIhé roky sa venujete aj problematike
pohybovej lie€by pri osteoporéze.
Dokonca ste vytvorili a opakovane
publikovali aj svoju vlastnu cviéebnu
zostavu. Mohli by ste nam ju blizSie
predstavit?

K dostato€nej zatazi kosti oby€ajne nestaci
pohyb v beznom Zivote, je nutné cvienie
s odstupriovanim suborov cvikov. Cvi¢ebny
program musi byt spravne kineziologicky
zostaveny, dostato¢ne intenzivny, lahko
osvojitelny, s dobrou toleranciou a vhodny
aj pre starSich pacientov. Cvi¢ebna zosta-
va podla DuriSove] spifia v&etky tieto pa-
rametre a je praxou overena i u pacientov
s komplikaciami osteopordzy.

Ste autorkou viacerych publikacii. Vasa
ostatna, najnovsia publikacia s CD
,Bolesti chrbtice, kibov, kosti a ...“
dostala nazov nova edukaéna pomocka
pre pacientov s ochoreniami pohybo-
vého aparatu...

Kniha je ur€ena pacientom aj zdravotni-
kom. Venuje sa naj¢astejSim ochoreniam
pohybového aparatu (zapalovym, dege-
nerativnym, metabolickym, mimokibo-
vému reumatizmu...). Popisuje mozZnosti

komplexného rieSenia bolesti v oblasti
chrbtice aj periférnych kibov s nadvaznos-
tou na starostlivost v domacom prostredi.

V oblasti edukacie pacienta a pri Sireni
najnovsich poznatkov a vysledkov vedy
zohravaju délezitua ulohu i pacientske ob-
€ianske zdruzenia. Ako v tomto kontexte
vnimate Ligu proti reumatizmu SR?

Mala som mozZnost opakovane sa stretavat
s vasSimi ¢lenmi tak pri mojich prednas-
kach a kurzoch cvi€enia, ako aj pri poduja-
tiach behov pre zdravie a vyhodnocovani
novinarskej sutaze KROK. Ligu proti
reumatizmu vnimam ako kolektiv velmi za-
nietenych [udi, ktori pomahaju pacientom
s reumatickymi ochoreniami a zarover
sami s reumou bojuju. Vysledkom je kom-
plex rad a pomoci samotnému pacientovi,
jeho rodinnym prisluSnikom, ale i lekdrom
ako vyznamnej spatnej vazbe starostlivosti
o reumatika kazdého veku. Vysoko si
vazim tuto vSeobecne prospesnu &innost
a obdivujem ju.

Co by ste chceli odkazat' pacientom
s reumatizmom?

Déoverujte svojmu lekarovi —reumatolégovi,
je to prvy predpoklad uspesne;j lieCby. Spo-
lupracujte s nim, lebo ani najlepSia liecba
by nedosiahla Ziaduci u¢inok bez ustavi¢-
nej, trpezlivej, svedomitej a sustavnej spo-
luprace pacienta s lekarom. Majte pevnu
vélu. Nezabudajte, Ze reuma je ochorenim
pohybového aparatu a teda spravna a pra-
videlna pohybova liecba je neoddelitelnou
sucastou jej komplexne;j terapie.

Publikujete, prednasate, riadite praco-
visko, kde liecite pacientov z celého Slo-
venska. Kde Vy sama €erpate energiu?
Mate €as na volny ¢as, zaluby?

Mam velké $tastie, Ze moja praca ma napl-
fia a méZem sa v nej pine realizovat. Som
Stastna, ked mézem pacientovi poméct
v jeho bolesti, alebo oznamit mu dobry
vysledok vySetreni.

Dakujem za rozhovor
Jana DobSovicova Cernakova

Rozhovor so
Silviou Liskovou

fyzioterapeutkou rehabilitaéného oddelenia NURCH

Silvia je mamou dvoch synov. Rada
komunikuje s F'ud’mi, je extrovertny typ
éloveka. V NURCH Piestany pracuje
uz |9 rokov ako fyzioterapeutka.
Pri svojej praci sa denne stretava
s Pud’'mi, ktorym sa snaZi poméhat.
Uvedomuje si uzke prepojenie fy-
zického zdravia s psychikou c¢loveka
a jeho socidalnou dimenziou bytia, resp.
so socidlnym prostredim cloveka. Chcela
o tom vediet’ viac, spoznat’ nové moz-
nosti pomoci pacientom nielen v oblasti
fyzického hendikepu, preto popri za-
mestnani vystudovala socidlnu pracu.

Silvia, ako si sa dostala ku svojej profesii?
Ked som bola eSte Skolackou, mala som
uraz. Pri rehabilitacii som mala Stastie
na Uzasnu rehabilitaénu sestricku, ktora
nevedomky ovplyvnila moje rozhodova-
nie pri vybere povolania.

Pamitas si esSte na svoje zaciatky?
Skér ako som nastupila do prace
v NURCH Piestany, myslela som si,
Ze reumu maju len stari ludia. No ked
som videla kolko mladych pacientov trpi
reumou, atodoslova, bolasom zhrozena.
Po prvom tyzdni v praci, som chcela
ujst a uz sa nevratit. V tom €ase som
mala 20 rokov a vbbec som nedokazala
spracovat tolko bolesti okolo seba. Som
v8ak rada, Zze som neutiekla a postupne
zistovala, Ze aj ja m6zem pombct svo-
jou troskou, aby sa to utrpenie aspon
o kuisok zmenSilo.

Praca s Ffud'mi, a zvlast’' s pacientmi, je
naroéna aj pre zdravotnicky personal.
Nie kazdy ¢lovek ma k tomu dispozicie.
Ako vnimas pacientov Ty?

Pacientom s reumou by som chcela
odkazat, Ze ich obdivujem. Za ich silu
bojovat, za ich schopnost prijat choro-
bu, za ich usmev cez slzy, za ich snahu
prekonavat bolesti tela i duSe. No najviac
ich obdivujem za to, Ze mnohi z nich, na-
priek svojmu tazkému ochoreniu, este
aj pomahaju druhym. Mnohokrat be-
Zia maraton cez prekazky, spadnu, ale
opat sa postavia a bezZia dalej. Tito [udia
ma naucili pokore a vdacnosti. Vdaka
nim si viac vazim zdravie, rodinu, pracu
a verim, ze to neznie ako klisé.

Kde maju oni €erpat’ silu a chut’ vSetko
zvladnut'? Vedela by si im nie€o poradit'?

Som presvedéena, ze vybornym rie-
Senim pri vyrovnavani sa s tazkym
ochorenim je to, ked spozname fudi
s podobnym osudom alebo problémom.
Nepochybne k tomu méZu pomahat
pacientske zdruZenia. Napriklad Liga
proti reumatizmu je Zivym a aktivnym
oblianskym zdruzenim, ktoré [udom
s reumatickymi ochoreniami ponuka
mnozstvo informacii, aktivit, akcii, rad,
podporu, moznost' zdielat’ svoje problémy,
smutky ale aj radost a uspechy. Je v iom
mnoho nad$encov, dobrovolnikov, ktori
robia v8etko preto, aby Liga proti reuma-
tizmu mala dusu a zmysel.

Co Tebe pomaha v najt'azsich chvilach?
To je tazka otazka, ale ak chcem odpo-
vedat pravdivo, musim spomenut, Ze
niekedy mi poméze plaé. Taky, po ktorom
sa Cloveku zrazu ulavi, akoby so slzami
odislo aj trdpenie. Hoci je to mnohokrat
iba na malu chvilku. Velmi mi dokaze
poméct rodina, moje deti, rodi€ia, pria-
telia, pochopenie, uprimné povzbudenie,
ale aj fyzicka ¢innost ako su plavanie,
prechadzky alebo cvicenie jogy.

Mas vzdy dost’ sil prekonavat’ to
mnozstvo systémovych problémov
v starostlivosti o chorych a znevyhod-
nenych?

Ak by som mohla nie€o zmenit v slo-
venskom zdravotnictve a aj v socialnom
systéme, chcela by som, aby sa ovela
vacSia pozornost venovala prevencii.
A teda nielen liecit alebo rieSit choré
a pokazené, ale venovat pozornost aj
preventivnym opatreniam, ktoré moézu
pomo&ct predist vzniku ochoreni a social-
nych problémov. Ak sa ruca €loveku zdra-
vie, rica sa mnohokrat rodina, straca sa
moznost byt zamestnany, rdca sa zivot.
Chcela by som, aby sme tomu vedeli
predist, aby sme boli informovani o moz-
nostiach pomoci, aby sme sa nedostali
do situacii, ked stracame vSetko. TeSim
sa, Zze vznika Centrum socialno-psycho-
logickej podpory pre [udi trpiacich reu-
matickymi chorobami. Verim, Ze to bude
miesto, kam sa budu méct obratit fudia,
ktori maju pocit, Ze potrebuju radu, infor-
maciu, pomoc, podporu, povzbudenie od
odbornikov, ako je psycholdg, socialny
pracovnik alebo ergoterapeut. Toto Cen-
trum bude sluzit fludom s reumatickymi
ochoreniami, ktori sa denne stretdvaju
s mnohymi problémami, &i uz pracov-
nymi, rodinnymi, vztahovymi, alebo su
smutni, utrapeni, ¢i sa chcu len poroz-
pravat, byt vypocuti, poziadat o radu

¢i pomoc. Ak sa tento projekt podari
zrealizovat, budeme na najlepSej ceste
k tomu, Ze Clovek s reumatickym ocho-
renim bude citit zaujem a pomoc nielen
z hladiska medicinskeho, ale aj psycho-
logického a socialneho.

Mas nejaky sen, nesplnenu tuzbu?
Jednoznaéne je to cestovanie. Ak mi to
¢as a hlavne rodinny rozpocet dovolia,
tuzim postupnenavstivit vSetkyeurépske
hlavné mesta. V ramci profesie by som
si priala vzhfadom na naro&nost na$ej
profesie fyzioterapia, ale i v oblasti slu-
Zieb socialneho pracovnika, aby som
mala vyraznejSiu spatnu vazbu od pa-
cientov, ale aj od nadriadenych. Pretoze
aj my, pracovnici pomahajucich profesii
sme len ludia a potrebujeme vediet, Ze
nada praca ma zmysel , je dobra a pro-
spes$na. Chceme citit, Ze sme suc¢astou,
neoddeliteflnou a vyznamnou, celého
odborného timu, ktory sa venuje denno-
denne vam, ktori to potrebujete. Pretoze
kazdy z nas, &i sa nam to paci, alebo
nie, sa raz ocitne v situacii, ked pomoc
potrebovat bude.

Dakujem za rozhovor
Jana DobSovi¢ova Cernakova
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Sut’az Cena Edgara Stena

Vitaznd esej medzindrodnej sut'aie - Marinka Stein Due Sorensen, Dansko

Vizia - méj idealny svet pre fudi s reumatic-
kou a muskuloskeletalnou chorobou

Tanec cestou Zivota

Predstavujem si cestu svojho detstva
leziacu predo mnou, citim chodnik pod
svojimi bosymi nohami, dovolujem im
nasledovat ho, stracam sa v pocitoch
a myslienkach byvalych dni.

Robim prvé nesmelé kroky a nechavam
svoje myslienky uniest ma do casov,
kedy mi vietor vial vo vlasoch. Ako moje
malé nohy bezali a bezali, toxikované
rychlostou, toxikacia, ktora sa rozsirila az
do zaludka, nutiaca ma kri¢at’ a kricat' det-
skym rozmarom.

Pamatam si bezstarostné letné veclery
s potd&ikom medzi prstami, Spliechajucim
vodu naokolo a skiumajucim vrcholy stro-
mov. Tieto nézky ma niesli hore aj dole.
Svet bol méj. Pocit slobody vo mne rastie
a nebojacne robim kroky mojim detstvom:
tento krok mi prinaSa spomienky na mla-
dost pInu bolesti, pomalu, vyzyvavu cestu.
Spominam si, ako sa sloboda detstva
zmenila na uvaznenie vo vlastnom tele,
trapiacom sa bolestou, dovolujucom jej
pohltit ma.

Dalsim krokom je velky boj. Je to boj proti
mojej vlastnej tuzbe to jednoducho vzdat
- vzdat sa a odplazit sa do bezpe&ného
Ukrytu, pre€ od malych ihiel, ktoré teraz
pokryvaju chodnik. Ale boj eSte len pride
- nielen boj proti chorobe, ale aj boj za
pravo existovat v konkurenénom svete,
kde choroba nie je vitana.

Tieto tvrdohlavé nohy, tento tvrdohlavy
duch ma preniesol o niekolko rokov
dalej. Spomienky na skuSanie liekov,
ktoré nefunguju a maju hrozné vedlajSie
ucinky ma znepokojuju a nutia ma bojovat
este vytrvalejSie. Mnozstvo malych ihiel sa
rozprestiera pred mojimi nohami a temny
pocit bezmocnosti sa rozprestiera nad
mojim bojovnym duchom.

Jeden velky krok a pozeram sa spat
na cestu méjho detstva, moju mladost
amojudospelost. Vidim svoj zivot taky, ako
som ho Zila doteraz. Otvorila som dvere
Zivotu k akému ma boj doviedol - nielen
mdj boj, ale aj boj vedcov, lekarov, ...
Boj za znesitelny, dostojny, krasny
Zivot ponukany v roku 2043.

Moje nohy pokracuju tvrdohlavo, nenasytne,
do zivota a mnoho dveri sa popri ceste
otvara. Boj ustava, pretoze moje telo je uz
schopné pracovat, zit. Vedci nasli spésob
ako urcit, ktory liek bude fungovat pre
ktorého pacienta, takze Zivot sa uz netoci
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okolo marnenia €asu a prostriedkov na
skusanie rozli¢nych liekov. Boli vynajdené
lieky, ktoré pdsobia jemne, ale su zaroven
efektivne a ucinne potlacaju chorobu, az
do bodu kedy moje nohy poskakuju bez
obav z ihiel na chodniku.

Moje telo je v pokoiji, zni€ujuce vycerpanie
ma postupne opusta, zatial o moje nohy
tancuju. Desivé ihly su odsunuté bokom,
a ak sa aj niekedy na chodnik vratia, bude
to len na chvilu, pretoze ulava od bolesti
je uz omnoho viac holisticka a efektivna.
V tomto Zivote nedostavame diagnézu,
ktora sluzi ako varovny signal: dostadvame
diagnozu, ale zarovefi nam je povedané,
Ze mdzeme byt perfektne zdravi, Stastni
a aktivni ludia, ktori trpia reumatizmom.
V tomto Zivote €lovek s reumatizmom je
velmi silnou osobnostou, ktora je odvazna
a schopna.

Znalosti a zdielanie fudskosti nam dava
moznost najst si svoje miesto v Zivote,
skumat, ¢o dokazeme lepSie ako ktokol-
vek iny. Ak naSe tela niekedy trpia boles-
tou ¢&i nevolnostou, je tu zachranna siet,

podporujica a pomahajuca. Uz Ziadne sny
sa nerozbiju na ceste vydlazdenej ihlami!
Stojim vtomto Zivote, dovolujem mu pohltit
ma, vyuzivam znalosti o tom, ako som
vyhrala svoj boj s pomocou vedy, sku-
senosti, pochopenia, ludskosti a tychto
mojich vecéne tvrdohlavych néh.

Kym si vychutnavam tento pocit vidim
pozdiz svojej cesty svojich dvoch kras-
nych synov a ich otca medzi nimi drziace-
ho ich za ruky. Smeju sa a za ich Usmevmi
nie su ziadne obavy, Ze sa méze ich matke
stat nie€o bolestivé a zlé. Su to prosté a
radostné usmevy. Pustia otcove ruky a ich
malé nohy ich nesu, pohanané vetrom do
mojej naruce, kde sa stretavaju s tancom
a hudbou Zivota.

Toto je moja cesta, ale rovnako aj mno-
hych inych fudi. Moja nadej a méj sen je,
Ze ako kazdy, kto ma reumaticku chorobu,
budem schopna stat vo svojom Zivote
v roku 2043 a vychutnavat si odmenu za
vSetky boje, ktoré som tak dobre vybojovalal

Marinka Stein Due Sorensen, Dansko

Vitazna esej v narodnom kole v Slovenskej republike
Vladimira Barnincova

Vizia, ¢i tuzba, Ci sen,

Ci chtic¢ ... Budem takto
]

oslavovat :-)

Mam 26 rokov, som Zzenaalieimsa. Lie€im
sa na mnohé veci, ale lieky beriem ,len®
na reumatoidnt artritidu, s ktorou si
pomalicky kra€am bok po boku uz 24
rokov. Na ostatné ,svoje choroby*

lieky neberiem. Nik ich totiz eSte nevy-
robil, alebo sa ku mne nedostali. Mojou
velkou ,komplikaciou® popri reumatoidne;j
artritide je kontinualny svalovy kf¢ v tvaro-
vej oblasti, konkrétne mi nie€o taha kutiky
a ja sa usmievam stale aj ked nie vzdy
mam na to padny dévod. Komplikacie
nikdy nechodia po jednom, tak mam aj
dalSiu a tou je radost. Velka radost mojho
,chorého® Zivota. Rano vstavam na prvé
zvonenie budika s hudobnou melddiou
v hlave, o ktor( sa rada delim. Delit sa
o faloSné spevavé tény by sa vraj nemalo,
ale odvahy mam za Siestich. Aby nebolo
malo, utrpel aj zrak. Ked sa na nie€o
pozriem, vzdy sa mi ukazu samé pekné
veci. Napriklad vo farbach, v Sedej mi
svieti biela, v tmavej kri¢i ZIta a v Ciernej
sa mi miha zelend niekedy oranzova.
Tieto farby tvoria mdj svet a prirovnavam
ich ku harmonii, velkej energii, Stastiu

a smiechu. A Skaredych [udi? Tych ja
nepoznam!!!

Liecit sa nechcem, ale ostatni povedali,
Ze nie som normalna, nazvali ma aj ne-
dozretou, mladou alebo rojkom. Ale aj na
mladé vino sa tesi kazdy vinar, pretoze je
vynimoc¢né svojou sviezostou a kazdy kto
sniva ma bohaty Zivot — minimalne tie sny.
To by bolo na uvod par viet o mne a teraz
mam prilezitost vas uniest do méjho sveta.
Ak mate chut, Citajte, bude aj oslava
a pozvani ste vsetci...

Marec 2043, Slovensko, pripravy na moje
56. narodeniny...

...Nech sa pacdi podte dalej, vyziuvat sa
nemusite, dlazka si reguluje samodiste-
nie podfa vyskytu Spiny. Kabaty mozete
podat’ méjmu robotu. Volame ju Polarka,
ano, ako tu polarnu hviezdu. Kazdym
pohladom sa rozsvieti a je pripravena
splnit' inStrukcie. Prave sa nachadzate
u nas doma. Zajtra mam narodeniny
a na oslavu prisla cela moja rodina. Mam
velku rodinu. Odkedy sa vytratila reCova
bariéra, deti sa mi rozleteli do celého sve-
ta. Tu byvam ja s manzelom, sme spolu
uz odvtedy, ¢o som sa dornho v mladosti
zalubila na prvy pohlad. Rada by som
vam pripravila nie¢o pod zub a porozpra-
vala vam ako si Zijeme. Nemusite sa bat-
nezrela zelenina, zmutované maso, nut-

ricne nulova strava je uz v tychto rokoch
minulostou. Co vas asi najviac zaujima,
je ako vyzera moj bezny deri. Budem sa
snazit pospominat na slova, pribudlo ich
tofko, Zze vébec nie je fahké si ich vSetky
pamétat. Svet sa nam ufahgil a funguje
na automatiku, Ciastoéne som sa jej mu-
sela poddat’ aj ja a moja rodina, ale radi.

Réano nas budi Polarka, vzdy vyberie jednu
z mojich obfubenych piesni. Spievam
si s nou, ale z hudobného hluchu som
nevyrastla. Pripravi nam veci na oble-
Cenie, ranajky, postara sa o techniku
a naformatuje moju Jkibovu gisticku®“.
Ta funguje ako pohlcovag vzniknutych
zapalovych molekul poskodzujucich moje
kiby. Prilepuje sa na pupok, cez ktory vy-
tahuje neziaduce latky, pracuje vyluéne
v spanku, pretoZe si so sebou berie aj
kus energie. V tele tychto molekul nemam
vela, mnohé problémy sa za tie roky upra-
vili stravou. Niekedy ju nepotrebujem mat’
ani celt noc. Manzel na tom v3sak trva, je
vasnivy paraglajdista a potrpi si na luxus-
nych dovolenkach v prirode. Dnes sa za
kus zelene draho plati. Ni€¢ ho nepoteSi
viac, ako ked' s nim dokazem vySlapat na
kopec a vzlietnut. Stal sa mi z neho stary
klasik, miluje pohyb a vietor vo vlasoch :-).
Cisti¢ka je Siastodne spata s volou, takze
pri aktivitach manzelského Zivota nezava-
dzia. Bohuzial, nie kazdému reumatikovi
zabera tato CistiCka, niektori museli svoje
kiby vymenit za mechanické s pohonom.
Modernizacia umozfiuje pohanat ich kiby
pomocou elektromagnetizmu, ale zasta-
ralejSi sa eSte aj dnes pripoja do zastrcky.
Do préace este chodime, déchodok presu-
nuli na dobu neur¢itu, v preklade to zna-
mend - kto neumiera - maka. Umierat je
pojem velmi nevidany, v dnesnej dobe
ak ¢lovek umrie, tak nahle. Inak, pri vSet-
kych ochoreniach sa Zivot da predizit. Ale
o tom nabuduce...

Pokojne sa ponuknite, za tu dlhu dobu
sme ustupili od zabijania oSipanych
a dobytka, vaésinou jeme riasy, pavuky
a hmyz. Nikdy by som neverila aka to
bude pochutka. Maju vela vapnika a ze-
leza a inych potrebnych mineralov, moje
najoblubenejsie su kobylky, tie maju este
aj vysoky obsah bielkovin. Jedldam zo
skumaviek v nasSej rodine neholdujeme,
ale dam ich tiez ochutnat. Kedze si pédu
fyzikalne a chemicky upravujeme, doka-
zem si vypestovat chutné vyzivné rast-
liny. Vratme sa v8ak ku mne a mojmu
reumatizmu. Za ostatnych 30 rokov bolo
obdobie velkych zmien. Kedysi som si
ulah€ovala presun do prace a nakupy au-
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tom, dnes sa autom takmer nedostanete
nikam a ani ho nepotrebujeme. Jazdi sa
vyhradne podzemnou drahou. Ludia lie-
¢eni na pohybové ochorenia maju povo-
lent vynimku na nepretrzitu prepravu vo
vzdudnom priestore, takZze vyuZivame
presun letecky. Uz aj v tom sme pokrogili
a moja lietajuca minibublina ma uz pre-
sunie v kazdom pocasi. V po€asi mame
prudké vykyvy, ale meteorolégia ma uz
nijako neovplyvriuje, kone¢ne na mna
nema dosah.

Dnes uz aj tak do prace cestovat nemu-
sim, pracujem z domu. Studovala som
oSetrovatel'stvo a pracovala ako sestra
v nemocnici. PoCet nemocnic je dnes
minimalny. Operuje sa ambulantne a l6Zka
st vyhradne v domécich prostrediach.
VSetko je monitorované kamerami. Ked
mam sluzbu idem do pracovne. Odtial
mam pod dohladom 8 pacientov. Tak ako
vidim ja ich, vidia aj oni miia. Ukony riadim
vyhradne pocitatom alebo hlasom a vy-
konava ich robot- zdravotny asistent. Zo
sestry pri 16Zku sa zo mna stala progra-
matorka samoozdravovacieho procesu.
Milujem svoju pracu!
VelmisaulahgiliajdalSie aktivity Zivotanas
reumatikov, mam na mysli vykonavanie
dennych mali¢kosti ako hygiena, domace

www.ReumatoidnaArtritida.sk

prace, varenie a upratovanie a tak. Vidim
na vas, Ze ste uz z tolkého prisunu infor-
macii mierne unaveni. Chodte vyskusat
nasu vanu a odpocinte si. Nevyzliekajte
sa, vyzlecie Vas sama a oble¢enie hned
soperie‘. Vody uz na svete nie je vela
a preto vyuzivame synteticku Cistiacu
tekutinu. Po odstraneni necistot z Vasho
tela sa sama vypusti a napusti sa nova
balzamova tekutina, ktora Vase telo pekne
prekrvi a zvlaéni. Oblecenie podlieha Spe-
cialnemu cisteniu prostrednictvom odsa-
vania potu a prachu. Vo vode sa uz ni¢
neperie. Po kupeli mate pripravené 16Zka.
Spavame v nich nahi, vankiSe a periny
uz nie su potrebné, postele su vyhrevné,
teplotu reguluju na zaklade teploty jadra
v tele. Tvar l6zka sa formuje podla vole.
Pre nas ,chorych“ je autopolohovanie
velmi pohodlné, na prebdené ubolené
noci a na spanok bez pohnutia, ani po
tych rokoch neviem zabudnut. Zeldm vam
dobru noc a nezabudnite snivat. Dnes sa
sny plnia vefmi fahko, intenzita nasho
myslenia je po tridsiatich rokoch vypra-
covanejsia. Uvidime sa zajtra na oslave...
...Aje to tu, som opat o rok starSia. Rada
by som privitala aj Vas mili Citatelia na
mojejnarodeninovejoslave. Mam 56 rokov,
viac ako polstoro€ie prezité po boku

Informéacie o reumatoidnej artritide,

jej prejavoch a priznakoch, lie¢be a dalSie...

mojej reumatoidnej artritidy. Som Stastna,
Ze sme sa tu v8etci takto zisli a pri pohari
tejto vynimoc¢nej a nenahraditelnej Cirej
vody by som rada predniesla pripitok:

» Ako vidime, svet sa z vonka stale meni,
kym v fiom Zijeme musime sa prispdso-
bovat. Dnes som S&tastna stara mama
a stale dokazem pred vami stat na vlast-
nych nohach, pracovat, usmievat sa
a vidiet vas v tom najkrajSom svetle. Ked
si spomeniem, Ze som nemala chodit,
vtedy davno, ani len na zakladnu $kolu,
pretoZze som bola ,tazko chora®, tisnu
sa mi drobné slzy do o€i. Prejdem ale
k hlavnej myslienke, a to, Ze nech sa
piSe akykolvek rok a nech sme odkazani
na akukolvek techniku vSetko zélezi iba
na nasom vnutri, na naSich hodnotach
a laske, ktoru v sebe mame. Mojim naj-
vacsim narodeninovym prianim je, aby
tak ako vymizli zo sveta barle, palice,
bolest a invalidné voziky,...aby vymizli aj
z nas vSetky pochybnosti o tom, &i na to
mame. PretoZe my na to mamel..

Vladimira Barnincova

Roche Slovensko, s.r.o., Cintorinska 3/A, 811 08 Bratislava, tel.: 02/5263 8201, fax: 02/5263 5014

LIGA PROTI

PRIHLASKA

REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

Ligy proti reumatizmu na Slovensku
*/centralna LPRe SR
*/ miestna pobocka LPRe
*/ za €lena Klubu Motylik
*/ za ¢lena Klubu Kibik

Titul, MENO @ PIICZVISKO: ..ovviiiiiiiiieiiecie ettt ettt e re e s st e ebeesaaeesseeesseessaeensaas
Bydlisko, ULICa @ €. dOIMUL ...oouiiiiiiieieiieie ettt ettt e se e enee e
PSC, IIESTO: ettt ettt et e ettt ese e et e eeseeeseeesaeeeseeeeeeaeaeseeeseteseeeeseeesessaeeeeeeeeeseaens
(0] (ST USSP
DATUM NATOAEIIA: .....vvieiiiiiiciiie ettt ettt e et eeeta e e e abeeeetbeeeetaeeetseesseeeesaeessseeeseeennns
TRl CISIO: it e e et e et e e e b e e et e e e aa e e e eta e e et e e etaeeeeteeeeareeenaraean
Bl oo ettt e e e e e e e e aa e e teeeetteeeeareeeans

Mam zaujem pomahat’ LPRe SR
a) na priprave rekondi¢nych pobytov, beneficii, behu reumatikov,
b) pri propagacii LPRe SR v médiach, internete, kongresoch,
c) zbierka 2 % z dane
1T 1 1< SR

Prihlasku poslite (alebo osobne odovzdajte) na adresu:
Sekretariat LPRe SR, Nabrezie I. Krasku 4, 921 01 PieStany
E-mail: liga@mojareuma.sk alebo klbik@mojareuma.sk
(www.mojareuma.sk)
LPRe SR, miestne pobocky a Klub Motylik: ¢islo uctu: 62336212/0200
SK4902000000000062336212
Variabilny symbol na rok 2014 : 2014
Sprava pre adresata : Vase meno a priezvisko
Suma: 5,00 €

LPRe — Klub Kibik: &islo iétu 1897835356/0200
SK6202000000001897835356

Variabilny symbol na rok 2014: 2014

Sprava pre adresata: KK Vase meno a priezvisko
Suma: 7,60 €

PREHLASENIE:

Vyplnenim prihlasky, podpisom a jej zaslanim na uvedené kontakty a uhradenim ¢lenského sa stavam
platnym ¢lenom Ligy proti reumatizmu na Slovensku a zarovenn udelujem svoj vyslovny sthlas s
poskytnutim a spracovanim osobnych tidajov ato v rozsahu: meno, priezvisko, datum narodenia,
adresa trvalého bydliska, pohlavie a e-mailova adresa uvedenych v prihlaske Ligy proti reumatizmu na
Slovensku. Vyhlasujem, Ze vSetky uvedené informacie su pravdivé a poskytnutie udajov je
dobrovol'né na zaklade vlastného rozhodnutia s tym, Ze tieto idaje mézu byt spracované pre ucely
vytvorenia a spravy databazy ¢lenov Ligy proti reumatizmu na Slovensku v zmysle Zak. ¢.122/2013
Z.z. 0 ochrane osobnych udajov v zneni neskorsich predpisov. Stihlas je dany na dobu trvania ¢lenstva
v Lige proti reumatizmu na Slovensku, pricom je ho mozné kedykol'vek pisomne odvolat’ s
ucinnost'ou ku dnu doruéenia pisomného odvolania Lige proti reumatizmu na Slovensku.

Dia: ..o
* /Nehodiace sa preskrtnite

Citatel'ny podpis
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Summary Informacny bulletin LPReSR 1/2014

(by Barbora Pacikova)

INTRODUCTION Chairman of LPRe SR
talks to readers and writes about what are
the plans for year 2014.

CENTRE OF SOCIAL-PSYCHOLOGI-
CAL SUPPORT League against rheuma-
tism Slovak republic after long deciding
process decided to build support place —
Centre of social-psychological support for
people with RMDs, serving also to their
families nad caregivers.

INVITATION TO WORLD ARTHRITIS
DAY AND 8th YEAR OF RUN OF PEO-
PLE WITH RMDs Evening before WAD,
11th of October, there will be national run
and walk of rheumatologists and people
with RMDs for healt. League agains rheu-
matism SR prepares this project for the
8th time. Event is divided to two parts —
srelay-race” in 16 local branches in small-
er cities and ,central run“ in Bratislava.

KROK - Nominations for awards
KROK 2013 For the 6th time we are giv-
ing awards to journalists — Journalists”
award KROK 2013. Nominated for the
award were those journalists who pub-
lished on topic of rheumatism in previous
year. Public can vote until 30th of Sep-
tember 2014 on: http://www.mojareuma.
sk/aktivity/novinarska-pocta-krok/krok-
2013-hlasovanie.html

SOCIAL PAGE - BURNOUT SYN-
DROME TOUCHES ALL OF US Burnout
syndrome is touching anyone, who does
the same activity for the long time. Most
often it's found in people who work in
touch with people. It develops slowly and
person often doesn't realize the danger.

EDUCATION AND PREVENTION is
page, where people can read about ab-
solved and prepared projects, that open
mind and new horizonts.

INTERNATIONAL EXCHANGE OF EX-
PERIENCE FOR PATIENT ORGANISA-
TIONS 2014 (IEEPO) that took place 4th
and 5th March 2014 in Vienna.

10th SEMINAR FOR RHEUMATOLO-
GISTS IN PIESTANY took place 7th and
8th of March 2014 in Cultural centre SLK
Piestany, a.s. on Spa island. It was special
occasion for delegates from LPRe SR to
meet professionals in field of rheumatolo-
gy. In two presentations and informational
stand with three banners and lots of pro-
motional material we introduced our plans
and reported successes from last years.
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WE WERE AT CEREMONIAL OPENING
OF MODERN BALNEOTHERAPEUTI-
CAL CENTRE 9th of April 2014 we at-
tended ceremonial opening of balneother-
apeutical centre in spa Piestany. Centre is
equiped with best rehabilitation devices for
best healing of knees, arms and joints of
people with RMDs. Very interesting news
is small kitchen and car for real-life train-

ing.

MOTIVATIONAL-IDUCATIONAL
COURSES FOR LEADERS OF LOCAL
BRANCHES took place in Piestany 25th
and 26th of March 2014. Volunteers had
an oportunity to meet and plan new activi-
ties for profit of LPRe SR.

EDUCATIONAL AFTERNOON IN NURCH
PIESTANY is series of educational activi-
ties that happens 4 times a year. Audience
listens to professionals in rheumatology,
social workers, ergotherapist and project
manager and gets newest information
from that field.

»Coleague award“ is award given after
public voting of chairmen of local branch-
es. This year 5 of local branches were
awarded with diplomas:

1. Place: Kosice
2. Place: Bardejov
3. Puchoy, llava, Klub Kibik

PROFI-TEAM OF LPRE SR -APRIL 2013
It is group of young people that use their
talent and knowledge for profit of League.
| tis informal of talented group from various
fields: social work, pedagogy, marketing,
IT, graphics, media, languages.

PATIENT AND MEDICINE - LECTURE
Prepared by SZU Bratislava on 15th of
May 2014 were patients told about newest
information from pharmacology.

GROUP EXERCISES FOR LOCAL
BRANCHES AND CLUBS League against
rheumatism SR has long term effor to sup-
port and iniciate regular group exercises or
swimming in their local branches and co-
munities. There was group exercise lead
by professional physiotherapist in NURCH
on 24th of May 2014 and 17 people from
10 branches attended.

WE ARE PREPARING SECOND INTER-
NATIONAL MEETING OF DELEGATES
FROM LPRE SR AND REVMA LIGA
FROM CZECH REPUBLIC in Piesta-
ny. Iniciator and host will be LPRe SR in

Piestany with partner’s help of AbbVie,
SLK Piestany and City of Piestany. It will
be meeting of leaders of both leagues
with purpose to work on cooperation and
friendly contacts. Program of the meeting
is going to ber ich and and creative.

WE ARE PREPARING BOOK ON TOP-
IC MOTHERSHIP AND RMDs more on
http://www.mojareuma.sk/zivot-s-reumou/
reuma-a-materstvo/232-materstvo-a-reu-
ma.html

DVD WITH EXERCISES FOR CHILDREN
AND ADULTS - both special DVDs are
still available on dvd@mojareuma.sk

KLUB KLBIK prepared for their little and
big members traditional reconditional-in-
tegrational stay on Strbske pleso in High
Tatras. There is very rich programme pre-
pared for members.

LPRe - Club Butterfly is community of
patients and families of people suffering
from SLE and connected diseases. It was
estabilished for people with the same des-
tiny.

LOCAL BRANCHES AND CLUBS We
are offering you summary of activities of lo-
cal branches. You can find more on www.
mojareuma.sk. One of the main activities
in year 2013 has been 7th year of Run of
people with RMDs.

INTERVIEW WITH MUDR. ELENA
DURISOVA | head of Rheumatological —
rehabilitational centre in Hlohovec, nomi-
nee for title Slovak of the year 2014 in cat-
egory healthcare

INTERVIEW WITH SILVIA LISKOVA
physiotherapist of rehabilitation depart-
ment in NURCH Piestany. She loves to
comminucate with people, she works in
NURCH for 19 years. She helps people on
daily basis and sees strong connection be-
tween physical and mental conditions.

EDGAR STENE PRIZE We are presenting
winning essay of International competition
from Marinka Stein Due Sorensen form
Denmark with name Vision — my ideal
world for people with RMDs.

But we also present winning essay from
Slovakia from Vladimira Barnincova with
name Vision, desire, dream — this is how
I'm going to celebrate. She suffers from
RA over 24 years.

Jana DC

LPRe - kluby a miestne pobocCky

LPRe — Klub Kibik:
0917 790 264
klbik@mojareuma.sk; www.mojareuma.sk
LPRe — Klub Motylik:
motylik@mojareuma.sk; info@klubmotylik.sk
www.klubmotylik.sk
LPRe - MP Bardejov:
0905 986 332 bardejov@mojareuma.sk
LPRe — MP Bratislava:

0903 778 821 bratislava@mojareuma.sk
LPRe — MP Cadca:

0907 407 980 cadca@mojareuma.sk
LPRe — MP llava:

0903 667 701 ilava@mojareuma.sk
LPRe — MP Kosice:

055/6741014
kosice@mojareuma.sk; www.ligareumake.sk
LPRe — MP Lucenec:

098 690 629 lucenec@mojareuma.sk
LPRe — MP Martin:

0907 237 847 martin@mojareuma.sk
LPRe — MP Partizanske:
0903 900 703 partizanske@mojareuma.sk
LPRe — MP Poprad:
poprad@mojareuma.sk
info@reumatikpoprad.sk; www.reumatikpoprad.sk
LPRe — MP Puchov:
0905 758 015 puchov@mojareuma.sk
LPRe — MP Topofl€any:
0907 788 772 topolcany@mojareuma.sk
LPRe — MP Trencin:
0903 210 404 trencin@mojareuma.sk
LPRe — MP Trnava:
trnava@mojareuma.sk
kancelarialiga@gmail.com
LPRe — MP Zilina:
0918 850 263 zilina@mojareuma.sk

Kontakty

LPRe SR centrala:

LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

Sekretariat LPRe SR
Nabrezie lvana Krasku 4
921 01 Piestany

0915 849 786
liga@mojareuma.sk

0917 790 264
sekretariat@mojareuma.sk

Viac na www.mojareuma.sk



LIGA PROTI REUMATIZMU NA SLOVENSKU
PRIPRAVUJE

CENTRUM

SOCIALNO-PSYCHOLOGICKE]
PO D PO RYPRE LUDI TRPIACICH REUMATICKYMI CHOROBAMI

£

Vynos zo zbierky bude urceny na vybudovanie a prevddzku Centra.
Podporte jedinegny projekt v prospech reumatikov.

Na Géet zbierky &islo 3167923951/0200 VUB

Priamo, postovymi poukdZzkami alebo prevodmi z Uctu prispievatela.

Poslite SMS v tvare

DMS medzera REUMA na cCislo 877

Cena Darcovskej SMS spréw je 2€ Viac informacii na www.darcovskasms.sk

Viac informaciio CENTRE SOCIALNO-PSYCHOLOGICKEJ PODPORY sa dozviete na

www.mojareuma.sk

&3 | REUMATIZMu REUMA SA MOZE TYKAT A] VAS!

NA SLOVENSKUV




