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Liga proti reumatizmu na Slovensku, oblianske zdruze-

nie vam prindsa vyrocnii spravu o cinnosti v roku 2020. Po
jej precitani ziskate ucelenii predstavu o tom, ¢o sa ndm
v uplynulom roku urodilo, s kym sme spolupracovali a ¢o

planujeme v najblizsej budiicnosti.

Rok 2020 bol vo vseobecne iny. Md uz navidy viacero
priviastkov a pribidaju dalsie.  Bol pandemicky, koro-
novy, kovidovy, karanténny, distancny, onlineovy, plny
zmien a novych pristupov ku komunikdcii aj nekomuni-

kacii medzi ludmi.

Napriek vsetkému sa Liga proti reumatizmu (LPRe SR) ne-
zlakla a vZdy stdla na strane pacientov. Pomdhali sme infor-
movat, vzdeldvat, Sirit osvetu o epidemiologickych opatre-
niach, nddej a povzbudenie. Celosvetovd koronapandémia
priniesla nové situdcie, vela zmien do kazdodenného Zivota,
rozne vyzvy, ale celkovo v spolocnosti a v zdravotnickom sys-

téme sme sa s riou museli vysporiadat.

Na vzniknuti situdciu s pandémiou nového koronavirusu
sme museli promptne zareagovat a pripraveny slavnostny
a osvetovo-edukacny program sme pretransformovali do
online. Pripravili sme 5 Zivych vysielani, ktoré si mohli
divdci pozriet cez FB Moja reuma a www.mojareuma.sk.
Tu su vetky zdznamy stdle k nahliadnutiu. Sprostredko-
vali sme obrovsku sumu informdcii hlavne pre pacientov
s reumatickymi ochoreniami (RO), ale aj laikov velmi

prijatelnym spésobom o RO, o prevencii neziaducich do-

DU

sledkov neskorej diagnostiky RO alebo ich neliecenia. Pa-
cientov sme posmelili, aby sa nebdli otvorene komunikovat
s lekdrmi a prihlasili sa o svoje prava. Tesime sa velkej sle-

dovanosti a pozitivnym odozvdam na odvysielany program.

Bol to vyrocny rok, lebo sme si pripomenuli 30. vyrocie
vzniku Ligy proti reumatizmu na Slovensku. Postupne sme

vybudovali fungujiicu siet miestnych pobociek a klubov.

Svetovy deti reumatizimu 2020 bol vynimocny. Pacientom
s RO LPRe SR pomaha uz 30 rokov a zdroveri sme prvykrdt
Celili celosvetovému problému pandémie Covid-19, ktord

sa stala suicastou informacnej kampane.

Nadviazali sme nové partnerstvd, prehlbili spoluprd-
cu s dlhodobymi partnermi, komunikdciu s institicia-
mi a zdruzeniami, ktorych zaujimaju potreby pacientov

a zvldst pacientov s reumatickymi ochoreniami.

LPRe SR rozsiruje svoje kontakty s ndrodnymi Ligami
a s podobnymi institiiciami na celom svete. Organizujeme
rekondicné pobyty, predndsky, semindre, kurzy so zdravot-
nou a socidlnou tematikou, spolocenské a kultiirne podu-
jatia. V ramci edicnej cinnosti dvakrat do roka vychddza
Informacny bulletin, rozne brozirky poskytujiice praktic-
ki orientdciu pri liecbe a prevencii. Tesime sa z necakane
uspesného projektu ,,Pohnime sa s reumou!“. Stdle pokra-
¢ujeme aj v pocitani nordic walking krokov, ktorych sme

k 31. decembru 2020 mali neuveritelnych 255 milionov.



Liga proti reumatizmu na Slovensku je pacientske
obcianske zdruzenie, ktoré vzniklo v roku 1990. Organi-
zujeme spoluprdcu vsetkych, ktori chcii, mozu a vedia po-
moct reumatikom. Taktiez poskytujeme edukacnii, osveto-
v, poradenskii a konzultacnii ¢innost. Svojou cinnostou
oboznamujeme pacientov i verejnost s problematikou
reumatickych ochorent, usilujeme sa o zlepsenie zdravot-

nej a socidlnej starostlivosti o reumatikov.

Jana Dobsovic¢ovd Cerndkovd,
predsednicka LPRe SR




O/

D

L1
HISTORIA

Liga proti reumatizmu na Slovensku (LPRe SR) je obc¢ianske
zdruzenie, bola zriadend so sihlasom Predsednictva LPRe
SR v roku 1990.

Strucny prehlad udalosti od vzniku:

1990

o 22. oktobra vznikla LPRe SR, bola zaregistrovana na
Ministerstve vnutra a zivotného prostredia SR.

1991

« Na kongrese v Budapesti bola Liga proti reumatizmu
SR, na schédzi Stéleho vyboru pre socidlne ligy prijata
do Medzinarodnej ligy proti reumatizmu ILAR.

« V novembri sa konalo I. valné zhromazdenie LPRe SR
v Kongresovej hale SC SLK v Piestanoch.

« Zaznamenali sme zaciatok vychadzania periodického
casopisu Informacny bulletin LPRe SR.

1992

o V januari vznikla prva miestna pobo¢ka LPRe SR
v Poprade.

1993

» LPRe SR sa stala ¢lenom Eurdpskej ligy proti reuma-
tizmu EULAR.

« Boli publikované vysledky prvého dotaznikové-
ho prieskumu ,Socidlna problematika reumatickych
chorob®

o V oktdbri a novembri sa uskuto¢nili informac¢no-re-
habilita¢né kurzy pre veducich miestnych pobociek.
1994

o V oktobri sa uskutoc¢nil rekondi¢no-reedukacny pobyt
pre chorych s ankylozujucou spondylitidou v Liptov-
skom Jane pod vedenim Anny Valkove;j.

« Uskuto¢nil sa spolo¢ny rekondi¢ny pobyt vo Velkych
Bieliciach. Akciu organiza¢ne zabezpecovala Margita

DuriSova.

_RU/Z
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o V oktdbri sa uskutoc¢nilo I1. Valné zhromazdenie LPRe
SR vo VURCH v Piestanoch.

« V novembri bola prvykrat odvysielana sprava o LPRe
SR a jej pobockach v Slovenskej televizii a v Slovenskom
rozhlase s MUDr. M. Orlovskou. Zacala aj spolupraca
MP s regionalnymi periodikami.

1995

« Vzniklo 6 novych MP (Topol¢any, Bardejov, Trencin,
Ilava, Piestany a Nitra). Celkove uz LPRe SR eviduje
13 miestnych pobociek.

o LPRe SR sa ztc¢astnila na XIII. Eurépskom reumatolo-
gickom kongrese v Amsterdame, kde sme prezentovali
prvé slovenské vydanie knizky ,,Bolesti a tazkosti®.

» V LPRe SR sa po prvykrat uskuto¢nilo narodné kolo
sutaze eseji Cena Edgara Stena za ucasti 14 prispevkov
nasich autorov.

1996

» LPRe SR zorganizovala pre najmladsiu generaciu re-
umatikov prvy rekondi¢ny pobyt v Liptovskom Jane.
Zucastnilo sa ho vySe 20 mladych reumatikov, vedu-
cou pobytu bola Anna Valkova, rehabilitacnou sestrou
bola Marcelka Juri$ova. Organiza¢ne pobyt zabezpecila
Margita Durigova.

1997

« V Piestanoch sa pod zastitou SHR uskutoc¢nilo $kole-
nie veducich rekondicii, za LPRe SR $kolenie absolvovali
zastupcovia z MP.

1998

« V marci sa uskutocnilo III. Valné zhromazdenie LPRe
SR.

« Oficialne vznikla Sekcia mladych reumatikov (SMR).
« V slovenskom preklade vysla kniha Moniky Ostense-
novej ,Reuma a materstvo®,

1999

o Zaznamenali sme vznik organizdcie People with
Arthritis/Rheumatism in Europe (PARE) (preklad: Lu-
dia s artritidou/reumatizmom v Eurépe).

o V oktdbri sa v Tatranskych Matliaroch konal rekondi¢-



ny pobyt s témou: ,,Chory chorému radcom" za tcasti za-
stupcov z pobociek LPRe SR. MUDr. Orlovska spracovala
pre kazdého individudlny plan. Rehabilitacna sestra Mar-
celka JuriSova svedomite viedla rehabilita¢né cvicenia.

« Od oktdbra 1998 do februaral999 sa medzi pacientmi
uskutocnil prieskum na tému: ,Socidlna situacia cho-
rych s reumatickym ochorenim®

2000

« LPRe SR si slavnostne pripomenula 10. Vyrocie svojho
vzniku, mala uz 15 miestnych pobociek.

« LPRe SR sa zapojila do iniciativy ,Dekada kosti a ki-
bov 2000 - 2010“ a oboznamila svojich ¢lenov s textom
»Manifest pre udi postihnutych reumatizmom®.

o Informacny bulletin 1/2000 informoval o novej forme
pomoci ,,Osobna asistencia®

2001

« Bol ,,Medzinarodnym rokom dobrovolnictva®“

« LPRe SR informovala svojich ¢lenov o tom, zZe Vlada
SR prijala ,,Chartu prav pacientov*

« V juni sa v Piestanoch konalo I'V. Valné zhromazdenie
LPRe SR.

« Zastupkyne SMR (Ingrid Késovd a Daniela Ferencova)
sa po prvykrat zucastnili na Medzinarodnom kongrese
mladych reumatikov (IOYR) v Nérsku v Oslo.

« 10.12.2001 sa konala ustanovujica schodza Miestnej
pobocky v Bratislave.

2002

o V marci sa v NURCH-u uskuto¢nil rekondi¢no-ree-
dukacny kurz pre zastupcov MP a SMR s témou ,,Ma-
nazéri svojej choroby“ pod vedenim tajomnicky Ligy
MUDr. Marie Orlovske;j.

o Sekcia mladych reumatikov (SMR) v oktobri pripra-
vila prvy slavnostny - benefi¢ny vecer pri prilezitosti
SDR/WAD, kde v programe vystupilo Divadelné spo-
lo¢enstvo Rafael na scéne Domu umenia v Piestanoch
s muzikdlom Oscara Wilda ,,Sen o ruzi®.

2003

o V marci sme si pripomenuli 50. vyrocie vzniku
VURCH, terajsicho Nérodného ustavu reumatickych
chorob v Piestanoch.

« V auguste sme zalozili Klub Klbik, ktory sa $pecialne
venuje najmladsej generacii reumatikov a ich rodinam.
o V septembri sa uskutocnil prvy rekondi¢no-edukacny
pobyt KK v Lazoch pod Makytou na Certove.

« V oktébri LPRe SR zorganizovala verejnu zbierku

v znameni kvetu ,,Kostihoja lekarskeho v Piestanoch,
Nitre, Trenc¢ine, Povazskej Bystrici a Lucenci, no jej vy-
nos bol minimalny.

2004

« V madji sa konalo V. valné zhromazdenie LPRe SR.

o V lete vznikol Klub Motylik pre pacientov s lupusom.
LPRe SR uz mala 16 miestnych pobociek a dva $peciali-
zované kluby.

« V juli sa zastupcovia SMR zucastnili na Medzinarod-
nom kongrese mladych reumatikov IYC vo Svajéiarsku.
 V oktdbri sa pri prilezitosti Svetového dna reumatiz-
mu uskutocnila tlacova konferencia, na ktorej sa zucast-
nili: prof. MUDr. Jozef Rovensky, predseda LPRe SR, ta-
jomnicka MUDr. Maria Orlovska, CSc. a predsednicka
SMR Jana Cernakova.

2005

» LPRe SR si pripomenula 15. vyrocie vzniku aj na podu-
jatiach Svetového dna reumatizmu.

o Na 49. zjazde slovenskych a ceskych reumatologov
v Piestanoch vystupila Ingrid Brecova so svojim doji-
mavym pribehom.

o Informa¢nd kampan k Svetovému dnu reumatizmu
mala hlavnd tému , Nie ste v tom sami!“, LPRe SR sa
s podporou sponzorov podarila celoslovenskd medidlna
kampan pre $iroku verejnost o problematike reumatic-
kych ochoreni.

o LPRe SR mala v roku 2005 17 miestnych pobociek,
SMR, Klub Klbik a Klub Motylik.

2006

o ,Pacient — partner bola téma celoro¢nej kampane
LPRe SR.

« V marci sa tajomnicka LPRe SR MUDr. Mdria Or-
lovska zacastnila na stretnuti s Ivanom Gasparovicom,
prezidentom SR.

« V mdji sa uskutoc¢nil prvykrat spolo¢ny pobyt ¢lenov
SMR a Klubu Kibik (mladych reumatikov a deti s JTA)
a zaviedol sa nazov ,rekondi¢no-integra¢ny pobyt*, kto-
ry sa pouziva dodnes.

o Vysla prva povodna knizka z produkcie mladych re-
umatikov (SMR a KK) ,,Bolavy kibik®, ktord bola ur-
¢end hlavne rodicom novodiagnostikovanych malych
pacientov — deti s JIA. Spoluautori knizku predstavili
v oktébri na ,,Vzdelavacom popoludni“ v NURCH-u.

« V oktobri sa LPRe SR ztcastnila na prezentacii svojich

aktivit v budove Narodnej rady SR.



2007

« Bol Eurépskym rokom rovnakych prilezitosti pre vset-
kych.

o V septembri sa v Banskej Bystrici konal 1. ro¢nik Behu
a chodze reumatol6gov a reumatikov pod nazvom ,,Rozbeh-
nime sa pre zdravie®.

2008

o Prvykrat bolo slavnostné vyhodnotenie Novinarskej
pocty KROK. Vydali sme knizku ,Kamienky z mozaiky!“.
2009

o Predstavili sme a realizovali 2 DVD s cvicebnymi zosta-
vami pre dospelych pacientov s RA a pre deti s JIA.

2010

o Vydali sme knizky , Kamienky z mozaiky 2“ (v dvojja-
zy¢nom prevedeni Sj a Aj) a zbornik KROK 2008 - 2009.
2011

« Abdikoval zakladajuci predseda LPRe SR Prof. MUDr.
Jozef Rovensky, DrSc., FRCP, ktory je od roku 2012 Cest-
nym predsedom LPRe SR.

2012

o Za predsednicku LPRe SR bola zvolena pacientka Mgr.
Jana Dobgovicovd Cernakova. Uviedli sme do Zivota kniz-
ku ,,Kde bolelo, tam bolelo...“ a zbornik KROK 2010 - 2011.
Zacala spolupraca s CK Marko Polo na projekte firemnej
filantropie s ndzvom POMAHAME cez portal Letenky.sk.

« Obnovili sme ¢innost MP Bardejov

2013

« Celoro¢né snazenie a ¢innost LPRe SR vyvrcholili 12.
oktébra Svetovym dnom reumatizmu v Bratislave. Vy-
dali sme informac¢ny letak s nazvom VZOPRI SA. Usku-
to¢nilo sa prvé spolo¢né stretnutie LPRe SR a Revma
ligy CR v Luha&oviciach.

2014

o Otvorili sme Centrum socialno-psychologickej podpory
pre ludi s reamatickym ochorenim, uviedli do Zivota knizku
»Materstvo a reuma“ a zbornik KROK 2012 - 2013. Vyda-
li sme informacny letak s nazvom ,,OPRI SA®. Konalo sa aj
stretnutie s Revma ligou CR v Piestanoch.

2015

« 25 rokov uspesnej ¢innosti LPRe SR sme si pripome-
nuli pocas roka na vsetkych podujatiach aj v oktdbri
na celoslovenskom stretnuti reumatikov v Piestanoch
10.10.2015. Uskutocnilo sa uz 3. stretnutie s Revma ligou
CR v Piestanoch.

2016

10

o Pripomenuli sme si 25 rokov vydavania nasho ¢asopisu
Informacny bulletin Ligy proti reumatizmu na Slovensku.
« Redizajnovali sme webstranky mojareuma.sk, klubklbik.
sk, klubmotylik.sk

o Pripravili sme sériu podujati na Svetovy den reumatiz-
mu 2016, divadelné predstavenie ,,Vsetko o Zenach® a po
8.-krat sme vyhodnotili KROK.

o Uviedli sme do Zivota nasu pévodnu zbierku pribehov
»Nalezy a straty s reuamou” a Zbornik KROK 2014 - 2015.
o Zapojili sme sa do informacnej kampane “Budtcnost je
v nasich rukach”.

o Vydali sme informacny letacik Ligy proti reumatizmu
SR “Aby bolo o nds pocut”.

« Klub Kibik a SMR si pripomenuli 20 rokov od prvého
rekondi¢ného pobytu mladych reumatikov v Liptov-
skom Jane.

2017

¢ 16.-17.10.2017 EPIS v Prahe

o Pan profesor Jozef Rovensky odisiel do dochodku. Pa-
cienti a LPRe SR nezabudaju, podakovali sme mu za
vsetko ¢o urobil pre pacientov a zvlast pre LPRe SR.
o Zacal projekt ,,Pohnime sa s reuamou!* na podporu ak-
tivneho pohybu a chddze s Nordic Walking palickami.
Na SDR 2017 v Bratislave sme spolo¢ne urobili viac ako 3
miliony NW krokov pre reumatikov. Zacal uspesny pro-
jekt odbornych semindrov ,,0Od teérie k praxi“. V budove
Slovenského rozhlasu sme pripravili koncert s Robom
Opatovskym a FS Sobotiste.

o Zrealizovali sme mnozstvo prednaskovych podujati a dva
motivacno-vzdelavacie kurzy, zacali sa stretnutia pacientov
s lekarmi bez bieleho plasta.

« Dlhoro¢nd uctovnicka p. Viktéria Durisové odisla do
ddchodku. Podakovali sme jej na 1. M-Vk.

 Vydali sme novy informacny letacik , Nepremeskajte
prilezitost, pridajte sa k nam®.

« Klub Kibik vydal novti knizku ,,Bolavé kibiky“.

« Zalozili sme nové miestne pobocky LPRe v Banskej Bystri-
cia v Senici. Obnovili sme ¢innost MP Bratislava a Cadca.

o Predsedni¢ka LPRe SR Jana Dobsovicova Cerndkova re-
prezentovala Ligu proti reumatizmu SR v Bruseli v Eurdp-
skom parlamente na 4. konferencii Eurépsky parlament
0s0b so zdravotnym postihnutim.

2018

« 15.11.2018 sa 3 ¢lenovia zucastnili EPIS v Bratislave

« Pokracuje ,,Pohnime sa s reumou!“ a ratame NW kroky



»Milion krokov pre reumatikov®. Pomyselne sme obisli celt
Zem po rovniku, urobili sme spolocne 106 milionov NW
krokov. Do projektu aktivneho pohybu sa zapojili stovky re-
umatikov.

« Na Svetovy den reumatizmu 2018 sme v Piestanoch pripra-
vili sériu edukacnych, pohybovych a spoloc¢enskych poduja-
ti, samozrejme, aj “Od tedrie k praxi 2” v Piestanoch.
 Vyhodnotili sme 10. ro¢nik novinarskej sutaze KROK
a uviedli sme do Zivota Zbornik KROK 2016 - 2017.

o Socha Barlolamaca a most v Piestanoch rozsvietili na
modro, ako prejav spolupatri¢nosti s ludmi s reumatickym
ochorenim.

« Spolu s DVD pre RA a JIA uz 10 rokov propagujeme re-
habilitacné cvic¢enia v domacom prostredi. Predstavili sme
novu cvic¢ebnu zostavu pre pacientov s Bechterevovou cho-
robou, resp. ankylozujiicou spondylitidou.

« Vydali sme novy leta¢ik LPRe SR ,,Nebud's reumou sam!“
o V marci 2018 sa konalo uz X. Valné zhromazdenie Ligy
proti reumatizmu na Slovensku.

« Predsednicka Ligy Jana Dob$ovicova Cernékové bola no-
minovana na Slovenku roka 2018.

« Na 2. ndrodnej pacientskej konferencii AOPP boli
premenené nase nomindacie na ocenenie ,,Moja sestra“
pre podpredsednicku LPRe SR Katarinu Barancikova
a ,Moj lekar pre MUDr. Elenu Koskovu, detsku reu-
matologi¢ku a patrénku Klubu Klbik.

 V novembri sme zalozili pri LPRe SR novy klub Klub
Ciernych Kosti.

o Pokracovala nasa edukacna ¢innost, prednaskové popo-
ludnia, motiva¢no-vzdelavacie kurzy, besedy s reumatolog-
mi ,,..bez bieleho plasta® a lekcie Nordic Walkingu s Luciou
Okoli¢anyovou v miestnych pobockach, kluboch a na celo-
slovenskom stretnuti walkerov - reumatikov v Piestanoch.
2019

o Pokracoval projekt ,,Pohnime sa s reumou!“ a ratali
sme NW kroky ,,Milién krokov pre reumatikov®. Poc-
tom krokov sme pomyselne obisli celtt Zem po rovniku,
urobili sme spolo¢ne 185 miliénov NW krokov. Do pro-
jektu aktivneho pohybu sa zapojili stovky reumatikov.

« Na Svetovy den reumatizmu 2019 sme v Pie$tanoch
pripravili, ako aj minuly rok, sériu edukacnych, pohy-
bovych a spolocenskych podujati, samozrejme, aj “Od
tedrie k praxi 3”.

o Pokracovali sme v propagacii rehabilitacnych cviceni

v domdcom prostredi: DVD pre RA a JIA a cvic¢ebnou

zostavou pre pacientov s Bechterevovou chorobou, resp.
ankylozujucou spondylitidou.

« V marci 2019 sa konalo Valné zhromazdenie Ligy pro-
ti reumatizmu na Slovensku.

4.7 aprila 2019 sa 4 ¢lenky LPRe SR ztcastnili medzi-
narodnej konferencie v Prahe

o V auguste sme zalozili pri LPRe SR 2 kluby Klub Pso-
riatickej artritidy a Klub Bechterevikov. V novembri
sme mali zakladajicu ¢lenska schodzu LPRe - Miestnej
pobocky Nitra.

« 27.11.2019 TRH koze v BA za ucasti 3 ¢leniek

o EPIS v Prahe Lubka

« Uviedli sme do zivota publikaciu ,,Chronicka onemoc-
neni lé¢ba zméni*.

« Pokracovala nasa eduka¢na ¢innost, prednaskové po-
poludnia, motiva¢no-vzdelavacie kurzy, séria besied
s reumatologmi ,,...bez bieleho plasta“ a Edukacie sestra-
mi. Podporili sme dalsie lekcie Nordic Walkingu s Lu-
ciou Okoli¢anyovou v miestnych pobockach, kluboch
a na celoslovenskom stretnuti walkerov — reumatikov
v Piestanoch.

« Na 3. narodnej pacientskej konferencii AOPP boli pre-
menené nase nomindacie na ocenenie ,,Moja sestra“ pre
Romana Flamika a ,,Moj lekar® pre Prof. MUDr. Jozefa
Rovenského, DrSc., FRCP, byvalého riaditela NURCH,
zakladajticeho predsedu LPRe SR, t.¢. ¢estného predse-
du LPRe SR.

2020

o Zaciatok roka bol este plny priprav podujati k 30. vy-
rociu LPRe SR, no uZ 6. marca zacala koronakaranté-
na a vynimocny stav, kedy boli zakazané vsetky redlne
stretnutia a nasa ¢innost sa musela preniest hlavne do
online priestoru. V auguste sme zrealizovali 1. Motivac-
no-vzdeldvaci kurz, lebo to kone¢ne dovolovali epide-
miologické opatrenia. Beznou sucastou nasej vybavy sa
stali raska a respiratory. Bol zakdazany akykolvek blizky
kontakt, zacali sme si odvykat aj od podavania rak pri
stretnuti.

o V oktdbri sme zrealizovali online program SDR 2020,
30.vyrocia a ocenenie novinarov KROK 2019. Potesili
nds vysoké cisla sledovanosti a pekné, srde¢né a pozi-

tivne hodnotenia.
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1.2
ORGANIZACNA STRUKTURA

LPRe SR organizuje svoju ¢innost samostatne.
LPRe SR je pravnickd osoba sposobild nadobudat prava

a zavazovat sa v majetkovych veciach.

LPRe SR hospodari s prostriedkami, ktoré ziskava vlast-
nou ¢innostou a s prostriedkami ziskanych zo zaplate-
nych ¢lenskych prispevkov podla stanov. O hospodareni
LPRe SR, rozhoduje a zodpoveda Predsednictvo LPRe SR.

Pri zaniku LPRe SR sa postupuje podla stanov LPRe SR.

1 .2. 1

CLENSKA ZAKLADNA

LPRe SR mala k 31. 12. 2020 spolu 1576 ¢lenov
Clensky prispevok z toho uhradilo 1306 ¢lenov

neuhradilo 270 ¢lenov
Clenom sa méze stat fyzicka osoba alebo pravnicka oso-
ba, ktora sa stotoznuje s cielmi LPRe SR a chce sa podie-
[at na jej ¢innosti. Za ¢lena - pravnicku osobu - kona jej
Statutdrny orgdn.

Clenom sa nemdze stat osoba:

« ktord bola za posledné dva roky vylucena z LPRe SR,

« ktora vykonavala za posledné dva roky ¢innost v roz-
pore s poslanim a cielmi LPRe SR a/alebo poskodzujiucu
dobré meno LPRe SR.

Clenstvo je dobrovolné, vznika dilom prijatia pisomnej
prihlasky a zaplatenim ¢lenského prispevku na prislus-
ny kalendarny rok. V spornych pripadoch schvaluje pri-

jatie za ¢lena Predsednictvo LPRe SR.

Dokladom o ¢lenstve je ¢lensky preukaz riadne evido-
vany LPRe SR.

Clenstvo zaniké:

a) smrtou alebo vyhlasenim za mrtveho, alebo zanikom
pravnickej osoby bez pravneho nastupcu,

b) vystupenim z LPRe SR, realizovanym najmi pisom-
nym oznamenim alebo vratenim ¢lenského preukazu,

¢) nezaplatenim ¢lenského prispevku do konca kalen-
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d4rneho roka,
d) pravoplatnym odstidenim za imyselny trestny ¢in, kto-
rého sa ¢len dopustil pri vykonavani ¢innosti LPRe SR,
e) vyluc¢enim z dovodu hrubého alebo opakovaného po-
rusenia stanov. O vyluceni rozhoduje Predsednictvo
LPRe SR. Clen sa méze proti vyliceniu pisomne od-

volat, o odvolani rozhoduje valné zhromazdenie.

Zanikom clenstva nezanikaju vzajomné zavizky a po-
hladavky medzi ¢lenom a LPRe SR, ktoré sa dalej spra-
vuji Obc¢ianskym zakonnikom a dal$imi véeobecne za-

vaznymi pravnymi predpismi.

1.2.2
PREDSEDNICTVO ZDRUZENIA

Centralne organy LPRe SR su:

a) Valné zhromazdenie LPRe SR ( dalej len ,,valné
zhromazdenie®)

b) Predsednictvo LPRe SR (dalej len ,,predsednictvo®)

¢) Revizna komisia LPRe SR (dalej len ,,revizna komisia®)

Organy LPRe - MP/K:
a) Clenska schodza LPRe - MP/K
b) Vybor LPRe - MP/K
¢) Revizna komisia LPRe - MP/K

Predsednictvo LPRe SR

Predsednictvo riadi ¢innost LPRe SR medzi Vyro¢nymi
¢lenskymi schodzami, mé (vid. zoznam v texte 1.2.2 niz-
$ie) 11 ¢lenov a 2 ndhradnikov, ktori st voleni a odvolavani
na zvolanej Zakladajicej alebo Vyroc¢nej clenskej schodzi.
Clenovia volia zo svojho stredu predsedu, podpredsedu,
tajomnika, hospodara a dalsich funkcionarov podla potre-
by. Clenovia volia podla potreby predsedov odbornych a
inych komisii zo svojho stredu, ako aj z radov nahradnikov
a Cestnych clenov. Clenovia LPRe SR sa stretdvajti raz roéne
na zvolanej Vyroc¢nej ¢lenskej schodzi, pripadne podla po-
treby na osobnych pracovnych stretnutiach alebo prostred-
nictvom vyuzitia modernych komunikacnych technoldgii.
Statutarnym zastupcom LPRe SR je predseda LPRe SR a
podpredseda LPRe SR, ktori LPRe SR zastupujui navonok a
konaju v jej mene samostatne.

Dokumenty podpisuje za LPRe SR predseda LPRe SR alebo



podpredseda LPRe SR samostatne.

Clenovia predsednictva LPRe SR

Predseda: PhDr. Jana Dobgovi¢ova Cernédkova
Podpredseda: Mgr. Katarina Barancikova

Tajomnik: Ing. Petra Balazova

Hospodar: Darina Kostikova

Clenovia: Mgr. Jaroslav Be¢ka, Mgr. Lucia Slejzdko-
va, MSc., Peter Galko, JUDr. Zuzana Lechmanova,
Daniela Mikulova

Néhradnici: Ing. Patrik Dinis, Ing. Jozef Rosenbaum
Revizna komisia: Ing. Daniela Mikoldsova,

Alzbeta Kabatova, Ing. Anna Jursikova

Cestny predseda LPRe SR:

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP
Cestna ¢lenka Predsednictva LPRe SR:
MUDr. Maria Orlovska, CSc.

1.2.3
REVIZNA KOMISIA LPRe SR

Revizna komisia LPRe SR (dalej len ,,RK LPRe SR®) ako
kontrolny organ je od LPRe SR nezavisly organ, zodpo-
vedajuci sa ¢lenskej zakladni LPRe SR za kontrolné ¢in-
nosti a hospodarenie LPRe SR. RK LPRe SR ma 3 ¢lenov,
ktorych voli a odvolava ¢lenska zdkladna na zvolanej
&lenskej schodzi. Clenstvo v RK je nezlucitelné s ¢len-
stvom v predsednictve LPRe SR.

Clenovia RK LPRe SR volia zo svojho stredu predsedu.
RK LPRe SR sa schadza raz za polroka, pripadne podla
potreby. Za ucelom plnenia svojich uloh ma RK LPRe
SR a jej jednotlivi ¢lenovia pravo vyzadovat informacie
o ¢innosti a predlozenie dokladov o hospodareni LPRe
SR. V pripade zistenia zavaznych nedostatkov v hospo-
dareni LPRe SR ma RK LPRe SR pravo zvolat mimo-
riadnu ¢lenskd schodzu LPRe SR. Cinnost RK LPRe SR
blizsie upravuje Statut prijaty RK LPRe SR.

Revizna komisia:
Ing. Daniela MikoldSova, Alzbeta Kabatova,

Ing. Anna Jursikova

U¢tovnicka LPRe SR: Mgr. Libuga Dobrovodska




/O

Nikto nebude namietat, Ze rok 2020 bol iny a v urci-
tom smere tazsi, ako vSetky doterajsie. Bude mat via-
cero privlastkov, lebo bol pandemicky, koronovy, ko-
vidovy, karanténny, diStancny, onlineovy, plny zmien
a novych pristupov. Obstali sme v tazkej skuske ko-
munikacie na dialku. Pre nas bol e$te aj vyro¢ny, lebo
sme oslavili 30 rokov od vzniku Ligy proti reumatiz-
mu na Slovensku.

Nezlakli sme sa ani teraz, lebo vzdy sme stali na strane
pacientov. Pomahali sme s pomocou odbornikov v re-
umatoldgii informovat, vzdelavat, $irit osvetu o epi-
demiologickych opatreniach. Sirili sme pokoj, nédej
a povzbudenie.

Predsednictvo LPRe SR zasadalo pocas roka 5-krat.
V Piestanoch sa v auguste uskutoc¢nilo valné zhromaz-
denie. Oktobrové spolo¢né zasadnutie Predsednictva
LPRe SR bolo zrusené pre pandémiu koronavirusu.
Z kazdého zasadnutia bola riadne pripravena zapisnica.
Liga proti reumatizmu SR je tu pre tych, ktori potrebuju
pomdct, poradit, ziskat najnovsie informacie o liecbe,
zdielat svoje obavy a pocity beznadeje. Liga je silné mo-
derné pacientske zdruzenie s celoslovenskou posobnos-
tou. Mame 15 miestnych pobociek a 5 Specializovany
klubov, pre mladsiu generaciu reumatikov a deti Klub
Kibik a pre pacientov so systémovym lupusom Klub
Motylik, pre pacientov s alkaptontriou Klub Ciernych
Kosti. Klub Bechterevikov pomaha pacientom s Bechte-
revovou chorobou. Pre pacientov s psoriatickou artriti-
dou mame Klub Psoriatickej Artritidy.

Hlavnymi cielmi LPRe SR st: pomoc pacientom s reu-
matickymi ochoreniami, propagacia zdravého Zivotné-
ho stylu, pomdhat rodinnym prislusnikom a priatelom,
informovat o moznostiach modernej diagnostiky a lie¢-
by, posobit v oblasti prevencie zdravotnych a socidlnych

dosledkov reumatickych ochoreni.
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Mimoriadne sme pysni na poradiiu Centrum social-
no-psychologickej podpory pre Iudi trpiacich reumatic-
kymi chorobami, ktora uz od roku 2014 nepretrzite po-
skytuje bezplatné sluzby. V roku 2020 sa sluzby poradne
presunuli tiez len do online priestoru. S klientmi sme
v kontakte cez mobil a mailovou komunikaciou.

Podla moznosti a uvolnenia epidemiologickych opatre-
nisavroku 2020 zrealizovali stretnutia v miestnych po-
bockach a kluboch, no vdcsina z planovanych podujati
sa odlozila, zrusila, alebo preniesla do online priestoru.
Nadalej pokracujeme v budovani dobrych vztahov
a spoluprace so zamestnancami NURCH-u a aj s regio-
nalnymi reumatologmi.

V medidlnej kampani SDR 2020 sme informovali o pre-
vencii a negativnych dosledkoch RO, o potrebe v¢asnej
diagnostiky a liecby ako najicinnejsej prevencie tazké-
ho zdravotného postihnutia.

Pohybové podujatia ,Pohnime sa s reumou!“ k SDR
2020 boli realizované a koordinované cez centralu
LPRe SR vo vsetkych miestnych pobockach a kluboch
(MP/K). Vyvrcholenim sprievodnych podujati malo
byt 4. celoslovenské stretnutie walkerov reumatikov
v Bratislave v parku Jama, ¢o sa pre pandémiu ne-
uskutoé¢nilo, ale nakoniec to boli iba menSie stretnutia
v MP/K, kym sa dalo a za dodrzania epidemiologic-
kych opatreni. Napriek tomu sme v roku 2020 narata-
li 255 milionov NW krokov. Do severskej chodze sa
cez miestne pobocky a kluby LPRe SR aktivne zapojilo
mnozstvo walkerov reumatikov.

V médiach bolo uverejnenych vela vydarenych reporta-
z1 a relacii, ktoré budi nominované do novindrskej st-
taze KROK 2020. Liga proti reumatizmu na Slovensku
pripravila k SDR informa¢nu kampan ,,Pohnime sa
s reumou!“ ako kratke audio spoty vysielané kazdy den
v tyzdni pred SDR 2020.



Na podporu prevencie a zdravého zivotného stylu dis-
tribuujeme DVD s nahravkami cvic¢ebnych zostav pre
detis JIA i dospelych s RA. Pontikame cvi¢ebnt zostavu
pre pacientov s Bechterevovou chorobou (Ankylozujica
spondylitida):

www.mojareuma.sk/bechterevova/, ktora vznikla v spo-
lupréci s NURCH.

V auguste sme zrealizovali stretnutie a prednasku
s autorkou knihy ,,Chronicka onémocnéni lécba zme-
ni“ Laurou Janackovou.

LPRe SR dlhodobo podporuje pohybové aktivity pre re-
umatikov a ako novinku predstavujeme 5 videi s jogo-
vou terapiou pre reumatikov, ktoré vznikli v spolupraci
so Silviou Bobockou. Cielom jogovej terapie je podpor-
nd terapia pri liecbe, prevencia pred zhor$ovanim zdra-
votného stavu, ¢i ako kompenzacia nasledkov ochorenia
pohybového aparatu. Posobi aj na emocionalnej trovni.
Svetovy den reumatizmu 2020 bol pre Ligu proti reu-
matizmu na Slovensku vynimoc¢ny. Pacientom s reu-
matickymi ochoreniami LPRe SR pomaha uz 30 rokov
a zaroven prvykrat sme celili celosvetovému problému
pandémie Covid-19, ktora sa stala st¢astou informacnej
kampane. Na vzniknutt situdciu s pandémiou nového
koronavirusu sme museli promptne zareagovat a pri-
praveny slavnostny a osvetovo-eduka¢ny program sme
pretransformovali do online priestoru. Pripravili sme
5 zivych vysielani, ktoré si mohli divaci pozriet cez FB
Moja reuma a na www.mojareuma. Sprostredkovali sme
obrovské mnozstvo informacii hlavne pre pacientov
s RO, ale aj laikov velmi prijatelnym spdsobom o RO,
o prevencii neziaducich dosledkov v pripade neskorej
diagnostiky RO alebo ich neliecenia. Pacientov sme po-
smelili, aby sa nebali otvorene komunikovat s lekarmi
a prihldsili sa o svoje prava. Tesime sa velkej sledova-

nosti a pozitivnym odozvam na odvysielany program.




Prednaskové popoludnia LPRe SR patria medzi naj-
populdrnejsie aktivity. Organizujeme ich v spolupraci
s lekarmi, ktori nds vzdy oboznamia s novymi a ak-
tudlnymi informdciami o reumatickych ochoreniach.
Zucastnuju sa na nich aj hostia, ktori prichadzaju s pri-
nosnymi informaciami pre zivoty pacientov s RO. Ni-
kdy nevynechame ani predstavenie samotnej LPRe SR.
Tohto roku sme sa sice nemohli redlne stretnut, ale na-
hradny online program urcite nesklamal. Naucili sme
sa prekonat a zvladnut nové vyzvy. Snad sme zvladli aj
zdanlivo nezvladnutelné. Oslavovali sme rekapitulaciou
30 rokov ¢innosti Ligy proti reumatizmu na Slovensku.
Udelenim vyro¢nych plakiet sme si uctili osobnosti
a institucie, ktoré pomahaju LPRe SR pomahat.
Pripravili sme pri Svetovom dni reumatizmu online
oslavu 30. vyrocia vzniku Ligy na Slovensku a vyhod-
notenie novinarskej sutaze KROK 2019.

Spravy a ¢lanky z miestnych pobociek a klubov infor-
muja o ich ¢innosti, ktort velmi ovplyvnili epidemio-
logické opatrenia a zdkaz stretdvania. Napriek tomu sa
im toho mnoho podarilo a chct sa o to s nami podelit.
Velku radost mame z pokracovania a neutichajiceho
zaujmu o seversku chddzu. Ratanim N'W krokov sme
spolo¢ne podporili reumatikov vyse 255 miliénov nor-
dic walking krokov cez projekt ,,Pohnime sa s reumou!*.
Medialna kampan o reumatickych chorobéach a vyroci
Ligy, ktora sa v médiach prebila cez témy o koronaviru-
se, bola ispesna.

V roku 2020 sme vydali 3 nové publikacie. Zbornik
KROK 2018 - 2019 vysiel v poradi uz ako $iesty. Touto
zbierkou sa usilujeme o zviditelnenie pacientskych tém,
zvlast reumatickych ochoreni so vsetkym, ¢o v kazdo-
dennom zivote prinasaju a média su prostriedkom, ako
ich predstavit Sirsej verejnosti. Cez medidlne prispevky
chceme iniciovat zmeny a zlepsenia v kvalite Zivota jed-
notlivcov, ale aj globalne zmeny v systéme a vo verej-
nych politikach SR.

Zbornikom 30 rokov Ligy proti reumatizmu na Slo-
vensku sa ndm podarilo zmapovat tridsat rokov zo zi-
vota obc¢ianskeho zdruzenia. Publikacia sa deli na dve
Casti. V tej prvej predstavujeme Ligu, jej milniky, bo-
hata publika¢nu ¢innost a rozsiahly prehlad aktivit.
Nevenujeme sa len minulosti a sucasnosti, ale predsta-

vujeme citatelom aj nase plany do budtcnosti. V druhej
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Casti najdete informacie o kazdej nasej miestnej poboc¢-
ke a klube. V zavere sa citatefom prihovara generalny
riaditel NURCH Piestany, doc. MUDr. Richard Imrich,
DrSc., ktory hovori o dolezitosti pacientskych organiza-
cii a ich vplyve na zivoty jednotlivcov ale aj spolo¢nosti.
Zbierkou pacientskych pribehov 30 pripadov s mojou
reumou sme podporili osvetu, informovanost pacientov
a Sirokej verejnosti o reumatickych ochoreniach a ich
doésledkoch. DIhodobo motivujeme pacientov k starost-
livosti o kondiciu s prihliadnutim na vlastné moznosti.
Vcasnd diagnostika, bezpecna a ucinna liecba st naj-
dolezitejsie aspekty k dosiahnutiu remisie. Nesmieme
opomenut ani na aspekt dostupnosti liecby, aby sa uz
nikdy nestalo, ze liecba pacientov sa vrati do ¢ias spred
30 rokov. Na pozadi pacientskych pribehov mapujeme
aj histériu a vyvoj reumatoldgie na Slovensku. Opisu-
jeme moznosti liecby a starostlivosti o pacienta, ale aj
jeho kvalitu Zivota. Viaceri respondenti otvaraju otazku
moznosti uplatnenia sa v zamestnani a postoj zamest-
navatela k ich zdravotnym problémom.

Pribehy mozu pomdct, pohladit aj prekvapit. Vsetky st
napisané tprimne a s nadejou. Zvlast chceme upozornit,
Ze autori naprie¢ generaciami od deti az po seniorov st
obdivuhodné osobnosti a nie len tym, Ze maji reumu.
Tito [udia by pokojne mohli byt spoluautormi podobne;j
zbierky aj bez reumatickych ochoreni.

Pre uplnost uvadzame zoznam doteraz vydanych publi-
kacii: Bolavy Kibik (2006), Kamienky z mozaiky (2008),
Kamienky z mozaiky 2 (2010) a dve zbierky KROK 2008
-2009 a KROK 2010 - 2011, knizku Materstvo a reuma
(2014), KROK 2012 - 2013 (2014) a zbornik pod nazvom
25 rokov Ligy proti reumatizmu na Slovensku (2015),
knizku Nalezy a straty (2016), Bolavé kibiky (2017)
a KROK 2016 - 2017. Nase publikdcie uz oslovili mnoz-
stvo Citatelov a sme radi, Ze pomdhaja tam, kde my ne-
mozeme byt osobne. Kazdoro¢ne vydavame dve velmi
vydarené ¢isla Informacného bulletinu LPRe SR.
Zavt$enim podujati SDR 2020 bolo online vyhodnote-
nie novinarskej sutaze KROK 2019. LPRe SR od roku
2008 kazdorocne organizuje vyhlasenie vysledkov, aby
prejavili poctu autorom prispevkov, ktori $iria pozitiv-
ne pribehy, informuji o novych formach liecby, alebo
sprostredkavaju svoj zazitok zo stretnutia s Tudskymi

osudmi, ktoré poznacilo ochorenie, ludovo nazyvané



~reuma“. Cielom je, aby sa $iroka verejnost dozvedela
nielen o reumatickych ochoreniach, aby ti zdravi lep-
$ie pochopili chorych reumatikov a hlavne, aby v ramci
prevencie nezanedbali prvé, mozno i nenapadné prizna-
ky ochorenia a v¢as navstivili odbornikov.

Na drovni miestnych pobociek a klubov sa podarilo
zrealizovat len minimum z naplanovanych rekondic-
nych pobytov, prednasok, vyletov, spolo¢nych nav-
$tev kultdrnych a spolocenskych podujati. No $irenie
osvety a edukdcie sa z ¢asti podarilo cez webindre, FB
a weby MP/K.

Rekondi¢no-integra¢ny pobyt Klubu Kibik bol cely
pripraveny, ale sa neuskutoc¢nil pre riziko $irenia koro-
navirusu a epidemiologické opatrenia. RTVS natocila
relaciu Moja diagnéza s JIA z Banskej Bystrice s det-
skou reumatologickou MUDr. Dusanou Moravciko-
vou. Klub Bechterevikov sa podielal na natoceni rela-
cie Cesta tiez s RT'VS.

LPRe SR dlhodobo v praxi vyuziva jednotny vizual loga
LPRe SR. Pravidelne aktualizujeme web stranky www.
mojareuma.sk, www.klubklbik.sk, www.klubmotylik.
sk a weby MP/K. Aktivne vyuzivame aj socidlne siete
a Skype na komunikaciu s ¢lenmi Ligy.

Prioritou pre rok 2021 bude vzdelavanie pacientov cez
online vysielanie. Hlavnym projektom v tomto smere
bude Univerzita Reumy. Neodmyslitelne do pohybo-
vych aktivit, ktoré podporuje LPRe SR, patri projekt
,Pohnime sa s reumou!“ v nadviaznosti na reprezenta-
tivny prieskum NW u reumatikov. Informacny bulletin
LPRe SR oslavuje svoje 30. vyrocie. V oktobri vyhod-
notime uz 13. ro¢nik novindrskej sutaze KROK. Kan-
celéria Ligy sa prestahuje do novych priestorov v NU-
RCH-u. Hlavnou a najdélezitejsou ulohou Ligy je, aby
sa nikto s reumou necitil byt sam.

Dakujeme partnerom podujati SDR 2020 boli: Narod-
ny ustav reumatickych chorob Piestany, Slovak Nordic
Walking Association, Asocidcia na ochranu prav pa-
cientov v SR, Slovenské lie¢ebné kupele Piestany, Bon-
sens, Styl Universite,

Novartis Slovakia s.r.o, AbbVie s.r.o., Pfizer Luxem-
bourg SARL, o.z., Roche Slovensko, Sanofi GENZYME,
UCBs.r.o.,

Medialni partneri: RTVS, Radio Regina Zapad, TA3




2.1
ZREALIZOVANE PROJEKTY
PODLA PLANU CINNOSTI 2020

V roku 2020 Predsednictvo LPRe SR zasadalo spolu
5-krat. So struénym prehladom, ¢o v predchadzaji-
com roku LPRe SR robila a ¢o to organizacii prinieslo,
oboznamila predsednicka LPRe SR Jana Dob$ovic¢ova
Cernakovd v svojom prihovore. Ako uviedla pre zau-
jem a uspesnost niektoré z akcii pokracuju aj v nasle-

dujicom roku.

2.2
STRUCNE VYHODNOTENIE
CINNOSTI LPRE SR ZA ROK 2020

o V ramci sluzieb CS-PP sme upravili formy zakladného
socidlneho poradenstva a v ramci pandemickych opat-
reni sme zaviedli mailovu a telefonickd poradnu.

« Aktivnou ucastou na odbornych online podujatiach
sme prezentovali ¢innost LPRe SR.

o Pripravili sme slavnostné online podujatie SDR 2020
a k 30. vyr. LPRe SR. Specidlnou plaketou sme ocenili
70 jednotlivcov a institucii (sklenenou kockou s gravi-
rovanym logom), zatial len online. Plakety odovzddme
v roku 2021.

o Iniciovali sme viac edukacie ku spravnej komunikacii
pacient - lekar a na nové témy ohladne telemediciny.

o Zakupili sme nové NW palicky.

o Pripravili sme 5 videonahravok s jogovou terapiou pre
reumatikov.

« Iniciovali sme spolupracu so psychologi¢ckami Laurou
Janackovou a Janette Simkovou — nové psychologické
pristupy (webindre aj prednaska).

« Vytvorili, vydali a distribuovali sme zbornik 30 rokov
LPRe SR.

« Vytvorili, vydali a distribuovali sme zbierku pacient-
skych pribehov 30 pripadov s mojou reumou.

o V spolupraci s RTVS vznikli nové dokufilmy: Moja
diagndza o lupuse, o JIA z BB a iné (Cesta BCh,...).

« Rozvijali a vylepsovali sme ¢innost v MP/K (priprava
novovznikajucej MP Liptov a dynamicky sa rozvijajici
KBch).

o Edukovali sme lidrov MP/K a dobrovolnikov v online
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priestore a o novych technoldgiach.

« Iniciovali sme spolo¢enské presadzovanie poziadaviek
reumatikov.

« Nadviazali sme uz$iu spolupracu so Slovenskou reu-
matologickou spolo¢nostou (ReS).

« Iniciovali sme kroky a témy na znizenie ¢akacich dob
u reumatolégov a $pecialistov vSeobecne. Diskusia o prob-
lematike s SReS prebieha, pokrac¢ovanie v roku 2021.

o Pokracovali sme v prednaskovej a osvetovej ¢innosti
v prospech pacientov s reumou.

« Pripravovali sme a koordinovali zbierku 2 % asigno-
vanej dane z prijmu FO a PO.

« Ziskavali sme finan¢né prostriedky v prospech ¢innos-
ti a rozvoja LPRe SR.

« Kvoli korone bola realizovana konzulta¢nd, adminis-
trativna a koordinacnd ¢innost projektového manazéra
aj cez HOME OFFICE.

o Zrealizovali sme jeden Motiva¢no-vzdelavaci kurz pre
¢lenov predsednictva a lidrov MP/K so zameranim na
aktivaciu ¢lenov a dobrovolnikov.

o Pripravili sme medialnu kampan k SDR 2020.

o Pripravili sme predmety s logom pre potreby a propa-
gaciu 30. vyr. LPRe SR a SDR 2020, plakety, pera, kalen-
dare 2021.

o Prevadzali sme publika¢nu ¢innost (Informacny bul-
letin 2x rocne, plagaty, letaky, vyvesky, 3 nové knizné
publikacie).

o Archivovali sme materidly podla schvaleného registra-
tarneho planu.

« Rozvijali sme pripravy na redizajn webstranky
www.mojareuma.sk.

« Rozvijali sme a vyuzivali spojenia s modernymi tech-
nologiami (Skype, Messenger, FB, e-mail, mobil, pri-
budli ZOOM, WEBEX a iné).

 Podporovali a propagovali sme zdravy Zivotny $tyl
a stravovanie reumatikov, vzdeldvacie podujatia pre ¢le-
nov i $iroku verejnost, propagovali sme DVD s cviceb-
nymi zostavami.

o Podporovali a iniciovali sme spolo¢né zdravotné cvi-
¢enia v MP (joga kurz pre reumatikov, NW - ,,Pohnime
sa s reumou!“).

o Zc¢astnovali sme sa na online odbornych podujatiach
v tuzemsku i v zahrani¢i podla aktudlnej ponuky a po-

zZvania.



« V praxi sme nadalej vyuzivali schvaleny dizajn manu-
al a postupovali podla neho pri propagacii znacky LPRe
SR s registrovanym logom na zjednotenie vSeobecnej
prezentacie ako jednotného OZ prostrednictvom nasich

vizualnych znakov (loga, farby, typ pisma,...).
Priority roku 2020:

1. Podujatia a aktivity k 30. vyroc¢iu vzniku LPRe SR
(medialna kampan oktober - november 2020, tlacova
konferencia) online.
2. Svetovy den reumatizmu 2020 online.
3. Pokracovali sme v rozvoji projektu ,,Pohnime sa
s reumou!“ - podporovali sme zdravy pohyb s palic-
kami nordic walking.
4. Edukacie pacientov, osveta o najmodernejsich lie-
¢ebnych moznostiach RO.
5. Pripravili sme 1. Motivac¢no-vzdelavaci kurz LPRe SR.
6. Publikacna ¢innost:

a) 2-krat do roka (jun a december) Informacny

bulletin

b) vydali sme zbornik 30 rokov LPRe SR

¢) vydali sme zbierku pacientskych pribehov Tridsat
pripadov s mojou reumou, kde sa na pozadi pribehu
pacienta zachytil aj vyvoj reumatoldgie, liecby a sta-

rostlivosti o pacienta.

Nad ramec planu

« V prednaskovej a edukacnej cinnosti sme sa o.i.
zamerali aj na témy o telemedicine,

o Otvorili sme novu rubriku v IB: Opytali sme sa...,
rozhovor s prof. Z. Macejovou,

o Zaradili sme do ¢innosti webinare, online vysielanie,
HOME OFFICE sekretariatu.




s AKCI\IY

Liga proti reumatizmu na Slovensku spaja vsetkych,
ktori chct, mézu a vedia pomoct reumatikom.

Pomdhame pacientom s reumatickymi ochorenia-
mi (RO), oboznamujeme verejnost s problematikou
RO, usilujeme sa o zlepSenie zdravotnej a socidlnej
starostlivosti o reumatikov a presadzujeme sustavné
vzdelavanie pacientov. Dvakrat do roka vydavame
Informacny bulletin a nepravidelne rézne plagaty,
letaky brozury. V neposlednom rade nadvidzujeme
medzindrodnu spolupracu s cielom zlepsovania infor-

movanosti o reumatolégii.

o Zorganizujeme XI. online volebné Valné zhromazde-
nie LPRe SR.

o Zrealizujeme dotaznikovy prieskum o zdravotnych
benefitoch NW pri RO.

o Pripravime systematické vzdelavanie pacientov s RO
- Univerzita Reumy - s cielom zvysenia ich zdravotnej a
socialnej gramotnosti.

o Zorganizujeme Svetovy den reumatizmu 2021 -
Pohnime sa s reumou! (NW)

na tému: Straty a nalezy pandémie pre [udi s RO.

« Budeme rozvijat sluzby poradne Centra socialno-psy-
chologickej podpory (CS-PP).

« Zorganizujeme dva Motivacno-vzdelavacie kurzy LPRe
SR so zameranim na praktické zru¢nosti a edukaciu lidrov
a ak¢ného timu dobrovolnikov LPRe SR v MP/K.

« V ramci publikac¢nej ¢innosti LPRe SR vydame 2x In-
formaény bulletin, 4x Zivot s reumou — online trojme-
sacnik LPRe SR, 4x Newsletter KBch, za¢neme zbierat
material na knizku Rozhovory s.... .

+ Poskytneme pomoc a mentoring MP/K s online VCS
a webindrmi (technické zabezpecenie, tréningy lidrov
vo vyuzivani modernych technolégii v komunikacii

s ¢lenskou zakladiiou) .
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A ROK 2021

» Podporime zavadzanie aplikacie RAPID-3

pre pacientov s RA.

3.1
PRIORITY PLANU 2021

1. Univerzita Reumy

2. Svetovy den reumatizmu 2021

3. Pokracovat v rozvoji projektu ,,Pohnime sa
s reumou!

4. Edukacia a vzdeldavanie pacientov online aj redlne
v MP a kluboch

5. 2-krat Motiva¢no-vzdelavacie kurzy LPRe SR
s edukaciou a rozvojom zrucnosti akéného timu
dobrovolnikov LPRe SR, mladych Iudi pre dobro-
volnictvo v LPRe SR, jej MP a kluboch

6. Publikacna cinnost a spolupraca cez prispevky
v internych a externych médiach

7. Ucast na realnych a online stretnutiach a odbornych

podujatiach vSR av zahranici podla ponuky.

3.2
SPOLUPRACUJUCE ORGANIZA-
CIE, PARTNERI PODUJATI

Nérodny ustav reumatickych chorob Piestany,
Slovak Nordic Walking Association,

Asociacia na ochranu prav pacientov v SR, Ensana,
Novartis Slovakia s.r.o, AbbVie s.r.o.,

Pfizer Luxembourg SARL, 0.z., Roche Slovensko

a Sanofi GENZYME, UCB s.r.0.

Medialny partneri: RTVS, Radio Regina Zapad, TA3.



3.2.1
SPOLUPRACA A CLENSTVO
VINYCH ORGANIZACIACH

Liga je riadnym ¢lenom EULAR PARE, Young PARE,
Slovenskej humanitnej rady (SHR), Asociacie naochranu
prav pacientov SR (AOPP), Narodnej rady osob so zdra-
votnym postihnutim NROZP a Asocidcie organizdcii

zdravotne postihnutych obéanov AOZPO.

3.3
SIDLO

Liga proti reumatizmu na Slovensku
Nabrezie Ivana Krasku 4
921 01 PieStany




A
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SPRAVA

EINANCNA

o hospodareni s finanénymi prostriedkami Ligy proti reumatizmu

na Slovensku od 1. 1. 2020 do 31. 12. 2020

Prijmy:
1. Clenské prispevky 6 770,00 €
2. 2% podiel dane z prijmu PO a FO 10 626,14 €
3. Prijmy z inzercie v IB 6 830,00 €
4. Sponzorské dary spolu 48 802,25 €
5. ostatné prijmy 2 550,00 €
Prijmy spolu za rok 2020 75 578,39 €
Vydavky:
1. tla¢ IB 1-2/2020 vratane brozur, distribucie a letdkov 4 965,20 €
2. mzdové naklady 810033 €
3. odvody do poistnych fondov z miezd 6 898,75 €
4. telef. poplatky 686,42 €
5. materialovo - technické vydavky 511,12 €
6. postovné 307,95 €
7. bankové poplatky 212,42 €
8. cestovné nahrady 385,69 €
9. ¢lenské EULAR, NROZP a AOPP (50) 301,09 €
10. zmluvni partneri 6193,00 €
11. M-VKk, prednaskové popoludnia 5160,80 €
12. Svetovy den reumatizmu 1594363 €
13. webinare a edukacia pacientov 8 955,99 €
14. "Pohnime sa s reumou!" NW palice + NW lekcie 1885,00 €
15. ostatné naklady 4467,06
Vydavky spolu za rok 2020 64 974,45 €
Rozdiel medzi prijmami a vydavkami 10 603,94 €
Prevod finan¢nych prostriedkov z roku 2019 10 846,39 €
Stav finanénych prostriedkov k 31. 12. 2020 21450,33 €
z toho:
v pokladnici 149,85 €

na bankovom Uéte vo VUB

2130048 €



Vypracovala:
Mgr. LibuSa Dobrovodska
Piestany 5. 2. 2021

PhDr. Jana Dobsovi¢ova Cernakova,
predsednicka LPRe SR
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