Vyhodnotenie ¢innosti KK
za rok 2013

LPRe — Klub Kibik

Spréavu vytvoril:

Mgr. Jana Dob3ovi¢ova Cernakova

Vybor LPRe — Klubu Kibik schvalil:

dna 3.2.2014

Pocet ¢lenov LPRe — KK k 31.12.2013: 90
Pocet novych ¢lenov KK v roku 2013: 10

Podpis Statutara: Odtlacok peciatky:
P.C. | Popis &innosti podPa planu z predch. roka Pocet €lenov | Splnené | Nesplnené
1. e Zbierka 2 % z dani FO a PO /
e verejné zbierky 1x
e firemna filantropia (Letenky.sk) 1x /
e spolupraca s partnermi /
/
2. | Zasadnutia Vyboru LPRe — Klubu Kibik 6x do roka /
3. | Publikaéna ¢innost’
» letaciky, postery, plagaty /
» prispevky do Informacného bulletinu /
> priprava zbornika KROK 2012-2013 /
4. | Tvorivé dielne podpora jemnej zruénosti a motoriky /
deti a mladych reumatikov na r-ip 45 dastnikov
5. | Vyro¢na ¢lenska schddza LPRe Klubu Kibik 14.07.2013
Penzion Hellene v PieStanoch 1x do roka
Ucast 44 /
¢lenov
6. |Rekondi¢no-integra¢ny pobyt s odbornymi 14.-
prednaskami, prednaSkami reumatologa a 19.07.2013
rehabilitaénych pracovnikov pre individudlne cvicenie
jul 2013 X e’
g’ikendm)/é motiva¢né kurzy Klubu Kibik 2x Ichast 45
¢lenov /
13.-
14.07.2013
11.- /
03.10.2013 /
7. | Aktivity na zvySenie ¢lenskej zakladne Klubu Kibik | + 10 novych
(prinos celej Cinnosti KK v 2013) &lenov KK /
8. | Propagaicia a distribiicia DVD s cvicebnymi
zostavami pre deti i dospelych /




Celoro¢na spolupraca s médiami
» printové prispevky (Mama a ja)
» televizne prispevky (On air, Cesta z r-ip KK)
» rozhlasové prispevky (RTVS SRo: Iveta
Pospisilova, Maria Babinsk4, Turancova —
Babinska, Iveta Vaculova, Michal Hergot, ..)

10.

KROK 2012 hlasovanie od 1.05. do 30.09.2013

Ucast’ 1066
resp.

11.

7. ro¢nik behu a chédze reumatolégov a reumatikov
pre zdravie

Ucast’ 68
bezcov
11.10.2013 PN
12.10.2013 BA

12.

Odborné podujatia v tuzemsku i v zahraniéi
Aktivna acast’:
o Spolo¢né zasadnutia predsednictva 2x
o Prednaskové popoludnia NURCH 3x
o Motivacno-vzdelavacie kurzy LPRe SR 2x
o Osveta a prevencia — projekt na zaktpenie
kniziek Bolesti chrbtice, kibov, kosti, ... ktora
dostali 20 rodin z Klubu Kibik
Ako hostia:
o ADL — Pacient a lekar II 2 o0s.1a4/2013
o 3. KPO v Piestanoch 2 os.
o Medzinarodné stretnutie RL CR a LPRe SR
o Global RA Advocacy summit NY 1o0s.
o Jesenna konferencia EULAR-PARE 10s.
o PDCA - Ako efektivne prezentovat’ 1os.
o Zdravy svet deti — BA, Petrzalka

13.

Konzulta¢na, administrativna a koordinacna
¢innost’ KK
e V roku 2013 sa uskuto¢nila, ale iba na
dobrovol’nickej baze

14,

Rozvijali sme jednotnu marketingovu stratégiu
KK/MP a Ligy, zjednocovanie vizualnych znakov
a predlohy tlatovych sprav, vystupov zo spolo¢nych
podujati, vzajomna spolupraca a prepéjanie

V spolo¢nych projektoch

15.

Vyrazna spolupriaca KK s miestnymi pobo¢kami
e Klub Kibik daroval MP a Klubu Motylik svoje
knihy a brozurky pocas ich VCS a pri
spolo¢nych podujatiach,
e Pomadhal radami a konzultdciami MP
e Koordinoval pripravy na Stafetovy Beh 2013
e Spoluorganizoval centrdlny Beh 2013 v BA




e Spoluorganizoval prednaskové popoludnia
a M-V kurzy aktivnou ucast'ou ako prednasajici
a lektori

e Prednasky Alfonzo.sk na VCS MP —

0 pomdckach pri sebaobsluhe, v kuchyni

a do zahrady
16. |Promo predmety s logom Ligy, KK a SDR
+¢ Grafické navrhy letakov VZOPRI SA a OPRI
SA,
¢+ Navrhy plagatu KROK 2012 a Beh 2013
% Grafické navrhy na postery KK, LPRe SR,
KROK, 15. vyr. KK, karticky CS-PP,
¢+ Navrhy na video klip na propagaciu CS-PP
a verejnej zbierky na centrum,
17. |Intenzivna aktualizacia webu mojareuma.sk Pocet navstev
na stranke cca
200 tisic za
rok
18. | Udriba a aktualizacia skupiny na FB Moja & Tvoja
artritida a Moja artritida Pocet &lenov
v’ Ziva a bohata komunikacia ¢lenov slfupin, ktord | M&T A cca
prekracuje ramec éinnogti Klgbu Klbik a je .ku 220
p_rospe_chu Klubu Motylik, miestnych pobociek Moi
aj celej LPRe SR oja reuma
170
NAD RAMEC PLANU
1. | LPRe —Klub Klbik ziskal ,,Cenu kolegov* 19.-
1.miesto 20.04.2013
2. | Oslavy 15. vyrocia vzniku SMR resp. Klubu Jun —jul
Kibik 2013
3. | Ucast v narodnom kole sut'aze Cena Edgara
Stena nov. 2013
4. | Vitazstvo a nomindcia eseje V. Barnincovej dec.2013
5. | Prednésky Alfonzo.sk — osveta 0 pomdckach pri | janudar- jul

sebaobsluhe, v kuchyni a do zahrady

2013

Vypracovala: Mgr. Jana DobSovi¢ova Cernakova,
predsednitka LPRe — Klub Kibik
V Piestanoch 03. januéra 2014

Vybor LPRe — Klub Kibik schvélilo: 03.febr. 2014




Plan aktivit LPRe — Klubu Kibik na rok 2014

e Volebna vyro¢na €lenska schodza sa uskutocni prvy deit R-ip KK 13.jila 2014

e Rekondi¢no-integraény pobyt KK so socidlnou terapiou a odbornymi
prednaskami (13.-19.jul 2014).

e Vikendové motivacné kurzy KK — tréningy, koucing, konzultacie, mentoring,...

o Priprava propagacnych aktivit na zvySenie poctu ¢lenskej zakladne KK a Ligy.

e Aktivna ucast’ na podujatiach LPRe SR s prioritou na budovanie CS-PP.

e Spolupraca s miestnymi pobo¢kami a Klubom Motylik.

e Zbierka 2 % z dani FO a PO, verejné zbierky, firemna filantropia, spolupraca
S partnermi.

e Publika¢na c¢innost’: (Informa¢ny bulletin, zbornika KROK 2012-2013, kniha
Materstvo a reuma, ...).

e Tvorivé dielne — podpora jemnej zrucnosti a motoriky deti a mladych
reumatikov.

o Propagacia a distribuicia DVD s cvicebnymi zostavami pre deti a dospelych.

e Spolupraca s médiami, s prioritou na projekt KROK 2013 — spustenie hlasovania
01.05.2014 do 30.09.2014, vyhlasenie vysledkov 11.10.2014 v Bratislave

e 8. roc¢nik behu a chédze reumatikov pre zdravie v Bratislave 11.10. 2014 (sobota)

« Utast na odbornych podujatiach v tuzemsku iv zahrani¢i podla aktuslnej
ponuky a pozvania.

o Konzulta¢na, administrativna a koordina¢na ¢innost’ KK.

e Zabezpecime promo predmety s logom KK, SDR a LPRe SR (napr. otvara¢ na
PET fIaSe v tvare slniecka).

o Intenzivna aktualizacia webu mojareuma.sk.

« Udrzba a aktualizicia skupiny na FB Moja & Tvoja artritida a Moja artritida

Strucny text planu vypracovala:
Mgr. Jana DobSovicova Cernakova, predsednicka LPRe — KK
Plan 2014 bol schvaleny Vyborom LPRe — KK na skype zasadnuti 3.2.2014



