Liga proti reumatizmu SR — miestna pobockaLucenec

Sprava o cinnosti MP Lucenec za rok 2020

Lucenecki reumatici sa stretdvaju pri Sportovych, kulturnych aktivitach, jednodriovych
vyletoch za krasami nasej krajiny, na termalnych kupaliskach u nas, ale aj v Madarsku.

Cinnost v roku 2020 sme zacali jednodfiovym zajazdom, na krdsny zimny Hrebienok, za
ladovou krasou Tatranského fadového doému. Hlavnou témou ladového domu bola katedrala
Notre Dame, ktord nas ocarila preciznou pracou a detailami, ktoré boli zvyraznené
pbsobivym osvetlenim. Niektori ¢lenovia aj napriek metelici vysliapali chodnikom na
Reinerovu chatu.

V mesiacoch marec az maj sme pre ochorenie COVID-19 nemohli uskutocnit planované akcie
ako: patdnovy pobyt v Sklenych Tepliciach, jednodrovy vylet na termalne kupalisko v Bogacsi
(Madarsko), neuskutocnila sa ani prednaska zo zdravotnou tématikou.

Hned po uvolnheni opatreni sme v nasich lu¢eneckych kapeloch uskutocnili opekacku, a
kedZe bola dobra hubdrska sezéna, mnohi to aj vyuzili na zber hab.

V juni sme uskutocnili jednodniovy vylet do Liptovského Jana, kde sme si pozreli
Mincovnickovo — podzemie pod vezami, ktoré nam ponuklo jedine¢ni moznost prezit pribeh
Zivota mince — jej narodenie v mincovni, poznali sme dotyk kovu s ohfiom a vodou, zostupili
sme do utrob zeme a nakoniec sme zakusili skutoénu drazbu, ked minca zacala zZivot v rukach
jedného z nas. Navstivili sme aj park miniatur slovenskych kulturnych pamiatok, hradov,
zamkov, kostolov zhotovenych v mierke 1:25, ale aj zahradnu Zeleznicu v mierke G so Styrmi
trasami a niekolkymi vlakmi. Hoci nam pocasie velmi neprialo, domov sme sa vracali plny
dojmov a krasnych zazitkov.

Ostatné aktivity zakotvené v plane ¢innosti na r.2020 sa bohuZial neusko¢nili vzhfadom k
celostatnych pandemickym opatreniam a obmedzeniam.

Jednotlivci sa napriek tomu stretavali v Uzkych kruhoch v prirode, pri Nordic walking aktivite.

Aj mesto Luéenec na nasich ¢lenov nezabudlo a pri prilezitosti DAa Ucty k starsim ludom ndam
zaslali kazdému ¢lenovi dakovné listy a prakticky daréek — rusko a mili pozornost drevené
srdie¢ko s ndpisom ,Zalezi ndm na Vas“.

Koncom roka je u nas zvykom pripomenut a pozdravit jubilantov pri spolo¢nom posedeni, pri
gulasi, ¢i kapustnici —tento rok ndm to neumoznil, ale nezabudli sme na nich, poslali sme im
blahoZelania s malym daréekom.

Pevne verime, Ze pandemiicka sitacia v roku 2021 nam dovoli nase plany do bodky
uskutocnit.

Vyhotovila: Mgr. Capodva Lydia Zapisal: Kvak Viktor



Plan c¢innosti MP LU na rok 2021

26. maja 2021 streda Opekacka v luéenskych kupeloch
25. juna 2021 piatok Spania Dolina — autobusovy vyletoch
15. jula 2021 Stvrtok Kdpanie - Teply Vrch - autobusovy vylet

23. - 26. september Stvrtok az nedela  Tatranské Matliare 2021

12. oktober 2021 utorok Den reumatikov
16. november 2021 utorok Zdravotnd prednaska
16. decembra 2021 Stvrtok Kapustnica, jubilanti

Zasadnutia vyboru LPRe SR — MP Lucenec vidy od 10:00 hod. Vzdy v utorok v priestoroch
Denného centra na Herzovej ul. V Lucenci:

1. juna 2021 jul a august — prazdniny 7. septembra 2021

5. oktdbra 2021 2. novembra 2021 7. decembra 2021

Vypracoval: vybor LPRe SR — MP Luéenec



