Plan LPRe MP - Puchov na rok 2013

1. Pravidelne kazdy tyZden vykondvat zdravotno-cvi¢ebny program
2. Vyborové schodze uskutocnovat podla vypracovaného casového planu na cely rok 2013

3. Zabezpecovat odborné zdravotné prednasky hlavne so zameranim na reumatické
ochorenia

4. Organizovat lieCebno-cvi¢ebny program vo vode v Kapeloch Nimnica 4 x v roku
5.V mesiaci maj, jun vykonat “SPANILU JAZDU” na bicykloch na nasej obvyklej trase

6. Zorganizovat navstevu kupelov v Rajeckych Tepliciach alebo jednodriovy vylet do
Podhajskej

7. Nadalej rozsirovat a oboznamovat verejnost s naSou cinnostou LPRe cestou osvetovej
prace cez miestne noviny, televiziu a IB

8. Pokracovat v besedach s osobnostami mesta Puchov

9. Registrovat sa a uplatfiovat ziskavanie 2 % z dani FO a PO pre nasu MP
10. Uskutoc¢nit pocitaovy kurz pre asi 20 nasich ¢leniek

11. Nadviazat spolupracu s inymi obc¢ianskymi zdruZzeniami v meste Pdchov

12. V oktobri Svetovy den reumatikov pokusit sa organizovat v spolupraci s Kipelmi Nimnica
tak, aby 7. ro¢nik behu bol spolo¢ny s kupelnymi hostami v aredli kipelov s naslednou
navstevou bazéna.

13. Vr. 2013 organizovat navstevy nového KD v Puchove
14. Uskutoc¢nit vikendovy zéjazd do Prahy

15. V priebehu celého roka zamerat pozornost na dostojnt oslavu 10. vyrocia zaloZenia
miestnej pobocky LPRe v Puchove

v Puchove 23.01.2013

Ing. Ondrichova Gabriela
predseda LPRe — Miestna pobocka Puchov



