Vyhodnotenie planu Cinnosti

LPRe — MP Puchov za rok 2012

V ¢innostiach sme sa riadili predovsetkym planom prace :
1. Zdravotné cvicenia uskutocrovat kazdy tyzden v k. roku — splnené
2. Vyborové schodze zvolavat podla potreby — zvolané 6x — splnené
3. Clenska schédza v juni — spojena s posedenim v prirode /z dévodu
nebezpeclenstva ustipnutia klieStami/ vykonana v Pizérii v Nosiciach — splnené
4. Zdravotné prednasky 7x — splnené
,Bolesti chrbta,kibov,svalov” ludovo ozna¢ené reuma (MUDTr. Janikova)
,Ochrana pred sinkom” (MUDr. Hurtova)
»,Som dobrou babic¢kou?” (detskd lekarka MUDr. Cigerova)
»Imunitny systém” — ako si ho udrzat a v pripade potreby podporit (Mgr. Markova)
,Chrbat, kiby a vietko, ¢o nas boli” uzito¢né rady a dobré pripravky proti
réznym bolestiam a zdravotnym tazkostiam (p. Petrnova)
»Zdravie, krasa, mladost” nie su len otazkou veku (Mgr. Vajdova)
,Zavislosti a boj proti nim” (p. Cin¢urova)

5. Lie¢ebno-cvicebny program vo vode : V kupeloch Nimnica 4 x 22 ¢leniek -
splnené

6. Spolupraca s miestnymi OZ a KZ pri DK organizovat charit. podujatia — €¢iastoéne splnené
7. Zabezpedit zaregistrovanie MP pre Cerpanie 2 % z dani FO — splnené

8. Informovat na vyvesnej tabuli o aktualnych otazkach a ¢innosti — splnené

9. Zajazd na term. kupalisko v maji — uskuto¢nené v novembri Raj. Teplice — splnené

10. Spolocné kult. podujatie — v auguste koncert. M. Drobného - splnené

11. Svetovy den reumatizmu — buhu za zdravim sa zUcastnilo 79 ¢lenov — splnené

12. Pripomendit si okruhle vyroéia nasich élenov jubilantov — nesplnené

Akcie nad ramec planu :

1. ,,Spanila jazda” na bicykloch cca 20 km

2. ,,0s0bnost mesta“ - beseda s nasou puchovskou spisovatelkou Emiliou Sipulovou






