Vyhodnotenie ¢innosti za rok 2020

MP Puchov
Pocet ¢lenov k 31.12.2019: 137 Pocet vyradenych ¢lenov v r. 2020: 18
Pocet ¢lenov k 31.12.2020: 123 Pocet novych ¢lenov v roku 2020: 4
VCS uskuto¢nend Pocet pritomnych ¢lenov: ....t. ... %
Podpis Statutdra: .........cccceeeiienienneennen. Peciatka:

1. Pravidelne kazdy tyzden vykonavat’ zdravotno-cvicebny program (len v janudri a februari)
splnené

2. Vyborové schodze uskutocnovat’ podla vypracovaného casového planu splnené

3. Pravidelne 1 x mesaéne vykonavat zdravotné cvi¢enie vo vode v Sportcentrum Puchov (len
v janudri, februari a septembri) splnené

4. Zorganizovat’ navstevy kupelov v Rajeckych Tepliciach — 1 krat splnené

5. Zorganizovat' 2 x jednodnovy vylet do termalnych kupelov v Podhajskej splnené

6. ZabezpecCovat odborné zdravotné prednasky so zameranim na reumatické ochorenia
nesplnené

7. Registrovat’ sa a uplatiiovat’ ziskavanie 2 % z dani FO a PO pre nasu MP splnené

8. Rozsirovat’ a oboznamovat’ verejnost’ s naSou ¢innost’ou ligy prostrednictvom
Puchovskych novin, miestnej televizie, IB a webovej stranky splnené

9. Nadalej intenzivne spolupracovat’ s inymi OZ ako Denné centrum seniorov. Rozsirit’ o
spolupracu s Klubom slovenskych turistov a ZO SZZP v Puchov  splnené

10. Pokracovat’ v projekte celoslovenskej LPRe SR ,,Pohnime sa s reumou* splnené

11. Zabezpecit podla zaujmu naSich ¢lenov origindlne palice NW splnené

12. Organizovat prechadzky podla zaujmu s palickami NW tzv. severskd chodza splnené

13. Koncom juna vyhodnotit’ a ukon¢it’ cvicebny rok v prirode, spojeny s opekackou splnené

14. V oktdbri zabezpecit’ a dostojne oslavit’ Svetovy defl reumatizmu  splnené

15. V decembri zorganizovat’ posedenie pri kapustnici nesplnené

Vypracovala: Ing. Anna Jursikova Emilia Gombéarova

V Puchove 15.02.2021 predseda LPRe — MP Puchov



Plan prace na rok 2021

e Vyborové schodze uskutocnovat’ podla ¢asového planu na rok 2021.

e Registrovat sa a uplatiovat’ ziskavanie 2% dani FO a PO pre naSu pobocku.

e Zabezpecit' rekondi¢ny pobyt v Kapel'och Nimnica na mesiac november.

e Zorganizovat 2 x jednodenny vylet do kiipel'ov Rajecké Teplice.

e Zorganizovat 2 X jednodenny vylet do Termalneho kupaliska Podhajska.

e Zdravotné cvicenie vo vode 5X V Sporcentrum Ptchov.

e Pravidelné prechadzky a cvicenie v prirode pocas zatvorenia telocvicne z dovodu pandémie.

e Spolupracovat’ s Dennym centrom Seniorov.

e Rozsirit’ spolupracu s klubom turistov a ZO SZZP.

e Oboznamovat’ verejnost’ s nasou ¢innost'ou prostrednictvom Pichovskych novin, miestnej
TV, IB a webovej stranky.

e Pokracovat’ v rozvoji projektu ,,Pohnime sa s reumou*.

e Vyhodnotit’ cvicebny rok spojeny s opekackou v prirode.

e Oktober Svetovy defl reumatizmu. Zabezpecit’ dostojnu oslavu.

e Zabezpecit’ ucast’ na akciach a stretnutiach poriadanych mesta Puchov.

e V decembri zorganizovat’ posedenie pri kapustnici.

e Dotaznikovy prieskum o zdravotnych vyhodach NW u nasich ¢lenov.

V Puchove 12.3.2021 Emilia Gombarova
Predseda LPRe — MP Puchov



