Vyhodnotenie ¢innosti
Ligy proti renamatizmu MP Topol’¢any
za rok 2020

1. V januari 2020 sa 8 naSich ¢lenov zucastnilo vyletu na Hrebienok na prehliadku
Ladovej krasy.

2. 'V marci sa konala vyro¢na ¢lenska schddza, na ktorej sme si pripomenuli 1 zivotné
jubiled nasich ¢lenov.

3. V aprili sa 6 naSich ¢lenov zc¢astnilo pochodu na Jurka v Nitrianskej Blatnici
s palickami NORDIC WALKING .

4. V juli sme usporiadali jednodiovy rekondiény pobyt v Malych Bieliciach spojeny
s posedenim na salasi Kostrin.

5. V spolupraci s klubom déchodcov sa uskutocnil celodenny rekondic¢ny pobyt
v Po'nom Kesove.

6. V mesiacoch jul a august nasi ¢lenovia navstivili rekondi¢né pobyty v Sklenych
Tepliciach a Dudinciach a Piestanoch — individudlne na zaklade ponuk pre seniorov
a v spolupréci s ostatnymi organizaciami.

7. Dalej sa ¢lenovia zicastnili:

- Akcii poriadanych v suvislosti s Dilom zdravia.

- Akcii poriadanych Ligou proti reumatizmu na Slovensku v Piestanoch pri
prileZitosti svetového dina reumatizmu.

- Prednésok a slavnostného vyhodnotenia akcie ,,10.000.000 miliénov krokov pre
reumatikov* a ,,novinarskej sutaze KROK*.

- Akcii poriadanych v ramci Univerzity tretieho veku, do ktorych sa zapojili 4
¢lenky.

8. O nasich aktivitdich sme informovali prostrednictvom bulletinu Ligy proti reumatizmu,
ktory dostava kazdy nas clen.

Nemohli sme naplnit’ svoj plan na rok 2020 v dosledku pandemickych opatreni COVID-19.

Ing. Tatiana Uhrinovska
predsednicka pobocky



Plan prace
pobocky Ligy proti reumatizmu Topol’¢any
na rok 2021

1. Clenovia pobocky Ligy proti reumatizmu sa zucastnia na akcii "Den zdravia"
v Topol'¢anoch.

2. Akcie poriadané pri prilezitosti 30. vyrocia ¢innosti Ligy proti reumatizmu
spojené s pohybovymi aktivitami, prednaskovou ¢innostou a sldvnostnou ¢lenskou
schodzou.

3. Pochod zdravia s paliCkami NORDIC WALKING pri prilezitosti Medzinarodného dna
reumatizmu a v ramci akcii 10.000.000 krokov pre reumatikov.

4. Vzdelavanie ¢lenov pobocky LPRe Topol'¢any sa uskuto¢ni ucastou na odbornych
prednaskach tykajacich sa reumatologickych chorob a celkového zdravia:
prenasat’ budu odbornici z Ustavu reumatickych chordb v Piestanoch, vedaci lekéri
reumatickych oddeleni fakultnych nemocnic, ¢lenovia Unie zdravotnych sestier,
odbornici z oblasti fyzioterapie.

5. Rekondicia a kuipanie sa uskuto¢ni 3-krat v priebehu 2. a 3. kvartalu.
Miesto kupania sa vyberie podl'a finanénych moznosti pobocky (Bielice a iné).

6. Pochody s palickami NORDIC WALKING po pamiatkach v okrese Topol'cany.

7. Vybor LPRe pobocka Topol'¢any bude izko spolupracovat’ s Ligou proti reumatizmu
na Slovensku so sidlom v PieStanoch.

8. Ucast’ na akciach poriadanych Ligou proti reumatizmu v Piestanoch.

9. O nasich aktivitach budeme informovat’ prostrednictvom miestnych novin, bulletinu Ligy
proti reumatizmu a na webovej stranke mesta.

Ing. Tatiana Uhrinovska
predsednicka pobocky



