PLAN CINNOSTI NA ROK 2013

LPRe — MP Kosice

Pri kazdorocnom planovani prace, vychadza vybor z osvedcenych foriem prace
z predchadzajuceho obdobia.

1. V aprili 2013 zorganizujeme Vyrocnu ¢lensku schodzu s odbornou prednaskou.

2. V ramci medzinarodnej spoluprace organizacii s podobnym zameranim pozveme ¢lenov
pacientskej organizacie reumatikov z mesta Jelgava (LotySsko) na priatel'skd navstevu v maji
2013, zaroven pripravime bohaty spolo¢ny program.

3. Pohyb je Zivot — pod tymto heslom pokracujeme v 2 typoch cviceni — dva krat tyZdenne
cvi¢enie na fit loptach pod vedenim fyzioterapeutky a raz v tyzdni body styling s odbornou
cvicitelkou.

4. Rok 2013 je pre mesto KosSice vyznamnym rokom, kedZe v tomto roku je Eurépskym
hlavnym mestom kultury s mnozstvom kultdrnych podujati. V suvislosti s touto celoro¢nou
udalostou, v ramci spoluprace MP, planujeme pozvat ¢lenov ostatnych pobociek k nam do
Kosic.Podla vzajomnej dohody s MP zabezpedime program ndvstevy, vstupenky na podujatia,
prip. aj noclah (vydavky si hradi kazda MP zo svojich prostriedkov).

5. Relax, oddych a rehabilitacia reumatikov su planované na jesen 2013 v zariadeni Chemes
na Zemplinskej Sirave. Planovany pocet : minimélne 25 &lenov — v ramci aktudlnych
financnych mozZnosti.

6. V oktdbri sa opat zapojime do dalSieho ro¢nika Behu a chédze reumatikov.....v spolupraci
so socidlnym zariadenim LUX, n. o. a pobo¢kou Unie proti osteopordze.

7. Nasi ¢lenovia sa uzZ tradi¢ne radi zucastriuju roznych kultirnych podujati. V priebehu roka
planujeme zorganizovat 4 spolo¢né navitevy SD podla programu a 10 filmovych podujati.
Navstevy vystav, galérii a koncertov absolvujeme podla ponuky Mestského informacného
centra, Dni mesta KoSice a pravidelnych festivalov. Vianoéné stretnutie ¢lenov

s mikulasskymi balickami planujeme na 1. decembrovy tyzden s kultdrnym programom

v spoluprdci so soc. zariadenim LUX, n. o.

8. Vzdelavanie formou odbornych predndsok erudovanych reumatolégov mame
naplanované na kazdé stretnutie. PocCet 5 — 7 podla moZnosti predndsajucich.

9. Budeme pokracovat v aktivnej propagacii a informovanosti o ¢innosti LPReSR a nasej
pobocky priamo v ambulancidch reumatolégov a vsetkymi dostupnymi medialnymi
prostriedkami — vlastna web stranka, plagaty, letaky, pozyvanie regionalnych médii priamo
na akcie, atd.

V Kosiciach, 12 januara 2013 Katarina Palkova
predseda LPRe — MP Kosice



