Vvhodnotenie ¢innosti MP LPRe SR za rok 2013

LPRe — MP Kosice

Spravu vytvoril: Katarina Palkova v KosSiciach, dina 18.01.2014

Bod. ¢.

Popis Cinnosti podla planu z predchadzajuceho roka

splnené

nesplnené

1.

V aprili 2013 zorganizujeme Vyrocnu ¢lensku schodzu

s odbornou prednaskou. — konané dna 3.4.2013,ucast 56
Clenov a 12 hosti, predndska bola na tému ,Liecba
metotrexatom® —dr. Chomova — fi Medac GmbH

V rdmci medzinarodnej spoluprace organizacii s podobnym
zameranim pozveme Clenov pacientskej organizacie
reumatikov z mesta Jelgava (LotySsko) na priatelsku ndvstevu
v maji 2013, zdroven pripravime bohaty spolo¢ny program. —
boli pozvani v mdji 2013, Zial, zvolili si Bratislavu, kedZe u nas
v KoSiciach uz boli.

Pohyb je Zivot — pod tymto heslom pokracujeme v 2 typoch
cviceni — dva krat tyzdenne cvicenie na fit loptadch pod
vedenim fyzioterapeutky araz vtyidni body styling
s odbornou cvicitelkou. — cvicime podla planu,

Rok 2013 je pre mesto KoSice vyznamnym rokom, kedZe
vtomto roku je Eurdpskym hlavnym mestom kultdry
s mnozstvom kultdrnych podujati. V suvislosti s touto
celoro¢nou udalostou, vramci spoluprace MP, planujeme
pozvat Clenov ostatnych pobociek k ndm do Kosic. Podla
vzdjomnej dohody s MP zabezpedime program navstevy,
vstupenky na podujatia, prip. aj noclah (vydavky si hradi
kazdd MP zo svojich prostriedkov). — tento zamer sa nam
nepodarilo splnit, avsak, nadviazali sme spolupracu
s madarskou ligou reumatikov.

Relax, oddych a rehabilitacia reumatikov su planované na
jeserl 2013 v zariadeni Chemes na Zemplinskej Sirave.
Planovany pocet : minimdlne 25 ¢lenov — v ramci aktualnych
finanénych moZnosti. — realizované v dnoch 1.-6.09.2013
a zucastnilo sa 32 nasich ¢lenov.

V oktébri sa opat zapojime do dalSieho roc¢nika Behu
a chodze reumatikov.....v spolupraci so socidlnym zariadenim
LUX, n. o. apobockou Unie proti osteopordze. -
zorganizované dna 9.10.2013, 117 ucastnikov, piati nasi
¢lenovia sa zucastnili aj centradlneho behu v Bratislave

Nasi Clenovia sa uZ tradicne radi zucasthuju  rbznych
kultirnych  podujati. V priebehu roka planujeme
zorganizovat 4 spolo¢né navitevy SD podla programu a 10
filmovych podujati. Navstevy wvystav, galérii a koncertov
absolvujeme podla ponuky Mestského informacného centra,
Dni mesta KoSice a pravidelnych festivalov. Vianoc¢né




stretnutie ¢lenov s mikulasskymi balickami planujeme na 1.
decembrovy tyzden s kultUrnym programom v spolupraci so
soc. zariad. LUX, n. 0. — vianocné stretnutie konané dna
17.12.2013, ucast 45 ¢lenov a 14 hosti

Vzdeldvanie formou odbornych prednasok erudovanych
reumatoldgov mame naplanované na kazdé stretnutie. Pocet
5 — 7 podla moznosti prednasajucich. — planovany pocet sa
z dévodu zaneprazdnenosti lekdrov nepodarilo splnit, 6
nasich ¢lenov sa zucastnilo MK organizovaného LPRe SR v
Piestanoch

Budeme pokracovat v aktivnej propagacii a informovanosti
o ¢innosti LPReSR a nasej pobocky priamo v ambulancidch
reumatolégov a vSetkymi dostupnymi medidlnymi
prostriedkami — vlastna web stranka, plagaty, letdky,
pozyvanie regiondlnych médii priamo na akcie, atd. — radio
REGINA — 2 relacie, ¢lanky v ¢asopise Jazercan, informacnom
bulletine, web stranka nasej MP aj LPReSR

Plan ¢innosti MP LPRe SR za rok 2014

Bod.

Popis Cinnosti

splnené

nesplnené

Pravidelné zasadnutia vyboru MP, minimdlne 4x rocne,
pripadné dalSie zasadania podla potreby organizovania
jednotlivych akcii MP.

V aprili 2013 zorganizovat Vyrocnu clensku schodzu
s odbornou prednaskou.

Vramci medzinarodnej spoluprace organizacii s podobnym
zameranim rozvijat spolupracu s ¢lenmi  pacientskej
organizdcie = reumatikov = zmesta Jelgava  (LotySsko)
a madarskou ligou reumatikov — pozvat zastupcov na akciu
konani MP alebo centralou LPRe SR, napr. SDR — Beh
reumatikov.

Pohyb je Zivot — pod tymto heslom pokracovat v 2 typoch
cviceni — dva krat tyzdenne cvicenie na fit loptach pod
vedenim fyzioterapeutky araz vtyZzdni body styling
s odbornou cvicitelkou.

Relax, oddych a rehabilitacia reumatikov — tyZzdenny pobyt je
pldnovany na jeseft 2014 — miesto upresnit najneskér na VCS.
Planovany pocet : minimdlne 25 clenov. Zorganizovat aj
jednodnové pobyty v blizkych kupelnych zariadeniach, napr.
Bardejov, VySné Ruzbachy a pod.




V oktdbri sa pri prilezitosti SDR zapojit do dalSieho roc¢nika
Behu achodze reumatikov v spolupraci so socialnym
zariadenim LUX, n. o. apobotkou Unie proti
osteopordzea zucastnit sa aj Behu organizovaného centrélou.

Nasi ¢lenovia sa uZz tradicne radi zucasthuju  rbznych
kultarnych podujati. V priebehu roka planujeme zorganizovat
4 spoloéné navétevy SD podla programu a 10 filmovych
podujati. Navstevy vystav, galérii a koncertov absolvujeme
podla ponuky Mestského informacného centra.

Vianocné stretnutie ¢lenov s mikulasskymi  balickami
pldnujeme na 1. decembrovy tyZzden s kultirnym programom
v spolupraci so soc. zariad. LUX, n. o.

Vzdeldvanie formou odbornych predndsok erudovanych
reumatoldogov mame naplanované na kazdé stretnutie. Pocet
5 — 7 podla moznosti prednasajucich.

10.

Budeme pokracovat v aktivnej propagacii a informovanosti
o ¢innosti LPReSR a nasSej pobocky priamo v ambulanciach
reumatoléogov a vSetkymi dostupnymi medidlnymi
prostriedkami — vlastnd web stranka, plagaty, letdky,
pozyvanie regiondlnych médii priamo na akcie, atd"

Vybor LPRe — MP KoSice




