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Popis Einnosti podia plinu z predchadzajiceho roka

spinené | nespinené

1

Pravidelné zasadnutia vyboru MP, minimédlne 4x roéne,
pripadné daldie zasadania podfa potreby organizovania
jednotlivych akcii MP.

V aprili 2014 zorganizovat Vyroénu élenskd schodzy

s odbornou prednéskou. - VC sa konala diia 9.4.2015 s déastou
63 clenov s2 odbornymi  prednatkami avolbami nového
vyboru

Pohyb je Zivot — pravidelné cvicenie Ixtyzdenne v n.o.Lux pod
vedenim $kolenych cvititeliek na pohyb pre reumatikov - od
oktdbra 2015 sa cviti v Atrium klube MC Kogice Zdpad

Rekondiény pobyt v Bardejovskych kupeloch od 24.5.2015 —
28.5.2015 (welness, rehabilitdcia, rekondicia) — icast 40 élenov

Jal, august - letné vylety do Aquaparkov na Slovensku
a v Madarsku (podla pocasia a poctu prihldsenych Ucastnikov)

Relax, oddych a rehabiliticia reumatikov - tyZdenny pobyt je
plénovany na koniec leta, zatiatok jesene 2015 (august,
september; Zemplinska Sirava alebo iné miesto — vyuZitie ponik
cestovnych agentur) — pobyt na Sirave od 4.-9.10.2015 Géast 35
¢lenov

September ~ ,,Pohybom proti reume” — Sprievod reumatikov,
sympatizantov a skupiny Active life po Hlavnej ulici v KoSiciach
- podobna charitativna akcia v oktébri v spolupréci s Active life
naviac - ,Beh pre Ota“ v uliciach Kosic, sinforméaciami
verejnosti o reumatickom ochoreni — u&ast 102 beicov -
informacia v IB

Oktéber — Svetovy def reumatizmu, Deii zdravia reumatikov
v n.o. Lux, v spolupréci s Uniou proti osteopordze — stitazilo 93
Géastnikov v $tyroch kategdridch — beci, vozickari, barlickari a
seniori .

November - Rekondiény pobyt v Bardejovskych kipeloch
(termin zatial’ neurceny, welness, rehabilitacia, rekondicia)

10.

Vianoéné stretnutie reumatikov — predndsky, Mikuldsske
balicky pre é&lenov, hudobny program, program n.o.Lux,
obCerstvenie Viano&né stretnutie sa konalo dria 18.12.2014 za
Ucasti 63 &lenov s bohatym a krasnym viano€nym programom
deti adospelych klientov zo soc. zariadenia LUX, n. 0. a
vystlpenie skupiny s terapeutickymi psikmi.

11.

Vzdeldvanie formou odbornych prednagok erudovanych
reumatolégov méme naplénované na kasdé stretnutie. Podet 5
= 7 podfa moZnosti prednasajlicich. — konané v ramci Clenskych
schédzi a stretnuti ¢lenov MP.




12.

Cely rok — Kultirne, hudobné a vzdeldvacie podujatia — tcast 8
¢lenov na 2 divadelnych predstaveniach, 35 ¢lenov na 6
koncertoch, 11 ¢&lenov na 2 filmovych predstaveniach, Gcast 8
¢lenov na vzdeldvacich workshopoch v Bratislave a KoSiciach
organizovanych Uradom splnomocnenca viddy SR, G&ast 4
¢lenov na Nédrodnej konferencii AOPP v Bratislave.

13.

AKTIVNA PROPAGACIA A INFORMOVANOST - Budeme
pokradovat v aktivnej propagacii a informovanosti o innosti
LPRe SR amiestnej pobocky priamo vambulancidch
reumatolégov a vietkymi dostupnymi medialnymi
prostriedkami — vlastnd web stranka, plagdty, letéky, pozyvanie
regionalnych médii priamo na akcie, atd.

Cinnost, podujatia, projekty nad ramec planu LPRe — MP KoSice

Struény popis innosti, podujatia, projektu nad rdmec planu

P.C.
1.

Charitativna akcia 21.10.2015 v spoluprdci s Active life — ,,Beh pre Ota“ — iast 102

beZcov —podrobnejsie v 1B 2/2015.

Stav élenskej zdkiadne MP:

Pocet Elenov k 1.1.2015: 113 élenov

Pocet novych lenov: 30 ¢lenov

Pocet vyradenych ¢lenov: 7 élenov

Pocet ¢lenov k 31.12.2015: 136 ¢lenov




