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Uvodnik

Milé damy, vazeni pani,

prichadzame k vam s novym vydanim Informacného bulletinu LPRe SR
1/2022. Vetci si este dobre pamdtdme, Ze pred dvoma rokmi nds zasiahla
pandémia korona virusu. Teraz je to vojna na Ukrajine. Ani nemame ¢as
regenerovat psychicki odolnost, pretoze vsetko su to prisilné podnety
vyvolavajlce osobny, ale aj spolocensky stres. Aky konkrétny dopad ma
a bude mat tato kriza na ludi, medziludské vztahy, zdravie jednotlivcov
a obyvatelstva je dnes eSte tazkd otazka. Odpoved sa dozvieme asi aZ
s odstupom casu.

Ststredme ale nasu pozornost na tie pozitivnejSie udalosti a teSme sa
z toho, ¢o stale mame. Nas zvlast potesilo nedavne stretnutie zastupcov
z miestnych pobociek a klubov v Piestanoch, ktoré bolo mimoriadne
vydarené. Po ronej vynatenej prestavke sme sa koncom mdja stretli na
1. Motivacno-vzdeldvacom kurze LPRe SR 2022. Viac sa docitate v sprave
z podujatia.

0 pokracovani edukacného projektu Univerzita Reumy ponikame
komplexnd spravu, kde sa dozviete aj to, ze doteraz sme v roku 2022 stihli
pripravit uz dvat tspesnych online vysielani. Dari sa nam napifat hlavny
stanoveny ciel' projektu, a to vzdeldvanie pacientov s reumatickymi
chorobami a poskytnut im vylucne overené informdcie o moznostiach
liechy, zdravom Zivotnom Style a pohybe.

Jaro Becka, scitaci komisar Pohnime sa s reumou! pripravil aktudlnu
spravu o priebehu projektu a o poc¢te NW krokov za uplynulé obdobie.

Celkovo sme za necelych pat rokov nachodili vyse 410 miliénov. Sme skveli.

Predstavujeme nominované medidlne prispevky KROK 2021, ktorym
moZete pridelovat svoje hlasy v kazdej kategorii.

Poradna Centra socidlno-psychologickej podpory nadalej poskytuje svoje
sluzby telefonicky a mailom, ale v utorok a Stvrtok nas najdete osobne aj
v priestoroch LPRe SR.

V socidlnom okienku informujeme o skorSom vyplateni 13. dochodku.
V rubrike Vzdeldvanie ndjdete spravy o dcasti zastupcov LPRe SR na
webindroch a online konferencidach, na ktoré sme boli pozvani.

V spravach z MP/K sa dozviete o vselicom, ¢o sa nam za ostatny rok
podarilo, ale aj to, ¢o pripravujeme na najblizsie obdobie.

V rubrike Opytali sme sa... sa nam prihovori profesor Milo$ Jesenak,
primar Oddelenia klinickej imunoldgie a alergoldgie Kliniky deti a dorastu
Jesseniovej lekarskej fakulty UK a Univerzitnej nemocnice Martin, posobi
aj na Klinike pneumoldgie a ftizeoldgie.

Precitat si mozete aj vitazné eseje Ceny Edgara Steneho v medzinarodnej
aj narodnej sutazi s témou: ,Ako liecba RO ovplyvnila moju nidej do
buducnosti”.

Predstavujeme nové prispevky od nasej $éfredaktorky v jej uz znamych
rubrikach: Trikrat o nepriateloch a Z lieciv starej mamy.

S radostou oznamujeme, Liga proti reumatizmu na Slovensku vlastni
osvedcenie o zapise ochrannej znamky na svoj nazov a logo.

Za redakciu IB vam prajeme prijemné ¢itanie, krasne leto a vsetko dobré,

hlavne zdravicko. A i ked'to moZe zniet ako fraza, prajme si hlavne mier.

Vds redakcny tim IB
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Spravy z centraly LPRe SR

Strankové hodiny v centrale LPRe SR
av poradni CS-PP:

utorok: od 09.00 - 13.00 h

Stvrtok: od 13.00 - 17.00 h.

Kontakty:

LPRe SR, NabreZie Ivana Krasku 4, 921 01 Piestany
tel. ¢ 0917 790 264, e-mail: liga@mojareuma.sk,
Viac na: www.mojareuma.sk

Cislo Gétu: 62336212/0200 alebo IBAN kdd: SK49 0200 0000 0000 6233 6212

Clensky prispevok na rok 2022 zostava nadalej 5,00 €
(plus poplatok do konkrétnej MP alebo klubu, konzultujte s predsedom MP/K.)

Chcete nas podporit?

Na webe mojareuma.sk najdite darovaci portal ,Pomoc ludom

s reumatickymi ochoreniami” a jednoducho podporite nase aktivity
smerujlice k pomoci fudom s reumatickymi ochoreniami lubovolhou sumou.
DAKUJEME!

2PERCENTA

Dakujeme darcom 2 % z podielu asignovanej dane v prospech &in-
nosti Ligy proti reumatizmu na Slovensku a jej miestnych pobo-
ciek/klubov.

Dakujeme, 7e na nas myslite...

y
\

DVD s cvicebnou zostavou
pre deti i dospelych

Kazdodenny pravidelny pohyb je pre pacientov s reumatickymi
ochoreniami neodmyslitelnou sicastou ich programu. Pre mo-
tivaciu, ale aj ako pomécku, aby sme si osvojili cvicebnii zostavu
mame dve Specialne DVD nahravky pre deti s JIA a pre dospelych
pacientov s RA.

MoZete si ich objednat tu: www.mojareuma.sk/cvicenie

alebo na dvd@mojareuma.sk, telefonicky na 0917 790 264.

Pocas navitevy NURCH-u aj priamo v centrale Ligy proti reumatizmu SR
utorok: od 09.00 - 13.00 h.

Stvrtok: 0d 13.00 - 17.00 h.

Zdravy pohyb blahodarne pdsobi na cely organizmus i psychiku cloveka.
Cielom projektu je, aby pacienti po absolvovani hospitalizacie po-
kracovali v rehabilitacii aj v domacom prostredi.

ZAKLADNE
SOCIALNO -
PSYCHOLOGICKE
PORADENSTVO

ON-LINE
TELEFON
0917 790 264
UTOROK E-MAIL
09:00 — 13:00 cspp@mojareuma.sk
STVRTOK
13:00 - 17:00
TELEFON
0905 819 717

40 i nigcete ko

@ www.mojareuma.sk/bechterevova @

Cvicebna zostava pre pacientov
s Bechterevovou chorobou,

resp. Ankylozujdcou spondylitidou. Ziskate ju zadarmo na linke:
www.mojareuma.sk/bechterevova

5 videi s jogovou terapiou pre reumatikov

LigaprotireumatizmunaSlovensku v spolupraciso Silviou Bobockou
predstavuju fudom s reumatickymi ochoreniami pat videi s jogo-
vou terapiou. Cielom jogovej terapie je podporna terapia pri liecbe
a prevencia zhorSovania zdravotného stavu. Hlavnym prostried-
kom (ndstrojom) je bdeld pozornost ststredena na telesnd droven,
na dychanie a mysel. Vided si odstupfiované podla narocnosti.
Videad s jogovou terapiou su k dispozicii zadarmo pre vietkych zau-
jemcov na nasej webovej stranke:
www.mojareuma.sk/joga.

-red-

Reumatici su opat o nieco motivovanejsi a edukovanejsi

Sprava z 1. Motivacno-vzdelavacieho kurzu LPRe SR 2022

Po rocnej vynutenej prestavke pre pandémiu
koronavirusu sa 20. - 22. maja aktivni ¢lenovia
Ligy proti reumatizmu SR stretli v Piestanoch
v hoteli Magndlia na 1. Motivacno-vzdeldvacom
kurze LPRe SR 2022. Podujatie sa mohlo usku-
tocnit aj vdaka Asocidcii na ochranu prav pa-
cientov a dalsim partnerom, ktori 1.M-VK LPRe
SR podporili.

1. defi Motivacno-vzdelavacieho kurzu sme
podujatie zahdjili prednaskovym popoludnim,
kde ucastnikom kurzu, ale aj zaujemcom z ra-
dov verejnosti prednasali odbornicky vo svojich
profesiach. Petka Baldazova prijala tlohu mo-
deratorky a privitala ucastnikov 1. M-VK. Pred-
sednitka LPRe SR Jana Dobsovitova Cernakova
informovala o ¢innosti LPRe SR v r. 2021 - 2022.

[
(B

PhDr. Maria Lévyova, prezidentka AOPP, pouka-
zala na aktudlne témy v slovenskom zdravot-
nictve.

Prednasky zaujali a vyvolali bohatu diskusiu.
Je mordlnou odmenou pre organizatorov, ked
si posluchaci aktivni a pytaju sa, podelia sa
o vlastné skdsenosti a prichadzaju aj s podnetmi.

MUDr. Sofa Zlnayova, PhD. zaujala vietkych,
lebo koho dnes neboli chrbat? Pripravila si tému
,Bolesti chrbta u pacienta v reumatologickej
ambulancii”.

MUDr. Mgr. Elena Marusakova, MBA, vicepre-
zidentka AOPP popoludnajsi program uzavrela
tazkou témou: ,Hodnotenie choroby a lieku pa-
cientom/pacientskou organizaciou ako vstup do
HTA posudenia.

Krasny majovy vecer sme si v kipelnom meste
sprijemnili vzajomnym zoznamenim sa dobro-
volnikov z miestnych pobociek a klubov LPRe
SR. Kazdy sa strucne predstavil. Stacili na to
Styri vety. Zvlast sme sa potesili neformdlnemu
posedeniu a debate s reprezentantkami z AOPP.
2. den Motivacno-vzdeldvacieho kurzu LPRe SR
v Piestanoch.

Dopoludnie sme zacali Valnym zhromazdenim
LPRe SR, vyhodnotenim cinnosti miestnych po-
bociek a klubov za rok 2021. Nemohlo chybat ani
vyhodnotenie sitaze v ratani NW krokov v MP/K,
ktoré vyhodnotil scitaci komisar Jaroslav Becka.

SLOVAK LEAGUE
AGAINST
RHEUMATISM

Popoludni sme si dopriali besedu so Zivotnou
kouckou Janette Simkovou, ktora dala svojej
prednaske sofistikovany ndzov aj obsah: ,Ako
si vypestovat emocni a mentdlnu kondiciu
s workshopom Ako mentdlne a emocne nekri-
vat". Janette nds vsetkych nabila pozitivnou
energiou a aj vdaka tomuto programu sme do-
mov odchddzali zrelaxovani.

V nedelu sme poslinili zru¢nosti pre dobrého
lidra MP/K, ponorili sme sa do moznosti koucin-
ku pre zdravie. Predstavili sme si superviziu ako
pomoc pomahajtcim.

Uz teraz sa teSime na nase buduce stretnutie.

_jd(_
Partneri projektu:

abbvie ) NOVARTIS

g Insp red by patients.
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Projekt Pohnime sa s reumou
pokracuje aj v roku 2022

Noroic 4

POHNIMESA|£3| SREUMOU!

./ Wume\.

Nemilé obdobie pandémie je, dufajme, za
nami. Vsetci spolocne verime, Ze jarné slniec-
ko, ktoré predznamenava optimistickejsie ¢asy
prinesie nadej vsetkym, ktori sa chcu aktivne
hybat s palicami nordic walking.

Nase obavy z toho, Ze sa projekt Pohnime sa

tomu, Ze sa o Cosi znizil pocet aktivne walkuju-
cich pobociek, zvysila sa intenzita walkovania,
pretoZe sme od oktdbra 2021 do maja 2022 na-
chodili az 45 392 606 krokov (22 696 km).

Statistiky hovoria, Ze celkovo sa od jesene 2021
projektu venovalo 10 pobociek. Kazda podla
svojich moznosti nahlasovala pravidelne svo-
je kroky scitaciemu komisarovi bud elektro-
nickym formularom alebo na mailovi adresu.
Pravidelnym kazdomesacnym nahlasovanim
krokov vynikali pobocky Pdchov, Kosice, neda-

bit sa vsak nedali ani ostatni. Celkovo pocas
celého trvania projektu nachodili v KoSiciach
83 053 915 krokov.

Celkovo mame na konte od zaciatku projektu
Pohnime sa s reumou 410 391 824 krokov -
a to tiez velmi inSpirujuce ¢islo.

Na zdver eSte jedna vyzva na zapojenie sa do
sitaze, o ktorej ste uz urcite poculi. Slovenska
asocidcia nordic walkingu organizuje tento rok
sitaz WALKER/KA 2022. V ramci tejto sutaze sa
pocitaju nachodené km/kroky a tie sa na konci

Nordic walking: SUhrn krokov - uplynuly rok (november 2021 az maj 2022) a celkovo

s reumou! zasluhou izolujlcej karantény utl-  lasazahanbit ani Bratislava ¢i Banska Bystrica. ~ roku vyhodnotia. DoleZité je to, Ze bola v tejto - ] ] ,
mi, neboli nastastie naplnené. Dnes s radostou  Z klubov je potrebné vyzdvihnit kluby Kibik — sttazi vytvorena aj sitaznd kategéria pre nds Ucastnik Uplynuly rok - kroky Uplynuly rok —km
konstatujeme, ze chodenie je stdle pravidelnou  a Motylik. - reumatikov (REUMAWALKER/KA). Preto uz MP B.Bystrica 5985 491 2993
stcastou Zivotov mnohych reumatikov. Cosa .tyka formy nordic walking aktivit, da sa nevéhajt‘e a.ni jgden den a pozrite blizéie info MP Bardejov 15 550 130 7775
V oktdbri minulého roku, pri poslednom hod-  hovorit o viacerych druhoch. Predovsetkym s o sdtazi, vid' link: https://www.mojareuma. )
noteni projektu, bolo vysledkom nasho sna-  to pravidelné stretdvania sa ¢lenov pobociek  sk/sutaz-walker-walkerka-2022-podkatego- L GO e 0 0
zenia Uctyhodnych 360 516 459 krokov. Toto  a spolo¢né chodenie, dalej ide o spolo¢né ak-  ria-reumawalker-ka/. MP Bratislava 135000 68
¢islo je velmi motivujlce - hovori o niekolkych  tivity (vylety a pobyty) a v neposlednom rade MP Cadca 2085 345 1043
rokoch nasich nordic walkingovych aktivit.  je to aktivita jednotlivcov, ktori individudlne  Ako na to? MP llava 0 0
?aujl’malo n,és, akg budemg polr<ratovat" v d'alj dokazali nachgdit’ 'p’)omerne v’ysoké’ pocty ki—' Je pgtrgbné urobit"il?av3 kroky: Kiub Kibik SR e
Som obdobi - ved pandémia pisala svoje nové  lometrov. Zohladnit (pre buddcnost) treba aj 1) Prihlaste sa do sutaZe na adrese:
stranky a nezdalo sa, Zze by sa podmienky na  fakt pomeru poctu chodiacich ¢lenov ¢i poctu banskabystrica@mojareuma.sk AP ke Sk
stretdvanie walkerov zlepsovali. Zdravy po-  ¢lenov pobocky k celkovému poctu nachode-  2) Zvolte si prezyvku (nick), pod ktorou budete MP Lucenec 95000 48
hyb v prirode nastastie nepodliehal prikazom  nych  krokov. V tomto smere, ako difame, zapisovat svoje kroky do sutaZe. MP Martin 0 0
a zakazom a ti, ktori si navykli pravidelne wal-  vela napomoze aj chystany prieskum o be-  3) Pravidelne zapisujte svoje vykony Klub Motylik 2122 667 1061
kovat v tom pokracovali aj v tychto tazkych  nefitoch nordic walkingu pre reumatikov. do formulara (dostanete link) o
casoch. V Statistike nachodenych krokov (vid tabulka) MP Partizanske 0 0
Pred rokom, v maji, sme mali v porovnatelnom  od oktdbra najviac nachodila MP Bardejov (15 Jaro Betka MP Puchov 3411725 1706
obdobi (oktdber 2020 - m&j 2021) nachodenych 550 130 krokov), Kosice (10 854 827 krokov) povereny scitanim krokov, MP Senica 0 0
39 754 294 krokov. Potesitelné je, Ze napriek  a Banskd Bystrica (5 985 491 krokov), zahan- banskabystrica@mojareuma.sk MP Topol¢any 2326618 1163
NW Liptov.Mikulag 0 0
Spolu: 45 392 606 22696

(stav k 31.5.2022

Prieskum NW
O benefitoch NW pre [udi s reumatickymi ochoreniami

Pripravujeme prieskum zdravotnych benefi-  cez interaktivny online koucingovy program s cielom podpory zdravia a prevencie neziadu-
tov nordic walkingu u pacientov s reumatic-  Cvicme s reumou. cich dosledkov RO. Podporujeme zodpovednost
kymi ochoreniami ,Pohnime sa s reumou!”,  Projekt ,Pohnime sa s reumou!" od roku 2017  jednotlivca za vlastné zdravie a motivujeme pa-
v stcinnosti so self-manazmentom pacientov  podporuje pravidelny pohyb pacientov s RO cientov k zlep3eniu vlastnej kondicie.

[e)]
~
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Nominované prispevky KROK 2021

Hlasovanie KROK 2021

Po roku vam predstavujeme nominované medidlne prispevky KROK 2021.

0d 1. mdja 2022 st v sttazi a vy im mozete pridelovat svoje hlasy. Pravidla novinarskej sitaze KROK st nezmenené. Tak ako aj minuly rok mozete hlasovat
v kazdej kategdrii jedenkrat a kliknutim na tlacidlo HLASOVAT odoslete vietky tri hlasy naraz. Nezabudnite potvrdit sdhlas so spracovanim osobnych
dajov. Linka na hlasovanie tu: www.mojareuma.sk/krok2021

V zaujme objektivnosti hlasovania kazdy méze hlasovat iba raz. Potom sa vam moznost hlasovania uzavrie. Preto si pozorne popozerajte ponuku
siitaznych medidlnych prispevkov a az potom sa rozhodnite, ktorému pridelite svoj hlas. Ponuka je pestra a velmi kvalitnd. Kazdym rokom sa postivame.
Toto je uz 14. rocnik novinarskej sitaze KROK. Hlasovanie je otvorené od 1. maja do 30. septembra 2022. Slavnostné vyhlasenie vysledkov a ocenenie
novinarov bude oktdbri 2022.

-KROK-tim-

Print Rozhlasoveé Televizne

1. 1. 1.

Liga proti reumatizmu na Slovensku a) POHOTOVOST - o Psoriatickej artritide, Dnes je svetovy den reumatizmu,
pomaha uz tridsat rokov, reumatickej horucke a ockovani” RTVS, 12.10. 2021, Spravy RTVS 0 19:00
autorka: lvana Stefunova, TASR; autorka: Janka Bleyova, autorka: Veronika Cokinova

Viera Kulichova, Séfredaktorka, 6.1. 2021 host: MUDr. Katarina Sisol, reumatologicka

zvuk: Andrea Gernerovd, Radio Regina Zapad, 2.
2. RTVS, séfredaktor: Marcel Hanacek 20.12. 2021 "Tichd" epidémia nam kradne z kosti. Ako sa jej
Co podmieniuje Gspesnost liecby osteopordzy? vyvarovat? Telerano TV Markiza
Pri zladeni spoluprace Specialistu a pacienta 2 dramaturgia: Hana Hlavnova,

SRo, Zvukové spoty SDR 2021, oktéber 2021,
RTVS, Radio Slovensko

$éfredaktorka: Mgr. Zuzana Stelbaska
hostka: MUDr. Elena Durisova, 20. 10. 2021

je pozitivny efekt liecby osteoporozy
jednoznacny, rozhovor s MUDTr. Elenou
Durisovou, MOJA LIECBA, autor: PaeDr. Peter

Glocko, 2/21, str.14-19. 3.
Spustacom reumy moze byt stres ¢i infekcia,
3. spravodajstvo Televizie Ta3, 12.10. 2021

Reuma nie je len tuhnutie kibov, Reuma nekrivi
len kiby (RZ), Reuma nekrivi len kiby (DIA),
DESAT potravin, ktoré pomdzu porazit reumu
9.11. 2021 RYTMUS Zivota RODINNE ZDRAVIE
19.11. 2021 DIABETIK, 14. 9. 2021 RYTMUS ZIVOTA
autorka: Zlatica Benova

Za redakcie:

RYTMUS ZIVOTA, Rytmus Zivota RODINNE
ZDRAVIE - Stanka Bruncvikova

DIABETIK - Katarina Lovasova

autorka: Barbara Stefanovicova
L\ séfredaktorka: Martina Ballekova

Hlasovanie bolo otvorené 1. maja
atrva do 30. septembra 2022.
Slavnostné vyhlasenie vysledkov

a ocenenie novinarov bude
/ v oktobri 2022.

Skorsie vyplatenie 13. dochodku

Vlada SR ako aj Narodna rada SR schva-
lili financnii pomoc pre seniorov v podo-
be skorsieho vyplatenia 13. déchodku.
Navrh novely zakona o 13. déchodku pripra-
vil rezort prace v spolupraci s poslancami
Narodnej rady SR ako pomoc pre seniorov
v obdobi vysokej inflacie. Novela navrhuje
vyplatit 13. déchodok v celej vyske jednora-
zovo vietkym poberatelom, ktori nan budu
mat narok, a to uz v jili 2022.

Narok na skorsi 13. déchodok maju pobera-
telia starobného, predc¢asného starobného,
invalidného déchodku, ako aj o poberatelia
vsetkych pozostalostnych dochodkov - vdov-
skych, vdoveckych a sirotskych. Novelou za-
kona o 13. dochodku (z. €. 296/2020 Z. z.) bude
vyplateny 13. dochodok v celej vyske v jdli
z rozpoctovej kapitoly Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
v celkovej vyske priblizne 301,2 milionov eur.
Podmienky naroku na 13. déchodok ostavaju
zachované rovnako, ako v predchadzajicom
obdobi. Pri poberani viacerych druhov déchod-
kov, vratane déchodkov z cudziny, sa ich vyska
zrata a podla vyslednej sumy bude poberate-
[ovi vypocitana vyska 13. dochodku, ktora sa
bude odvijat od Zivotného minima, ktorého
nova hodnota bude znama k 1. julu 2022.

zdroj: spravodajstvo RTVS

Dotacia na podporu humanitarnej pomoci
pre osobnych asistentov

Ziadost pre osobného asistenta o infla¢nd
dotaciu musi podat kazdy asistent sam za
seba. Jednd sa o jednorazovi dotaciu v sume
100 Eur. Osobny asistent si Ziadost podava

na GUrade (UPSVaR) prislusSnom miestu jeho
trvalého bydliska. Termin podania Ziadosti je
najneskor do 31.08.2022. Ziadosti podané po
tomto termine nebudiu akceptované. Pod-

Elektronicka PN-ka

0d 1. juna 2022 je elektronické potvrdzovanie praceneschopnosti.
Potvrdzovanie praceneschopnosti elektronicky bude povinnos-
tou lekara. Tuto povinnost budd mat aktudlne od 1. jina 2022
vseobecni lekari, gynekoldgovia a nemocnicni lekari. Pacient uz
nebude musiet Specidlne ziadat o davku nemocenské. Za Ziadost
0 nemocenské sa bude povazovat vystavenie elektronickej do-
¢asnej neschopnosti. Od 1. janudra 2024 sa vsak tato povinnost
dotkne aj vsetkych ostatnych lekarov Specialistov. Ti uz budu
taktiez potvrdzovat praceneschopnost pacientov, a to prave od

zatiatku roka 2024.

zdroj: spravodajstvo RTVS

mienkou na prispevok je, Ze ma osobny asis-
tent odpracovanych aspon 12 hodin osobnej
asistencie za prvy stvrtrok 2022.

-upsvar-
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Univerzita Reumy

Po minuloro¢nom tspechu Univerzity Reumy sme odvysielali od zaciatku roka devat ispesnych pokracovani online vysielania. Dari sa nam napifat hlav-
ny stanoveny ciel projektu, a to vzdelavanie pacientov s reumatickymi chorobami s cielom postvat vylu¢ne overené informacie o moznostiach liecby,

zdravom Zivotnom Style a pohybe.

Pripominame, Ze kratkym dotaznikovym testom vam ddavame moznost overit si vedomosti k pripravenej téme pred aj po absolvovani webindra. Sami
si mozete bezprostredne zistit, ¢o ste si zapamatali. Najaspesnejsi posluchaci Univerzity Reumy 2022 budu po absolvovani testov z celého ro¢nika 2022
a po ziskani najviac bodov, oceneni Specialnym diplomom z Univerzity Reumy. Na Vianoce pod stroméek dostanete Specidlny diplom o Gspesnom absol-
vovani Univerzity Reumy. Po takmer pol roku sa uz drZia v ¢ele pomyselného rebricka (3 - 4 mena) favoriti s vyrovnanymi sancami. Chcete to byt prave
Vy, kto dostane diplom o absolvovani Univerzity Reumy? MéZete. Pokojne vypliite vsetky dostupné testovacie formulare. Mate na to vzdy dva pokusy.

Drzime VAM palce!

Ide o to, aby sme zvySovali u pacientov zdravotnu a socidlnu gramotnost. Poskytujeme vzdelavanie pacientov o jednotlivych diagnézach, o novinkach
vich liecbe, o komunikdciu pacienta s lekarom, kde obaja budu rovnocennymi partnermi.

Univerzita Reumy #1/22
URIVERZIT REUMY ===

2VE VYSIELANIE I FACEBDOK/MOJA REUMA

WEBINAR BESEDA
oez bieleho

plasta

V UTOROK
22. FEBRUARA 2022
016.00 HOD,
VAS POZYVAME NA WEBINAR LPRo 57t
]

MUDr. Elizabeth Zdfovou, PhD,

Ak ma prekapd zipal icha
~wyvn] Granulomatdy 5 polyangiftidou.

22. februdra sme mali besedu bez bieleho plas-
ta s reumatologickou MUDr. Elizabeth Zanovou
PhD. Pripravili sme zaujimavu témou: Ako ma
prekvapil zapal ucha - vyvoj Granulomatozy
s polyangiitidou. Zaznam zo Zivého vysielania
aj s besedou a otdzkami posluchacov si mozete
pozriet v archive na www.mojareuma.sk.

Univerzita Reumy #4/22
UNIVERZITA REUMY ===

2IVE VYSIELANIE - FACEBDOK/MOJA REUMA

WEBINAR

Sledjte aj na.
www.mojareuma.sk

V UTOROK
5. APRILA 2022
016.00 HOD.
VAS POZTVAME NA WEBINAR LPRe SR
3
MUDr. Zuzanou Lérinczovou
N tému

ki choroba - komunikujme

o vietkom, o nds tripl.

- I, NOVARTIS

5. aprila bola hlavnou témou Univerzity Re-
umy Psoriaticka choroba. Privitali sme v na-
$ej Univerzite Reumy reumatologicku MUDr.
Zuzanu Loérinczovu. Liga proti reumatizmu
pre vas pripravila webinar Univerzity Reumy
s témou Psoriatickd choroba - kemunikujme
s lekarom o vsetkom, o nds trdpi. Partne-
rom podujatia bol NOVARTIS.
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Univerzita Reumy #2/22
UNIVERZITA REUMY ===

BVE VYSIELANIE & FACEBOOKMOIA REUMA

WEBINAR

Shedujte aj na.
www.mojareum a.sk

VUTOROK
15. MARCA 2022
016.00 HOD.

VAS POZVVAME NA WEBINAR LPRe SR
]

MUDr. Vielou Husdrovou
Na tému:
Unava ako tasty priznak
reumatoidnej artritidy, ‘P'"

15. marca pri druhom pokracovani Univerzity
Reumy sme sa stretli s reumatologickou MUDr.
Violou Husarovou, ktord nam porozpravala
o unave ako o castom priznaku reumato-
idnej artritidy. Dozvedeli sme sa, Ze aj tento
problém je rieSitelny, aj ked univerzalny re-
cept, ako na to, nema nikto.

Univerzita Reumy #5/22
UNIVERZIT/ REUMY ===

2IVE WYSIELANIE - FACEBDOK/MOIA REUMA
rd
WEBINAR BESEDA
VUTOROK
( o,
5 JAl
MUDr. Martinou Bakosovou «

e 027 DI€lENO
19. APRILA 2022
VAS POZVVAME NA WEBINAR LPRe SR
T * )
st S

www.mojareuma.sk pl,a‘,it‘a
016.00 HOD.
reumatickych ochorend

19. aprila sme na dalSom pokracovani Univer-
zity Reumy, ktord bola bezprostredne po vel-
konocnych sviatkoch s reumatologickou MUDr.
Martinou BakoSovou, bez bieleho plasta pre-
berali Kardiovaskuldrne prejavy reumatickych
ochoreni. Prave na kardiovaskuldrne ochorenia
my reumatici ¢asto zabidame, lebo ved nebolia.
To ale neznamend, Ze nie sd nebezpecné. Oni su
nebezpecné, ak sa neliecia.

-red-
Univerzita Reumy #3/22
UNIVERZITA REUMY ===

FIVE VY SIELANIE » FACEBOOK/MOIA REUMA

WEBINAR BESEDA
e 0E7 DIElENO

www.mojareuma.sk plaita

VUTOROK
29. MARCA 2022
016.00 HOD.

VAS POZVWAME MA WEBINAR LPRe SR

L
MUDry, Jurajom Durinom

Nespecifické zdpalové ochorenia traviaceho
traktu a reumatoldgia. Strodenci alebo nd-
hodni okoloidiici? toto je nazov témy tretej
UR, ktord bola 29. marca s gastroenteroldgom
MUDr. Jurajom Durinom. Pri reume si musime
preventivne strazit dobré travenie. Ked'vsak pri-
de problém, vyhladajte pomoc gastroenteroléga.

Univerzita Reumy #6/22
WER 2 REUMY 2=

ZIVE VYSIELAMIE » FACEBOOK/MOIA REUMA

WEBINAR

edujte aj na
www.mojareuma.sk

V UTOROK
10. MAJA 2022
016.00 HOD.

VAS POZYVAME MA WEBINAR LPRe S8

s
MUDr. Evou Ladickou
Na tému:
Vakeindcia vs prekonanie infoktu
a vplyv na ocharenie.

10. maja sme s reumatologickou MUDr. Evou
Ladickou rozoberali tému, ktora bola a bude
pre reumatikov vzdy aktudlna a to Vakcind-
cia verzus prekonanie infektu a vplyv na
ochorenie. Covidova éra nds ¢o to naudila,
ale stale sa musime zaujimat a informovat, ¢o
nové priniesla medicina v tejto oblasti.

Univerzita Reumy #7/22
UNIVERZITA REUMY ===

ZIVE WYSIELANIE = FACEBDOK/MOIA RELMA

WEBINAR BESEDA

~gacZ bieleho
www.mojareuma.sk pléilh
WV UTOROK
31. MAJA 2022
016.00 HOD.

VAS POZTVAME NA WEBINAR LPRo SR

8
MUDr. Tatianou Hurtovou
Ma tému:
Koiné prejs N
prired E
zapalovych

31. maja sme v Univerzite Reumy s MUDFr.
Tatianou Hurtovou PhD. otvorili vyZziadanu
tému od pacientov a to KoZné prejavy a kom-
plikdcie u reumatickych zdapalovych choréb.
Zaujem zo strany vas posluchacov a mnozstvo
vasich otazok nas utvrdilo v tom, ze dermato-
[6gii sa musime venovat v UR castejsie. Naj-
lepsim meratelnym ukazovatelom je najvaccia
sledovanost prave tejto UR #7/22.

Ak by vas z dermatoldgie zaujimalo nieco kon-
krétne, napiste nam. Radi pozveme pani dok-
torku Hurtovu este raz.

Univerzita Reumy #8/22
UNIVERZITA REUMY ===

IIVE VYSIELANIE = FACEBOOK/MOUA REUMA
WEBINAR EBESEDA Do bieleho
Slecuite aj na. 2 =pv
www.mojareuma.sk

3 V UTOROK
7. JUNA 2022 - 0 16.00 HOD.

VAS POZY VAME NA WEBINAR LPRe SR

™

L

MUDr. AMenou Tuchyfiovou Mir. Kataris

Ma béms M
i & phiscrs kempthicis Lisky v lintbs reumatichjch
ol raumatichjoh zipaivych chorbach ripatorych achorsnd.
prakiicha rady & naptaviciiie chyby
et ich podlivani & udivan.

7. juna sme mali dve prednasky. MUDr. Alena
Tuchyiova PhD. si pripravila pre posluchacov
Univerzity Reumy tému Ocné a pliicne kom-
plikdcie pri reumatickych zdpalovych choro-
bdch a Mgr. Katarina Barancikova tému Lieky
v liecbe reumatickych zdpalovych ochoreni,
praktické rady a najcastejsie chyby pri ich
poddvani a uzivani. Potesil nas vas zaujem
0 konzultacie formou otazok, takze sme si uro-
bili Besedu bez hieleho plasta, presne ako bolo
uvedené v podndzve Univerzity Reumy #8/22.

Univerzita Reumy #9/22
UNIVERZITA REUMY ===

2WVE VYSIELANIE » FACEBOOKMOIA REUMA

WEBINAR

Sledujte af na
www.mojareum a.sk

V UTOROK

14. JUNA 2022 ’
016.00 HOD.
VAS POZYVAME NA WEBINAR LPRe SR - \
s »
MUDr. Danielou Tkacovou
Na téma: ‘_ =7 y

Spendyloartritidy, —

’
~.

noemssse {1y NOVARTIS

14. juna nam pani MUDr. Daniela Tkacova
z Popradu prednasala o Spondyloartritidach
a komplikdciach pri hojeni chronickych rdn
u pacientov s reumatickymi ochoreniami.
Spondyloartritidy. Dozvedeli sme sa o.i., Ze
AS je chronické zapalové reumatické ocho-
renie, ktoré postihuje najma panvu, chrbticu
a hrudny kés. Daktylitida je mohutny opuch
prsta sposobeny zapalom vsetkych kibov
a flexorovej Slachy postihnutého prsta. Viac
v zazname UR.

-red-

Dakujeme partnerom a darcom 2 % za
podporu projektu Univerzita Reumy.

Vsetky webindre Univerzity Reumy su
archivované na www.mojareuma.sk/category/
aktivity/univerzita-reumy/.

Mozete siich pozriet zo zaznamu.

Potesia nas vase reakcie aj navrhy na nové témy,
lebo v Univerzite Reumy budeme pokracovat
aj po letnych prazdninach v septembri 2022.
Dakujeme.

@ Pﬁzer 0
AOPP

Asocidcia ma ochranu priv
pacientov SR, 0. 2.

NOVARTIS OQbbvie

/@\ Pinf smnn

NORDIC WALKING
ASSOCIATION

LIGA PROTI
REUMATIZMU
MA SLOVENSKU

Sluzby poradne

Centrum socialno-
psychologickej podpory

Poradna Centra socialno-psychologickej podpory sa pocas roka 2021 musela pri-

ZAKLADNE
SOCIALNO -

sposobit okolnostiam a pomahat klientom sprostredkovane cez telefonicky roz-
hovor alebo mailovou korespondenciou. Do ponuky sluzieb sme pridali on-line
telefonickt a mailovid poradiu. Obe poradne boli a st k dispozicii non-stop
cez e-mail kontakt: cspp@mojareuma.sk.

Od juna nds mézete navstivit aj v novych priestoroch centraly LPRe SR na prize-
mi v NURCH-u a to v utorok: od 09.00 - 13.00 h. a vo $tvrtok: od 13.00 - 17.00 h.
Nezabudnite sa k nam telefonicky objednat na 0917 790 264 a 0905 819 717.
Verime, Ze v novych priestoroch a po zavedeni noviniek nas opat vyhladate.
-red-

PSYCHOLOGICKE

PORADENSTVYO
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Pozvali nas na online konferencie a WEBINARE

6. - 7.mdja sme sa zdcastnili na vzdelavacom podujati pre celt komunitu pacientov okolo spondyloartrézy (SpA).V ramci summitu odznelo 12 prezentacii
od renomovanych reumatoldgov a inych odbornikov a boli prezentované poznatky o zakladnych témach spojenych so SpA, praktické tipy a nastroje,
ktoré pomézu robit informované rozhodnutia o zdravi pacientov a o moznostiach liecby. Globalny sammit o spondyloartritide SAA je jedine¢nym vzde-
lavacim podujatim pre celd komunitu SpA. Vdaka 12 prezentaciam od renomovanych reumatoldgov a inych odbornikov na zdravie ziskate neocenitelné
poznatky o zakladnych témach pre komunitu SpA. Ci uz mate novodiagnostikovanu chorobu alebo s fiou Zijete roky, dozviete sa praktické tipy a nastroje,
ktoré vam pomoézu robit informované rozhodnutia. Vsetky prezentacie budu bezplatne pristupné online. Pri tejto globalnej udalosti budete tiez moct
chatovat a spojit sa s ostatnymi na celom svete. Vsetky prezentdcie bolo mozné sledovat z pohodlia domova pomocou pocitaca, tabletu alebo mobil-

ného telefonu.

12. mdja sa uskutocnil webinar PACIENT A LIEK,
kde sa zastupcovia pacientskych zdruzeni
oboznamili s témou Potravinova a nutricnd
gramotnost ako podpora zdravia a prevencia
chronickych chordb s doc. MUDr. Petrom Mina-
rikom a HTA akadémia: Pacientom oznamova-
né vysledky - priklady zo Slovenska s Pharm-
Dr. Dominikom Tomekom, MPH, PhD, MSc.

Vzdeldvanie pacientov prindsa stale nové
témy, ktoré si najdu cestu ku svojim poslucha-
com. Najvacsim prekopnikom v oblasti eduka-
cie pacientov v SR je nepochybne Dominik
Tomek. Patri mu za to nase velké podakovanie.

16. maja bol Den prevencie zamerany na naj-
Castejsie ochorenia, ktorym je mozné vcasnou
prevenciou predchadzat. Pre navstevnikov
pripravili zaujimavé aktivity v Pistoriho Pala-
ci. Program zakoncili malou IPI konferenciou
v Koncertnej sdle, ktora bola streamovand
formou online webindra. U¢astnici si na mieste
mohli dat odmerat na pristroji InBody, tlak krvi,
glykémiu, vyskusat si nacvik prvej pomoci, hy-
gieny rak, cvicenie a poradenstvo s fitness tré-
nerom, ktory poskytoval konzultaciu pri reduk-
cii nadvahy a obezity. Pre deti bolo pripravené
divadielko Zdravyzivka.

Valné zhromazdenie .
Asociacie na ochranu prav pacientov SR

Valné zhromazdenie Asocidcie na ochra-
nu prav pacientov sa konalo 3. 6. 2022
v Bratislave. AOPP povedie do dalSieho ob-
dobia pat zanietenych Zien, ktoré si ziskali
déveru pacientov: Maria Lévyova, Elena
Marusakova, Katarina Kafkova, Miroslava
Fovenyes a Veronika Ivancikova.
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Prezidentkou AOPP zostava PhDr. Maria
Lévyova.
Situacia v zdravotnictve je nadalej komplikova-
na, ale hlas pacientov ma silné zastupenie.
Srdecne gratulujeme a prajeme vela tspechov
vich dalsej praci pre nds pacientov.

-red-

26. maja sme sa zdcastnili zdravotnickej kon-
ferencie VIZIONARI V ZDRAVOTNICTVE 2022,
ktord sa konala prezencne aj online pod zastitou
ministra zdravotnictva Vladimira Lengvarského.
Témou konferencie bola otazka: BUDE ZDRA-
VOTNICTVO LEN PRE BOHATYCH? Ide o poucenie
sa z chyb minulosti a vychodiskd pre optimal-
ny model liekovej politiky do budicnosti. Na
konferencii sa zucastnil aj premiér Slovenskej
republiky Eduard Heger. Nechybali dalsi politi-
ci, odbornici a analytici z oblasti zdravotnictva,
médii a tretieho sektora.

-red-

foto zdroj: archiv AOPP

Spravy z Miestnych pobociek a klubov

Rok 2021 sme zvladli bravirne, od ¢innosti nas
neodradila ani pandémia. Chvilu sme sice boli
izolovani, ale napriek tomu sa nam podarilo
urobit kopec aktivit. Najprv sme zorganizovali
Vyrocnu ¢lensku schodzu, na ktorej sme vyhod-
notili ¢innost a financné spravy za predchadza-
jucirok a zaroven sme sa dohodli, kam a kedy sa
vyberieme na vylet s palickami Nordic Walking.
Nasi ,palickovi nadsenci” hned navrhli vystup
na kapusiansky hrad pri Presove.

Tento skvost sa vynima na vysokom kopci
a ukazuje sa v plnej krase Siroko daleko. Mnohi
znas na tom hrade nikdy neboli, aj ked'je vzdia-
leny iba 40 km od Bardejova. Tak sme to teda
vysliapali a poriadne sme sa pri tom zapotili,
ale nemali sme ¢o lutovat. Pohlad z vysky bol
,bozsky”. Cestou naspat sme mali dobri nala-
du a tak sme si cestu sprijemnili spevom. Ako
kazdy rok tak aj tento sme vystupili s palickami
NW na zborovsky hrad, ktory je stale v rekon-
Strukcii, ale pomaly nadobuda kontury povod-
ného hradu. Vylet na tieto dva hrady sme spojili
s opekackou, lebo pri opekacke v prirode je vzdy
sranda a zabava. Dalsi hrad, ktory sme chceli
vidiet je hrad v Starej Lubovni. Navstivili sme
ho v septembri a bol to rovnaky zazitok ako pri
navsteve ostatnych hradov...fucanie do kopca,
prestavky a potom ,Wau". Vyhlad, zazitok, pri-
jemny pocit, hrdost na nase krasne Slovensko.
V zachovanej casti hradu je muzeum, stcastou
ktorého su historicka expozicia, expozicia dobo-
vého nabytku a chladnych zbrani. Na hrade je aj

vystavna miestnost, kde su kazdorocne vystavy
pocas sezony. Skratka, mali sme sa tam na ¢o
pozerat. Nasi ¢lenovia s priatelmi navstivili Nit-
riansky hrad, Solny hrad pri Presove a tie7 Saris-
sky hrad. Teraz mame pred sebou vyzvu, kolko
hradov stihneme tento rok navstivit, aby sme
si rozsirili obzor o dalsich slovenskych hradoch.

V Projekte ,Milién krokov pre reumatikov” sme
s palickami NW doteraz nachodili 15 550 130
krokov a umiestnili sme sa na krdsnom 2.mieste
720 MP/K. Dakujem v3etkym bardejovskym re-
umatikom a sympatizantom, ktori tak prispie-
vajl nielen do poctu krokov NW pre LPRe SR, ale
zaroven si uvedomuijd, Ze pre nich je najvacsim
benefitom pohyb a ich zdravie.

Kazdorocne organizujeme bowlingovy turnaj
s MP Kosice v Bardejovskych kipeloch, mame
za sebou uZ 5 rocnikov. Minuly rok to nebolo
mozné, tak sme zorganizovali sitaz len tak sami
medzi sebou. A napodiv zvitazil na$ najmladsi
sympatizant Daniel Tomasko, ktorého sme od-
menili sladkou maskrtou a diplomom.

3 nase ¢lenky - Sona Varcholova, Emilia Krauso-
vd a za predsednictvo delegovand Darina Kos-
tikova sa zdcastnili Motiva¢no-vzdeldvacieho
kurzu v Piestanoch, kde sa dozvedeli mnozstvo
uzitocnych informacii potrebnych pre spravne
fungujlicu miestnu pobocku a klub.

Za pripravu tohto podujatia patri vdaka vset-
kym zc¢astnenym, ale hlavne nasej predsednic-
ke LPRe SR PhDr. Janke Dobsovitovej Cerndko-
vej, ktord je ,hnacim motorom” Ligy. Vo volnom

¢ase medzi prednaskami M-VK sme mali moz-
nost navstivit obltbené podujatie ,Piestanské
zlaté stuhy”, ktoré je jednym z najvacsich even-
tov piestanského kulttrneho leta. Tu sme si na-
Zivo pozreli prekrasne historické vozidla, ktoré
dnes uZ na cestach nevidime.
Rekondicny pobyt sme zahdjili v septembri na
Strbskom Plese v hoteli Solisko, kde zaroven
hostoval aj nas ligacky Klub Motylik. Na tento
pobyt nam dotdciou prispelo Mesto Barde-
jov, zaco im patri velkd vdaka. Medzi dalsie
nase aktivity patri Svetovy def reumatizmu
a projekt Univerzita reumy, ktorych sa ztcast-
fnujeme on-line. Nezabudame ani na to, Ze ak
chceme robit aktivity, potrebujeme k tomu
financie a preto kazdy rok zbierame 2% asig-
novanej dane FO a PO.
Dajka Kostikovd,
predsednicka LPRe - MP Bardejoy,
bardejov@mojareuma.sk
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MP Bratislava

Zhodnotenie ¢innosti pobocky za rok 2021

Daldi pandemicky rok, ktory ochromil nielen ludské Zivoty, ale aj ¢innost
nasej pobocky, sa obmedzil hlavne na individualnu ¢innost aktivnych cle-
nov. Velké mesta maju ti nevyhodu, Ze vacsina Zije v anonymite, ale aj
protipandemické opatrenia st ovela prisnejsie a sledovanejSie. Leto bolo
milosrdnejsie, a dovolilo nam sa stretnut viacerym.

1. Pravidelne sme aktivne sledovali a zapajali sa do webinarov a predna-
Sok odbornikov z lekarskeho prostredia, za ¢o sme vdacni.

2. Nordic walking je uz pravidelnou stcastou nasich prechadzok, aj ked
hlavne v tomto case individudlne a nie vzdy zdokumentované. Najaktiv-
nejSou walkerkou, aj napriek zdravotnym problémom je nasa Hela, ktora

prekonava bolesti aj tymto sposobom.

3.Naletnom stretnuti viacerych na kdve na Racianskom myte sme prebrali

nase moznosti.

4. Stretnutie viacerych na Kuchajde s NW palickami, bolo osviezenim
a spestrenim, hlavne, ked sme presli niekolko okruhov okolo jazera a skon-

¢ili na kavicke.

5. Individudlne NW cesticky niektorych zaviedli aj na hrad Devin, k pamat-
niku Slobody a pamiatke na Antona Srholca. Jesen a zima nds opat uzatvo-

MP Cadca

Uplynuly rok bol pre nds obmedzujuci, ako aj
pre ostatnych ludi. Opatrenia proti Sireniu vi-
rusu COVID-19 ochromili vietky kultdrne, spo-
locenské podujatia a obmedzili aj vzdelanie
deti. VSetci sme zostali v izolacii v domdacom
prostredi. VyuZivali sme pobyt v prirode, za-
merani na walkovanie a ratanie NW krokov.
Nasi ¢lenovia sa nevyhli ochoreniu Covid-19,
bohuzial nam odisli do vecnosti, Jan Kopasek
a Mgr. Mdria Murcikova. Ostand v nasich srd-
ciach a spomienkach.

V miestnej pobocke Cadca sme mali vypraco-
vany plan prace, ktory sme museli menit. V au-
guste sme sa zUcastnili Motivacno-vzdeldva-
cieho kurzu a Vyrocnej clenskej schodze LPRe
SR v Piestanoch.

DAa 30.08.2021 sme mali Vyroc¢nu clensku
schddzu, zhodnotili sme ¢innost za uplynulé
obdobie a oboznamili sa so stavom finan¢nych
prostriedkov. Cestny predseda LPRe - MP Cad-
ca a nas reumatolég MUDr. Viliam Manka nam
prednasal na tému ,Novinky v lieche a diag-
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nostike reumatickych ochoreni (2020 - 21, CO-
VID). Stretnutie reumatikov pozdravil primator
mesta Ing. Jozef Grapa a jeho zastupca Jaro-
slav Pagac. Ing. Grapa vyzdvihol pracu nasho
reumatoléga MUDr. Marika, pre nasu pobocku
a spokojnost s doterajsSim smerovanim ligy. Mali
sme naplanovand spolocnu oslavu ,12. oktéber
Svetovy dei reumatizmu®, pre pandemické
opatrenia sme si pripomenuli tento def v malej
skupine nasich ¢lenov, chddzou s palickami NW
v meste Krasno nad Kysucou. Rekondi¢ny pobyt
v Piestanoch v hoteli Balnea Esplanade a Pala-
ce v pocte 60 0s6b sa nam podarilo absolvovat
v rezime OTP. Zotavili sme sa, vyuzili sme pekné
jesenné pocasie a poliecili bolavé kibiky.

V prvych mesiacoch roku 2022 po uvolneni
opatreni sme si na vyborovej schodzi pomenili
nase aktivity. Dobrovolny hasi¢sky zbor v Kras-
ne nad Kysucou vyhlasil zhierku pre Ukrajinu
postihnutd vojnou. Nasa pobocka sa zapojila do
tejto zbierky kdpou potravin pre deti a hygie-
nickych potrieb. Naplanovali sme si rekondicny

rili do svojich domovoy, a tak sme sa aspon vzdelavali cez FB na Skoleniach
aindividualne chodili na prechadzky s NW palickami.

Anka KriZanovd, autorka sprdvy,
bratislava@mojareuma.sk

pobyt v Piestanoch a Vyrocnd clenskd schodzu
nasej pobocky.

Dakujeme vetkym nasim priaznivcom, darcom
a prajeme vela zdravia a spokojnosti.

Anna Kormancovd,
predsednicka LPRe - MP Cadca,
cadca@mojareuma.sk

MP KosSice

KONECNE - bolo hadam najéastejsie vyslovené
slovo v marcovych dioch tohto roka. Nestale
dvojrocné pandemické obdobie plné zakazov,
prikazov, obmedzeni v snahe zabranit Sireniu
nového virusu COVID-19 urobilo za sebou hrubu
¢iaru. Dokedy, to nevieme, ale aspon sme si vy-
dychliamézeme zacat s realizaciou nasich pred-
savzati z Planu Cinnosti pobocky. Ten aj v tomto
roku obsahuje mnozstvo novych aj tradi¢nych
aktivit, ale aj takych, realizaciu ktorych zabrzdil
koronavirus.

Novozvoleni ¢lenovia vyboru, pod vedenim
nasej iniciativnej predsednicky Zuzky Bendi-
kovej nezahalali a v online priestore, v ramci
moznosti niektori aj osobne, rokovali, pripra-
vovali plan prdce, aby sa hned po uvolneni
opatreni mohli vytycené ciele bez problémov
zorganizovat.

V prvom rade sme sa sustredili na vyber clen-
ského, propagaciu pobocky, resp. Ligy proti reu-
matizmu pre ziskanie dvoch percent z dani, bez
ktorych by sa nemohli Ziadne akcie pre mnoz-
stvo nasich clenov uskutocnit. Pripravit totiz
akékolvek podujatie pre vyse 200 - clenn za-
kladiu nie je prechadzka ruzovou zahradou a je
potrebné vynalozZit velké dsilie, doslednost pre
jeho konecny efekt a Gcinny zamer.

Doteraz planované marcové vyrocné clenské
schodze sa uz dva roky po sebe prestvali na jin,
kedy boli ako tak uvolnené opatrenia. Nebude
tomu inak ani v tomto roku, preto vzhladom na

MP Lucenec

Reumatici bilancovali

V piatok 22. aprila 2022 sa v kaviarni Hviezda
uskutocnila vyrocna ¢lenska schodza Ligy proti
reumatizmu SR - miestnej pobocky Lucenec.
Hodnotiaca sprava predlozena vyborom po-
bocky bola za roky od 2019 do 2021, a to z do-
vodu hygienickych opatreni pre pandémiu Co-
vid 19 v predoslych obdobiach.

Nasa miestna pobocka ma ku koncu roka 2021
163 ¢lenov, no uz koncom roka 2021 a zaciatkom
roku 2022 bolo prijatych 22 novych ¢lenov.
Schodza prebiehala podla vopred pripraveného
programu, ktory vypracoval vybor pobocky.

Na zaciatku v kultirnom programe vystupili
7iaci miestnych $kol. Konkrétne zo ZS na Ku-
binyho namesti v Lucenci pod vedenim pani
ucitelky Lenky Dymovej. Peknymi scénkami
z velkonoc¢nych tradicii a tiez spevom, ktory si
pripravila Ziacka ZS na ul. Hali¢skej, ktora je
vnuckou nasich ¢lenov a je to nadejna folklo-
ristka Sofia Leicherova.

Pre svoju ¢innost organizacia vyuZiva priesto-

uzdvierky bulletinov ¢. 1 /mdj/ informujeme
o priebehu VCS aZ v koncoroénych ¢islach.
Neodmyslitelnou sti¢astou nasich planov su vel-
mi oblibené a ocakdvané 6 - diové ozdravné
rekondicné pobyty, ktoré spajame so zaujima-
vymi aktivitami a cielenymi prednaskami. Aj
v tomto roku sa tradi¢ne uskutocnia v Liptov-
skom Jane v hoteli AVENA v diioch 8. 8. - 13. 8.
v hodnote 259 eur. V hoteli CHEMES na Zemplin-
skej Sirave sa pobyt uskutoéni od 11. 9. do 16. 9.
2022 za 245 eur. Ceny oboch 6 diiovych pobytov
/5 noci/ zahfAaju pInt penziu a v rdmci moznosti
by sme radi na nich privitali aj ¢lenov z inych
pobociek. V pripade zaujmu sa prihlaste
u garantov pobytov - V LJ ho manazuje Zuz-
ka Bendikova, na ZS Betka Kabatova.

Aj pocas lockdownov neboli nastastie za-
kdzané prechadzky v prirode, comu sa tesili
hlavne nasi walkeri, ktori pokracovali a pokra-
Cuju v dspesnom zbierani krokov do projektu
Pohnime sa s reumou. Po uvolneni opatreni si
kone¢ne mézu naplno zacvicit nase ¢lenky na
nasich pravidelnych utorkovych a Stvrtkovych
hodinovych cviceniach.

V ostatnom obdobi sme sa teda najviac streta-
vali v online priestore a aj G¢astou na centra-
lou skvele pripravenych a obsahovo bohatych
webindroch a projekte Univerzity Reumy, do
ktorych sa viaceri nasi ¢lenovia aktivne zapajali
do diskusie. Nie vsetci vsak maju pristup k di-
gitdlnym technoldgiam, preto st najdcinnejsou

ry Denného centra pre seniorov, ktorého zria-
dovatelom je mesto Lucenec. Svojou pritom-
nostou nds poctila aj pani primatorka RNDr.
Alexandra Pivkova.

Pobocka zorganizovala pocas uvolnenia opat-
reni 1-denny vylet na Kurinec, kde sa ¢lenovia
mohli oktpat v prijemnom prostredi miestne-
ho kupaliska. Taktiez sa nam podaril 1-denny
vylet do Spanej Doliny. Toto miesto nds pri-
lakalo svojou histdriou a ludovou cipkarskou
tradiciou. Podnikli sme aj vylet za pohybom do
Tatranskych Matliarov, kde sme uz boli opa-
kovane. Pocasie nam prialo a tak ,palickari"
mohli svoju zalubu vychutnat aj v krasnom
prostredi Vysokych Tatier, samozrejme podla
svojich schopnosti.

Toto vSetko sa vykonalo v rdmci aktivity
,Pohnime sa s reumou’, ktord je vyhlasena
centrom v Piestanoch. Cize palice, ktoré ndm
boli dodané z centrdly LPRe SR, nezapadaju
prachom a tzv. Nordic Walking je v pohybe.
Cestou domov sme navstivili historicku Levo-
¢u. To vsetko za krasneho jesenného pocasia

moznostou edukacie, vzdelavania, informova-
nosti, zdielania vzajomnych skisenosti osobné
stretnutia formou zhromazdeni, schodzi, ¢i roz-
nych podujati.

Verime, Ze sa to podari a bez obmedzeni, ale
hlavne zdravi, budeme moct ¢o v najvacsom
pocte realizovat vSetky zameskané aj planova-
né tohtorocné predsavzatia.

Autorka cldnku: Daniela Mikulovd

Bc. Zuzana Bendikovd,
predsednicka LPRe - MP Kosice,
kosicec@mojareuma.sk

v septembri. Nasa pobocka uz v minulosti do
tejto akcie prispela 596000 krokmi, ¢o cini
cca 296 km v prepocte. Aj nové kilometre boli
evidované v cca 150 km. Prajeme vsetkym zau-
jemcom o tento druh pohybu vela dalsej chuti
k vykonom.

Schédzu pozdravila aj primatorka RNDr. Pivko-
va, ktora hodnotila nasu pracu ako spolocen-
sky prinosnt a osoZnu ako pre zdravie, tak aj
pre mesto. Pre nasu, ako aj iné OZ mesto pocas
pandémie dodalo ruska, ktoré pocas nej boli
neodmyslitelnou dennou potrebou.

Po skonceni oficidlnej casti schodze, kde pre-
behli volby do organov pobocky bolo poskyt-
nuté obcerstvenie a po nom nasledovala ta-
necna zabava pri hudbe, ktora je tieZ Ziadanou
stcastou pohybu. Clenovia pritomni na schodzi
napriek veku aj postihnutiu predvadzali svoje
tanecné umenie a veselo sa zabdvali. Domov
sme odchadzali s pocitom pekne prezitého
popoludnia, povzbudeni do dalsich rozhodnuti
prekonavat prekazky, ktoré choroba a senior-
sky vek prindsaju.
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Nasa pobocka sa riadi schvalenym planom
prace. Cinnost nasej MP silno poznatila pan-
démia. Vela nasich ¢lenov prekonalo Covid-19,
ale aj napriek tomu sa snazime byt s nasimi
¢lenmi v kontakte.

V januari sme zacali kampan na venovanie
2% dani fyzickych oséb pre nasu pobocku.
Vo februdri sme mali kvoli covid-u, zial uz
tradicné stretnutie na parkovisku polikliniky
ADUS Poprad. Pritomnym sme rozdali proti-
pandemické balicky obsahujice vitaminy a 2
vstupenky na termalne kdpalisko vo Vrbove.
V marci si mald skupinka nasich ¢lenov uro-
bila vylet do Vysokych Tatier - Hrebienok.

ricnost.

S reumou.

V mesiaci jun sa nam podarilo vyuZit do¢asne
zlepSent pandemicky situaciu a uskutocnili
sme oblUbené stretnutie pri gulasi. Stretnutie
bolo spojené s besedou s MUDr. Rovderovou.
Zlepsenu situdciu v letnych mesiacoch vy-
uzili nasi ¢lenovia na navstevy termalneho
kapaliska vo Vrbove, nakolko sa nam poda-
rilo dohodnut s vedenim kupaliska predizenie
platnosti vstupeniek, (ktoré mali povodne
platit len do zacatia letnej sezény) do konca

roka 2021. Zaciatkom novembra sme (aj ked

trochu neskor) pri prileZitosti Svetového dna
reumatizmu znovu uskutocnili ,stretnutie na
parkovisku”, pocas ktorého sme pritomnym

Preto verme, Ze prichadzajica doba nas spoji do funkéného celku,
atohlavne v oblasti ochrany zdravia - ¢o je nasim prvoradym cielom.
Dakujeme vyboru LPRe SR - MP Lucenec a predsedovi p. Viktorovi
Kvakovi za svedomitl pracu a zelajme si zdravie, pohodu spolupat-

Neskor na prvom zasadnuti vyboru bol za predsedu MP zvole-
ny p. Viktor Kvak a za podpredsednicku MP p. Matdsova Viera. Za
hospodarku sme kandidovali p. Jatmenikovd Annu. Tymto zdroven
vyjadrujeme vdaku p. Oravcovej Marii za pracu vykonand vo funkcii
hospodarky za mnoho uplynulych rokov. Tak tolko o naSom pohybe

Autorka: Skamlovd Anna

Viktor Kvak, predseda LPRe - MP Lucenec,
lucenec@mojareuma.sk

¢lenom rozdali vitaminové pripravky a res-
pirator FFP2.

Dufame, Ze v roku 2022 sa nasa cinnost znor-
malizuje, aj ked zaciatok roku o tom zatial ne-
svedcil. O nasej ¢innosti informujeme nasich
¢lenov e-mailom a telefonicky, ako aj na na-
Sej stranke www.reumatikpoprad.sk. Taktiez
je k dispozicii e-mail: info@reumatikpoprad.
sk, na ktory ndm mozete pisat vase otdzky,
pripomienky a navrhy.

Madria Galkovd,
predsednicka LPRe - MP Poprad,
poprad@mojareuma.sk

Tento rok sme boli pripraveni, Ze konecne
bude lepsie, Ze nds ni¢ horsie nemoze stretnit
a v skutocnosti sa s obavou pozerame na situa-
ciu u nasich vychodnych susedov. S obavou pre-
to, Ze je to velmi blizko a dotyka sa nas to viac,
ako sme ochotni si pripustit.

Ako nam pandémia dovolila, vyuzivali sme vse-
tok ¢as aby sme stihli ¢o najviac z nasich planov
uskutocnit, lebo sme si boli vedomi, Ze to nemusi
dlho trvat. A teda stihli sme mat VCS, kde sme
hodnotili ¢innost pocas obidvoch rokov a musi-
me povedat, Ze pocas nasej tzv. ne¢innosti nam
ubudlo dost ¢lenov. O to viac si vazime clenov,
ktori zostali verni aj pocas tejto doby. V aprili
sme uskutocnili rehabilitacny pobyt pre 29 cle-
nov v Kipeloch Nimnica. Bolo vidiet ako sa vetci
tesime, Ze sme sa konecne stretli a nevadilo nam
ani sem-tam pribraté kilecko na vahe. Aj tam sme
hodnotili, ¢o uz mézeme robit a vzhladom na ko-
niec pandémie za¢iname od mdja nase obltibené
cvicenie v bazéne. Telocvithu zatial nebudeme
vyuzivat, takze zostdva turistika a obdivovanie
krasy jarnej prirody jednotlivo alebo v malych
skupinkach, ako i cvicenie v prirode tak ako do-
teraz. Tiez uz mame napldnované vylety na ter-
malne kapaliska v maji a juni.

Musime pochvalit nase mesto, Ze zapdja do svo-
jich projektov mladeznikov, seniorov aj vsetky

Miestna pobocka LPRe v Senici prechadza dl-
hodobejSou stagnaciou. Hladame posily. Kto
by mal zaujem posilnit nase rady a venovat sa
¢innosti pobocky a pomoci pacientom, méze sa
prihlasit na liga@mojareuma.sk
alebo senica@mojareuma.sk .
LPRe - MP Senica,
senica@mojareuma.sk

Liga proti reumatizmu SR pripravuje otvorenie
novej miestnej pobocky v Leviciach. Iniciativy
sa ujali dve miestne dobrovolnicky, pani Eva
a pani Ruzena. Zacastnili sa 1. Motivacno-vzde-
lavacieho kurzu v Piestanoch a ich rozhodnutie
sa tym posilnilo.

Vsetci zaujemcovia, ktori majd zaujem o clen-
stvo v LPRe - Miestnej pobocke Levice, mozete
sa uZ teraz prihlasit cez elektronickt prihlasku
na www.mojareuma.sk/prihlaska-za-clena/ .
Vyberte si z ponuky miest Levice.

Ak mate otazky, pokojne napiste na
liga@mojareuma.sk

obcianske zdruzenia v ramci mesta a my sa na
to vidy velmi teSime. Z mnohych spomeniem
aspon niektoré ako ,Puchovské svetlonosi”,
pred Vianocami ,Zdobenie stromceka” a napo-
sledy ,Rozkvitnutd ldka pred divadlom”. Teraz
mame velkd radost, Ze po 26 mesacnej prestav-
ke sme sa mohli stretnut na ,Caji pre seniorov”
pri dobrej hudbe a BEZ RUSOK.

Posledné dva roky boli pomerne zlozité a ¢a-
kaju nds drahsie energie a vyssie ceny, hlavne
potravin. Napriek tomu, Ze sa staZujeme v akej

hroznej dobe Zijeme, naopak, Zijeme v blahoby-
te, 0 akom sa nasim starym rodi¢om ani nesni-
valo. Nestracajme nadej a vieru, Ze znova bude
dobre. Napriek vsetkym nepriaznivym spravam,
verime, Ze tento rok bude pohodovy.

Ing. Anna Jursikovd, autorka ¢ldnku
Emilia Gombdrovd,

predsednicka LPRe - MP Pichoy,
puchov@mojareuma.sk

Covidova situacia sa ustalila a tym sa aj uvolnili
moznosti pre rozne akcie. Nasou pravidelnou
jarnou aktivitou je vychadzka na Kubranskd
kyselku. Naplanovali sme si ju, urcili termin
a cakali sme ako nam vyjde pocasie. V defi ,D"
bolo rano zahmlené, studené, ale s predpove-
dou slniecka. V ocakavani sme sa vydali na ces-
tu. V urcent hodinu sa uz slnecné lice pomaly
predierali cez hmlu, tak ako sa zacali schadzat
aj nasi ¢lenovia. Niekto na bicykli, niekto pesi,
ale s palickami a podaktori aj MHD. Na mieste

stretnutia nas nas organizacny vybor pohostil
vybornym cerstvym langosom, ktory je miest-
nou $Specialitou. Medzi tym sme uz stihli pokle-
betit a doplnit tekutiny. Pritomnych 41 ¢lenov sa
v spokojnosti pomaly rozchadzalo a tesilo sa na
dalSiu akciu, ktord mame naplanovant na jin
a tou je kipanie vo Velkom Mederi.

Janka Kucerovd,
predsednicka LPRe - MP Trencin,
trencin@mojareuma.sk
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MP Topolcany

Cinnost miestnej pobocky LPRe SR v Topol¢a-
noch bola pocas roka 2021 znacne obmedze-
na v suvislosti s opatreniami proti Corone.
Uskutocnili sme slavnostnd vyrocnd schodzu
a pochod s NW palickami. Pripomenuli sme si
25. vyrodie ¢innosti pobocky LPRe Topol¢any.
Pri prilezitosti Svetového dna reumatizmu
a v ramci projektu Pohnime sa s reumou! sme
zrealizovali pochod zdravia s palickami nordic
walking. Zacasthovali sme sa na odbornych
prednaskach Univerzity Reumy a dalSich akti-
vitach poriadanych pocas corony Ligou proti
reumatizmu na Slovensku - prostrednictvom
internetovych prenosov.

Rekondi¢né pobyty v Malych Bieliciach sme
uskutocnili 2x, ako vzdy boli spojené s pose-
denim bud'na salasi Kostrin alebo v Rybarskej
baste. Pochody s palickami nordic walking
boli vzhladom k pandemickej situdcii prevaz-
ne individualne. Napriek tomu nasi ¢lenovia
dokazali uz prejst viac ako 18 milionov NW
krokov. Vybor LPRe pobocka Topoltany Uuzko
spolupracuje s Ligou proti reumatizmu na Slo-
vensku so sidlom v PieStanoch. Zucastiujeme

Klub Motylik

sa na vsetkych akciach poriadanych Ligou
proti reumatizmu SR v Piestanoch - Skole-
nia, prednasky, pochody s palickami. Nasi
¢lenovia sa v spolupraci s klubmi doéchodcov
zUcastnovali i na akcidch poriadanych Jedno-
tou dochodcov, klubmi déchodcov a ostatny-
mi organizaciami v pésobnosti nasho okresu.

Stratégie na zvladanie unavy (nielen) pri lupuse.

Unava pri lupuse - ¢o to je?

M

Vobec nezaleZi na tom, kolko oddychujem, vzdy
sa citim unavend. | ked som v noci spala vel-
mi dobre," povedala jedna pani na konferencii
o lupuse. Je to vyborna definicia tnavy pri lupu-
se. Samozrejme, vSetci sa citime niekedy unaven,
napr. po tazkom dni v praci. MUDr. Bermanova
hovori: ,Najlepsi sposob ako vysvetlit nieko-
mu, kto nema lupus, ¢o je Ginava, je prirovnat to
k chripke. Ni¢ nepomdha, aby ste sa necitili una-
veni. Cim viac ste unaveni, tym sa stdva Unava
chronickejsou.”

Unava je pocit vy¢erpania a znizena kapacita vy-
konavat psychicku alebo fyzickd pracu. Prilupuse
sa mozete unavit uz len tym, Ze sa osprchujete
alebo si urobite ranajky. Unava vam bréni vyko-
navat aj tie najjednoduchsie dlohy. Aj takto mo-
Zete zdravému cloveku opisat Ginavu pri lupuse.

Tipy na zvladnutie Gnavy:

- Budte na seba dobri. Nedajte sa rozhodit
Gnavou a ostatnymi ludmi okolo vés. Unava nie
je lenivost. Urobte si zoznam veci, ktoré chcete
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za den stihndt a potom z neho vyskrnite nedo-
lezité veci, prip. ich odlozte na iny den. Uprato-
vat naozaj netreba kazdy den. Vzdy si naplanuj-
te aj ¢as na oddych a spanok. PozZiadajte svojich
blizkych o pomoc. Objednajte si knihy, darceky,
potraviny online s donaskou.

- Pocuvajte svoje telo. Ked sa citite unavene,
urtite si oddychnite. Co len 15-20 minut tzv.
power nap (rychly slofik) dokaze urobit divy.
Nie je hanba ani v praci poziadat o predizenie
obednej pauzy. Nie je hanba poZiadat o pomoc
svokru, kamosku, Ci susedu o postrazenie deti,
ked'si jednoducho potrebujete oddychnut. Lu-
dia dokazu prekvapit svojou dobrotou.

- Cvicenie je dolezité. Kazdy si pod cvitenim
predstavuje nieco iné. Na to, aby cvicenie bolo
efektivne, nemusi vas vycerpavat. Uz len 35
minat rychlejsej chddze prekrvi vase telo a vy
sa budete citit sviezejsie. Chodza je to najjed-
noduchsie a najlacnejsie, co mozete pre seba
denne urobit.

- Ponatahujte sa. Strecing vam pomdze udr-
7iavat vase kiby v dobrej forme. Na internete
najdete vyborné cviky na natahovanie za par
minat. Vas reumatolég vas moze odporucit
k fyzioterapeutovi, ktory zarucene poradi s
vhodnymi cvikmi. Ked dojdete do bodu, Ze vam
strecing uz nestaci, mozete prejst na posiliiova-

0 nasich aktivitach informujeme prostred-
nictvom bulletinu Ligy proti reumatizmu a na
webovej stranke.

Ing. Tatiana Uhrinovskd,
predsednicka MP Topolcany,
topolcany@mojareuma.sk

nie, aby ste tonizovali svaly, ktoré obalia a za-
roven ochrania vase kiby. K tomu pridate kardio
cvicenie - rychlu chodzu, bicyklovanie, plavanie,
nordic walking a robite pre seba a svoju Ginavu
viac ako zdravi ludia.

- Robte si prestavky aj pri praci. DIhé sedenie
pred pocitacom nie je dobré pre nikoho. Kazdu
hodinu by ste sa mali postavit, poprechadzat
a ponatahovat. Staci par minat. Fyzioterapeut
vam moze predpisat aj ,vankasik na aktivne
sedenie”.

- Planujte a stanovujte si priority. Lupus
urcite zmenil vas Zivot od zakladov a stanovil
vam iné priority. Zdravie by malo byt na prvom
mieste na kazdom vasom zozname. Ako sme pi-
sali v prvom bode, upratovanie naozaj nemusi
byt v top patke. Uprednostnite cvicenie a od-
dych pred Zurkou a ponocovanim.

- Prijmite Gnavu ako sucast svojho Zivota.
To Zze mame lupus, nie je nasa vina. Nevinte sa
za to! Urcte si priority, dajte ich vediet aj svoj-
mu okoliu, Ziadajte pomoc a prijmite pomoc.
Zivot s lupusom moze byt napifajici, nielen
odriekajuci.

Klub Motylik,
www.klubmotylik.sk,
info@klubmotylik.sk

Klub Kibik

KLUB KLBIK aj v roku 2021 sa svojou ¢innostou
orientoval na pomoc malym a mladym pacien-
tom s reumatickymi ochoreniami a ich rodi-
nam. Zorganizovali sme Specidlne pre rodicov
a dospelych ¢lenov KK Univerzitu Reumy #17
s doc. MUDr. Tomasom Dallosom, PhD. o JIA. Je
moznost pozriet siju v archive UR na www.mo-
jareuma.sk. V ramci iniciativy Rodicia rodicom
sme pripravili viaceré online stretnutia a pred
Vianocami online tvorivd dieliiu s Miriam Mar-
Salovou. Deti za pomoci rodicov tvorili zimné
a vianocné dekordcie a ozdoby. Pre lepsiu
informovanost sme podporovali cez web,
socidlne siete, Informacny bulletin LPRe SR
a Newsletter Zivot s reumou osvetu o detskych
reumatickych chorobdch, osobnostiach v reu-
matoldgii, lieche a prevencii trvalych neziadu-
cich dosledkov RO. Vyuzivali sme na to moderné
technolégie, zvlast v dobe kovidovej v online
priestore. Zorganizovali a vyhodnotili sme 13.
rocnik novindrskej sitaze KROK 2020. Zorga-
nizovali sme Uspesnd zbierku 2 % asignovanej
dane v prospech KK. Nad ramec planu sme pod-
porili projekt ,SIniecko pre deti”, ktory poskytu-
je slnecné okuliare po o¢nom vysetreni detom
s JIA. Podporili sme rodinu v zlej financnej a so-
cidlnej situacii. Pomahali sme v KK rozvijat pa-

cientsku advokaciu. Svojou ¢innostou KK v roku
2021 podporil [ahsie zvladanie ochorenia dieta-
ta v rodine s JIA. Sprostredkovali sme potrebné
kontakty, informdcie a motivovali sme malych
aj velkych v rodinach s detmi s JIA. Klub Kibik
po dvoch rokoch vynitenej pauzy pre pandémiu
koronavirusu pripravil pre svojich ¢lenov Rekon-

di¢no-integracny pobyt, ktory sa uskutocni
v lete v Poprade pod Tatrami. Zdroven sa na
tomto pobyte uskutoéni aj VCS.

Jana Dobsovicovd Cerndkovd,
predsednicka LPRe - Klub Kibik,
klbik@mojareuma.sk

Vitazna esej sutaze Ceny Edgara Steneho 2022

Nora Sophia Dubilier, Nemecko

Volam sa Nora Sophia Dubilier a mam 28 rokov.
S vyskou 1,60 m ma oznacuju za malého ¢love-
ka s velkou osobnostou. Od Siestich rokov mam
juvenilnt idiopatickt artritidu a nedavno mi
diagnostikovali aj lupus.

So svojim partnerom zijem v Lipsku a prave som
ukoncila bakalarske studium v odbore psycho-
l6gia. Chcela by som pracovat v oblasti vztaho-
vého a parového poradenstva, najma pomahat
[udom s telesnym a dusevnym postihnutim.
Svoje skusenosti chcem vyuzit na pomoc inym.
V zasade vidim v situaciach vzdy to pozitivne.
Vo volnom ¢ase sa venujem sexualnej vychove a
vzdeldvaniu v oblasti vztahov a zastavam pine
inkluzivny pristup. Pred pandémiou som sa ve-
novala aj divadlu.

Chcela som sa zucastnit sutaze o Cenu Edgara
Steneho, pretoze by som chcela zviditelhit re-
umatické ochorenia medzi mladymi fudmi. Ne-
mala som to so svojou diagndzou a problémami
[ahké a chcela by som povzbudit ludi, ktori pre-
$li alebo musia prejst podobnou cestou. Chcem
ukazat, ze diagndza nie je koniec sveta. A sa-
mozrejme chcem ukdzat kazdému cloveku, bez
ohladu na vek, Ze vidy existuje nade;j.

Stastna 13-ka - Mlada baba

s reumou hladi do buducnosti

Najprv bol prednizolén. Potom metotrexat. Eta-
nercept. Adalimumab. Infliximab. Rituximab.
Tocilizumab. Azatioprin. Leflunomid. Baricitinib.
Tofacitinib. Ind znacka etanerceptu. Teraz som
sa dostala k ¢islu 13 : upadacitinib.

Trinast kombinacii pismen. Trindst zmesi latok.
Trinast pokusov o to, aby sa ¢ast mna zlepsila.
Trinast liekov, ktoré mi stali po boku pocas celej
mojej choroby - skoro ako stari priatelia. Trindst
zakladnych liekov za 22 rokov.

Trinast: ¢islo, z ktorého niektorym [udom beha
mraz po chrbte. Trindstka je vraj diabolské ¢islo
a piatok trindsteho sa povazuje za nestastny
den. V tarote je trinasta karta ,smrt”. V USA
majd budovy zriedkavo trinaste poschodie a
dokonca aj v nemeckom socidlnom zikonniku
chyba oddiel XIII.

Nestastnd trinastka? Pre mia nie. Pre mna 13
znamend nieco iné. Buddcnost. Pre mna je to
Stastnd trindstka.

Neviditelna
0 mladych ludoch s reumou sa vela nehovori.

V spolocnosti sme takmer neviditelni. Napriek
tomu je dolezité, aby sme sa mohli tesit na
buddcnost - najma ked sa diagndza stanovi v
detstve. Ked som mala Sest rokov, nerozumela
som, o znamena ,juvenilnd idiopaticka artri-
tida", ale tusila som, Ze ovplyvni moju buduc-
nost. Rozmyslala som, ¢i budem musiet dospiet
o nieco rychlejsie ako iné deti. Zvladla by som
Skolu s takou diagnézou? Ako by reagovali moji
kamarati? Mohla by som sa este stdle zapdjat
do vsetkych hier?

Po rokoch som mala stale rovnako vela otdzok.
Dokéazala by som s reumou zmaturovat? Do-
kdzala by som sa odstahovat a viest vlastnu
domacnost? Budem moct Studovat? Mala by
som dostatok energie na spolocensky Zivot a
Studium? Nasla by som si pracu napriek svojmu
postihnutiu? Co keby som bola prilis ¢asto cho-
ra? Ako by to vSetko ovplyvnilo moje vztahy?
Bola som so svojimi problémami vobec pritazli-
va? Mohla by som mat deti? Bol to dobry ndpad
planovat tak daleko dopredu?

Mnohé z veci, s ktorymi bojujem, st neviditel-
né. Stopy mojej choroby, ktoré sd viditelné na
povrchu, st tym najmensim problémom. To, ¢o
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[udia nevidia, je bolest. Nedostatok spanku.
Unavu. Zdanlivo nekone¢ny ¢as, ktory travim
rieSenim zdravotnych problémov. Frustraciu.
Strach z buducnosti. To vSetko je ovela vddsia
zataz ako deformované ruky a nohy.

Minulost a sicasnost

Vlastne nechcem, aby reuma ustupila. Som, aka
som prave kvoli nej. Netusim, ako by som bez
nej dospela! Mozno by som bola tplne ind a vo-
bec by som sa nemala rada.

Ked som to ako osemrocna povedala svojim ro-
dicom, ostali bez slov. Ale mala som pravdu. Som
takd, aka som. Moja reuma patri ku mne a bez
nej si uz nedokazem predstavit Zivot. Na buduc-
nost sa pozeram inak ako zdravi ludia. Nestaci
len doverovat sebe a svojim schopnostiam, trhu
prace alebo vzdelaniu - musim sa vyrovnat aj s
touto svojou druhou castou. To znameng, Ze sa
musim vyrovnat so svojou minulostou, ako aj s
nadejami do buducnosti.

Obzriet sa spat na 22 rokov choroby nie je jed-
noduché. Niekedy som mala Stastie. Detsky
lekar v malom meste, kde som zila, okamzZite
stanovil spravnu diagndzu. Ini ludia stratili roky
¢akanim. V roku 2001 existovalo vela poznatkov
o lieche, ale poznatky o reume u deti a dospie-
vajucich boli nejednotné. Len o niekolko rokov
skor by som to mala ovela tazsie - na detskom
reumatologickom oddeleni som sa stretavala s
mladymi fudmi, ktori bojovali s nasledkami le-
karskej nevedomosti. Len dva roky pred mojim
prvym zachvatom bol mladej pacientke predpi-
sany tplny pokoj pri vzplanuti. Kiby mala v dla-
he a znehybnené. Vysledkom bolo, Ze napriek
dobrym liekom a zlepsenym terapiam skoncila
na voziku, ked mala len 10 rokov. Mala som
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moznost vyuzit inovacie v liecbe a mobhilita a
pohybova terapia boli sicastou liecby uz vtedy.
Samozrejme, nie vzdy sa mi darilo. Dvadsat ro-
kov po mojej diagnéze sa mlady zdravotnicky
personal Sokovane pozera na moje ruky a hovo-
ri mi, Ze dnes sa deformity nesmu posunut tak
daleko. Je pravda, Ze moje nohy ostali natrvalo
poskodené. Ale ¢o pomdze, ked sa na to budem
stazovat? Citim sa lepsie, ked viem, Ze buduc-
nost bude stale prindsat aj takeé riesenia, ktoré
si teraz ani nevieme predstavit.

Stvisi to s istotou, Ze netispesné pokusy o liecbu
nie st koncom cesty. Je to ako moje Stastné ¢is-
lo 13" mohla by som byt nestastna zo vietkych
liekov, ktoré nezabrali. Namiesto toho sa radsej
tesim, Ze som uz mohla vyskusat niekolko lie-
kov, ktoré predtym este ani neboli na trhu!

Na to, aby to fungovalo, su potrebni ludia

Samotné lieky nie s riesenim. Len vdaka mno-
hym ludom, ktori mi pomohli na mojej ces-
te, som sa dostala tam, kde som dnes. Ked sa
bojim, ¢o prinesie bududcnost, alebo ked' lie¢ha
zlyhdva, potrebujem socidlnu podporu, na kto-
ri sa mdzem spolahnut. Potrebujem spojencoy,
ktori stoja pri mne a prijimajd ma taka, akd som.
Potrebujem priatelov, ktori mi pomézu vypnat
a prezivat radost. Potrebujem svojich rodicoy,
ktori ma naucili postavit sa za seba, robit vlast-
né rozhodnutia a povedat lekarom, ¢o si myslim
a citim. Zial, zvykla som si na to, 7e sa musim
hadat s bohmi v bielych plastoch, zvykla som si
na to, Ze ma nebert vazne, zvykla som si na po-
cit, Ze 0 sebe a svojom tele nesmiem rozhodovat
sama. Aj preto ocefujem, Ze moj sucasny reu-
matoldg mi tak ulahcuje dcast na vlastnej lie¢-
be. Vidy sa ma pyta na méj nazor a akceptuije,

Ze svoju chorobu a svoje telo pozndam najlepsie.
Zakazdym, ked sa moj stav zhorsi, berie to vaz-
ne a robi, co moze, namiesto toho, aby mikladol
dalSie prekazky. S jeho podporou som vyskusala
poslednych Sest zakladnych liekov.

Sucasnost je moja buducnost

Reuma je mojou stcastou a vzdy bude. Nie je to
lahka cesta a nikdy nebude. Ale vzdy, ked ma
moje telo sklamalo, medicina pokrocila o kdsok
dalej. Dostat dve nahrady bedrového kibu po
20tke? Ziadny problém! Po necelom mesiaci
som sa opat mohla ucit na skisky. Operacia rik?
ESte aj teraz ma to znervoziuje, ale nevzdala
som sa nadeje, Ze aj tam sa metddy zlepsia. Liek
¢islo 13 prestava dcinkovat? Na trhu budd urcite
¢oskoro dva nové.

Prave teraz je $tastna 13-ka mojou pritomnos-
tou a, dafam, aj budtcnostou. Vdaka tomuto
a vsetkym ostatnym liekom, lekarom a lieche
som dokazala dokoncit skolu, zmaturovat a
ziskat titul. Odisla som z domu, mam vydarené
vztahy a culy spolocensky Zivot. Myslim, Ze ne-
chcem mat deti - ale je to moje rozhodnutie a
nie kvéli mojej chorobe. Trvalo mi 13 zakladnych
liekov a 13 akademickych semestrov, kym som
sa dostala aZ sem. Vdaka svojmu $tastnému
¢islu 13 sa mi podarilo dokoncit bakalrsky titul
v odbore psycholdgia. Teraz je ¢as podelit sa o
svoje stastné Cislo s ostatnymi. Vdaka nemu a
svojej profesii budem mact ¢oskoro pomahat
tym, ktori svoje stastné Cislo este len hladaju.

EUROPEAN ALLIANCE
u r OF ASSOCIATIONS
FOR RHEUMATOLOGY

Vitazna esej Steneho Ceny narodnej stitaze na Slovensku

Ako liecba RO ovplyvnila moju nadej do buducnosti

Vierka Saligovd

Volam sa Vierka Saligova a pochadzam zo
Slovenska z Dolnej Oravy, z obce Istebné. Od
vydaja zZijem v obci Veli¢na, ktora bola kedysi
velkym stolicnym mestom.

V detstve som trpela celiakiou, ¢o sa vtedy
tazko diagnostikovalo. KedZe méj zdravotny
stav bol velmi vdzny, poslali ma za znamym
detskym lekarom, uznavanym panom pro-
fesorom, do Tren¢ina. Nemala som Ziadnu
nadej. Trpela som hnackami, mala som velké
brucho, zacala sa mi krivit hrudnd kost. Pan
profesor mi urcil spravnu diagnozu a od 3 do
12 rokov som poctivo dodrziavala bezlepkovu
diétu. Moj stav sa tak upravil, Ze som mohla
pomaly zacat jest dokonca aj obycajny chlieb!

Vydala somsaanarodili samidve zdravé dcér-
ky. No po pérode druhej dcéry mi po dvoch
mesiacoch z nicoho ni¢ zacali silné bolesti ki-
bov. Vecer ni¢ a rano som uz nedokdzala vstat
z postele. Nepomahali Ziadne beZne zname
lieky. Bolest na chvilu polavovala, no potom
udrela o to silnejsie. S mamou sme odcesto-
vali do Ziliny, kde mi diagnostikovali reuma-
toidnu artritidu. Bola som hospitalizovana
v Dolnom Kubine, kde hladali pri¢inu mojho
ochorenia. Predpokladali, Ze pricinou st zuby
a tak som preventivne prisla o zadné zaplom-
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bované zuby, ktoré boli bez zapalu. Nasadili
mi kortikoidy a dalSie protizapalové lieky.
Moj svokor mi vycital, Ze som sa nemala vy-
davat, ked som stdle chord. Nedokazala som
sa preniest cez negativne myslienky, hrozila
mi invalidita, vozik. Predtym som bola plna
elanu a chuti pracovat. Pracovala som v spo-
lo¢nom stravovani, organizovala som svadby,
rozne akcie, varila som pre mnozstvo ludi, i
pre deti v pionierskom tabore. VSetci ma po-
znali, bola som sikovna a stastna.

Po prepuknuti choroby som sa vsak ocitla
psychicky na dne, casto som plakdvala a
nevidela cestu vpred. M6zem len podakovat
manzelovi a mojej rodine, Ze ma vtedy do-
kdzali udrzat nad vodou. Po roku som sice
nastlpila do prace, ale reuma udrela opat pl-
nou silou a ja som dalsi rok marddovala. Me-
sacne som dostavala injekcie zlata. Musela
som zmenit zamestnanie na sedavé, v suchu
a teple. Zacala som pracovat ako ekonom
Zeleznicnej dopravy. Bola som zas uzitocna
a za vsetko vdacna. | ked bolesti ustupovali,
mala som v tele stale zapal. Ako povedala
moja reumatologicka z Trstenej, ked'je v tele
zapal, nesmu byt kipele. A tak poslicham a
nepokisam osud. Reuma neustupovala. Su
dni také i onaké. S krutymi bolestami, kedy
zatinam zuby, ale i dni pokojnejsie. Ale ja
viem, Ze musim ist dalej a hybat sa v kazdej
situacii.

Nuz a aby som toho uz nemala dost, po 33
rokoch ma kvoli znizovaniu stavu zamest-
nancov prepustili z prace. Potom som si na
dvoch miestach zlomila pravi nohu. Kedze
mam kvoli chorobe slabé ruky, musel ma moj
muZ doslova nosit. Po troch mesiacoch som sa
spustala po zadku z poschodia. Neskor som uz
po rovine dokdzala prejst kratsie vzdialenosti
aj s barlami. Po prepusteni z prace sa na mia
reuma vrhla opat v plnej sile. Viem, Ze je to
aj o psychike. Nedokdzala som to jednoducho
sama ovplyvnit a zvladnut. Nezaberalo nic.
Kiby puchli a sialene boleli. Pomoc som nasla
az v Narodnom Ustave reumatickych chorob
v Piestanoch. Mala som uz prvé informdcie o
biologickej lie¢he. Vtedy to bola novd a malo
dostupna liecba. S placom som isla do zdra-
votnej poistovne a oni mi ju preplatili.

Ked tak spominam na cely pracovny Zivot,
bol sice radostny, ale aj plny bolesti a slz.

Bez pomoci mojej rodiny by som to vietko
nezvladla. Postavili sme dom. Pomahala som
pri stavbe, vareni aj s pracami na poli. V lete
pracujem v zdhrade. V zime vysivam, pletiem
ponozky, presivam veci, peciem torty a kola-
¢e. Napriek holesti robim v3etko, aby som si
uchovala jemnu motoriku rdk. Pracujem tvrdo
na sebe a nelutujem sa.

Ak zanedbam co len jeden kib, stuhne.

V nasej rodine sme vzdy spievali ludové pies-
ne. A tak som po 50-ke zacala spievat v skupi-
ne Studnicka a hrat v ochotnickom divadle vo
Velicnej. Folkldr miluje cela moja rodina. Mne
pomaha zabddat na bolest. S divadlom sme
vystupovali doma aj v zahrani¢i. Malovala
som dokonca aj staré divadelné kulisy. Poma-
hala som priich prenasani a tak sa stalo, Ze sa
mi zlomil stavec bez toho, aby som to vdbec
vedela. Povedali mi to az v Piestanoch. Chrb-
tica ma sice bolela, ale zrejme mam posunuty
prah bolesti. Nespajala som to s reumou, rie-
Sila som ju ¢o najmene;.

Aktualne, v covidovom obdobi, nepodlieham
smatku ani beznadeji. Som plne ockovana,
tes$im sa s manzelom z krasnych vnucat. Pre
pandémiu s folkldrnym siborom nespievame
ani nehrame. No napriek tomu sa vdbec ne-
nudim. Dokonca som vydala knihu s ndazvom
,Spomienka na mojich rodicov".

Ked c¢lovek chce, tak dokaze vselico. Realita
nakoniec nie je vzdy az taka Sedad, ako ocaka-
vame. Neviem, ¢o ma este v Zivote c¢aka, ale
je to v rukach Bozich. No bez pomoci lekarov
2 NURCH-u, bez podpory rodiny a priatelov by
som nebola tam, kde som teraz. Som hlboko
veriaca a kedze v kostole stale placem, cho-
dim tam zriedkavo. Boli ma tam srdce.

My pacienti chori na reumu, sa musime hybat,
cvicit, robit to, o mame radi aj cez bolest.
Overené st vychadzky do prirody, zamest-
navanie mysle a ¢itanie. Mali by sme sa vy-
hybat [udom, ktori nam ublizuju a vysavaju z
nas energiu. Uz davno som pochopila, Ze proti
[udskej hldposti sa jednoducho bojovat neda.

Budme optimisticki a verme, Ze to pomoze

zachovat si zdravie, ktoré este mame. Vela
Stastia, lasky a sIne¢nych dni vam prajem.
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Opytali sme sa profesora Milosa Jesenaka

Prof. MUDr. Mgr. Milos Jesenak, PhD., MBA,
Dott. Ric., MHA, FAAAAI, klinicky imunoldg
a alergoldg, pediater, je primarom Oddelenia
klinickej imunoldgie a alergoldgie a Specialistom
pre zriedkavé ochorenia a ockovanie v Special-
nych situaciach Kliniky deti a dorastu a Kliniky
pneumoldgie a ftizeoldgie Jesseniovej lekarskej
fakulty UK a Univerzitnej nemocnice v Martine.
Posobi ako vysokoskolsky pedagdg - profesor
v odbore pediatria. Je vedicim viacerych vy-
sokoSpecializovanych centier s celoslovenskou
posobnostou - Centrum pre vrodené poruchy
imunity, Centrum pre periodické hortcky, Cen-
trum pre hereditarny angioedém ako aj Cen-
trum pre ockovanie v Specialnych situaciach. Je
prezidentom Slovenskej spolocnosti alergoldgie
a klinickej imunoldgie, ako aj garantom Specia-
lizacného vzdelavania v odbore klinicka imu-
nolégia a alergoldgia na Jesseniovej lekarskej
fakulte. Je vasnivym cestovatelom, pricom jeho
srdcovou zalezitostou je Taliansko, kde tri roky
pracoval a Studoval na Univerzite La Sapienza
v Rime. Okrem vasne pre medicinu je milov-
nikom opery, najma diel talianskych autorov.
V roku 2021 bol nominovany na ocenenie
Kristalové kridlo.

Pdn profesor Jesendk, priblizte nam vasu
imunologicki a alergologicki prax, ktort

zaZivate s detmi, ale aj dospelymi pacientmi.
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Vzhladom na to, Ze klinickd imunoldgia a alergo-
l6gia je jeden z dvoch internistickych odborov,
ktory nema samostatnu detskd a dospelt vet-
vu, stardm sa o detskych a dospelych pacientov
rovnako. Dokonca v sucasnosti mam dospelych
pacientov o nieCo viac. Primarne riesim rozne
formy vrodenych portch imunity, ktoré mozu
mat vo svojom klinickom obraze aj reumatické
prejavy. Samostatnou kategoriou ochoreni su
periodické hordcky, ktoré v mnohych aspektoch
pripominaju klasické reumatické ochorenia, ale
maju ind podstatu. Tito pacienti su ¢asto odo-
sielani do nasho centra, prave od reumatoldgoy,
za Ucelom potvrdenia alebo vylicenia gene-
tickej priciny daného ochorenia. Z klasickych
pacientov s reumatickym ochorenim chodia ku
mne napr. ti, ¢o maju rézne zdvazné infekéné
komplikdcie popri reumatologickej lieche, alebo
taki, u ktorych je potrebné prekonzultovat roz-
ne druhy ockovania. Spolupraca s reumatologmi
je pre nas velmi dolezita a je v prospech nasich
spolocnych pacientov.

Su uZ pacienti viac informovani o moznos-
tiach liecby, v nasom pripade, liechy reuma-
tickych ochoreni?

Z hladiska inovativnych moznosti liecby je dnes
povedomie u pacientov ovela lepsie ako kedysi.
Sami ¢asto konzultuju a pytaju sa na moznos-
ti konkrétnej formy liecby u nich, na jej rizika,

vyhody a podobne. Ak vieme, radi poradime.
Kazdopddne, klasicka reumatologicka liecha re-
umatickych ochoreni je v rukach reumatolégov,
my sme len poradnym medicinskym odborom.

Kde sa z vasho pohladu nachddza slovenskad
imunolagia/reumatologia v porovnani s vy-
spelym svetom?

Z hladiska samotnej liecby, nase dva odbory
urcite nezaostdvaju za zahranicim, snazime sa
liecit a diagnostikovat podla najnovsich odpo-
ricani. Akokolvek, zasadnou vecou je casto ne-
skord alebo nedostato¢na dostupnost roznych
nastrojov inovativnej liecby. Prave dostupnost
Sirokého spektra modernych nastrojov liecby
reumatickych a imunitne podmienenych ocho-
reni, by nam umoznila volit viac individualizo-
vany liecebny plan nasity na konkrétneho pa-
cienta. Avsak, vzhladom na chybanie mnohych
modernych liekov to mdze byt najma pri niekto-
rych zlozitych diagndzach problémom.

Co by ste si priali v tejto suvislosti zmenit
do budiicnosti?

Menej administrativnej zataze stvisiacej so
schvalovanim finan¢ne narocnej liecby. Tu by
sme urcite vSetci privitali zjednodusenie, aby
sme viac ¢asu mohli venovat nasim pacientom
a menej vypisovaniu ziadosti na dané lieky
v pravidelnych intervaloch.

V ¢om by sa mala liecha, resp. zdravotna
starostlivost zmenit, aby uz zapalové reu-
matické ochorenia nepatrili k celoZivotnym/
chronickym diagnozam?

Reumatoldgia je odbor s vyraznym narastom
novych liekov a liecebnych postupov, avsak
¢asto ich prichod na Slovensko je oneskoreny.
Urcite je na mieste, aby sa postupne inovativ-
ne postupy a lieky dostavali do liecby skorsich
stadii ochoreni, ¢im by sa zabranilo rychlej prog-
resii ochorenia. Z hladiska zlepsenia starostli-
vosti som presvedceny, Ze pre niektoré, najma
zriedkavé reumatické a imunitne podmienené
ochorenia, je nevyhnutné pokracovat v tvorbe
vysokoSpecializovanych centier. To zabezpe-
¢i dostatocné skusenosti s danou diagndzou
s naslednou lepsou liecbou, ako aj progndzou
pre tychto pacientov. Dalsim aspektom je po-
treba aktivnejSieho zapojenia pacientov do
manazmentu ich ochorenia a pri rozhodovani
sa 0 liecebnom postupe. To je mozné dobrou
edukdciou a spravne zvolenou komunikaciou
lekdra s pacientom.

Pomézu odbornikom nové poznatky z pandé-
mie koronavirusu pri odhaleni pricin vzniku
reumatickych choréb?

Pandémia ochorenia COVID-19 nds naucila
vela. Naucili sme sa nielen vo vztahu k samot-
nému infekcnému ochoreniu, ale najma z hla-
diska zvyraznenia potreby medziodborovej
spoluprace. Nehovoriac o tom, Ze v ramci tzv.
post-covidu alebo long-covidu sme spolu s re-
umatolégmiapneumoldgminajcastejsiekonzultova-
nymi Specialistami. Okrem iného sa do popredia
dostala problematika ockovania v Specialnych

situdciach - t.j. napr. u chronicky chorych a imu-
nosuprimovanych pacientov. V tejto oblasti
mame eSte velké rezervy na Slovensku. Preto
sme spolu s kolegami, ktori sa priamo zaobe-
raju ockovanim rizikovych pacientov realizovali
mnohé edukacné aktivity a pripravili aj odporu-
Cania, napr. aj pre reumatologickych pacientov.
Casto sa postupuje v praxi nespravne alebo nie
podla najnovsich odporucani.

Uplynulé dva roky nam priniesli aj iné moz-
nosti komunikdcie medzi lekarom a pacien-
tom. Kam sme sa posunuli v telemedicine?
Telemedicina - pocas covid-éry sme sa do nej
viac ponorili a ukdzala ndm svoje moznosti
avyhody. V tom treba pokracovat. Mnohé chro-
nické ochorenia vieme efektivne monitorovat
,na dialku" a zjednodusit tak Zivot pacientom,
aj nam lekdrom.

Kedy a preco ste si Vy vybrali imunolégiu za
svoj odbor?

To je vyborna otazka, najma ked'si uvedomim,
Ze koncim 18. rok prace. Ja som si imunolégiu
paradoxne nevybral, a ani pediatriu. Vedel som,
Ze moja oblast bude interna medicina a nie chi-
rurgia. Po Statnej skuske z pediatrie som dostal
ponuku robit na Klinike deti a dorastu v UN
Martin. Dal som tomu Sancu a bolo to jedno
z najlepsich rozhodnuti méjho Zivota. Nasledne
po mesiaci prace na klinike mi profesor oznamil,
Ze sa budem venovat imunolégii, vrodenym
poruchdm imunity a problematike ockovania.
Nevedel som v tom case, Co to zahffia, ale po-
stupne som sa do tejto problematiky vnoril
a vybudoval najvacsie slovenské centrum pre
vrodené poruchy imunity u deti aj dospelych
v Martine. ESte stale ma dokdZze mdj odbor pre-
kvapit, motivovat a inspirovat. Stdle je na com
pracovat, ¢o sa ucit a odovzddvat dalej mojim
kolegom v nasom imunologickom time. Zaroven
sa tesim z Gzkej spoluprace s inymi odbormi,
napr. aj s reumatoldgiou.

Co by ste poradili pacientom, okrem liecby,
aby ich Zivot s reumatickymi ochoreniami bol
kvalitnejsi a menej bolestivy?

Liecha chronickych zapalovych ochoreni je kom-
plexnd a vzdy zahffha okrem farmakoterapie
- liekov aj iné aspekty, napr. cvicenie, rehabi-
litaciu, zdravy zivotny styl. Urcite je potrebné,
aby sa lekar snazil o to, aby liecbou ¢o najviac
znizil negativny vplyv chronického ochorenia
na zivot postihnutého pacienta a jeho okolia
- rodiny, blizkych, kolegov a pod. Pacient by
sa mal snazit aktivne zapojit do liecby svojho
ochorenia - nielen dodrziavanim odporicanej
liecby a jej davkovania, ale aj pravidelnymi kon-
trolami u lekdra a aktivnym zivotnym Stylom.
Tam urcite patri pravidelny pohyb. V niektorych
pripadoch je nezriedka vhodna aj psychologicka

a socidlna podpora. Netreba prepadat skepse
a panike. Dnesné liecebné moznosti sd neuve-
ritelné a urcite eSte ani z daleka sme vo vyvoji
novych liekov neskoncili. Z roka na rok sa moz-
nosti liecby zlepsuju, nielen z hladiska Gcinnosti
ale aj bezpecnosti. A mozno by som pacientov
poprosil aj o trochu zhovievavosti a trpezlivosti
s nami lekarmi. Aj my toho mame niekedy nad
hlavu a mozeme posobit odmerane, unavene
a stroho, no aj my sme ludia so svojimi limitmi.

Ako si predstavujete blizku i vzdialent budtic-
nost slovenského zdravotnictva?

Nase zdravotnictvo potrebuje vela zmien, efek-
tivnu reformu, lepsie financovanie, rychlejsiu
a lepsiu dostupnost inovativnej liechy (s tym
spojenu aj reformu financovania finan¢ne na-
kladnej liecby), viac zdravotnikov, ich lepsie
ohodnotenie, nové nemocnice a lepsie pristro-
jové vybavenie... . Takto by som vedel pokraco-
vat este dlho vo vymenovavani toho, o treba
zmenit. Najma si musia ti, ¢o to vedia zmenit
- ato st najma politici - redlne uvedomit situa-
ciu, v akej sme (mam pocit, Ze to mnohym stale
nedochadza...) a zacat efektivne konat. Pri tom
vsak nesmu politici zabudndt na komunikaciu
so zdravotnikmi, ale aj so zastupcami pacientov
a pacientskych organizacii. Bez toho nie je moz-
né urobit efektivnu reformu.

V ¢com by mali viac poméct pacientske ob-
Cianske zdruzenia?

Urcite hlavnou tlohou je edukacia, prinasanie
novych informacii o rozvoji v tejto medicin-
skej oblasti adekvatnou formou pre pacien-
tov. Sledujem mnohé vase aktivity. Tym, Ze
zko spolupracujem s reumatolégmi a mnohi
pacienti s reumatickymi ochoreniami chodia
aj ku mne, viem o Lige proti reumatizmu SR
a jej aktivitach.

Casto opakujiicim sa problémom v nasom
zdravotnictve je nedostatok lekdrov a hlav-
ne odchod mladych do zahranicia. Co by ste
odkdzali medikom a mladym lekdrom, aby si
dobre vybrali a posilnili slovenské zdravot-
nictvo?

Vybrali si krasne povolanie, a to aj napriek mno-
hym negativam, ktoré sa s nim mozu spojit.
Najmd odportc¢am byt otvoreny pre nové vyzvy
a odbory mediciny, o ktorych povedzme ani ne-
uvazovali pocas Studia. A nech sa snazia ¢o naj-
viac naucit od starsich kolegov. Knihy nie vietko
naucia a vedia. Zaroven, odportcam ziskat aj
skusenosti v zahranici, napr. cez odborné staze,
(i uZ pocas stadia alebo uz v procese prace. Tak
som ja bol v Taliansku.

Dakujem Vam za rozhovor.

Jana Dobsovicovd Cerndkovd
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PRIBEHY

Z LIECIV STAREJ MAMY

Trikrat o nepriateloch

Sme len ludia a mame priatelov a nepriatelov.
Niektorych sa nevieme zbavit, doteraz nevylie-
¢itelnych chorob, vojny. A potom mame i takych,
ktori st v nas a ktorych si nosime a niekedy aj
vedome hyckame.

Zasa pisem o byvalom Ziakovi. Inteligentny, Si-
kovny mlady muz. Rozviedol sa, prisiel o istoty
a premohli ho dvaja démoni. Nenavist k exman-
Zelke a alkohol. Urazena jesitnost a zistenie, Ze
nie vidy sa v Zivote len vyhrava, ho Sokovala.
Stala sa z neho doslova troska Zivend jeho ne-
navistou, ktora ho zozierala zvnutra i zvonka.
Zacal pit v nddejnom sebaklame, Ze zabudne, Ze
mu bude lepsie. Keby nemal matku, ktora sa uz
nedokdzala micky prizerat, bolo by ¢ochvila po
nom. Je na Prednej Hore a je v Stadiu, Ze zacina
chapat realitu, spoznavat svoje omyly a bojo-
vat. Pomaly sa to lepsi a ja verim, Ze to zvladne.

Druhy pribeh je o nepriatelovi, s ktorym sa
¢asto bojovat neda. Je to samota. Vela, prive-
[a starych ludi Zije v izoldcii. Ti, ktori uz nikoho
nemaju, si obcas dokdzu poradit. Psik alebo
macicka, niekedy susedia. Ti, ktori rodiny maju
a predsa sa citia opusteni, si na tom najhorsie.
Na prechadzke s havinom isla okolo naozaj stara
pani. Pristavila sa a akosi sme sa zahovorili. Ma
rodinu, ktord ju povazuje za hlipu kvoli starobe,
kvoli neschopnosti pomahat im, kvéli nazoro-
vym rozdielom. LenZe ona vobec nebola hlipa.
Prave naopak. Ako som ju tak pocuvala, doslo
mi, Ze sa len odmieta vzdat svojich hodnot. Vie-
ry v Boha, snahy byt v obraze ¢itanim, lGstenim
krizoviek a sudoku, pisanim, prechadzkami,
hladanim blizkych dusi. Vzdelana, i ked naozaj
stard Zena, ktord vidi a chape svet jasnejsie,
ako mnoho mladsich. Tuzila sa vyrozpravat a
tak sme sa len tak motali asi pol hodinu. A mne
jej bolo strasne luto. Povedala som toho malo,
hlavne, nech len ostane taka, aka je, 7e sa nemd
zaco hanbit. Napokon som dostala kriZik na celo
a rychlo som odisla, pretoze som nechcela, aby
videla slzy. Casto na fiu myslim a odvtedy vidim
mnohych starkych inymi ocami.

Treti pribeh je o mladom muzovi, ktory z poho-
dinosti rezignoval na seba, dobrovolne sa vylu-
¢il zo spolocenstva ludi. Sice Zije, ale on nezije.
Vegetuje - preziva. Uz ako mladik posobil staro.
Ako mlady starec. Oklukami som sa dozvedela,
Ze mal nelahké detstvo a takmer Ziadne rodinné
zdzemie. Miesto toho, aby zo seba nieco urobil,
tak tento chlap ako hora zacal Zit zo dia na
den. Bol az prilis inteligentny a jeho vedoma
arogancia Zivota ho privddzala do hrani¢nych
situdcii, ktoré vital. Priam vedome sa hrnul do
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rizik a provokacii a ked sa nahodou smial, tak
len z toho, ako obabral Zivot. Nikoho, ani seba
nemal rad, nikomu sa nezdoveroval, nedalo sa
mu pomoct. Pri akejkolvek debate na vas hladeli
sklenené, mfitve oci. Neoponoval, nehddal sa,
iba mlcal. Dnes viem o nom len tolko, ze este
akosi existuje. PIny lahostajnosti, pohodInosti,
arogancie. Tolko démonov v jednom ¢loveku!

A ako kratky dodatok aZ absurdny pribeh o
dospelej inteligentnej Zene, ktora tak strasne
nendvidela svoju Svagrinu, Ze robila celé roky

peklo nielen svojej rodine, ale aj celému okoliu.
Iné slova ako Svagrovd, Svagrovd, svagrova ste
od nej nepoculi. A pri¢inou tejto strasnej zloby a
nendvisti bola akdsi stara skrifa. Neuverite. Ani
ja som neverila. Podarilo sa ju presvedcit, aby
vyhladala odbornika a dnes je uz na tom omno-
ho lepsie. Ale tolko premarnenych rokov kvéli
nou hyckanej nendvisti! Nepochopitelné, ale aj
taki sme.

Elvira Bonovd

Spenat a karfiol

St to dve zdanlivo nestvisiace plodiny, avsak
netusene doleZité pre nase zdravie.

Spenat, u nds dnes klasicky pouzivand listova
zelenina, bol pévodne kultivovany v zdpadnej
Azii. Cez Syriu a Ardbiu sa dostal do severnej
Afriky, do Spanielska a potom do celej Eurdpy.
Prvé recepty st zachované uz v kucharskej kni-
he z roku 1390. Dlho sa tvrdilo, Ze ma mimoriad-
ne vysoky obsah Zeleza, ale zIé jazyky tvrdia, Ze
islo 0 omyl sposobeny zle umiestnenou desatin-
nou Ciarkou, na o sa vraj dlho neprislo. :-)

Nech to uz je tak ¢i onak, obsahuje vitamin A,
takmer vsetky skupiny vitaminu B, dalej C, E, K
a kyselinu stavelovud. Z mineralnych latok to je
draslik, vapnik, horcik, sodik fosfor, Zelezo man-
gan, zinok, selén, med, omega 3 a 6 kyseliny. Je
to vskutku impozantna zbierka mineralov.
Okrem toho obsahuje sacharidy, bielkoviny
a vela vlakniny.

Pozor! Vysoky obsah kyseliny Stavelovej vsak
brani vstrebavaniu vapnika v crevach, preto by
sme ho nemali konzumovat viac ako dva, ¢i tri-
krat tyzdenne.

Rozpisat podrobne spdsob ako presne fungu-
ju jeho zlozky v organizme by bolo priestorovo
velmi obsirne, tak radsej heslovite.

Chrani oci, zmieriuje priznaky hemofilie, upo-
kojuje nervy a posiliiuje mozog. Dalej udrziava
zdravy krvny tlak a posilfuje srdce. Znizuje za-
pal, chrani pokozku a podporuje rast deti.
Aktivizuje tvorbu kosti a speviiuje zuby. Vitamin
K posobi pri zadrziavani vapnika v kostnej mat-
rici, Co vedie k mineralizacii kosti. Mangan, med,
horcik, zinok a fosfor tiez pomahaju pri budo-
vani silnych kosti a mézu pomact proti rozvoju
osteopordzy. Maju vplyv i na zdravé a pevné
zuby a nechty.

Spenat bojuje proti rakovine. Ide hlavne o ra-
kovinu mocového mechura, prostaty, pecene
a pluc. Kyselina listova, tokoferol a chlorofylin
Gcinkuju prostrednictvom rdoznych mechaniz-
mov pozitivne prave u takychto pacientov.
Konzumujeme $pendt, ktory ma tmavozelené
listy a sviezu vonu. Nekonzumujte zvadnuté,
ZIté alebo hnedé listy, pripadne ak zapacha, i
ak su listy klzké. V chladnicke sice vydrzi aj tyz-
den, ale i tak ho treba pravidelne kontrolovat,
pretoze niektoré listky sa zvyknu pokazit. Je
bezne dostupny mrazeny, v mraznicke je Spenat
mozné bezproblémovo dlhodobo skladovat.

Karfiol sa odborne nazyva kapusta obycajna
karfiolova. Objavili ho vo vychodnom Stre-
domori, v 14. storo¢i sa rozsiril v Taliansku,
v 16. storoci sa zacal pestovat aj v Eurdpe. Kar-
fiol je velmi narocny na zlozenie pédy a vlahu.

Ma nizky obsah kalorickych zlozZiek, ale je boha-
ty na Ziviny a vlakniny. Obsahuje betakarotén,
vitamin Ba E, vela vitaminu C a kyselinu listova.
7 mineralov md vyznamné mnozstvo draslika,
vapnika, fosforu, horcika a Zeleza, ale aj inych
mineralov v mensich mnozstvach.

Karfiol je vyborny na chudnutie, pretoze rychlo
zasyti a obsahuje minimum sacharidov.
Pozitivne ovplyviuje trdviaci proces, posobi od
7aludka az po slepé ¢revo. Reguluje priechodnost
criev, je vhodny tak pri zapche, ako i hnacke.
Vdaka nizkemu obsahu sodika a tukov a vel-
kému mnozstvu draslika pomdha zmierfiovat
problémy so srdcom a obehovou sustavou.
Taktiez pomdha pri poruchdch obliciek, je to
diuretikum a cisti¢. Urychluje vylucovanie pre-
bytocnej vody z edémov a odpadovych latok
metabolizmu. Jeho konzumdcia sa osvedcila pri
zlyhdvani obliciek, artritide, dne a opuchoch.

V poslednych rokoch prebiehali rozsiahle vy-
skumy o protirakovinovych ucinkoch karfiolu,
brokolice a kapustovej zeleniny vseobecne.
Zistilo sa, Ze rozvoju rakoviny brania dva druhy
fytochemikalii, a to sirne glykozidy a zluceniny
indolu. Dokazalo sa, Ze ¢asta konzumacia ka-
pustovitej zeleniny znizuje riziko rakoviny prs-
nika, pltc a hrubého creva.

Karfiol znizuje krvny tlak, zlepSuje absorbciu
vapnika, ¢im podporuje silné kosti. Lieci dokon-

ca nervové poruchy sposobené oxidacnym stre-
som pri Alzheimerovej a Parkinsonovej chorobe.
Bojuje aj s respiracnymi problémami. In-
dol-3-karbinol v fom efektivne pomaha pri
liecbe respiracnej papilomatdzy sposobenej
virusom ludského papilému. Tento postihuje
hlasové Snury v hrtane, priedusnici, plicach
av prieduskach.

Pri nakupe ruZicu karfiolu dokladne prezrieme,
vyberame len biely, svetly a pevny karfiol, pre-
tozZe v zime sa ¢asto dovaza a nema ob¢as poza-
dovand sviezost. Skladuje sa velmi dobre, ak ob-
medzite jeho vystavenie kysliku a teplu. Vydrzi
aj niekolko tyzdnov. Ak sa na povrchu objavia
cernejlce zhluky, nekompromisne ich dékladne
vyrezte. Ide bud o nedostatocnd vyzivu z pody,
alebo o ,pracu” drobného nenapadného hmyzu,
plodomora kapustného.

Recepty pozna kazda kuchdrka, rozdeleny na
malé ,ruzicky" je dobry aj nakladany na kyslo.
Castost konzumacie je neobmedzend prave
kvoli jeho vsestrannym pozitivnym vplyvom na
organizmus.

Zdroje: internet, Wikipédia, Zdravopedia.htm,
TvojeZdravie.sk.htm, vysetrenie.zoznam.sk,

slovenskypacient.sk a iné...

Elvira Bonovd

25



ROZHOVOR

SUMMARY

Niekolko informacii z nemeckého casopisu Mobil pre reumatikov

V Nemecku trpi reumou 17 miliénov obyvatelov.
270 000 je ¢lenmi Nemeckej ligy pre reumatikov,
ktora vydava kazdé dva mesiace ¢asopis Mobil
bezplatne zasielany vsetkym clenom. Tak ako u
nas st clenmi ligy nielen chori, ale aj lekari, zdra-
votnici, rodinni prislusnici a mnohi ini, ktori st s
tymto ochorenim nejakym sposobom spojeni.
Mala som moznost precitat si zopar aktualnych
¢isel ich ¢asopisu a neda mi neporovnat ich s na-
sim bulletinom. | ked s pocty ¢lenov logicky za-
vratne odlisné, nemame sa za ¢o hanbit. Mottom
ich ligy je , Spolo¢ne sa hybme viac!”, ¢o si nase
Kroky. Formalne rozdiely su zrejmé. Zverejiuju
mnozstvo inzeratov, st vyrazne komercnejsi a
vseobecnejsi. Nas bulletin je krasne rodinny, kon-
krétne adresny a akysi citovejsi. A to sa mi paci.
Ale ono sa pri tom pocte ich clenov ani niet o
Cudovat.

Ale teraz k niektorym konkrétnostiam, ktoré
ma zaujali. Zaujimavy bol ¢lanok , Pat omylov o
reume.” Vsetky sa tykaju rehabilitacie, suhlasu
lekarov zdcastnit sa na nej, financnej stranky a
inych praktickych otdzok. Napriklad prevlada
mylIny nazor, Ze nezarabajuci ¢lovek nema narok
na rehabilitaciu. Alebo tu je vysvetlené dalsie
mylné tvrdenie,. Ze ak niekto prerusi rehabilita¢-
ny proces, musi naklady na dalSiu rehabilitaciu
hradit sam. Perfektne a jasne vysvetlené, pocho-
pitelné pre kazdého. Konkrétne je opisany pribeh
pacientky, ktora ma 31rokov fibromyalgiu.

Patava je aj rubrika ,Novinky z celej Europy”. V
poslednom cisle napr. uvadzaju preverené fakty,
ako aj pasivne fajcenie zvysuje riziko ochorenia
na reumu, hlavne v rodinach s dedicnou predis-
poziciou. To isté plati aj o vplyve znecisteného
ovzdusia na nachylnych jedincov.

Z odbornych ¢ldnkov ma zaujal jeden s ndzvom
. Dve nové Lcinné latky vo vyhlade!”. Ide o novy
Janus kindza inhibitor (Upadacitinib al. Rinvoq)
vyvinuty a schvdleny v roku 2019 v Amerike a
dnes uz aj v Nemecku. Druhym je JAK Inhibitor Fil-
gotinib. Poddvaju sa v tabletkovej forme. Nasle-
duje odborna diskusia porovndvajlca biologickd
liecbu s novou dcinnou latkou. Riziko vedlajsich
(cinkov je podobné ako pri biologickej liecbe. Je
tu vyssie riziko vzniku infekcii, u tychto pacientov
musi byt vopred vylucend skrytd tuberkuléza.
Pred zaciatkom terapie by mal pacient absol-
vovat vietky potrebné ockovania, hlavne proti
chripke a pneumokokom. S pribddajtcim vekom
pacienta je mierne zvysené riziko ochorenia Her-
pes Zoster. | toto ockovanie mftvou vakcinou
sa odporuca. Pri tejto lieche treba zohladnit aj
mierne riziko trombdz a plicnej embdlie. Pricha-
dza do Gvahy hlavne u obéznych a nemobilnych
pacientov. Potrebné st samozrejme aj pravidel-
né vysetrenia krvi. Sicastou textu je perfektne
graficky zndazornené, ako tieto lieky v organizme
funguija.

Zaujal ma aj ¢lanok pacientky so Sjérgenovym

Clanok o ochrannej znamke

Urad priemyselného vlastnictva Slovenskej republiky zaciatkom novembra 2021 zapisal do
svojho registra Ligu proti reumatizmu na Slovensku a vydal osvedcenie o zapise ochrannej
znamky. Ochranna znamka plati desat rokov. JUDr. Vincent Lechman nam dorucil osvedcenie
o0 zapise ochrannej znamky. V zmysle zakona o ochrannych znamkach mame, ako majitel, pravo
pouzivat spolu s ochrannou znamkou znacku ®. Na zasadnuti predsednictva o tom informo-
vala ¢lenka predsednictva JUDr. Zuzana Lechmanovd. Dakujeme vietkym, ktorf prispeli k tejto
registracii ochrannej znamky LPRe SR. Predstavujeme vam registrované logo.
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syndrémom, ktord ma extrémne problémy so
zubami, kedZe ma xerostémiu a nefunguju jej
spravne slinné Zlazy, ma suchost v Gstach. Tu som
si uvedomila, Ze s RO vseobecne, (nielen so Sjor-
genovym syndrémom) sdvisia i takéto tazkosti
a ze by snad bol vhodny prispevok odbornika z
oblasti zubného lekarstva alebo ORL.
Nuz a posledny prispevok ,Reumu jednoducho
po-chopit” (pozn. v origindle uchopit). Ide 0 ame-
ricky vyrobok a je to Specidlna rukavica pre zdra-
vych ludi, ktori pri jej nasadeni rychlo pochopia,
ako funguje, ¢i skor nefunguje ruka reumatika.
Je urcend rodicom, strodencom, spoluziakom
a utitelom deti s JIA. OkamZite ma napadol nas
Klub Kibik, nuz ale chyba lavky, je to pekne draha
zdleZitost (440 USD) dovdzana na eurépsky trh z
Ameriky.
Samozrejme sa mnozstvo clankov tyka covidu,
ockovania a hlavne podania tretej podpornej
davky, ktora je reumatikom (po konzultacii v pri-
pade komplikovanejsich pripadov) jednoznacne
odporucana.
TakZe na zaver, aj nemecki reumatici sa boria so
vztahom ochorenie - poistovia, so Specifikami
niektorych RO, nuzZ a ¢asto s nepochopenim oko-
lia.
Ale aj tak je nas bulletin, zdéraziujem aj jeho
skvelu graficku stranku, taky akosi krajsi a rodin-
nejsi. :-)

Elvira Bonovd

LIGA PROTI ®
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

-red-

Newsletter LPRe SR - Zivot s reumou

Prihlaste sa k odberu nasho internetového trojmesacnika, ktory pripravuje-
me pre VAS, ako Newsletter pod nazvom Zivot s reumou.

Vychadza 4-krat rocne. Ak mate zaujem pravidelne dostavat newsletter
do vasej emailovej schranky, prihlaste sa na odber noviniek:
www.mojareuma.sk/newsletter

Do politka staci zadat vasu emailovi adresu, zakliknut sthlas so spracova-
nim osobnych ddajov a stlacit tlacidlo

[ Prihlasit sa na odber noviniek ]

Summ al'y Informational bulletin LPRe SR 1/2022

(by Petra Baldzovd)

In the introduction of the Informational Bul-
letin 1/2022, the Chair of the League Against
Rheumatism in Slovakia (SLAR) welcomed and
informed the readers of the magazine about its
content and outlined the implemented, current
and planned events and projects of SLAR. She
was particularly pleased with the meeting of rep-
resentatives from local branches and clubs which
was extremely successful.

After a year-long enforced break due to the coro-
navirus pandemic, active members of the League
Against Rheumatism met in Piestany on 20 - 22
May for the 2022 SLAR Motivational and Ed-
ucational Course.

The educational project University of Arthritis
has had nine successful webinars so far in 2022.
The main goal of the online education project
for patients with rheumatic and musculoskeletal
diseases (RMDs) is to pass on proven informa-
tion on treatment options, healthy lifestyle and
movement.

In News from SLAR HQ, we report on the services
we provide at the central office in Piestany. The
Counselling Centre of the Centre for Social and

Psychological Support continues to provide its
services by phone and by mail. Its seat is at the
National Institute for Rheumatic and Musculo-
skeletal Diseases in Piestany where our office is
located as well.

We continue to promote healthy movement for
patients with RMDs and offer opportunities for
individual rehabilitation with two special DVDs
with exercise sets for children with JIA and for
adult patients, a video with exercises for patients
with AS and 5 videos with yoga therapy. We are
especially proud of the 5-year project "Let’s
Move with Arthritis!’- Nordic Walking for pa-
tients with RMDs. Jaro Becka, Project Commis-
sioner, prepared an update report on the progress
of the project and the number of NW steps over
the past period. In total, we have walked over
410 million in the last five years.

We present the KROK 2021 media nominees to
whom you can allocate your votes. You can vote
once in each category and click the VOTE button
to submit all three votes at once.

In the Sacial column, we report on the payment
of the 13th pension. In the Education section,

we report on the most important participations
of SLAR representatives in events where we were
invited to and attended. You will also find activ-
ities and plans of our local branches and clubs in
their reports.

In the section We asked... we talk to Professor
Milos Jesenak, Head of the Department of Clini-
cal Immunology and Allergology of the Jessenius
Medical Faculty of the Charles University and the
University Hospital Martin, he also works at the
Clinic of Pneumology and Phthisiology.

You can also read the winning essays of the
2022 EULAR Edgar Stene Prize winners, both
national and European. This year's topic: "How
treating my RMD has influenced my hopes for the
future”.

As a reminder, you can still subscribe to the
SLAR Newsletter - Living with Arthritis, it
is published 4 times a year. We have introduced
new contributions from E. Bonova in the already
known columns: Three times about... and
Grandma's Remedies. We are happy to an-
nounce that the League Against Rheumatism in
Slovakia has registered its trademark.
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