Vyroc€na sprava Cinnosti LPRe — Klubu Bechterevikov za rok 2021

1. V mesiaci august sme absolvovali 1. Motiva¢no-vzdelavaci kurz Ligy proti reumatizmu
Slovenskej republiky 2021 a jej valné zhromazdenie v Piestanoch. Prave na nom som mal
tu Cest’, ako predseda nasho Klubu Bechterevikov, byt’ zvoleny do predsednictva celej nase;j
ligy. Taktiez sa do predsednictva dostala ¢lenka Klubu Bechterevikov Zuzana Matase.

2. Aktivne a pasivne sme sa ztcastnili dvoch cCasti projektu Univerzita Reumy, ktorymi boli
Ankolyzujuca spondylitida a Bechterevova choroba a materstvo.

3. V mesiaci december sa uskuto¢nila telekonferencia klubu, ktorej hlavaym cielom bolo
predstavenie klubu novym ¢lenom a zozndmenie sa.

4. Aktivne boli poslané 4 newslettery s nasou aktivnou podporou.

5. Nakol’ko sa rok niesol v znameni covidu, vSetky fyzické aktivity a planované ¢innosti boli
pozastavene.

6. Mali sme nickol’ko prispevkov v Bulletine.

7. Neustale sme udrziavali kontakty prostrednictvom chatov, telefonatov a e-mailov s nasimi
¢lenmi.

V Trencine dna 26.1.2022 Ing. Igor Stlety
Predseda KBch



Plan ¢innosti LPRe — Klubu Bechterevikov na rok 2022

1. Pokracovat’ v propagacii klubu a ziskavani novych ¢lenov cez rozne médid, socidlne siete a
prostrednictvom propagacnych materialov.

2. Uskuto¢nit’ 2 zasadnutia Vyboru Klubu Bechterevikov osobne (v pripade pretrvavajucich
covid obmedzeni videokonferenciou) v terminoch jun a november.

3. Podl'a moznosti realizovat spoluprdcu s partnerskymi spolo¢nostami, zorganizovat
spolo¢ny rekondi¢ny pobyt, vylet alebo iné stretnutia tematicky ladené¢ pre ucely
skvalitnenia zivota pacientov s Bechterevovou chorobou.

4. Zucastnit sa stretnuti a Skoleni organizovanych LPRe na Slovensku (Motiva¢no-vzdelavaci
kurz), Svetovy deni reumatizmu, spolupracovat’ s inymi Klubmi a Miestnymi pobockami
LPRe SR a pacientskymi organizdciami v mestach, napr.: Slovenskym Cervenym kriZom,
AOPP...

5. Klub chce tiez spolupracovat’ s reumatologickymi ambulanciami a institiciami zameranymi
na cvicenie a pohyb v r6znych mestach.

6. Pokracovat’ v tispesSnom kazdokvartalnom projekte Newsletter, ktory bude pozostavat’ vzdy
z odbornej medicinskej témy s lekdrom, pribehu od pacienta, ktory trpi ochorenim a
zaujimavej aktudlnej témy.

V Trencine dna 24.1.2022 Ing. Igor Stlety
Predseda KB



