Vyhodnotenie Aktivit Klubu Klbik 2021

KLUB KLBIK sa aj v roku 2021 svojou ¢innostou orientoval na pomoc malym a mladym
pacientom s reumatickymi ochoreniami a ich rodindm. Organizovali sme Specidlne pre rodicov
a dospelych ¢lenov KK Univerzitu Reumy #17 s MUDr. Tom&Som Dallosom o JIA. Je moznost’
pozriet’ si ju v archive UR na www.mojareuma.sk. V ramci iniciativy Rodicia rodiCom sme
pripravili viaceré online stretnutia a pred Vianocami online tvoriva dieliiu s Miriam
Marsalovou. Deti za pomoci rodicov tvorili zimné a viano¢né dekorécie a ozdoby. Pre lepSiu
informovanost’ sme podporovali cez web, socidlne siete, Informacny bulletin LPRe SR
a Newsletter Zivot sreumou osvetu o detskych reumatickych chorobach, osobnostiach
V reumatologii, lieCbe a prevencii trvalych neziaducich désledkov RO. Vyuzivali sme na to
moderné technologie, zvlast' v dobe kovidovej v online priestore. Zorganizovali a vyhodnotili
sme 13. ro¢nik novinarskej sutaze KROK 2020. Zorganizovali sme uspesnu zbierku 2 %
asignovanej dane v prospech KK. Nad ramec planu sme podporili projekt ,,SIniecko pre deti®,
ktory poskytuje slne¢né okuliare po o¢nom vysetreni detom s JIA. Podporili sme rodinu v zlej
finan¢nej a socialnej situacii. Pomahali sme v KK rozvijat’ pacientsku advokaciu. Svojou
¢innostou KK vroku 2021 podporil I'ahSie zvladanie ochorenia dietata v rodine s JIA.
Sprostredkovali sme potrebné kontakty, informacie a motivovali sme malych aj velkych
Vv rodindch s detmi s JIA.

1. Zapojili sme sa aktivnou tcastou do podujati LPRe SR (M-VK, SDR 2021, UR).
splnené

2. Propagovali a aktivne sme podporili bezplatné sluzby poradne CS-PP. splnené

Pokracovali sme v spolupraci s miestnymi poboc¢kami a klubmi LPRe SR. splnené

4. Zorganizovali sme zbierku 2 % z asig. dane a spolupracu s partnermi a sympatizantmi.
splnené

5. Podporili sme publika¢nu ¢innost’ cez ¢lanky, pribehy a postrehy. splnené

6. Propagovali sme pohybové aktivity ,,Pohnime sa s reumou!* nordic walking, ratali
a hlasili sme NW kroky, distribuovali sme DVD s cvi¢ebnymi zostavami JIA a RA a
jogovu terapiu. splnené

w

7. Zorganizovali a vyhodnotili sme 13. ro¢nik novinarskej sutaze KROK 2020. splnené

o

Z0cCastnili sme sa na online odbornych podujatiach podl'a ponuky a pozvania.
9. Aktualizovali sme web klubklIbik.sk, skupiny na FB: Klub Kibik, Moja & Tvoja
artritida, Moja reuma, Liga proti reumatizmu. splnené
10. Na www.klubklbik.sk a cez Messenger online stretnutia sme rozvijali pacientske
iniciativy:
Deti s JIA — detom s JIA splnené
Rodic¢ia — rodiCom splnené
Nesplnené tlohy:
Neuskutocnil sa R-i pobyt KK 2021, nesplnené pre pandémiu, presunuté na rok
2022

Plan predbezne vyhodnotila:
PhDr. Jana Dob3ovi¢ova Cernakova, predsedni¢ka LPRe — KK
V Piestanoch 10.01.2022



AKCNY Plan Klubu Klbik 2022

KLUB KLBIK je jednou z organiza¢nych jednotiek LPRe SR a jeho ¢innost’ sa orientuje na
pomoc mladym a malym pacientom s reumatickymi ochoreniami a ich rodinam. Organizujeme
vzdeldvacie podujatia, zvIast’ pre rodicov a dospelych ¢lenov KK, $irime osvetu o detskych
reumatickych chorobach, ich lie¢be a prevencii trvalych neziaducich doésledkov. Vyuzivame na
to moderné technolédgie, u¢ime sa novym moznostiam komunikacie — zvlast' v dobe kovidovej
V online priestore. Organizujeme novinarsku sutaz KROK, aby sme davali novinarom spitna
vdzbu a moralne ocenili ich pracu. Zabezpecujeme I'udské a financné zdroje na ¢innost’ Klubu
Kibik. Poméahame rozvijat’ pacientsku advokaciu v LPRe SR.

Ciel: Spokojnost’ al'ahSie zvladanie ochorenia dietata v rodine sJIA. Sprostredkovat
potrebné kontakty, informacie a motivovat’ malych aj velkych v rodine, aby deti s JIA Zili
plnohodnotné detstvo a v dospelosti mali vzdelanie, rodiny, pracu, spokojny a zdravy Zivot.

1. Zorganizujeme R-i pobyt KK 2022, miesto a datum dohodneme na prvom zasadnuti

Vyboru.

2. Pripravime VCS KK 2021 a 2022, miesto a datum dohodneme na prvom zasadnuti
Vyboru.

3. Zapojime sa aktivnou ucast'ou do podujati LPRe SR (M-Vk, SDR 2022).

4. Budeme propagovat sluzby poradne CS-PP a jej rozvoj.

5. Budeme pokracovat’ v spolupraci s miestnymi poboc¢kami a klubmi a centralou LPRe
SR (UR).

6. Zorganizujeme zbierku 2 % z dani FO a PO, a rozvinieme spolupracu s novymi
partnermi.

7. 'V ramci publikacnej ¢innosti pripravime Zbornik KROK 2020 — 2021, ¢lanky, pribehy
a postrehy do Inf. bulletinu LPRe SR, na web KK klubklbik.sk, socialne siete cez
skupiny na FB: Klub Kibik, Moja & Tvoja artritida, Moja reuma, Liga proti
reumatizmu a Newsletra Zivot s reumoul.

8. Budeme propagovat’ pohybové aktivity ,,Pohnime sa s reumou!®, ratat’ a hlasit NW
kroky a km cez SANW. Zapojime sa do pripravovaného prieskumu o benefitoch NW
pre pac. s RO.

9. Budeme propagovat DVD s cvicebnymi zostavami JIA a RA a jogovu terapiu pre
RO.

10.Budeme pokracovat’ v projekte KROK 2021 — hlasovanie spristupnime od 01.05. do
30.09.2022, vyhlasenie vysledkov v oktobri 2022.

11. Aktivnou ucastou podporime odborné podujatia podl'a aktudlnej ponuky a pozvania.

12. Na www .klubklbik.sk rozvijat’ a pravidelne aktualizovat’ reélne aj online dve rubriky:
Deti s JIA — detom s JIA
Rodicia — rodi¢om

Navrh planu vypracovala:
PhDr. Jana Dob3ovic¢ova Cernakova, predsedni¢ka LPRe — KK
V Piestanoch 10.01.2022



