Vyhodnotenie ¢innosti za rok 2021 MP Bratislava

Dalsi pandemicky rok, ktory ochromil nielen 'udské Zivoty, ale aj ¢innost’ nasej pobocky, sa
obmedzil hlavne na individualnu ¢innost’ aktivnych ¢lenov. Velké mesta maju ti nevyhodu,
7e vacSina Zije v anonymite, ale aj protipandemické opatrenia su ovel’a prisnejsie

a sledovanejsie.

Leto bolo milosrdnejsie, a dovolilo ndm stretnat’ sa vo va¢som pocte.

1. Pravidelne sme aktivne sledovali a zapajali sa do webindrov a prednaSok odbornikov
z lekarskeho prostredia, za co sme vd’acni.
2. Nordic walking je uz pravidelnou sucastou nasich prechadzok, aj ked’ v tomto case hlavne
indivitualne a nie vzdy zdokumentované. NajaktivnejSou nordiwalkerkou aj cez zdravotné
problémy je naSa Hela, ktora prekonava bolesti aj tymto sposobom.
Letné stretnutie viacerych na kave na Racianskom myte, kde sme prebrali naSe moznosti.
4. Stretnutie viacerych na Kuchajde s NW palickami, boli osviezenim a spestrenim, hlavne,
ked’ sme presli niekol'’ko okruhov okolo jazera a skoncili na kavicke.
5. Individualne NW cesti¢ky niektorych zaviedli aj na hrad Devin, k pamétniku Slobody
a pamiatke na Antona Srholca.

w

Jeseni a zima nas opét’ uzatvorila do svojich domovov, a tak sme sa aspon vzdelavali cez FB
na Skoleniach a individualne chodili na prechadzky s NW palickami.
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Liga proti reumatizmu, MP Bratislava
Plan ¢innosti pobocCky na rok 2022

1. V roku 2022 planujeme absolvovat’ kultarne predstavenia — koncerty a divadelné podujatia,
ktoré boli kvoli pandémii presuvané dva roky.

2. Chceli by sme zrealizovat’ stretnutia na jednodiniovych vyletoch, podl'a situacie
a zdravotného stavu ¢lenov MP, ¢i poznavacie alebo iné, nakol’ko nie pre vSetkych s vhodné
termalne kupaliska.

3. Mame v plane absolvovat’ rehabilitacny pobyt pre naSich ¢lenov, aby sme zvysili zaujem
a atraktivitu ¢innosti pobocky.

4. Zvysit propagaciu pobocky aj pomocou brozir a letdkov, ktoré roznaSame po
zdravotnickych zariadeniach v BA.

5. Pravidelne sa chceme zacCastiiovat’ webinarov a Skoleni, zatial’ online.

6. Radi by sme zvysili pocet aktivnych ¢lenov pobocky a chceli by sme uskutocnit’
VCS, kde by sme zvolili nové vedenie.

7. Zbierame 2 % z naSich zaplatenych dani pre ustredie LPRe v Piestanoch.

8. Uverejnovanie aktivit na strainke LPRe MP Bratislava — poverend p. Hela Vernarska.

Verime, Ze sa ndm podari aktivovat’ nasu ¢lenskt zékladiiu a pozdvihneme tak uroven
¢innosti nasej pobocky.
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