Vyhodnotenie &innosti LPRe — MP Cadca za rok 2021

LPRe — Miestna pobo¢&ka Cadca

Uplynuly rok bol pre nas obmedzujtci ako aj pre ostatnych fudi, opatrenia proti Sireniu
virusu COVID - 19 ochromili vietky kultdrne, spolocenské podujatia a obmedazili aj vzdelanie
deti. V3etci sme zostali v izolacii v domacom prostredi. VyuZivali sme pobyt v prirode ,
zmerani na walkovanie, pinenim miliénom krokov pre reumatikov. Nai &lenovia sa nevyhli
ochoreniu Covid — 19 a BohuZial nam odidli do ve&nosti, Jan Kopasek a Mgr. Maria
Muré&ikova. Ostant v nasich srdciach a spomienkach.

V miestnej pobocke Cadca sme mali vypracovany plan prace, ktory sme museli menit.

V auguste sme sa zucastnili Motivaéno - vzdeldvacieho kurzu a Vyrocnej Elenskej schodze
LPRe - SR v Piestanoch. Uskutocnili sme diia: 30.08.2021 Vyroénii &lenskid schédzu,
zhodnotili sme si &innost za uplynulé obdobie a oboznamili s finanénymi prostriedkami.
Cestny predseda LPRe — MP Cadca a nas reumatolog MUDTr. Viliam Maiika nam prednasal
na tému ,, Novinky v lie€be a diagnostike reumatickych ochoreni ,,/2020,21, COVID/ Nage
stretnutie pozdravil primdtor mesta Ing. Jozef Grapa a zastupca Jaroslav Pagac. Ing. Grapa
vyzdvihol pricu nasho reumatoléga MUDr. Marika, pre nadu pobocku a spokojnost

s doteraj$im smerovanim ligy . Mali sme naplidnovant spolognt oslavu ,,12. Oktéber Svetovy
deri reumatizmu”, pre pandemické opatrenia sme si pripomenuli tento defi v malej skupine
nasich €lenov, chddzou s pali¢kami NW v meste Krisno nad/Kysucou. Rekondi¢ny pobyt

v Piedtanoch , hotel Balnea Esplanade - Palace v poéte 60 oséb , sa nam podarilo absolvovat,
nakolko kupele pracovali v rezime OTP Zotavili sme sa, vyuZili sme pekné jesenné podéasie

a polietili bolavé kibiky. V prvych mesiacoch roku 2022 po uvolneni opatreni sme si na
vyborovej sch6dzi pomenili nase aktivity. Dobrovolny hasicsky zbor v Krasne nad/Kysucou
vyhlasil zbierku pre Ukrajinu pbstihnutou vojnou. Nasa pobocka sa zapojila do tejto zbierky
kuipou potravin pre deti a hygienickych potrieb. Naplanovali sme si rekendiény pobyt

v PieStanoch a Vyroéni €lenskd schédzu nasej pobodky. Dakujeme vietkym naim
priaznivcom , darcom a prajeme vela zdravia a spokojnosti.

Anna Kormancovd, predsednicka LPRe — MP Cadca

cadca@mojareuma.sk



Plan aktivit LPRe — MP Cadca na rok 2022

8.
9.

Plén aktivit LPRE- MP Cadca na rok 2022

Zbierka pre Ukrajinu 2.03.2022
Dhz Krasno nad /Kysucou zorganizoval zbierku pomoci pre Ukrajinu

- Prispeli sme nakupom potravin a hygienickych potrieb
Zasadnutie vyboru LPRe —MP Cadca, diia 15.03.22 v re$tauriacii Kolkarer
Rekondi¢ny pobyt v Balnea Splendid, PieStany
T: individudlne '
T: 20.03 — 25.03.2022
T:27.03—-1.04..2022

Clenska schédza LPRe — MP Cadca dita 6.04. 2022 v restauracii Kolkaren,
Krasno nad/Kysucou

Brigada dfia 25.04.2022, zamerana na ocistu v naSom meste spolu

s mestskym tradom

Maj, rekodicné pobyty, PieStany, Dudince, Brusno, Harmoma podla
zaujmu

Jan dnia 22.06.22 Clenska schédza spojena s prednaskami , ' ekari bez
bieleho plasta”, zarovern si vyhodnotime miliéon krokov pre reumatikov
Jual od 15.07 — 23.07.22 autobusovy zajazd Chorvatsko — Gradac
August od 14.08 — 18.08. 22 rekondi&ny pobyt, Vysoké Tatry Strbské
Pleso

10. 12. Oktéber si pripomenieme Svetovy defi reumatizmu , sprievod cez

mesto Krasno nad/Kysucou, Cadca

11.Rekondiény pobyt jesefi , podla zdujmu nasich ¢lenov budi obozndmeni

formou SMS

12.Mesiac december zameriame na navstevu chorych v nasich domovoch

Stru¢ny navrh planu prace vypracovala:
Anna Kormancova predsednitka LPRe — MP Cadca



