Vyhodnotenie ¢innosti LPRe — MP llava za rok 2021

Liga proti reumatizmu na Slovensku — Miestna poboéka llava
Vyhodnotenie Cinnosti v roku 2021.

Rok 2021 sme zacali ako v roku 2020 v obmedzenom reZime z
dévodu pretrvavajucej pandémie ochorenia korona virusu COVID — 19,,
nakolko bolo zakdzané sa zhromazdovat. AZ po postupnom uvolfiovani
opatreni sme =zacCali rozbiehat svoju ¢€innost, ktora bola tymito
dosledkami obmedzena. Preto aj vyroénu &lenski schédzu sa nam
podarilo zorganizovat a uskuto¢nit az v mesiaci auguste a to 13.8.2021.

Termalne kupalisko Podhajska bolo cely rok zatvorené, preto sme
museli hfadat nahradné rieSenie na uskuto¢nenie jednodiovych
rekondicnych pobytov a iny zdroj kiupania s termalnou vodou. To sa
nam, ako viete aj podarilo uskutoc¢nit na termalnom kapalisku
Thermalpark Nitrava, ktoré sa nachadza nedaleko mesta Nitra v
obci Polny Kesov. Zorganizovali sme Styri pobyty, na ktorych sa
zacastnili nasi ¢lenovia aj opakovane v pocte 227. Prvy celodenny pobyt
sa uskutoCnil 4.7.2021 a posledny 5.9.2021. Nakolko sa potom zadali
presadzovat nové protipandemické opatrenia, viac krat sme nestihli.
Tu by som chcel oznamit pozitivhu spravu, Ze termalne
kupalisko Podhajska je opat otvorené a uz sme si aj naplanovali prvy
jednodriovy rekondiény pobyt pre nasich ¢lenov na nedefu 22.5.2022.
Budeme sa snazit, ¢o najviac vyuzit tento as a uskutocnit tieto pobyty,
pokial sa zas nieGo neobmedzi.

Koncom roka sme mali naplanovanu aj navstevu divadla Andreja Bagara
v Nitre spojenu s vianoZnymi trhmi, ale z dévodu prichodu tretej viny
pandémie COVID — 19 a nariadenych obmedzeni sa tato navsteva
neuskutoénila.

Co sa nam viak podarilo a nebolo v plane, zi&astnili sme sa prednasky
pre seniorov, ktora sa uskuto€nila v Kultirnom dome v llave a to 7.10.
2021. Na prednaske sa zucastnilo 30 nasich ¢lenov.

Dalej sa podarilo Ing. Josefovi Rozembauerovi v spoluraci s dal§imi
nasimi lenmi zorganizovat' pre charitu dva krat zbierku Satstva, obuvi
ardzne iné veci, ktoré boli odovzdané v marci a septembri 2021 do
Utulku DOBRY PASTIER — Bzovik okres Krupina, za 6o sme od charity
dostali aj dakovny list.

Minuly rok sa doZila krasneho veku 90 rokov jedna zo zakladajucich
Cleniek Ligy proti reumatizmu miestnej pobocky v llave pani Antdnia
Stratena, ktorej boli pri tejto prilezitosti popriat vela zdravia a dalSich
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rokov Zivota nase tri ¢lenky p. Mikuskova, p. Kvasnicova a p. Sukalova.
Zaroven Ing. Josef Rozembauer napisal o tejto udalosti aj &lanok do
Casopisu Bulletin LPRe a do llavského mesaénika.

Ing. Josef Rozembauer urobil rozhovor aj s nasim ¢estnym predsedom
MUDr. Marianom Sebikom pri prileZitosti jeho Zivotného jubilea 80 rokov
a rekordérom nachodenych krokov s palicami ,Nordic walking“ za nasu
miestnu pobocku LPRe. Prosim, odmerime nasho rekordéra potleskom.
Tento rozhovor bol zverejneny v ¢asopise Bulletin LPRe a v llavskom
mesacniku.

Nasi Clenovia sa aktivne zGcCastnuju aj projektu “Pohnime sa s reumou®.
Udaje, kolko krokov a kilometrov sa podarilo nagim &lenom nachodit
s palicami ,Nordic walking“ zbiera ¢lenka vyboru LPRe-MP llava, Bc.
Zuzka HrubiSkova, spolu s Ing. Josefom Rozembauerom, ktory vedie
o tom evidenciu a o vysledkoch pravidelne informuje LPRe Piestany.

Rad by som Vas chcel ubezpeéit, ak to bude mozné, budeme
pokracCovat aj v dalSich nasich naplanovanych aktivitach, o ktorych vas
budeme v¢as informovat.

Chcem podakovat panu primatorovi Ing. Viktorovi Wiedermannovi, ktory
je aj nasim ¢lenom, za pomoc a podporu od mesta llava, ktord nam ani
v dalsom tazkom roku pandémie neodmietol poskytnit a podal nam
pomocnu ruku.

S hilbokym zarmutkom, by som Vam chcel oznamit, Ze naSe rady
navzdy opustila ¢lenka: pani Eva Vrablova anasi dlhoroc¢ni byvali
&lenovia pani Sebova Maria, pan Bagin Stefan a Sabadka Ivan.

Prosim Vas uctime si ich pamiatku minutou ticha...

Toto je stru€ne vyhodnotenie &innosti za minuly rok v nasej miestnej
pobocke Ligy proti reumatizmu v llave.

Na zaver mi dovolte podakovat sa vSetkym, ktori sa aktivne
zucastriovali Einnosti naSej pobocky v roku 2021.

Prajem Vam vS8etkym hlavne vela zdravig, pokoja a chuti do dalSej prace
v nastavajucom obdobi.

Dakujem za pozornost Lubomir Strateny

LIGA PrROYI

REUMATIZMU
MA SLO\ !ENSKuPredseda LPRe MP llava

Skala 667, 019 01 llava
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Plan aktivit LPRe — MP llava na rok 2022

Plan prace - aktivit LPRe — MP _llava na rok 2022

- Planované mesacné zasadnutia ¢lenov vyboru miestnej pobocky
LPRe v llave.

- Priprava a uskuto&nenie vyroénej ¢lenskej schodze vo velkej sale
KD v llave.

- Ugast 10-tych &lenov na divadelnom predstaveni v DK llava.
Zakupenie listkov z dévodu, Ze sa nezucastiiuji rekondi¢nych
pobytov.

- Ugast &lenov na llavskej 25-tke v maji 2022 spojena s chédzou
v meste llava a okolie.

- Priprava zajazdu do Gyoru v Madarsku pri prilezitosti vyrodia
Gabora Barossa, poloZenie vencov na radnici a pri jeho soche,
uskutoCnenie poznavacieho vyletu mesta spojeného s kipanim.

- Priprava a uskutocnenie pobytu pre ¢lenov v Chocholovskych
kupeloch v Polsku.

- Priprava a uskutoCnenie 5-6 celodennych rekondiénych pobytov
na termalnych kupaliskach.

- Ugast é&lenov na tradiénej puti na sviatok patrénov Nitrianskej
diecézy sv. Andreja-Svorada a Benadika v Skalke nad Vahom pri
Trencine.

- Priprava a uskutoénenie Sportového popoludnia pre ¢&lenov
s detmi a vnucatami.

- Priprava a uskuto€nenie turistickych vyletov pre ¢lenov do okolitej
prirody spojenych s chédzou. /Sokol, Klobusice — chaty, Vrsatec/.

- Priprava a uskutonenie celodennych poznavacich zajazdov po
historickych a kultirnych pamiatkach Slovenska.

- Priprava a uskutoénenie poznavacieho zajazdu do Prahy.

- Priprava a uskuto€nenie celodenného predviano¢ného vyletu do
Nitry s navStevou divadelného predstavenia a GCastou na
predvianoénych trhoch.

Struény navrh planu vypracovala:
Bezecna Helena, tajomni¢ka vyboru MP - LPRe v llave.

V llave, dna 08.02.2022
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