LPRe - MP Kosice Vyhodnotenie ¢innosti 2021

prostriedkami — vlastna webstranka, plagaty, letaky, pozyvanie
regionalnych médii priamo na akcie, atd.

Bod. €. Popis Cinnosti splnené nesplnené
1. Pravidelné zasadnutia vyboru MP, minimdlne 4x rocne,
pripadne zasadania podla potreby organizovania jednotlivych | &iastoéne
akcii MP.
2. Februar, Marec — priprava na VCS MP Kogice Splnené
v juni 2021
3. Marec - 17.3.2021 - Vyrocna clenska schodza avolby do
predsednictva miestnej pobocky nesplnené
4. Pohyb je Zivot — pravidelné celoroén,é cvienie pre reumatikov Ciastoine
2 x tyzdenne, v utorok a vo Stvrtok v Atrium klube pod vedenim spinené
vlastnych cviciteliek.
5. Rekondiény pobyt v Liptovskom Jane od 8.8.2021 do 13.8.2021 i
(wellness, rehabilitacia, rekondicia, masaze, vylety). spinené
6. Rekondi¢ny pobyt na Zemplinskej Sirave od Liptovskom Jane
od 12.9.2021 do 17.9.2021 (wellness, rehabilitacia, rekondicia,
masaze, vylety).
7. August — 29.8.2021 Plavba po Bodrogu splnené
8. NORDIC WALKING splnené
9. September, oktéber - aktivity kSDR - NW, pohybova ,
D . , _— nesplnené
a osvetova aktivita s cielom ,,dat o sebe vediet”.
10. Vianocné stretnutie reumatikov — prednasky, kultdrny program, ,
Y . nesplnené
obcerstvenie.
11. Vzdeldvanie formou odbornych prednasok erudovanych | Ciastoéne
reumatolégov mame naplanované na kazdé stretnutie ¢lenov. | splnené
Pocet 3-5 podla mozZnosti predndsajucich.
12. Celorocne — kulturne aspolocenské podujatia — ndvsteva | . Y
. 3 3 Ciastocne
koncertov a divadelnych predstaveni. splnené
13. Kronika MP — priebeziné zaznamendvanie c¢innosti nasej MP i
. . f o w Y. s splnené
v zaujme zachovania informdcii o vSetkych nasich aktivitach.
14. AKTIVNA  PROPAGACIA A INFORMOVANOST - Budeme
pokracovat v aktivnej propagacii a informovanosti o ¢innosti
LPRe SR amiestnej pobocky priamo vambulancidch | Ciastoéne
reumatolégov a vSetkymi dostupnymi medidlnymi | splnené

Vybor LPRe — MP Kosice schvalil dia: 15.6.2021

Komentar k vyhodnoteniu ¢innosti:
Vzhladom na prebiehajicu pandémiu Covid — 19 sa nemohli uskutocnit planované ¢innosti celoroéne.
Clenovia vyboru sa podstatnou mierou snazili ¢o najviac prispievat svojou aktivitou, ¢o bolo viditelné
na rekondi¢nych pobytoch, ktoré sa vydarili najviac. Podarilo sa nam par online stretnuti, kde sme
diskutovali ako viac zapojit ¢lenov, aby pobocka neostala neaktivna. Jedinym nasim velkym plus je
velka snaha ludi pracovat na sebe v podobe Nordic Walkingu, ¢o je vidiet aj na vysledkoch v nase;j
pobocke. Najvacsim prinosom pre pobocku bolo stretnutie na VCS a na pobytoch. Je a bolo vidiet na
[ud'och, Ze tento osobny kontakt chyba kazdému. Verime, Ze v blizkej buducnosti nds ¢akaju lepsie
Casy a posunieme ¢innost nasej pobocky znova o latku vyssie.




LPRe - MP Kosice Plan 2022

stretnutia ¢lenov vo Vychodoslovenskom muzeu

Bod. C. Popis Cinnosti splnené nesplnené

1. Pravidelné zasadnutia vyboru MP, minimalne 4x rocne,
pripadne zasadania podla potreby organizovania jednotlivych
akcii MP.

2. Februar, Marec — priprava na VCS

3. Marec —16.3.2022 - Vyrocna clenska schodza miestnej pobocky

4. Pohyb je Zivot — pravidelné celorocné cvicenie pre reumatikov
2x tyZdenne, v utorok a vo $tvrtok v Atrium klube pod vedenim
vlastnych cviciteliek.

5. Rekondi¢ny pobyt v Liptovskom Jane od 8.8.2022 do 13.8.2022
(wellness, rehabilitacia, rekondicia, masaze, vylety).

6. Rekondiény pobyt na Zemplinskej Sirave od Liptovskom Jane
od 11.9.2022 do 16.9.2022 (wellness, rehabilitacia, rekondicia,
masaze, vylety).

7. August — fakultativny vylet Opalové bane

8. NORDIC WALKING

9. September, oktdber — aktivity k SDR — NW v Z0O, uc¢ime sa
,walkovat“

10. Vianoc¢né stretnutie reumatikov — prednasky, kultdrny program,
obcerstvenie, 14.12.2022

11. Vzdelavanie formou odbornych prednasok erudovanych
reumatolégov mame naplanované na kazdé stretnutie clenov.
Pocet 3-5 podla moznosti predndasajucich.

12. Celorocne — kultirne aspolocenské podujatia — navsteva
koncertov a divadelnych predstaveni.

13. Aktivne oslovovanie ¢lenov o propagaciu Ligy a ,,zbieranie” 2%

13. Kronika MP — priebeziné zaznamendvanie c¢innosti nasej MP
v zaujme zachovania informdcii o vSetkych nasich aktivitach.

14. AKTIVNA  PROPAGACIA A INFORMOVANOST - Budeme
pokracovat v aktivnej propagacii a informovanosti o ¢innosti
LPRe SR amiestnej pobocky priamo vambulanciach
reumatolégov a vSetkymi dostupnymi medialnymi
prostriedkami — vlastna webstranka, plagaty, letaky, pozyvanie
regionalnych médii priamo na akcie, atd.

15. Celorocne - pravidelné stretnutia — pozndvame historiu —

Vybor LPRe — MP Kosice schvalil dhna: 16.5.2022




