LPRe — Miestna pobocka Lu¢enec Vyhodnotenie Cinnosti MP 2021

Hodnotime ¢innost’ od r. 2019-21, kedy z pricin, ktoré st zname nam vsetkym, bola ¢innost’
obmedzena, resp. nepovolena z titulu hygienickych opatreni.

Cinnost’ pobo¢ky sa riadila schvalenym planom pre rok 2021. Aktivity v fiom obsiahnuté sa
nam podarilo splnit’ tak, ako boli vytycené az na dva — neuskuto¢nena prednaska a v decembri
sa neudialo stretnutie na konci roka. Zameranie planu nasej pobocky mézeme rozdelit’ do
viacerych oblasti. Niektoré z nich sme vykonali v ¢ase, kedy nastalo uvol'nenie opatreni.

1./ Oblast’ prednasok na zdravotnicke témy

2./ Vylety, exkurzie, zamerané na pozoruhodnosti regionu
3./ Rekreacno-turistické aktivity

4./ Schodzkova ¢innost’

Nasa miestna pobocka pracuje aktualne s poctom clenov 163 ku koncu roka 2021. Tu je
potrebné skonstatovat’, Ze uz v priebehu roku 2021 a zaciatkom tohto roku t.j.2022 prejavilo
zaujem o Clenstvo 22 0s6b, ktoré su prijaté do naSich radov po¢nuc rokom 2021 a 2022.

Samozrejme, ze Cinnost’ tak pocetnej pobocky je potesujuca a zavizuje vybor pobocky, ale tiez
aj jej ostatnych clenov, k podiel'aniu sa na spolo¢nej praci, aby sme si potom spolo¢ne mohli
uzivat ponukané aktivity a ¢innosti. Tu by som vyzval vSetkych ¢lenov k disciplinovanosti, a to
najmé v discipline odvadzania €lenskych prispevkov a dostupnosti ¢lenskych preukazov, kde
sa vedu zaznamy o tychto skuto¢nostiach.

Prvoradou ulohou miestnej pobocky LPRe je prevencia a poskytovanie informacii
o chorobe — reumatizme — ako takej. A teda tymto smerom sa nasa MP bude prezentovat’
do buducnosti aktivnejsie.

Ked’Ze sme neziskové organizacia, sme pouzivate'mi priestorov Denného centra pre seniorov,
ktorého zriadovatel'om je Mesto Lucenec. Kazdorocne sa organizuje upratovanie tychto
priestorov, kde sa nasi ¢lenovia vo vac¢sej ¢i mensej miere podiel’aju na brigade. Tak to bolo aj
v mesiaci maj. Vyzdvihnem ucast’ ¢lenov Macudova, Leicher, Bednar, Kvak. Vyzyvam vSak aj
nad’alej k aktivnejSiemu pristupu v tejto ¢innosti.

V poriadani kratkodobych /1-diiovych/ vyletov na oddych pri termalnych vodéach, sa nam
podarilo zorganizovat vylety na Kurinec pri Rim. Sobote, kde bola ucast hodnotend
uspokojivo.

Co sa tyka vyletu za kult. Pamiatkami, uspesny je vylet do Spanej Doliny, kde si Gi¢astnici prisli
na svoje navstevou muzei a hlavne poskytnutym vykladom zo strany prevadzkovatel'a muzea.
Dalej prehliadka udového umenia v domécnosti u panej, ktora vyhotovuje pali¢kovanim
ozdobné Cipky, ktoré st sucastou nasho folkloru a su zndme vo svete.

V priebehu roka 2021 bola ako kazdoro¢ne centrom v Piestanoch vyhlasend aktivita ,,Pohnime
sa sreumou®. Pre tento ufel nam boli z PieStan za sponzorovania a podpory viacerych
organizacii /vid’ zoznam v bulletine ¢.2 LPRe SR/, dodané Nordic walking palice na chodzu
v teréne. NaSa pobocka prispela v prepocte km na kroky poctom 596.000 krokov a to poctom
¢lenov 47. Dokopy to €ini neuveritelnych 298 km. Ak médm menovat’ tych najzdatnejsich, st to
nasledovni ¢&lenovia: p. Chlposova, Capoéova, Melisikovd, Lempochnerova, Malikova,



Arvaiova, Ballova, Bartofova, Klinckova, Ocosvayova a d’alsie. Tato aktivitu budeme d’alej
roz§irovat, lebo sme dostali 5 parov d’alsich palic. Tieto st porozdel'ované ¢lenom a tu chcem
vyzvat, aby po ich pouziti v istom obdobi napr. do méja 2022 tieto vratili ku mne a budu
pridelené d’alsim ¢lenom, lebo tato ¢innost sa eviduje aj nad’alej. Cize priebezne mi treba hlasit’
priblizne odsliapané km a ja ich zapiSem do tabul’ky a posielam do Piestan. Peknym poc¢inom
v tomto smere bola aj vychaddzka do jarnej prirody — kedy bola opekacka v Lucenskych
kupeloch. Za odprezentované akcie pod’akujem p. Matusovej Viere a Skamlovej Anne, ktoré
svojimi ¢lankami a prispevkami do tlace, ¢i uz miestnej alebo aj celoslovenskej, vydavanej
Ligou, nas vyzdvihla pre Sirokt verejnost’.

Organizovanim tzv. vikendovych zdjazdov sme pokracovali, zavisili sme ich pobytom
v Tatranskych Matliaroch a v Levoci v mesiaci september.

Pocas roka 2019-21, ak pocitame aktivity, sa uskuto¢nili 2 vyznamné zrazy nasich ¢lenov, a to
pri vyletoch do Spanej Doliny a Tatranskych Matliarov. Aj ked sme sa pri tychto akciach
postretli s problémami, vasa ucCast nas velmi tesi. V budicnosti sa budeme snazit' tieto
stretnutia zabezpecit' s ohl'adom na Gcastnikov k vasej vdcsej spokojnosti.

Plan ¢innosti MP LU na rok 2022

22. aprila 2022 (piatok) Vyroéna ¢lenska schodza v restauracii Hviezda od 15:00 hod.
BliZsie info na mestskej oznam. tabuli a v Mestskych novinach.

16. maja 2022 (pondelok) Opekacka — &as a miesto bude oznamené na tabuliach. /Somoska,
alebo Obruc¢nad/

15.-16.jGna 20222 (streda, Stvrtok) Dvojdiiovy vylet do Bratislavy a Pol’'ného Kesova.

19. augusta 2022 (piatok) HruSov — Hontianska parada.

8.- 11.septembra 2022 (Stvrtok aZ nedel’a) 4-dnovy z4jazd do Nizkych Tatier.

12.oktobra 2022 (streda) Den reumatizmu — ¢as, miesto a aktivity budl zverejnené na tabuli.

15. november (utorok) Stretnutie s jubilantami.

Zasadnutia vyboru LPRe SR MP Lucenec budi vZdy o 10:00 hod. v uvedenych terminoch v
priestoroch Denného centra na Herzovej ulici v Lucenci:

8. marec, 5. april, 3. mdj, 7. jan, jal a august — prazdniny
6. september , 4. oktober, 8. november , 6. december

Podrobnejsie informacie k jednotlivym podujdatiam buda uverejnené vo vyvesnych skrinkéch
ZPOZ. Informovat’ sa mozete na mob. tel. ¢is. 0907878518, 0903721561.

Vypracoval: vybor LPRe SR — MP Luc¢enec



