
Vyhodnotenie činnosti MP Púchov za rok 2021 
 

Počet členov k 31.12.2020: 123            Počet vyradených členov v r.2021: 17 

Počet členov k 31.12.2021: 108                Počet nových členov v roku 2021: 2 

Výročná členská schôdza neuskutočnená 

Popis činnosti podľa plánu r. 2021                                  Splnené / Nesplnené  

1/ Výborové schôdze uskutočňovať podľa časového plánu na rok 2021.      Čiastočne splnené  

2/ Registrovať sa a uplatňovať získavanie 2% daní FO a PO pre našu pobočku.      Nesplnené 

3/ Zabezpečiť rekondičný pobyt v Kúpeľoch Nimnica na mesiac november.  

     (Zabezpečené, ale z dôvodu pandémie neuskutočnené)                 Nesplnené 

4/ Zorganizovať 2 x jednodňový výlet do kúpeľov Rajecké Teplice.     Nesplnené 

5/ Zorganizovať 2 x jednodňový výlet do Term. kúpaliska Podhájska.  Nesplnené 

6/ Zdravotné cvičenie vo vode v Sportcentrum  Púchov 5 x                 Nesplnené 

7/ Pravidelné prechádzky a cvičenie v prírode počas zatvorenia telocvične z  

     dôvodu pandémie.                                                                              Splnené 

8/ Spolupracovať s Denným centrom seniorov.                                      Splnené  

9/ Rozšíriť spoluprácu s klubom turistov a ZO SZZP.                             Splnené 

10/ Oboznamovať verejnosť s našou činnosťou prostredníctvom Púchovských  

      novín, miestnej TV, IB a webovej stránky.                                           Splnené 

11/ Pokračovať v rozvoji projektu „Pohnime sa s reumou“.                   Splnené 

12/ Vyhodnotiť cvičebný rok spojený s opekačkou v prírode.                Splnené 

13/ Október – Svetový deň reumatizmu. Zabezpečiť dôstojnú oslavu.    Splnené 

14/ Zabezpečiť účasť na podujatiach a akciách mesta Púchov.              Splnené 

15/ Dotazníkový prieskum o zdrav. výhodách NW u našich členov.      Splnené                      

16/ V decembri zorganizovať posedenie pri kapustnici.                          Nesplnené 

Činnosť mimo plánu 

1/ Uskutočnenie výletu na AQUALAND Malé Bielice 3 x zúčastnilo sa 148 členov 

 

V Púchove 5.03.2022                                                        Emília Gombárová 

                                                                                Predseda LPRe – MP Púchov 



Plán práce MP Púchov na rok 2022 
.   

1/  Zabezpečiť rekondičný pobyt v kúpeľoch Nimnica na mesiac apríl a november. 

2/  Zorganizovať 3x jednodňový výlet do Termálneho kúpaliska Malé Bielice. 

3/  Zorganizovať jednodňový výlet do Termálneho kúpaliska Podhájska. 

4/  Zorganizovať 2x jednodňový výlet do kúpeľov Rajecké Teplice. 

5/  Zorganizovať výlet do Lesoparku Trenčín. 

6/  Pravidelné prechádzky a cvičenie v prírode počas zatvorenia telocvične z dôvodu    

     pandémie.  

7/  Registrovať sa a uplatňovať získavanie 2% daní FO a PO pre našu pobočku. 

8/  Oboznamovať verejnosť s našou činnosťou prostredníctvom Púchovských novín, FB,  

     IB a webovej stránky. 

9/  Spolupracovať s Denným centrom seniorov. 

10/  Vyhodnotiť cvičebný rok spojený s opekačkou v prírode. 

11/  Pokračovať v projekte „Pohnime sa s reumou“. 

12/  Zúčastňovať sa na akciách a podujatiach mesta Púchov. 

13/  Zabezpečiť dôstojnú oslavu ku Svetovému dňu reumatizmu. 

14/  Zorganizovať v decembri posedenie pri kapustnici. 

 

 

V Púchove 5.03.2022                                                       Emília Gombárová 

                                                                    predsedníčka pobočky LPRe – MP Púchov  
 


