Vyhodnotenie ¢innostt MP Puchov za rok 2021

Pocet ¢lenov k 31.12.2020: 123 Pocet vyradenych ¢lenov v r.2021: 17
Pocet ¢lenov k 31.12.2021: 108 Pocet novych ¢lenov v roku 2021: 2

Vyro¢na ¢lenska schdodza neuskutocnena

Popis ¢innosti podl'a planu r. 2021 Splnené / Nesplnené

1/ Vyborové schodze uskutoéiiovat’ podla ¢asového planu na rok 2021, Ciastocne splnené
2/ Registrovat’ sa a uplatiiovat’ ziskavanie 2% dani FO a PO pre nasu poboc¢ku.  Nesplnené
3/ Zabezpecit’ rekondi¢ny pobyt v Kipel'och Nimnica na mesiac november.

(Zabezpecené, ale z dovodu pandémie neuskuto¢nené) Nesplnené
4/ Zorganizovat’ 2 x jednodnovy vylet do kupel'ov Rajecké Teplice. =~ Nesplnené
5/ Zorganizovat 2 x jednodiiovy vylet do Term. kupaliska Podhéjska. Nesplnené
6/ Zdravotné cvicenie vo vode v Sportcentrum Puchov 5 x Nesplnené

7/ Pravidelné prechadzky a cviCenie v prirode pocas zatvorenia telocvicne z

dovodu pandémie. Splnené
8/ Spolupracovat’ s Dennym centrom seniorov. Splnené
9/ Rozsirit’ spolupracu s klubom turistov a ZO SZZP. Splnené

10/ Oboznamovat’ verejnost’ s naSou ¢innost’ou prostrednictvom Puchovskych

novin, miestnej TV, IB a webovej stranky. Splnené
11/ PokracCovat v rozvoji projektu ,,Pohnime sa s reumou*. Splnené
12/ Vyhodnotit’ cvi¢ebny rok spojeny s opekackou v prirode. Splnené

13/ Oktober — Svetovy deil reumatizmu. Zabezpecit dostojn oslavu.  Splnené
14/ Zabezpecit G€ast’ na podujatiach a akciach mesta Piichov. Splnené
15/ Dotaznikovy prieskum o zdrav. vyhodach NW u nasich ¢lenov.  Splnené
16/ V decembri zorganizovat’ posedenie pri kapustnici. Nesplnené
Cinnost’ mimo planu

1/ Uskuto¢nenie vyletu na AQUALAND Malé Bielice 3 x zucastnilo sa 148 ¢lenov

V Puchove 5.03.2022 Emilia Gombarova
Predseda LPRe — MP Puchov



Plan prace MP Puchov na rok 2022

1/ Zabezpecit' rekondiény pobyt v kiipel'och Nimnica na mesiac april a november.
2/ Zorganizovat’ 3x jednodiiovy vylet do Termalneho kupaliska Malé Bielice.

3/ Zorganizovat jednodnovy vylet do Termalneho kupaliska Podh4jska.

4/ Zorganizovat' 2x jednodnovy vylet do kupel'ov Rajecké Teplice.

5/ Zorganizovat vylet do Lesoparku Trencin.

6/ Pravidelné prechadzky a cvicenie v prirode pocas zatvorenia telocvi¢ne z dovodu
pandémie.

7/ Registrovat’ sa a uplatiiovat’ ziskavanie 2% dani FO a PO pre naSu pobocku.

8/ Oboznamovat’ verejnost’ s naSou ¢innostou prostrednictvom Puchovskych novin, FB,
IB a webovej stranky.

9/ Spolupracovat’ s Dennym centrom seniorov.

10/ Vyhodnotit’ cvi¢ebny rok spojeny s opekackou v prirode.
11/ Pokracovat’ v projekte ,,Pohnime sa s reumou*.

12/ Zucastnovat’ sa na akcidch a podujatiach mesta Puchov.

13/ Zabezpecit’ dostojni oslavu ku Svetovému diiu reumatizmu.

14/ Zorganizovat’ v decembri posedenie pri kapustnici.

V Puchove 5.03.2022 Emilia Gombarova
predsednicka pobo¢ky LPRe — MP Ptchov



