Vyhodnotenie ¢innosti LPRe SR — MP Topol'¢any za rok 2021

Cinnost’ pobocky bola po¢as roka 2021 znaéne obmedzena v stvislosti s opatreniami proti Corone.

1.

Uskutocnili sme slavnostni vyrocnu schodzu a pochod s palic¢kami, poriadané pri prilezitosti
30. vyrocia ¢innosti Ligy proti reumatizmu na Slovensku a 25. vyrocia ¢innosti pobocky
Topol'Cany.

Pochod zdravia s palickami NORDIC WALKING pri prilezitosti Medzinarodného
dia reumatizmu a v ramci akcii 10.000.000 krokov pre reumatikov.

Zucastnovali sme sa odbornych prednéasok poriadanych pod ndzvom “Univerzita reumy*
vysielanych na internete, a d’alsich aktivit, poriadanych pocas corony Ligou proti reumatizmu
na Slovensku — prostrednictvom internetovych prenosov.

Rekondi¢né pobyty v Malych Bieliciach sme uskutoc¢nili 2x, ako vzdy boli spojené s
posedenim bud’ na salasi Kostrin alebo v Rybarskej baste.

Pochody s pali¢kami NORIC WALKING boli uskuto¢iiované vzhl'adom k pandemicke;j
situacii prevazne individualne. Napriek tomu nasi ¢lenovia dokézali uz prejst’ viac ako 18
miliénov krokov.

Vybor LPRe pobocka Topol'¢any uzko spolupracuje s Ligou proti reumatizmu
na Slovensku so sidlom v Piest'anoch.

Zucastiiujeme sa na vSetkych akcidch poriadanych Ligou proti reumatizmu v PieStanoch —
Skolenia, prednasky, pochody s palickami.

Nasi ¢lenovia sa zacastnovali 1 na akcidch poriadanych jednotou déchodcov a klubmi
dochodcov a ostatnych organizacii v pdsobnosti ndsho okresu.

O naSich aktivitach informujeme prostrednictvom bulletinu Ligy proti reumatizmu a na

webovej stranke.

Ing. Tatiana Uhrinovska
predsednicka pobocky



Plan prace pobocky LPRe SR — MP Topol'¢any na rok 2022

1.

2.

3.

Clenovia pobocky Ligy proti reumatizmu sa zicastnia na akcii "Den zdravia" v Topol'¢anoch.

Pochod zdravia s palickami NORDIC WALKING pri prilezitosti Medzinarodného diia
reumatizmu a v ramci akcii 10.000.000 krokov pre reumatikov.

Pochody s palickami NORDIC WALKING v spolupraci s Jednotou dochodcov na Margarétke,
jesenny pochod na Duchonke.

. Vzdelavanie ¢lenov pobocky LPRe Topol'¢any sa uskutocni ucast’ou na odbornych prednaskach

tykajtcich sa reumatologickych chordb a celkového zdravia:

prenasat’ budi odbornici z Ustavu reumatickych chordb v Piestanoch, veduci lekéri
reumatickych oddeleni fakultnych nemocnic, ¢lenovia Unie zdravotnych sestier,
odbornici z oblasti fyzioterapie.

. Rekondicia a ktipanie sa uskuto¢ni 3-krat v priebehu 2. a 3. kvartalu.

Miesto kupania sa vyberie podl'a finanénych moznosti pobocky (Bielice a iné).

. Utast na Univerzite reumy, prebiehajiicej na internetove;j stranke Ligy proti reumatizmu

na Slovensku

. Vybor LPRe pobocka Topol'¢any bude uzko spolupracovat’ s Ligou proti reumatizmu na Slovensku

so sidlom v Piestanoch, s Jednotou dochodcov a klubmi déochodcov v Topol'¢anoch.
Spolu s klubmi dochodcov a Jednotou dochodcov sa budeme zucastiiovat’ spolo¢nych akcii.

. Ucast’ na akcidch organizovanych centralou Ligy proti reumatizmu na Slovensku.

. O nasich aktivitadch budeme informovat’ prostrednictvom miestnych novin, bulletinu Ligy

proti reumatizmu a na webovej stranke mesta.

Ing. Tatiana Uhrinovska
predsednicka pobocky



