LIGA PROTI REUMATIZMU NA SLOVENSKU
Nabr. lvana Krasku 4, 921 01 Piestany
ICO: 31822142

Zaregistrovana dna: 22.10.1990

ZAON

— o ¢innosti obc¢ianskeho zdruzenia
L.\:yr-’-tr'x LN LIGA PROTI REUMATIZMU

NA SLOVENSKU
LPRe SR

Vypracovala a predklada:
PhDr. Jana Dobsovicova Cernakova
9.2.2022

Schvililo:
Predsednictvo LPRe SR
13.2.2022







LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU






OBSAH

PRIHOVOR PREDSEDU ..c..c.oooiriiiesmseisssnsssssssessssssssesssssssesssssssessssssssesssssssssssssssssssssssasssssssnssssssssesssssssnssssssssssssssssnssssssnns 6
1 O ZDRUZENI ....oovoririoscirveeeessssssimsssssss s sssissssssss s ssssssssss s ssssssssss s sssssssssss s sssssssssss s sssssssssss s ssssnnes 8
1.1 HISEOTIA coceviieeeciciiccietttee ettt s et 8
1.2 Organizacng StIUKLUTA .....c.cuciiiiiiii st 11
12,1 ClINSKA ZAKIAANA .oouuivvverreieiiesirsesessessesissessssssse s sssssesssssssssssssss s sssse s ssss s ssss s ssss s bbb st sss s nnssns 12
1.2.2  PredsedniCtVo  ZAIUZENIA ..ot s ss st e sss st sasesssscases 12
1.2.3 ReVIZNA KOMUISIA .o 12
2 ZHODNOTENIE ROKA 2021 ....oooiiiirieirieirereieireetseeistesstseseaseae st sesessssesesesestae s stassessesessesesstassetsesessssssssscsssacsns 14
2.1 Zrealizované projekty podla planu ¢innosti 2021 ..o sees 18
2.2 Stru¢né vyhodnotenie ¢innosti LPRe SR za 1ok 2021 .......ccciiiiiniiiiciieissisisesssssssssssssssssssensins 18
3 AKCNY PLAN NA ROK 2022 ...cooovvrrmimmvenessssmssssssssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 20
31 PriOrity PIANU 2022 ...ttt sa et 20
3.2. Spolupracujice organizacie, partneri POAUJALT  ...ccocvverceceereeiriircireeeceeie ettt ese s ss s easesenaes 20
3.2.1  Spolupréca a clenstvo v inych organizacidch ... 21
3.2 SHALO et R R AR s st 21
1 FINANCNA SPRAVA ...oooooiirrmmmsiimmienesssiisssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseos 22

Zoznam clenov predsednictvaa LPRe SR (K 31. 12, 2021) ocovucueeueeeeeuneeneeeeeeenieeeeeseesesessenssseessessessessessssssssssessessessessncens 12



Ve

U

HOVO
DS

U

Vizené predsednictvo, milé damy a vdZeni pani,

Liga proti reumatizmu na Slovensku, oblianske zdru-
Zenie vdm prindsa vyroéniu spravu o ¢innosti v roku
2021. Verime, Ze po jej precitani ziskate potrebné infor-
mdcie a ucelenti predstavu o tom, ¢o sa ndm v uplynulom
roku urodilo, s kym sme spolupracovali a ¢o planujeme

v najblizsej budiicnosti.

Rok 2021 bol iny, este stile pandemicky, ale v rdmci

moznosti sme sa s novou situdciou vysporiadali dobre.

Gro nasej cinnosti sme orientovali na online priestor,
aby sme mohli napriek vsetkému pomdhat co najvicsie-

mu poctu pacientov s reumatickymi ochoreniami.

Pripravili a odvysielali sme 22 online vysielani Uni-
verzity Reumy. V auguste sme pripravili volebné Valné
zhromazdenie LPRe SR a Motivacno-vzdeldvaci kurz
v Piestanoch. Zrealizovali sme reprezentativny prieskum
RA a kampani HOVORME O RA! Pred SDR 2021 sme
zorganizovali tlacovii konferenciu. Mali sme tispesny

rok na medidlne vystupy.

Svetovy deti reumatizimu 2021 bol opiit viac online, ale

DU

ohlasy a hlavne konkrétne reakcie cez dotaznik spokoj-
nosti po SDR 2021 boli viac ako vyborné.

Nadviazali sme nové partnerstvd, prehlbili spoluprdcu
s dlhodobymi partnermi, komunikdciu s institiciami
a zdruZeniami, ktorych zaujimajii potreby pacientov

a zvldst pacientov s reumatickymi ochoreniami.

LPRe SR rozsiruje svoje kontakty s narodnymi Ligami
a s podobnymi institiiciami na celom svete. Zorganizo-
vali sme aj pdr rekondicnych pobytov, predndsky, semi-
ndre, kurzy so zdravotnou a socidlnou tematikou, spo-
locenské a kulturne podujatia. V ramci edicnej cinnosti
sme vydali dva Informacné bulletiny, plagity Univer-

zity Reumy, informacnii broZurku o ¢innosti LPRe SR.

Tesime sa z necakane tispesného projektu ,,Pohnime sa
s reumou!“. Stdle pokracujeme aj v pocitani nordic wal-
king krokov, ktorych sme k 31. decembru 2021 mali ne-
uveritelnych 360 miliénov.

Liga proti reumatizmu na Slovensku je pacientske ob-
Cianske zdruZenie, ktoré vzniklo v roku 1990. Organi-
zujeme spoluprdacu vsetkych, ktori chcii, moézu a vedia

pomoct reumatikom. Taktiez poskytujeme edukacnii,



osvetovii, poradenskii a konzultacnii cinnost. Svojou
¢innostou oboznamujeme pacientov i verejnost s prob-
lematikou reumatickych ochoreni, usilujeme sa o zlep-
Senie zdravotnej a socidlnej starostlivosti o reumatikov.
Sme respektovanou platformou a partnerom odbornej
verejnosti v reumatoldgii aj partnerskym pacientskym

obcianskym zdruzeniam.

Jana Dobsovicovd Cerndkovd,
predsednicka LPRe SR
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Liga proti reumatizmu na Slovensku (LPRe SR) je obcian-
ske zdruzZenie, bola zriadend so suhlasom Predsednictva
LPRe SR v roku 1990.

Strucny prehlad udalosti od vzniku:

1990

« 22. oktobra vznikla LPRe SR, bola zaregistrovand na Mi-
nisterstve vnutra a zivotného prostredia SR.

1991

« Na kongrese v Budapesti bola Liga proti reumatizmu SR,
na schodzi Staleho vyboru pre socialne ligy prijata do Me-
dzinarodnej ligy proti reumatizmu ILAR.

 V novembri sa konalo I. valné zhromazdenie LPRe SR
v Kongresovej hale SC SLK v Piestanoch.

o Zaznamenali sme zaciatok vychadzania periodického ca-
sopisu Informacny bulletin LPRe SR.

1992

o V januari vznikla prva miestna pobocka LPRe SR v Po-
prade.

1993

o LPRe SR sa stala ¢lenom Eurdpskej ligy proti reumatizmu
EULAR.

« Boli publikované vysledky prvého dotaznikového priesku-
mu ,,Socidlna problematika reumatickych chorob®.

o V oktdbri a novembri sa uskutoc¢nili informacno-rehabi-
litacné kurzy pre veducich miestnych pobociek.

1994

o V oktobri sa uskutoc¢nil rekondi¢no-reedukacny pobyt
pre chorych s ankylozujicou spondylitidou v Liptovskom
Jane pod vedenim Anny Valkove;.

« Uskuto¢nil sa spolo¢ny rekondi¢ny pobyt vo Velkych Bieli-
ciach. Akciu organiza¢ne zabezpecovala Margita Duriova.
o V oktobri sa uskutoc¢nilo II. Valné zhromazdenie LPRe SR
vo VURCH v Pie$tanoch.

_RU/Z
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« V novembri bola prvykrat odvysieland sprava o LPRe
SR a jej pobockach v Slovenskej televizii a v Slovenskom
rozhlase s MUDr. M. Orlovskou. Zacala aj spolupraca MP
s regionalnymi periodikami.

1995

o Vzniklo 6 novych MP (Topol¢any, Bardejov, Tren-
¢in, Ilava, Piestany a Nitra). Celkove uz LPRe SR eviduje
13 miestnych pobociek.

o LPRe SR sa ztcastnila na XIII. Eurépskom reumatologic-
kom kongrese v Amsterdame, kde sme prezentovali prvé
slovenské vydanie knizky ,,Bolesti a tazkosti.

« V LPRe SR sa po prvykrat uskuto¢nilo narodné kolo sui-
taze eseji Cena Edgara Stena s ucastou 14 prispevkov na-
$ich autorov.

1996

» LPRe SR zorganizovala pre najmladsiu generaciu reuma-
tikov prvy rekondi¢ny pobyt v Liptovskom Jane. Zucastni-
lo sa ho vy$e 20 mladych reumatikov, vedicou pobytu bola
Anna Valkova, rehabilita¢nou sestrou bola Marcelka Juri-
$ova. Organiza¢ne pobyt zabezpecila Margita Duri$ova.
1997

« V Piestanoch sa pod zastitou SHR uskutoénilo skolenie
veducich rekondicii, za LPRe SR $kolenie absolvovali za-
stupcovia z MP.

1998

» V marci sa uskutocnilo III. Valné zhromazdenie LPRe
SR.

« Oficialne vznikla Sekcia mladych reumatikov (SMR).

« V slovenskom preklade vysla kniha Moniky Ostenseno-
vej ,Reuma a materstvo®.

1999

« Zaznamenali sme vznik organizacie People with Arthri-
tis/Rheumatism in Europe (PARE) (preklad: Tudia s artri-
tidou/reumatizmom v Eurépe).

o V oktdbri sa v Tatranskych Matliaroch konal rekondi¢ny
pobyt s témou: ,,Chory chorému radcom* za t¢asti zastup-
cov z pobociek LPRe SR. MUDr. Orlovska spracovala pre

kazdého individualny plan. Rehabilitacna sestra Marcelka



JurisSova svedomite viedla rehabilita¢né cvicenia.

 Od oktdbra 1998 do februaral999 sa medzi pacientmi
uskutocnil prieskum na tému: ,Socidlna situacia cho-
rych s reumatickym ochorenim®

2000

« LPRe SR si slavnostne pripomenula 10. Vyrocie svojho
vzniku, mala uz 15 miestnych pobociek.

« LPRe SR sa zapojila do iniciativy ,Dekada kosti a ki-
bov 2000 - 2010“ a oboznamila svojich ¢lenov s textom
»>Manifest pre udi postihnutych reumatizmom®.

« Informacny bulletin 1/2000 informoval o novej forme
pomoci ,,Osobna asistencia®

2001

« Bol ,,Medzinarodnym rokom dobrovolnictva®“

« LPRe SR informovala svojich ¢lenov o tom, zZe Vlada
SR prijala ,,Chartu prav pacientov*.

« V juni sa v Piestanoch konalo I'V. Valné zhromazdenie
LPRe SR.

« Zastupkyne SMR (Ingrid Késovd a Daniela Ferencova)
sa po prvykrat zucastnili na Medzinarodnom kongrese
mladych reumatikov (IOYR) v Nérsku v Oslo.

« 10.12.2001 sa konala ustanovujica schodza Miestne;j
pobocky v Bratislave.

2002

o V marci sa v NURCH-u uskutoé¢nil rekondi¢no-ree-
dukacny kurz pre zastupcov MP a SMR s témou ,,Ma-
nazéri svojej choroby“ pod vedenim tajomnicky Ligy
MUDr. Marie Orlovskej.

o Sekcia mladych reumatikov (SMR) v oktoébri pripra-
vila prvy slavnostny - benefi¢ny vecer pri prilezitosti
SDR/WAD, kde v programe vystupilo Divadelné spo-
lo¢enstvo Rafael na scéne Domu umenia v Piestanoch
s muzikdlom Oscara Wilda ,,Sen o ruzi®.

2003

o V marci sme si pripomenuli 50. vyrocie vzniku
VURCH -u, terajsieho Narodného ustavu reumatickych
chorob v Piestanoch.

« V auguste sme zalozili Klub Klbik, ktory sa $pecialne
venuje najmladsej generacii reumatikov a ich rodinam.
o V septembri sa uskutocnil prvy rekondi¢no-edukacny
pobyt KK v Lazoch pod Makytou na Certove.

« V oktobri LPRe SR zorganizovala verejnu zbierku
v znameni kvetu ,Kostihoja lekarskeho v Piestanoch,
Nitre, Trenc¢ine, Povazskej Bystrici a Lucenci, no jej vy-

nos bol minimalny.

2004

« V miji sa konalo V. valné zhromazdenie LPRe SR.

o V lete vznikol Klub Motylik pre pacientov s lupusom.
LPRe SR uz mala 16 miestnych pobociek a dva $pecializo-
vané kluby.

« V juli sa zastupcovia SMR zucastnili na Medzindrodnom
kongrese mladych reumatikov IYC vo Svajciarsku.

o V oktdbri sa pri prileZitosti Svetového dna reumatizmu
uskutocnila tlacova konferencia, na ktorej sa zucastnili:
prof. MUDr. Jozef Rovensky, predseda LPRe SR, tajomnic-
ka MUDr. Maria Orlovska, CSc. a predsednicka SMR Jana
Cernakova.

2005

o LPRe SR si pripomenula 15. vyrocie vzniku aj na poduja-
tiach Svetového dna reumatizmu.

« Na 49. zjazde slovenskych a ¢eskych reumatolégov v Pies-
tanoch vystupila Ingrid Brecova so svojim dojimavym pri-
behom.

« Informac¢na kampan k Svetovému dnu reumatizmu mala
hlavnu tému ,,Nie ste v tom sami!“, LPRe SR sa s podporou
sponzorov podarila celoslovenska medidlna kampan pre $i-
rokd verejnost o problematike reumatickych ochoreni.
 LPRe SR mala v roku 2005 17 miestnych pobociek, SMR,
Klub Kibik a Klub Motylik.

2006

« ,Pacient — partner” bola téma celoro¢nej kampane LPRe
SR.

« V marci sa tajomnicka LPRe SR MUDr. Maria Orlovska
zucastnila na stretnuti s Ivanom Gasparovi¢om, preziden-
tom SR.

« V mdji sa uskutocnil prvykrat spolo¢ny pobyt ¢lenov SMR
a Klubu Kibik (mladych reumatikov a deti s JIA) a zaviedol
sa nazov ,rekondi¢no-integracny pobyt®, ktory sa pouziva
dodnes.

« Vysla prva pévodna knizka z produkcie mladych reuma-
tikov (SMR a KK) ,,Bolavy kibik®, ktord bola uréené hlavne
rodi¢om novodiagnostikovanych malych pacientov — deti
s JIA. Spoluautori knizku predstavili v oktdbri na ,,Vzdela-
vacom popoludni“v NURCH-u.

o V oktobri sa LPRe SR zucastnila na prezentacii svojich ak-
tivit v budove Narodnej rady SR.

2007

o Bol Eurdpskym rokom rovnakych prilezitosti pre vet-
kych.

o V septembri sa v Banskej Bystrici konal 1. ro¢nik Behu



a chodze reumatologov a reumatikov pod ndzvom ,,Roz-
behnime sa pre zdravie®.

2008

o Prvykrat bolo slavnostné vyhodnotenie Novinarskej
pocty KROK. Vydali sme knizku ,,Kamienky z mozaiky!“.
2009

« Predstavili sme a realizovali 2 DVD s cvicebnymi zosta-
vami pre dospelych pacientov s RA a pre deti s JIA.

2010

« Vydali sme knizky ,,Kamienky z mozaiky 2 (v dvojja-
zy¢nom prevedeni Sj a Aj) a zbornik KROK 2008 - 20009.
2011

« Abdikoval zakladajici predseda LPRe SR Prof. MUDr.
Jozef Rovensky, DrSc., FRCP, ktory je od roku 2012 Cest-
nym predsedom LPRe SR.

2012

o Za predsednicku LPRe SR bola zvolena pacientka Mgr.
Jana Dobsovi¢ova Cernékova. Uviedli sme do Zivota kniz-
ku ,,Kde bolelo, tam bolelo...“ a zbornik KROK 2010 - 2011.
Zacala spolupraca s CK Marko Polo na projekte firemnej
filantropie s nazvom POMAHAME cez portal Letenky.sk.
« Obnovili sme ¢innost MP Bardejov

2013

o Celoroc¢né snazenie a ¢innost LPRe SR vyvrcholili 12.
oktébra Svetovym dilom reumatizmu v Bratislave. Vydali
sme informacny letdk s nazvom VZOPRI SA. Uskutocnilo
sa prvé spolo¢né stretnutie LPRe SR a Revma ligy CR v Lu-
hacoviciach.

2014

o Otvorili sme Centrum socialno-psychologickej podpory
pre ludi s reumatickym ochorenim, uviedli do Zivota kniz-
ku ,,Materstvo a reuma“ a zbornik KROK 2012 - 2013. Vy-
dali sme informacny letak s nazvom ,,OPRI SA®. Konalo sa
aj stretnutie s Revma ligou CR v Piestanoch.

2015

o 25 rokov uspesnej ¢innosti LPRe SR sme si pripomenuli
pocas roka na vsetkych podujatiach, aj v oktdbri na celoslo-
venskom stretnuti reumatikov v Piestanoch.

Uskuto¢nilo sa uz 3. stretnutie s Revma ligou CR v Pies-
tanoch.

2016

o Pripomenuli sme si 25 rokov vydavania nasho ¢asopisu
Informacny bulletin Ligy proti reumatizmu na Slovensku.
« Redizajnovali sme webstranky mojareuma.sk, klubklbik.
sk, klubmotylik.sk

10

o Pripravili sme sériu podujati na Svetovy den reumatizmu
2016, divadelné predstavenie ,,Vsetko o Zenach“a po 8.-krat
sme vyhodnotili KROK.

o Uviedli sme do Zivota nasu povodnu zbierku pribehov
»Nalezy a straty s reumou” a Zbornik KROK 2014 - 2015.

o Zapojili sme sa do informacnej kampane “Budicnost je
v nasich rukach”.

o Vydalisme informacny letacik Ligy proti reumatizmu SR
“Aby bolo o nds pocut™.

« Klub Klbik a SMR si pripomenuli 20 rokov od prvého
rekondi¢ného pobytu mladych reumatikov v Liptovskom
Jane.

2017

¢ 16.-17.10.2017 sme sa zucastnili EPIS v Prahe

 Pan profesor Jozet Rovensky odisiel do dochodku. Pa-
cienti a LPRe SR nezabudaji, podakovali sme mu za
véetko ¢o urobil pre pacientov a zvlast pre LPRe SR.
o Zacal projekt ,,Pohnime sa s reuamou!“ na podporu aktiv-
neho pohybu a chddze s Nordic Walking palickami. Na SDR
2017 v Bratislave sme spolo¢ne urobili viac ako 3 miliony
NW krokov pre reumatikov. Zacal tspesny projekt odbor-
nych seminarov ,,0d tedrie k praxi®. V budove Slovenského
rozhlasu sme pripravili koncert s Robom Opatovskym a FS
Sobotiste.

o Zrealizovali sme mnozstvo prednaskovych podujati a dva
motiva¢no-vzdelavacie kurzy, zacali sa stretnutia pacientov
s lekarmi bez bieleho plasta.

« Dlhoro¢na tc¢tovnicka p. Viktoria Durisova odisla do do-
chodku. Podakovali sme jej na 1. M-Vk.

« Vydali sme novy informacny letacik ,,Nepremeskajte prile-
zitost, pridajte sa k nam®.

« Klub Kibik vydal novt knizku ,,Bolavé kaiky“.

« Zalozili sme nové miestne pobocky LPRe v Banskej Bystri-
cia v Senici. Obnovili sme ¢innost MP Bratislava a Cadca.

« Predsedni¢ka LPRe SR Jana Dobsovicova Cerndkova re-
prezentovala Ligu proti reumatizmu SR v Bruseli v Eur6p-
skom parlamente na 4. konferencii Eurdpsky parlament
0s0b so zdravotnym postihnutim.

2018

« 15.11.2018 sa 3 ¢lenovia zacastnili EPIS v Bratislave

« Pokracuje ,,Pohnime sa s reumou!“ a raitame NW kroky
»Milion krokov pre reumatikov®. Pomyselne sme obisli celt
Zem po rovniku, urobili sme spolocne 106 milionov NW
krokov. Do projektu aktivneho pohybu sa zapojili stovky re-

umatikov.



« Na Svetovy den reumatizmu 2018 sme v Piestanoch pri-
pravili sériu edukacnych, pohybovych a spoloc¢enskych
podujati, samozrejme, aj “Od tedrie k praxi 2” v Piestanoch.
« Vyhodnotili sme 10. ro¢nik novindrskej sutaze KROK
a uviedli sme do Zivota Zbornik KROK 2016 - 2017.

« Socha Barloldmaca a most v PieStanoch rozsvietili na
modro, ako prejav spolupatri¢nosti s ludmi s reumatickym
ochorenim.

« Spolu s DVD pre RA a JIA uz 10 rokov propagujeme re-
habilita¢né cvi¢enia v domacom prostredi. Predstavili sme
novu cvi¢ebnu zostavu pre pacientov s Bechterevovou cho-
robou, resp. ankylozujicou spondylitidou.

« Vydali sme novy leta¢ik LPRe SR ,,Nebud's reumou sam!“.
o V marci 2018 sa konalo uz X. Valné zhromazdenie Ligy
proti reumatizmu na Slovensku.

« Predsednicka Ligy Jana Dob$ovicova Cerndkova bola no-
minovand na Slovenku roka 2018.

 Na 2. narodnej pacientskej konferencii AOPP boli pre-
menené nase nominacie na ocenenie ,Moja sestra“ pre
podpredsednicku LPRe SR Katarinu Baranc¢ikovu a ,,Moj
lekar“ pre MUDr. Elenu Koskov, detskil reumatologicku
a patrénku Klubu Kibik.

« V novembri sme zalozili pri LPRe SR novy klub, Klub
Ciernych Kosti.

o Pokracovala nasa edukacna ¢innost, prednaskové popo-
ludnia, motiva¢no-vzdelavacie kurzy, besedy s reumatolog-
mi ,,...bez bieleho plasta“ a lekcie Nordic Walkingu s Luciou
Okoli¢anyovou v miestnych pobockach, kluboch a na celo-
slovenskom stretnuti walkerov - reumatikov v Piestanoch.
2019

« Pokracoval projekt ,,Pohnime sa s reumou!“ a ratali sme
NW kroky ,,Milién krokov pre reumatikov®. Po¢tom kro-
kov sme pomyselne obisli celtt Zem po rovniku, urobili sme
spolocne 185 miliénov NW krokov. Do projektu aktivneho
pohybu sa zapojili stovky reumatikov.

« Na Svetovy den reumatizmu 2019 sme v Piestanoch pripra-
vili, ako aj minuly rok, sériu eduka¢nych, pohybovych a spo-
lo¢enskych podujati, samozrejme, aj “Od tedrie k praxi 3”.

o Pokracovali sme v propagacii rehabilitacnych cviceni
v domacom prostredi: DVD pre RA a JIA a cvicebnou zo-
stavou pre pacientov s Bechterevovou chorobou, resp. anky-
lozujticou spondylitidou.

« V marci 2019 sa konalo Valné zhromazdenie Ligy proti
reumatizmu na Slovensku.

« 4.-7. aprila 2019 sa 4 ¢lenky LPRe SR zucastnili medzina-

rodnej konferencie v Prahe

« V auguste sme zalozili pri LPRe SR 2 kluby - Klub Psoria-
tickej artritidy a Klub Bechterevikov. V novembri sme mali
zakladajucu clensku schodzu LPRe - Miestnej pobocky
Nitra.

« 27.11.2019 sa konal TRH koze v BA za ti¢asti 3 nasich cle-
niek.

o Zucastnili sme sa na EPIS v Prahe (zastupovala nas tam
Lubka B.)

« Uviedli sme do zivota publikaciu ,,Chronicka onemocnenti
lécba zméni®.

o Pokracovala nasa edukac¢na ¢innost, prednaskové po-
poludnia, motivacno-vzdelavacie kurzy, séria besied s re-
umatologmi ,,..bez bieleho plasta® a Edukacie sestrami.
Podporili sme dalsie lekcie Nordic Walkingu s Luciou Oko-
licanyovou v miestnych pobockach, kluboch a na celoslo-
venskom stretnuti walkerov — reumatikov v Piestanoch.

» Na 3. narodnej pacientskej konferencii AOPP boli pre-
menené nase nomindcie na ocenenie ,Moja sestra“
pre Romana Flamika a ,,M6j lekar“ pre Prof. MUDr.
Jozefa Rovenského, DrSc., FRCP, byvalého riaditela
NURCH-u, zakladajticeho predsedu LPRe SR, t.¢. éestného
predsedu LPRe SR.

2020

o Zaciatok roka bol este plny priprav podujati k 30. vyro-
¢iu LPRe SR, no uz 6. marca zacala koronakaranténa a vy-
nimocny stav, kedy boli zakazané vsetky realne stretnutia
anas$a ¢innost sa musela preniest hlavne do online priesto-
ru. V auguste sme zrealizovali 1. Motivacno-vzdelavaci
kurz, lebo to kone¢ne dovolovali epidemiologické opatre-
nia. Beznou sucastou nasej vybavy sa stali raska a respira-
tory. Bol zakdzany akykolvek blizky kontakt, zacali sme si
odvykat aj od podavania rak pri stretnuti.

 V oktobri sme zrealizovali online program SDR 2020,
30.vyrocia a ocenenie novinarov KROK 2019. Potesili nds
vysoké ¢isla sledovanosti a pekné, srde¢né a pozitivne hod-
notenia.

2021

o Pripravili a odvysielali sme 22 on-line vysielani Uni-
verzity Reumy. V auguste sme pripravili volebné Valné
zhromazdenie LPRe SR a Motiva¢no-vzdelavaci kurz
v Piestanoch. Zrealizovali sme reprezentativny
prieskum RA a kampan HOVORME O RA! Pred SDR
2021 sme zorganizovali tlacovu konferenciu. Mali sme

uspesny rok na medidlne vystupy.
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1.2
ORGANIZACNA STRUKTURA

LPRe SR organizuje svoju ¢innost samostatne.
LPRe SR je pravnickd osoba sposobild nadobudat prava

a zavazovat sa v majetkovych veciach.

LPRe SR hospodari s prostriedkami, ktoré ziskava vlast-
nou ¢innostou a s prostriedkami ziskanych zo zaplate-
nych ¢lenskych prispevkov podla stanov. O hospodareni
LPRe SR, rozhoduje a zodpoveda Predsednictvo LPRe SR.

Pri zaniku LPRe SR sa postupuje podla stanov LPRe SR.

1 L] 2. 1

CLENSKA ZAKLADNA

LPRe SR mala k 31. 12. 2021 spolu 1616 ¢lenov
Clensky prispevok z toho uhradilo 1167 ¢lenov

neuhradilo 449 clenov
Clenom sa méze stat fyzicka osoba alebo pravnicka oso-
ba, ktora sa stotoznuje s cielmi LPRe SR a chce sa podie-
[at na jej ¢innosti. Za ¢lena - pravnickd osobu - kona jej
Statutdrny orgdn.

Clenom sa nemdze stat osoba:

« ktord bola za posledné dva roky vylucena z LPRe SR,

« ktora vykonavala za posledné dva roky ¢innost v roz-
pore s poslanim a cielmi LPRe SR a/alebo poskodzujucu
dobré meno LPRe SR.

Clenstvo je dobrovolné, vznika dilom prijatia pisomnej
prihlasky a zaplatenim ¢lenského prispevku na prislus-
ny kalendarny rok. V spornych pripadoch schvaluje pri-

jatie za ¢lena Predsednictvo LPRe SR.

Dokladom o ¢lenstve je ¢lensky preukaz riadne evido-
vany LPRe SR.

Clenstvo zanik4:

a) smrtou alebo vyhlasenim za mrtveho, alebo zanikom
pravnickej osoby bez pravneho nastupcu,

b) vystupenim z LPRe SR, realizovanym najmi pisom-
nym oznamenim alebo vratenim ¢lenského preukazu,

¢) nezaplatenim clenského prispevku do konca kalen-
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d4rneho roka,
d) pravoplatnym odstidenim za imyselny trestny ¢in, kto-
rého sa ¢len dopustil pri vykonavani ¢innosti LPRe SR,
e) vyluc¢enim z dovodu hrubého alebo opakovaného po-
rusenia stanov. O vyluceni rozhoduje Predsednictvo
LPRe SR. Clen sa méze proti vyliceniu pisomne od-

volat, o odvolani rozhoduje valné zhromazdenie.

Zanikom clenstva nezanikaju vzajomné zavizky a po-
hladavky medzi ¢lenom a LPRe SR, ktoré sa dalej spra-
vuju Obc¢ianskym zékonnikom a dal$imi vSeobecne za-

vaznymi pravnymi predpismi.

1.2.2
PREDSEDNICTVO ZDRUZENIA

Centralne organy LPRe SR su:

a) Valné zhromazdenie LPRe SR ( dalej len ,,valné
zhromazdenie®)

b) Predsednictvo LPRe SR (dalej len ,,predsednictvo®)

¢) Revizna komisia LPRe SR (dalej len ,,revizna komisia®)

Organy LPRe - MP/K:
a) Clenska schodza LPRe - MP/K
b) Vybor LPRe - MP/K
¢) Revizna komisia LPRe - MP/K

Predsednictvo LPRe SR

Predsednictvo riadi ¢innost LPRe SR medzi Vyro¢nymi
¢lenskymi schodzami, mé (vid. zoznam v texte 1.2.2 niz-
$ie) 11 ¢lenov a 2 ndhradnikov, ktori st voleni a odvolavani
na zvolanej Zakladajicej alebo Vyroc¢nej clenskej schodzi.
Clenovia volia zo svojho stredu predsedu, podpredsedu,
tajomnika, hospodara a dalsich funkcionarov podla po-
treby. Clenovia volia podIa potreby predsedov odbornych
a inych komisii zo svojho stredu, ako aj z radov nahrad-
nikov a &estnych ¢lenov. Clenovia LPRe SR sa stretavajt
raz ro¢ne na zvolanej Vyrocnej ¢lenskej schodzi, pripadne
podla potreby na osobnych pracovnych stretnutiach ale-
bo prostrednictvom vyuzitia modernych komunika¢nych
technolégii.

Statutdrnym zastupcom LPRe SR je predseda LPRe SR
a podpredseda LPRe SR, ktori LPRe SR zastupuju navonok

a konaju v jej mene samostatne.



Dokumenty podpisuje za LPRe SR predseda LPRe SR alebo
podpredseda LPRe SR samostatne.

Clenovia predsednictva LPRe SR

Predseda: PhDr. Jana Dobsovi¢ova Cernédkova
Podpredseda: Mgr. Katarina Baranc¢ikova

Tajomnik: Ing. Petra Balazova

Hospodar: Darina Kostikova

Clenovia: Mgr. Jaroslav Be¢ka, Mgr. Lucia Slejzako-
va, MSc., Peter Galko, JUDr. Zuzana Lechmanova,
Daniela Mikulova

Néhradnici: Ing. Igor Stlety, Zuzana Matage\\\\\\\
Revizna komisia: Ing. Daniela Mikolasova,

Alzbeta Kabatova, Ing. Anna Jursikova

Cestny predseda LPRe SR:

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP
Cestna ¢lenka Predsednictva LPRe SR:
MUDr. Mdria Orlovsk4, CSc.

1.2.3
REVIZNA KOMISIA LPRe SR

Revizna komisia LPRe SR (dalej len ,,RK LPRe SR“) ako
kontrolny organ je od LPRe SR nezavisly organ, zodpo-
vedajuci sa ¢lenskej zdkladni LPRe SR za kontrolné ¢in-
nosti a hospodarenie LPRe SR. RK LPRe SR ma 3 ¢lenov,
ktorych voli a odvolava c¢lenska zakladna na zvolanej
&enskej schodzi. Clenstvo v RK je nezluditelné s ¢len-
stvom v predsednictve LPRe SR.

Clenovia RK LPRe SR volia zo svojho stredu predsedu.
RK LPRe SR sa schadza raz za polroka, pripadne podla
potreby. Za ucelom plnenia svojich uloh ma RK LPRe
SR a jej jednotlivi ¢lenovia pravo vyzadovat informacie
o ¢innosti a predlozenie dokladov o hospodareni LPRe
SR. V pripade zistenia zavaznych nedostatkov v hospo-
dareni LPRe SR ma RK LPRe SR pravo zvolat mimo-
riadnu ¢lenskd schodzu LPRe SR. Cinnost RK LPRe SR
blizsie upravuje Statut prijaty RK LPRe SR.

Revizna komisia:
Ing. Daniela MikolaSova, Alzbeta Kabatova,

Ing. Anna Jursikova

Uétovnicka LPRe SR: Mgr. Libusa Dobrovodské




/O

Cokolvek sa nam deje v zivote, skusme sa nezaobe-
rat otazkou ,,preco®, ale rad$ej uvazujme viac nad

ciefom - teda ,kam“ smerujeme.

Pocasie je vraj najcastejSou témou, ked sa stretnui dva-
ja neznami udia. Medzi najcastej$ie témy v minulom
roku patrili pri konverzacii korona virus, vakcinacia
alebo covid. Na tom by nebolo ni¢ zI¢, len keby prave

tieto témy ludi tak velmi nepolarizovali.

Na ludoch je pekné, ked st k sebe prirodzene slusni a
pozorni. Nemusia so v§etkym suhlasit, ¢o hovori ich
oponent. Napriek rozdielnym nazorom na niektoré
otazky Iudia vedia spolu komunikovat a hladaju skor
to, ¢o ich spdja a nie to, ¢o ich rozdeluje. V ktorom-
kolvek vztahu alebo aktivite najdeme len to, ¢o sme

do nich sami vlozili. To plati v§eobecne.

V prvej polovici roka 2021 sme sa sustredili na eduka-
ciu pacientov v novych pandemickych podmienkach.
Vytvorili sme online vzdelavaci projekt Univerzi-
ta Reumy. Nasgli sme spdsob, aby sme boli v spojeni
s ¢lenmi LPRe SR aj s verejnostou, ktorej nie su laho-
stajné nade témy okolo reumy. Vybudovali sme dalsi
zivotaschopny vzdelavaci projekt. Odvysielali sme 22
pokracovani Univerzity Reumy. Sledovanost pred-

behla vietky nase oc¢akavania.

V lete sme vydali prvé ¢islo Informa¢ného bulletinu
1/2021, zorganizovali sme valné zhromazdenie aj
s volbami a mimoriadne vydareny motiva¢no-vzde-

lavaci kurz.
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Uskutocnili sme dlho pripravovany program Sveto-
vého dna reumatizmu 2021, nakoniec tieZz v online
priestore a vyhodnotili sme 13. ro¢nik novinarskej
sutaze KROK.

Milo nas prekvapilo, ze program SDR 2021 si pozrelo

viac ako 2 500 sledovatelov.

Uspesne sme zvladli dalsi ro¢nik severskej chodze
“Pohnime sa s reumou!”. Zakupili sme nové NW

palicky pre miestne pobocky a kluby (MP/K).

Nasi Sikovni dobrovolnici boli v MP/K tiez v ramci
moznosti aktivni, ked im to dovolili protiepidemio-
logické podmienky pripravili rdzne stretnutia a VCS.
Na drovni miestnych pobociek a klubov sa nakoniec
¢o to podarilo zrealizovat z naplanovanych rekondic-
nych pobytov, prednasok, vyletov, spolo¢nych nav-
$tev kultirnych a spolo¢enskych podujati. Sirenie
osvety a edukacie sa im podarilo hlavne cez webinare,

socialne siete a weby MP/K.

Rekondi¢no-integra¢ny pobyt Klubu Kibik bol cely
pripraveny, ale sa neuskuto¢nil pre riziko $irenia ko-

ronavirusu a epidemiologické opatrenia.

Zaujem o pravidelnt NW chdédzu narastda napriec
vsetkymi generdciami. Obdivuhodné vykony v NW
Statistikach sledoval a spracuval séitaci komisar

Jaroslav Becka. Vid spravy v IB.

V decembri sme pripravili predviano¢ny a tak trochu
bilancujuci Informac¢ny bulletin LPRe SR 2/2021.



Napriek véetkému, nebol to az taky zly rok. Vela sme
sa naucili, mnohi najmi pokore a tiez ovladat nové
komunikacné technolégie. Vieme sa viac tesit z ma-
lickosti, kras prirody a roznych historickych pamia-
tok. Opét sme objavili, Ze aj na Slovensku je stale ¢o
obdivovat. Uz nepovazujeme za samozrejmost ani to,

ze sa mdzeme stretavat s rodinou a priatelmi.

Rok 2021 priniesol vela starosti, bolesti a strat, ale
odhalil aj nové moznosti, ako sa dostat z tazkych, az
nerieditelnych situdcii. Mame viac skusenosti z pre-
zitych nadzovych stavov a lockdownov. Nastastie,
mame viac odbornych a overenych informacii. Obja-
vuju sa nové terapie a aj poznanie, ze s korona viru-

som sa budeme musiet naudit zit.

Medialnu kampan LPRe SR k SDR 2021 sme zahjili
vysielanim zvukovych spotov v Slovenskom rozhlase.
Nasledne bolo uverejnenych vela prispevkov a tlaco-

vych sprav v roznych médiach.

Zrealizovali sme prieskum medzi ¢lenmi LPRe SR
a pacientmi s RA ,Reumatoidna artritida a ja“
o dolezitosti komunikdcie. Spominany prieskum bol
zamerany na kvalitu Zivota pacientov a komunika-
ciu s lekarom. Zapojilo sa don takmer 360 pacientov.
S vysledkami prieskumu sme novindrov aj verej-
nost oboznamili na tlacovej konferencii v Bratislave,
a potom aj v on-line vysielani SDR. Mozete si preci-
tat podrobnu spravu aj s grafickym zndzornenim na

webe mojareuma.sk.




V kampani ,,Hovorme o RA“ na socialnych sietach
sme informovali o tom, Ze hovorit o RA znamen4 zis-

kat kontrolu nad svojim ochorenim.

Asocidcia na ochranu prav pacientov SR opdt zorga-
nizovala celoslovensku pacientsku konferenciu. A aj
my sme boli pri tom. Témou tohto ro¢nika boli prava
pacienta. Zaroven za osobnej ucasti ministra zdra-
votnictva odovzdali ocenenia lekarom a sestram. No-
minantky Ligy proti reumatizmu uspeli a ocenenie
Moj lekar ziskala reumatologicka MUDr. Dagmar
Micekova, PhD. Cenou ,,Moja sestra“ boli ocenené
nase dve nominantky: Mgr. Silvia Gallo Liskova,

fyzioterapeutka a PhDr. Monika Novéakova, sestra.

Do pozornosti ddvame rozhovory s osobnostami,
ktoré sme v roku 2021 postupne zbierali a pripravo-
vali do knizky Rozhovory o reume s.... Vyhldsili sme
sutaz Cena EDGARA STENA 2022.

Pre uplnost uvadzame zoznam doteraz vydanych
publikécii: Bolavy Kibik (2006), Kamienky z mozaiky
(2008), Kamienky z mozaiky 2 (2010), zbierky KROK
2008 — 2009 (2010) a KROK 2010 - 2011 (2012), kniz-
ku Materstvo a reuma (2014), KROK 2012 - 2013
(2014) a zbornik pod nazvom 25 rokov Ligy proti reu-
matizmu na Slovensku (2015), knizku Ndlezy a straty
(2016), Bolavé kibiky (2017), KROK 2016 — 2017 (2018)
KROK 2018 - 2019 (2020). Velky tspech Znie zbierka
30 pripadov s mojou reumou (2020). Nase publikacie
uz oslovili mnozstvo ¢itatelov a sme radi, ze poma-
haja tam, kde my nemo6zeme byt osobne. Kazdoro¢ne

vydavame dve ¢isla Informacného bulletinu LPRe SR.

Zavisenim podujati SDR 2021 bolo on-line vyhod-
notenie novindrskej sutaze KROK 2020. LPRe SR od
roku 2008 kazdoro¢ne organizuje vyhlasenie vysled-
kov, aby prejavili poctu autorom prispevkov, ktori
$iria pozitivne pribehy, informuju o novych formach
lie¢by, alebo sprostredkuvaju svoj zazitok zo stretnu-
tia s ludskymi osudmi, ktoré poznacilo ochorenie,

Iudovo nazyvané ,reuma®. Cielom je, aby sa Siroka
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verejnost dozvedela nielen o reumatickych ochore-
niach, aby ti zdravi lepsie pochopili chorych reumati-
kov a hlavne, aby v ramci prevencie nezanedbali prvé,
mozno i nenapadné priznaky ochorenia a pacienti

véas navstivili lekdra.

RTVS v roku 2021 natocila reldciu Moja diagndza
s JIA z Banskej Bystrice s detskou reumatologickou
MUDr. Dusanou Morav¢ikovou. Klub Bechterevikov

sa podielal na natoceni reldcie Cesta tiez s RTVS.

LPRe SR dlhodobo v praxi vyuziva jednotny vizual
loga LPRe SR. Podali sme ziadost o registraciu loga.
Pravidelne aktualizujeme web stranky www.moja-
reuma.sk, www.klubklbik.sk, www.klubmotylik.sk
a weby MP/K. Aktivne vyuzivame aj socialne siete

a Skype na komunikaciu s ¢lenmi Ligy.

Prioritou pre rok 2022 bude vzdelavanie pacien-
tov cez on-line vysielanie. Hlavnym projektom
v tomto smere bude pokracovanie Univerzity Reumy
a prieskum o zdravotnych benefitoch nordic walk-
ingu. Neodmyslitelne do pohybovych aktivit, ktoré
podporuje LPRe SR, patri projekt ,,Pohnime sa s reu-
mou!“. Budeme pokracovat v podpore nordic walkin-
gu pre reumatikov. O.i. pripravujeme kurzy pre sprie-
vodcov a instruktorov NW. V oktébri vyhodnotime
uz 14. ro¢nik novindrskej sutaze KROK. Hlavnou
a najdolezitejSou ulohou Ligy je, aby sa nikto s reu-

mou necitil byt sam.

Dakujeme partnerom podujati SDR 2021, ktorymi
boli: Narodny tstav reumatickych chorob Piesta-
ny, Slovak Nordic Walking Association, Asociacia
na ochranu prav pacientov v SR, Slovenské liecebné
kupele Piestany, Bonsens, Novartis Slovakia s.r.o,
AbbVie s.r.o., Luxembourg SARL, o.z.,
Roche Slovensko, Sanofi GENZYME, UCB s.r.0.,

Pfizer

Medialni partneri:
RTVS, Radio Regina Zapad, TA3.
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2.1
ZREALIZOVANE PROJEKTY
PODLA PLANU CINNOSTI 2021

V roku 2021 Predsednictvo LPRe SR zasadalo spolu
5-krat. So struénym prehladom, ¢o v predchadzaji-
com roku LPRe SR robila a ¢o to organizacii prinieslo,
oboznamila predsednicka LPRe SR Jana Dob$ovic¢ova
Cernakovd v svojom prihovore. Ako uviedla pre zau-
jem a uspesnost niektoré z akcii pokracuju aj v nasle-

dujicom roku.

2.2
STRUCNE VYHODNOTENIE
CINNOSTI LPRE SR ZA ROK 2021

Liga proti reumatizmu na Slovensku spdja vsetkych,
ktori chct, mozu a vedia pomdct reumatikom. Pomaha-
me pacientom s reumatickymi ochoreniami (RO), oboz-
namujeme verejnost s problematikou RO, usilujeme sa
o zlep$enie zdravotnej a socialnej starostlivosti o reu-
matikov a presadzujeme sustavné vzdelavanie pacien-
tov. Dvakrat do roka vyddvame Informacny bulletin
a 4-krat Newslettre. V neposlednej rade nadvizujeme
medzinarodnu spolupracu s cielom zlepsovania infor-

movanosti v reumatologii.

o Zorganizovali sme prezen¢né XI. Valné zhromaz-
denie LPRe SR aj s volbami.

oV ramci projektu ,Pohnime sa s reumou! zrealizo-
vali sme pripravné prace na dotaznikovy prieskum
o zdravotnych benefitoch NW pri RO, k spolupraci
sme prizvali Slovensku reumatologicku spolo¢nost,
odbornikov ako garantov a partnerov.

o Otvorili sme Univerzitu Reumy - pripravili sme #22
vzdelavacich on-line vysielani pre pacientov s RO s cie-
lIom zvysenia ich zdravotnej a socidlnej gramotnosti.

o Zorganizovali sme on-line program k Svetovému
diiu reumatizmu 2021 a vyhodnotili sme 13. ro¢-
nik novinarskej sutaze KROK 2020.

o S ohladom na epidemiologické opatrenia sme
zrudili pripraveny program 5. Celoslovenského
stretnutia walkerov reumatikov a nereumatikov

v Piestanoch.
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« Naurovni MP/K sme podporovali osvetou, novymi
NW palickami a pravidelnym sc¢itavanim NW kro-
kov projekt ,,Pohnime sa s reumou!“. 2017 - 2021.

o Cez realne pribehy uverejnené v IB 1 a 2/2021 sme
podporili tému SDR 2021: Straty a nalezy pandémie
pre ludi s RO.

o Poskytovali sme sluzby poradne Centra social-
no-psychologickej podpory, podla moznosti on-li-
ne a pre hospitalizovanych pacientov, za prisneho
dodrziavania ROR aj osobné zakladné socialne po-
radenstvo.

o Zorganizovali sme jeden Motivacno-vzdelavaci
kurz LPRe SR so zameranim na praktické zru¢nos-
ti a edukaciu lidrov a akéného timu dobrovolnikov
LPRe SR v MP/K,

« V ramci publikacnej ¢innosti LPRe SR sme vydali
dva Informacne bulletiny, 4x NL Zivot s reumou —
on-line trojmesacnik LPRe SR, 4x Newsletter KBch,
pravidelne sme prispievali aktualitami do mesa¢ni-
ka NL AOPP.

o Zacali sme zbierat material na knizku Rozhovory
o reume s...., ktora vyjde v roku 2022.

o Na vyziadanie sme poskytovali konzulta¢nu
pomoc a mentoring MP/K.

o Podporovali sme zavadzanie novych technickych

pomocok a aplikacii pre pacientov s RO.

Priority roku 2021:

1. Univerzita Reumy, splnené

2. Priprava prieskumu zdravotnych benefitov pre
walkerov reumatikov za 5 r. trvania NW, v priprave

3. Program Svetového dna reumatizmu 2021, splnené

4. Projekt ,,Pohnime sa s renamou!“ - zakupenie pali-
c¢iek a lekcii NW do MP/K, splnené

5. Zrealizovali sme VZ a Motiva¢no-vzdelavaci kurz
LPRe SR s edukaciou a rozvojom zrucnosti dobro-
volnikov LPRe SR, jej MP a kluboch, splnené

6. 2xIBaMedialna kampan SDR a spolupraca cez pri-
spevky v internych a externych médiach, splnené

7. Utast na redlnych a on-line stretnutiach a odbor-

nych podujatiach, splnené



Nad ramec planu

o Prieskum ,,RA aja“

o Medialna kampan na socialnych sietach
»>Hovorme o RA“

« Tlacova konferencia v Bratislave

o Mimoriadne bohata medialna kampan SDR 2021
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Liga proti reumatizmu na Slovensku spaja vsetkych,

ktori chct, mdzu a vedia pomoct reumatikom. Pomaha-

me pacientom s reumatickymi ochoreniami (RO), oboz-

namujeme verejnost s problematikou RO, usilujeme sa

o zlepSenie zdravotnej a socidlnej starostlivosti o reu-

matikov a presadzujeme ststavné vzdelavanie pacien-

tov. Dvakrat do roka vydavame Informacny bulletin a

4-krat dva rozne Newslettre. V neposlednej rade nadvé-

zujeme medzinarodna spolupracu s cielom zlep$ovania

informovanosti v reumatologii.
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Zorganizujeme a vylepsime on-line vzdelavaci pro-
jekt Univerzita Reumy.

V ramci projektu ,,Pohnime sa s reumou!* zrealizu-
jeme dotaznikovy prieskum o zdravotnych benefi-
toch NW pri RO.

Pomodzeme odprezentovat projekty Koucing pre
zdravie s Petkou BaldZovou a Jogovu terapiu s otuzo-
vanim a zmenami v stravovani so Silviou Bobockou.
Zorganizujeme Svetovy den reumatizmu 2022 aj
s Celoslovenskym stretnutim walkerov reumatikov
a nereumatikov v Pie§tanoch ,,Pohnime sa s reu-
mou!.

Pontikneme zaujemcom sprostredkovat kurzy pre
sprievodcov a instruktorov NW pre zastupcov
MP/K.

Zapojime sa do sutaze WALKER/KA v kategorii
REUMAWALKER/KA NW km na webe SANW.
Budeme poskytovat on-line sluzby poradne Centra
socialno-psychologickej podpory.

Zorganizujeme dva Motivacno-vzdelavacie kur-
zy LPRe SR so zameranim na praktické zru¢nosti
a edukaciu lidrov a ak¢ného timu dobrovolnikov
LPRe SR v MP/K.

V ramci publikacnej ¢innosti LPRe SR vydame 2x

D AN
A ROK 2022

Informaény bulletin, 4x Zivot s reumou - on-line
trojmesacnik LPRe SR, 4x Newsletter KBch, budeme
pravidelne prispievat do NL AOPP.

Pripravime na tla¢ a distribuciu knizku Rozhovory
oreumes....

Poskytneme pomoc a superviziu lidrom MP/K.
Budeme podporovat znizenie uhlikovej stopy nasich
podujati.

K Vianociam pripravime v rdmci TD v MP/K via-
no¢né pohladnice pre partnerov LPRe SR.

Na web mojareuma.sk pripravime a zaradime viac
odbornych ¢lankov o RO.

NURCH si pripomenie okruhle 70. vyrocie (1952
- 2022), zapojime sa do osvety a vytvorime clanky

k vyrociu.

3.1
PRIORITY PLANU 2022

1. Univerzita Reumy,

2. Prieskum NW,

3. Program Svetového dina reumatizmu 2022,
2.Projekt ,,Pohnime sa s reumou!“,

3. Motivac¢no-vzdelavacie kurzy LPRe SR

s edukaciou a rozvojom zrucnosti ak¢ného timu
dobrovolnikov LPRe SR, mladych ludi pre
dobrovolnictvo v LPRe SR, jej MP a kluboch,

5. Publikac¢na ¢innost a spolupraca cez prispevky

v internych a externych médiach,

6. Ucast na realnych a on-line stretnutiach

a odbornych podujatiach v SR a v zahranici
podla ponuky.



3.2
SPOLUPRACUJUCE ORGANIZA-
CIE, PARTNERI PODUJATI

Narodny ustav reumatickych chorob Piestany,
Slovak Nordic Walking Association,

Asociacia na ochranu prav pacientov v SR, Ensana,
Novartis Slovakia s.r.o, AbbVie s.r.o.,

Pfizer Luxembourg SARL, o.z., Roche Slovensko,

a Sanofi GENZYME, UCB s.r.0.

Medialny partneri:
RTVS, Radio Regina Zapad, TA3.

3.2.1
SPOLUPRACA A CLENSTVO
VINYCH ORGANIZACIACH

Liga je riadnym c¢lenom EULAR PARE, Young PARE,
Slovenskej humanitnej rady (SHR), Asocidcie na ochra-
nu prav pacientov SR(AOPP), Narodnej rady osdb so
zdravotnym postihnutim NROZP a Asociacie organi-
zacii zdravotne postihnutych ob¢anov AOZPO.

3.3
SIDLO

Liga proti reumatizmu na Slovensku
Nabrezie Ivana Krasku 4
921 01 Piestany
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PRAVA

o hospodareni s finanénymi prostriedkami Ligy proti reumatizmu

na Slovensku od 1. 1. 2021 do 31 .12. 2021

SINANCNA

Prijmy:
1. Clenské prispevky 6 005,00 €
2. 2% podiel dane z prijmu PO a FO N 13,04 €
3. Prijmy z inzercie v IB 1794,00 €
4. Sponzorské dary spolu 56 183,00 €
5. ostatné prijmy 508,29 €
Prijmy spolu za rok 2021 75 603,33 €
Vydavky:
1. tla¢ IB 1-2/2021 vratane brozur, distribucie a letakov 5068,80 €
2. mzdové naklady 12 851,64 €
3. odvody do poistnhych fondov z miezd 928054 €
4. telef. poplatky 691,74 €
5. materialovo - technické vydavky 174196 €
6. postovné 189,00 €
7. bankové poplatky 496,43 €
8. cestovné nahrady 397,04 €
9. ¢lenské EULAR, NROZP a AOPP (50) 294,09 €
10. zmluvni partneri 9 047,00 €
11. Prednaskové aktivity - webinare, kampane, info. letaky 4184750 €
z toho
M-Vk 552150 €
Svetovy den reumatizmu 15 677,40 €
12. NW palice + prednaska 230500 €
13. ostatné naklady 8 493,28 €
z toho
WWW str. 5148,00 €
KBch - Newslet. 1500,00 €
SIne¢né okuliare 1000,00 €
Vydavky spolu za rok 2021 92 704,02 €
Rozdiel medzi prijmami a vydavkami -17100,69 €
Prevod finanénych prostriedkov z roku 2020 2145033 €
Stav financénych prostriedkov k 31. 12. 2021 4 349,64 €
z toho:
v pokladnici 13715 €
na bankovom uéte vo VUB 421249 €




Vypracovala:
Mgr. Libusa Dobrovodska
Piestany 5. 2. 2022

PhDr. Jana Dobs$ovi¢ova Cernakova,
predsedni¢ka LPRe SR




ZIMNA ZAHRADA
- DETSKY KUTIK

Centrala LPRe SR

Nabrezie Ivana Krasku 4,
921 01 Piestany

LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

VRATNICA

0915 849 786
liga@mojareuma.sk
UTOROK 0917 790 264

STVRTOK
13.00 - 17.00

LEKAREN

.

09.00 - 13.00 sekretariat@mojareuma.sk

BUFET



