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Uvodnik

Idedl neexistuje. Niekedy staci vyhnat sa najvacsim chybam a Zivotné
udalosti a etapy za¢nu do seba zapadat ako mozaika v puzzle.

V tomto bulletine Vam predstavujeme pacientsku iniciativu ,Oslov a mo-
tivuj svojho medika, aby si mal na staré kolena reumatoldga!” a apel
na medikov: ,Bud nas hrdina!”. Je to reakcia na predlzujlce sa ¢akacie
terminy, nedostatok reumatoldgov v Ustavnej aj ambulantnej zdravotnej
starostlivosti a zatvaranie niektorych reumatologickych ambulancii.

Precitajte si spravu zo stretnutia v Piestanoch, kde sa uskutocnil 2. Mo-
tivacno-vzdelavaci kurz a podujatia k Svetovému diu reumatizmu 2022,
nad ktorym prijala zastitu prezidentka Slovenskej reumatologickej spo-
lo¢nosti Prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH.

Liga tradi¢ne podporuje pohybové aktivity pacientov s RO, okrem toho
sme zrealizovali exkluzivny prieskum o zdravotnych benefitoch Nordic
Walkingu “Pohnime sa s reumou!”. Ziskané vysledky prieskumu prezentu-
jeme v clanku a budeme prezentovat na pacientskych aj odbornych podu-
jatiach. Reumawalkeri zdolali 500 milionov NW krokov! Reumatici
2 MP a klubov, ale aj pacienti v NURCH-u tie7 pridali svoje NW kroky, aby
sme zdolali vytycentd métu. Novinkou v NURCH-u je, 7e pacienti chodia NW
s Katkou raz za tyzden popri Vahu.

Pysni sme na plodnd spoluprdcu s novinarmi a mnozstvo novych medial-
nych vystupov o reume, ktoré boli uverejnené pri SDR 2022. Vyhodnotili
sme 14. rocnik novinarskej sitaze a udelili Novinarsku poctu KROK 2021.
V Univerzite Reumy Vam predstavujeme 6 dalSich tém, ktoré boli online
vysielané v druhej polovici roka. V archive najdete vsetkych 37 webinarov.
Asocidcia na ochranu prav pacientov zorganizovala 6. Celoslovensku pa-
cientsku konferenciu s témou ,ManaZment pacienta - cesta pacienta”.
Boli sme pri tom. Vyhodnotili anketu ocefujucu lekarov a sestry. Liga proti
reumatizmu Gspesne nominovala dvoch lekdrov a jednu sestru. A zvlast
profesorka Macejova, nasa nominantka, ziskala aj Cenu verejnosti.
To je uz naozaj velky tspech.

.0slov a inSpiruj medika"

Pacienti s reumatickymi ochoreniami prichddzaju s iniciativou:

»0slov a inSpiruj medika, aby si mal na staré kolena svojho reuma-
tologa!”

Je to reakcia na akutny a zvlast vyhladovy nedostatok Specialistov
- reumatoldgov na Slovensku.

Jerealitou, Ze reumatologickych ambulancii v regionoch ubiida z do-
vodu generacnej vymeny, resp. nedostatku mladych reumatolégov.
Cakacia doba u reumatoléga sa predlZuje z 3 az na 6 mesiacov aj viac.
St regiony, kde je to aj dlhsie, alebo reumatologické ambulancie st
dlhodobo zatvorené. Reumatolégovia chybajii aj v nemocniciach.

Ma to viacero dovodov, ale aj keby sa ¢asom vyriesili systémové ne-
dostatky v zdravotnictve, novi reumatoldgovia sa musia na svoju profesiu
pripravovat dlhé roky.

Témou tohtorocnej sitaze Ceny Edgara Stena je: ,Ako efektivna ko-
munikacia s lekarom zlepsila mdj Zivot s reumou”. Ak mate skuse-
nosti, napiste ndm o tom do 31. decembra 2022.

V rubrike ,Socidlne okienko" prindsame dobré spravy pre ludi so zdra-
votnym znevyhodnenim. Elvira informuje o liecivach starej mamy,
tentoraz sd to ribezle a egrese. V dalSej rubrike sa zamysla nad tromi
malickostami... Uviedli sme do Zivota dve nové publikdcie: Rozhovory
oreumes... a Zbornik KROK 2020 - 2021. Precitajte si Stavnaté re-
cenzie. Ak mate zaujem o knizky, napiste ndm. Posleme.

V spravach o ¢innosti miestnych pobociek a klubov si mozete preci-
tat, o vSetko sa nam podarilo v druhom polroku 2022. Majd sa ¢im
pochvalit.

MUDr. Gabriela Belakova, PhD. pripravila ¢lanok o tom, ked menej
znamena viac pri uzivani velkého mnozstva liekov pocas liecby reuma-
toidnej artritidy sucasne s dalsimi ochoreniami.

V smutocnych oznamoch sme si spomenuli na pani doktorku Elenu Ko-
$kov, PhD., detskd reumatologicku z NURCH-u Piestany a pana Lubo-
mira Strateného, predsedu LPRe - MP llava, ktori nds opustili v roku
2022. Nezabudneme na nich.

Zivot je pestry a vobec nie idedlny. My sa len mozeme snaZit elimino-
vat najvacsie chyby, ale napr. cenu papiera na tlac¢ bulletinu nijako neo-
vplyvnime. Extrémne zdrazovanie ma, zial, vplyv aj na vysku clenskych
prispevkov. Sme radi, Ze IB 2/2022 uzrel svetlo sveta.

Prajeme Vdm krdsne Vianoce a v novom roku 2023 hlavne zdravie,
aj ked'idedl ani v tomto neexistuje.
| ked'my sa mu budeme aj nadalej snazit priblizit ¢o najviac.

S dctou redakcia IB

Milé nase clenky a mili nasi ¢lenovia LPRe SR.

Prosim, oslovte medikov vo svojom okoli; vo svojich rodindch, u zndmych,
kamardtov a pod. a odovzdajte im nds list - ,APEL pre medikov Bud'nds hr-
dina!”. (viac na str. 5)

Ako pomécku VAM pontikame zbierku s ndzvom Rozhovory o reumes...,
kde cez inspirativne rozhovory s odbornikmi v reumatoldgii mézeme s oslo-
vovanim medikov a mladych lekdrov zacat. Pomézete ndm? Odkaz na knihu
inspirativnych rozhovorov je tu:
www.mojareuma.sk/publikacie/rozhovory-o-reume-s/

Dakujeme VAM za prejavenie pochopenia pre ziifaly stav nedostatku mla-
dych reumatoldgov. Aj takto méZete mat dobry pocit, Ze ste prispeli k tomu,

aby ste na staré kolend mali svojho reumatoldga.

Stctou LPRe SR
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Spravy
z centraly LPRe SR

Pridte nas navstivit
B alebo nam zavolajte
- detsky kutik E| nap|§te|

RECEPCIA

LEKAREN

LIGA PROTI
REUMATIZMU p—
NA SLOVENSKU e

2PERCENTA

Dakujeme darcom 2 % z podielu asignovanej
dane v prospech cinnosti Ligy proti reumatizmu
na Slovensku a jej miestnych pobociek/klubov.
Dakujeme, Ze na nas myslite...

My na VAS myslime stdle. Pomdhat a menit veci

k lepsiemu méZeme len s vasou pomocou.
Pomézte nam pomdhat!

POZOR ZMENA !

Kontakty:

LPRe SR,

NabreZie Ivana Krasku 4, 921 01 Piestany
tel. ¢: 0917 790 264,

e-mail: liga@mojareuma.sk,

Viac na: www.mojareuma.sk

Clenstvo

Clensky prispevok LPRe SR na rok 2023
je upraveny na
MP alebo klubu, kde ste ¢lenom.
Kontaktujte sa v tejto veci s predsedom
vasej MP/K.

Pre nezaradenych a niektoré MP vkladame do

B 2/2022 postovu poukazku. Uhradu ¢lenského
prispevku realizujete cez prilozenu postovi
poukazku alebo cez internet banking v sume 10 €,
resp. v konecnej sume

aj s ¢l. prispevkom do MP/K.

Cislo G¢tu LPRe SR: 62336212/0200 alebo
IBAN kod: SK49 0200 0000 0000 6233 6212

Variabilny symbol: 2023
Sprava pre adresata: Vase meno a priezvisko
Suma: 10,00 € (ak nie ste ¢lenom Ziadnej MP/K)

Viac informdcii na www.mojareuma.sk
alebo Vam posleme e-mailom.

SPRAVY Z LPRe SR

+ poplatok do konkrétnej

Bud nas hrdina!

Liga proti reumatizmu na Slovensku apeluje na VAS, medicky a medici, aby ste si
za svoju buducu Specializaciu vybrali reumatologiu. Preco? Pretoze nutne potrebujeme
na staré, ale zial, i mladé kolena svojho reumatologa.

Dovody v skratke hovoria jasnou recou. Mame
akutny nedostatok reumatologiciek a reumato-
[6gov. Ubddaju kvoli generacnej vymene a nedo-
statku mladych Specialistov.

(Cakacia doba na vysetrenie sa predluje aZ na
6 mesiacov ¢i viac, st regiony, kde je ambulancia
dlhodobo zatvorena a pomoci sa nedockaju ani
pacienti ¢akajuci na prva diagnostiku.

Na Slovensku trpi reumatickym ochorenim 1 %
obyvatelstva, ¢o je cca 45 - 50-tisic pacientov
a neustale pribddaju dalsi. Nie su to len stari
[udia, ale i malé deticky a adolescenti. Reuma-
toldgia je progresivne sa vyvijajlci medicinsky
odbor, ktory v sebe zahffha cca 140 diagnoz
a v ktorej mozete uplatnit odborné vedomosti
z najroznejsich vedeckych odborov. Je mozng, ze
kazdy z vas ma vo svojom okoli jedného ¢i viac
blizkych, priatelov alebo znamych, ktori trpia
niektorym velmi bolestivym reumatickym ocho-
renim. PretoZe prave slovo bolest je spojujicim
znakom vsetkych diagnoz. V ramci Ligy proti reu-
matizmu SR uz mame v 15 mestach pobocky a ak-
tivne kluby. St to Klub Kibik (deti s diagndzou JIA),
Klub Motylik (pacienti postihnuti lupusom), Klub

Ciernych Kosti, Klub Bechterevikov, Klub Pso-
riatickej Artritidy. Neustala bolest nas dovadza
i k apelu Bud nas hrdina! na vas, mladych, aby
sme vas inspirovali vybrat si za svoju Speciali-
zaciu reumatologiu, a aby ste potom mohli po-
mahat nam, pacientom na Slovensku. Ak sa nam
podari presvedcit ¢o i len jedného z vas, budete
nasim hrdinom a toto slovo je myslené bez akeé-
hokolvek patosu.

LPRe SR je pacientske obcianske zdruzenie fun-
gujdce od roku 1990, ktoré poskytuje poradenskd
¢innost a edukaciu a je prirodzenou platformou
aktivnej spoluprace medzi odbornikmi v reuma-
toldgii a pacientmi. V sicasnosti ma uz vyse 1600
¢lenov a rocne pribddaju novi. Vsetko o nas pa-
cientoch, o nasich ochoreniach a trapeniach, ale
aj 0 vzajomnej pomoci a nasich aktivitach najde-
te na stranke www.mojareuma.sk.

Prosime vas, skiste si najst ¢as a pozriet si nasu
stranku a mozno zistite, Ze prave tento odbor je
pre vas ten pravy. A mozno v sebe ndjdete iskru,
ctiziadost a snahu vniknut do tajov tak kompli-
kovanych ochoreni, ktoré ludovo volame jedno-
ducho reuma.

Urcite vas zaujmu vyjadrenia Spickovych reu-
matoldgov a odbornikov z pribuznych odborov.
V nasdej najnovsej publikicii Rozhovory o reume
s ... opisali, preco si vybrali prave reumatolégiu
a ako svoje rozhodnutie hodnotia po mnohych
rokoch praxe a zivota s nasimi pacientmi. / toto
ndjdete na nasej webovej strdnke v rubrike Publi-
kdcie: www.mojareuma.sk/publikacie-mojareuma/

Na zdver vds poprosime, dajte ndm o vasom roz-
hodnuti vediet a my radi uverejnime vds pribeh
a ddme vdm priestor nielen v nasich internych pub-
likdcidch, ale i v médidch, ktoré si s nami v kontak-
te a pravidelne uverejiiuju nase prispevky a pribehy.
Dakujeme, Ze ste si nasli ¢as na precitanie APFLU
Bud'nds hrdina! a verime, Ze medzi vami ndjdeme
ludi, ktori porozumeju nasej prosbe, pretoZze mnohi
Z nds budu potrebovat na staré kolend svojho reu-
matoldga.

Za Ligu proti reumatizmu na Slovensku vas
oslovuje Jana Dobsovi¢ova Cernakova, pred-
sednicka zdruzenia Liga proti reumatizmu na
Slovensku.
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Sprava

z 2. Motivacno-vzdelavacieho kurzu LPRe SR a SDR 2022

V dnoch 14. - 16.10.2022 sa uskutocnil v Pies-
tanoch 2. Motivacno-vzdelavaci kurz (M-VK),
ktory zorganizovala Liga proti reumatizmu na
Slovensku. Ako acastnik, ktory sa po prvykrat
zUcastnil na takomto podujati, chcem sa s vami
podelit o svoje dojmy a stru¢ne vam popisat, o
sa dialo.

Ako novy predseda Klubu Bechterevikov som
dostal moZnost zdcastnit sa spolu s eSte jednym
¢lenom klubu na tomto peknom podujati. Tato
moznost malo aj vSetkych 15 miestnych pobo-
Ciek a 5 klubov LPRe na Slovensku.

Zacinalo sa v piatok popoludni, ked prisla vac-
Sina Ucastnikov. Byvali sme v peknom prostredi
hotela Magndlia, ktory je situovany v centre
a blizko ndbrezia rieky Vah.

Piatkové popoludnie bolo vyhradené odbornym
prednaskam. V tvode sa nam prihovorila pred-
sednitka Jana Dobsovicova Cerndkova, ktora

nam pribliZila program 2. M-VK a SDR 2022. Pr-
vou medicinskou prednaskou bola Psoriaticka
choroba, o ktorej putavo a hlavne obsazne ho-
vorila MUDFr. Helena Raffayova.

Prednasku obohatila aj o mnoZstvo fotiek
a prehladnych tabuliek, kde sme mali moznost
ziskat informdcie o tom, ako sa choroba preja-
vuje a hlavne ako sa da liecit, resp. dostat do
remisie. O tom, Ze prednaska zaujala, sveddi aj
fakt, Ze na jej konci smerovalo na pani doktorku
mnozstvo otdazok od nas posluchacov. Ona tr-
pezlivo odpovedala.

Pokratovali sme prednaskou MUDr. Soni ZI-
nayovej o Ankylozujiicej spondylitide a ko-
morbiditach. Je jasné, 7e ako predseda KBch
a sam pacient s tymto ochorenim, som tuto
prednasku sledoval velmi pozorne. Pani dok-
torka velmi odborne popisala vznik a priebeh
ochorenia a hlavne spdsob liecby tejto cho-

roby. Potvrdila, Ze v tomto odbore patri medzi
uznavanych odbornikov. Ja sém musim priznat,
Ze napriek tomu, Ze som dlhorocny pacient s AS
myslel som si, Ze uz viem o tejto chorobe dost,
ale eSte som ziskal vela novych informacii. Tieto
sa budem snazit preniest na clenov méjho klubu.
Nasledovalo vyhodnotenie prieskumu ,Pohni-
me sa s reumou!”

Adetivnl walkeri/-ky sa NW venujii priemerne 3 roky a 4 mesiace

Dlin athmaho praltinmvasi rord: waings.
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Dozvedeli sme sa detailné a velmi zaujimavé
informdcie o vysledkoch. I§lo o unikdtny pro-
jekt, prvy s takymto zameranim na Slovensku.
Prieskum zistoval, ako pacienti s reumou vnima-
ju pravidelnt chédzu s NW palickami. Zaujimavé
bolo potvrdenie o¢akdvani, Ze NW ma pozitivny
vplyv na ich zdravotny stav a Zivotnd pohodu.
Je potesitelné, Ze drviva vacsina respondentov
potvrdila, Ze odkedy zacali s NW, tak saim zlep-
Sila kvalita Zivota a pohyb hodnotia ako velmi
prospesny.

Okrem toho sme mali moznost ziskat vela pri-
pravenych materidlov, knih, brozir a informa¢-
nych letakov, aby sme aj my mohli takouto for-
mou $irit osvetu a povedomie o reumatickych
ochoreniach. Prispievame tak k skorsej diagnos-
tike a liecbe pacientov.

Po spolocnej veceri sme mali moznost sa pred-
stavit a vzajomne zoznamit ako velkd skupina
zastupcov z pobociek a klubov. Hlavne ja, ako
novy Ucastnik takéhoto stretnutia som prave
zoznamovanie sa velmi ocenil. Spoznal som
novych ludi, ktorych som doteraz poznal len
z fotografii.

V sobotu dopoludnia sme cvicili a travili prijem-
né chvile v spolocnosti Silvie Bobockej, ktora si
pre nas pripravila jogovu terapiu pre reumatikov
na stolicke. Sdm som na tomto cviceni zac¢astnil.
Musim uznat, Ze aj ked som si vidy myslel, Ze
s ohladom na moj stupef ochorenia nemozem

jogu cvicit, zistil som, Ze opak bol pravdou. Po
cviceni som sa citil vyborne a urcite doplnim
jogu do svojej Sportovej Cinnosti. Myslim, Ze
kazdy, kto sa cvicenia so Silviou zGcastnil, ocenil
jej zanieteny pristup, s akym k joge pristupuje
a ako dokaze atmosféru preniest aj na svojich
cvicencov.

Po obede nas ¢akalo Celoslovenské stretnutie
REUMAwalkerov. Na zaciatku sme si pripo-
menuli Miroslava Chlebana jeho oblibenou
piesiou Hruska. Na Starte sme dostali Cisla
a pripravili si NW palicky. Po lekcii NW s Luciou
Okolicanyovou, na brehu rieky Vah, sme vyrazili
na trat. Kazdy podla svojich zdravotnych schop-
nosti odkracal svoju davku NW krokov, aby sme
tak odkrojili ¢o najviac z chybajtceho dielu nasej
vysnivanej méty, ktorou je 500 mil. NW krokov.
Toto chceme zdolat do konca roka 2022. Ja sam
som absolvoval jedno z kél spolu s Luckou, kto-
ra ma trpezlivo instruovala, ako mam spravne
kracat. Priznam sa, ze doteraz som praktizoval
chodzu s turistickymi palickami dplne inym Sty-
lom. Po odbornej instruktazi od Lucie som zistil,
Ze pri dodrziavani spravneho stylu NW chodze
som zapajal aj svaly, o ktorych som ani netusil,
Ze ich v tele mam. Myslim, Ze severska chodza
dopadla vyborne. A hlavne sme svojmu okoliu
demonstrovali, Ze aj napriek zdravotnému han-
dicapu dokazeme plnohodnotne fungovat. Po-
chodu sa osobne zucastnili aj lekari MUDr. Da-
gmar Micekova a doc. MUDr. Richard Imrich.
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Milo nas prekvapil svojou uUcastou a zaniete-
nostou pre pohyb a podporu zdravotne znevy-
hodnenych ludi primator PieStan Mgr. Peter
Jancovic. Aj touto cestou im dakujeme za dcast
a prejavent moralnu podporu.

Po kratkom oddychu sme sa uZ vsetci tesi-
li na vecer, kedy bol naplanovany slavnostny
program SDR, na ktorom prebehlo vyhlasenie
laureatov Novinarskej pocty KROK 2021 v ka-
tegoriach printové, televizne a rozhlasové me-
didlne prispevky. O jednotlivych oceneniach sa
dozviete v samostatnom ¢lanku.

Vyznam a slavnostny charakter akcie umocho-
val fakt, Ze Televizia TA3 cely priebeh podujatia
natacala a pripravila reportaz z nasho poduja-
tia. Okrem toho aj redaktorka Janka Bleyova

z Radia Regina Zapad tu bola s nami cely den.
Pripravovala z nasej akcie serial Pohyb je Zivot.
Po odovzdani Novinarskej pocty KROK 2021 po-

kracoval program krstenim knihy Rozhovory
o reume s... z dielne nasej predsednicky Janky
Dob3ovicovej Cernakovej. Toto bola emotiv-
na a velmi prijemna cast vecera a vsetci priali
autorke, aby mala stale taky elan, ako doteraz.
Najvacsou odmenou jej bol velky potlesk a vda-
ka vsetkych pritomnych.

Po tomto milom akte nas Jarko Becka informo-
val o sprave o projekte Pohnime sa s reumou!
a pocte nachodenych NW krokov pocas Sporto-
vého popoludnia, ale aj za cely rok 2022 a cel-

kovo za 5 rokov trvania projektu. VSetci sme
netrpezlivo ocakavali informaciu, ¢i sa nam uz
podarilo spinit nasu o¢akavand métu 500 milio-
nov NW krokov s palickami. Vsetci pritomni sa
zhodli, Ze je to realny ciel a slubili, Zze sa vyna-
snazia, aby sme tuto vytuzenu hranicu pokorili
do konca roka.

Vecer potom pokracoval slavnostnou vecerou
a prijemnou hudobou skupiny Duo Live Guitars.
V nedelu doobeda sa uskutocnilo spolocné zasa-

danie Predsednictva LPRe SR a zastupcov MP/K.
Tam sme zhodnotili priebeh Svetového dna re-
umatizmu 2022 v jednotlivych pobockach, klu-
boch, ale aj prave konciace sa stretnutie.

Predsednicka Ligy nas previedla kratkym kur-
zom pisania textov, ako si oznam, sprdva
a reportdz. Na zaver vyhodnotila tohtorocné
stretnutie SDR ako velmi Uspesné a inspira-
tivne i ked zdoraznila, Ze je Coraz narocnejsie
zhanat financné prostriedky na ¢innost LPRe na

Slovensku. Ak nas chcete podporit, je to jed-
noduché. Na www.mojareuma.sk kliknite na
POMOZTE - Darujme.sk pre pacientov s reu-
matickymi ochoreniami. Dakujeme!

Vsetci pritomni sa zhodli, Ze nasej predsednicke
Janke, Petke a Libuske patri za doterajsiu €in-
nost velka vdaka a samozrejme aj vietkym os-
tatnym dobrovolnikom Ligy za odvedenu pracu
pri priprave nasho stretnutia.

Zastitu nad programom SDR 2022 prebrala pre-
zidentka Slovenskej reumatologickej spolo¢nos-
ti. Dakujeme vietkym partnerom podujatia.

Ja osobne verim, Ze nas vsetkych toto stretnu-
tie obohatilo a ziskané poznatky prenesieme aj
na ¢lenov pobociek a jednotlivych klubov. Este
raz dakujeme vsetkym za odvedend pracu, kto-
ra vyustila do tohto, podla méjho ndzoru, velmi
vydareného podujatia.

Zaroven dakujeme aj vedeniu a zamestnancom
hotela Magndlia za vytvoreni rodinnt atmo-
sféru, ktord vsetci pritomni castnici ocenili.
Dovidenia zasa o rok.

Ing. Jozef Mutala

Zastitu nad Svetovym dfiom reumatizmu 2022 prevzala prezidentka Slovenskej reumatologickej spolocnosti profesorka Zelmira Macejova.

SLOVENSKA REUMATOLOGICKA
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Liga proti reumatizmu
vam ponuka tieto cvicebne zostavy

DVD s cvicebnou zostavou pre deti i dospelych

Kazdodenny pravidelny pohyb je pre pacientov s reumatickymi ochoreniami ne-
odmyslitelnou sucastou ich programu. Pre motivaciu, ale aj ako pomécku, aby sme
si osvojili cvicebnu zostavu mame dve Specialne DVD nahravky pre deti s JIA a pre
dospelych pacientov s RA.

Mozete si ich objednat:
www.mojareuma.sk/cvicenie
alebo na dvd@mojareuma.sk,
telefonicky na 0917 790 264.

Pocas navstevy NURCH-u aj priamo

Zdravy pohyb blahodarne pdsobi na cely organizmus i psychiku ¢loveka. Ciefom projektu v centrdle Ligy proti reumatizmu SR

je, aby pacienti po absolvovani hospitalizacie pokracovali v rehabilitacii aj v doma-

com prostredi utorok: od 09.00 - 13.00 h.

Stvrtok: od 13.00 - 17.00 h.

I

5 videi s jogovou terapiou pre reumatikov

Liga proti reumatizmu na Slovensku v spolupraci so Silviou Bobockou predsta-
— 1 vuju ludom s reumatickymi ochoreniami pat videi s jogovou terapiou. Cielom
S jogovej terapie je podpornd terapia pri liethe a prevencia zhorsovania zdravot-
\ % ného stavu. Hlavnym prostriedkom (nastrojom) je bdelda pozornost ststredend na
\ . - telesnd droven, na dychanie a mysel. Vided su odstupniované podla narocnosti.
= - Videa s jogovou terapiou su k dispozicii zadarmo pre vsetkych zaujemcov na nasej
s webovej stranke: www.mojareuma.sk/joga.
-red-

Cvicebna zostava
pre pacientov s Bechterevovou

chorobou,
resp. Ankylozujiicou spondylitidou.

Zivot pacienta & Bechterevovou chotobou je neustalym bojom s bolestou, rannou
stubnutostou a chronickou dnavou, Vel dile? (i prawidelni cuidenis
a rehabditdcia Ma lejto adrese nddete kompleany ndvod na cvibenie zostaveny Frzioterapeu thou,

Ziskate ju zadarmo na linke:

www.mojareuma.sk/bechterevova @ www.mojareuma.sk/bechterevova @

Dalsie postrehy novacikov z Motivacno-vzdeldvacieho kurzu LPRe SR

Ocami dobrovolnicky Hanky

Chcem sa podelit s ¢itatelmi Informacného bulle-
tinu LPRe SR s pocitmi zo stretnutia pri prileZitosti
SDR 2022 v Piestanoch v hoteli Magndlia z pohladu
dobrovolnicky - nereumaticky.

So Zivotom s reumou sa stretavam uz 40 rokov ako
dcéramamy, ktorej bol diagnostikovany Sjégrenov
syndrém a v neposlednom rade velmi pravidelne,
uz viac ako 30 rokov, prostrednictvom kamaratky
Janky. Preto si dovolim tvrdit, Ze reumu poznam
dostatocne dobre na to, aby som mohla povedat,
Ze je to riadna mrcha a nezmar.

Takéto, ani iné podobné slova nevdle, hnevu na
svoj osud ¢i zatrpknutia som vsak pocas vikendu
14. - 16. oktdbra 2022 v hoteli Magndlia na 2. M-VK
nepocula. Poculi a videli sme spolu s manzelom len
aktivnych a pozitivne naladenych ludi bez rozdielu
veku ako sa vzdeldvaju, zdielaji a motivuju na-
vzdjom, ako cvicia jogu, chodia NW, ako sa staraju
0 SVoju vizaZ pomocou vizazistiek z Mary Kay, ako
sa bavia, smeju, radia si a pomahaju.

Spoznali sme Sikovnych ludi ako Petku, Katku,
Jara, Libusku a inych, ktori profesiondlne a s na-
sadenim pre svojich priatelov z miestnych pobo-
Ciek a klubov prichystali prednaskové popolud-
nie, pohybové aktivity a nadherny galavecer so
Zivou hudbou.

S izasom a pokorou som sledovala, ako sa zo za-
nietenych Sportovkyn v leginach, ktoré odusev-
nene pocitaju a nahlasuju NW kroky na nabrezi
Vahu do projektu ,Pohnime sa s reumou!”, ako
mavnutim c¢arovného pratika stavaju damy
v krasnych Satach. NW palicky Sarmantne vyme-
nili za pohar Sampanského, aby zatlieskali ocene-

nym novinarom v sttazi KROK a vyprevadili do
Zivota nové publikdcie z dielne LPRe SR Rozhovo-
ry o reume s... a Zbornik KROK 2020 - 2021. Verte
mi, Ze na slavnostnom galavecere nebolo rozpo-
znatelné kto je lekdr, novinar, pacient, oceneny,
host. Vsetkych zdobil tsmev, dobra nalada, spo-
lupatricnost a spdjalo ich odhodlanie robit Zivot
s reumou krajsi a jednoduchsi.

A teraz musim smelo napisat, Ze za zorganizova-
nim tohto a vetkych podobnych podujati za po-
sledné roky a vzniku vsetkych projektov LPRe na
Slovensku stoji jedna nendpadna, krehka Zena,
ktord nepozna slovd - ,to sa nedd” - predsednic-
ka Ligy Janka Dobsovitova Cerndkova. Dovolim si
to presvedcivo tvrdit, lebo ju pozndm od mojich
15-tich rokov, kedy sa stala mojou ,velkou" kama-
ratkou. ,Velkou" preto, lebo ona uz pracovala na
likvidacii faktur v Jednote SD a ja som Studovala
na strednej Skole. A velkou kamaratkou uz zosta-
la. Cestovali sme kazdé rano rovnakym autobu-
som a tam niekde sa zrodilo nase priatelstvo. To,
Ze tato mild a veseld mladd Zena trpi bolestami
sposobenymi chronickym ochorenim, som netu-
Sila (kazdy, kto toto cita a Janku pozna vie, ze
som o zaciatkoch jej ochorenia tusit nemohla...)
az do dna, kedjedno rano v autobuse, do ktoré-
ho som nastupila, nesedela. A nesedela tam ani
dalsie dni, tyZdne, roky, ked zostala dlhodobo PN
apotom na ID. Vtedy som sa stala jej spolucestu-
jucou v ,autobuse Reuma”. Navstevovala som ju
pravidelne doma, ked'sa dalo aj vo VURCH-u (ne-
skor NURCH) a kapeloch v Piestanoch. I8li roky,
vydala som sa, pristtpil dort méj manzel, jej man-

Zel, ja som vychovala deti, ona vystudovala vy-
soku skolu, prebrala vedenie Ligy..., a tak sa spo-
locne vezieme az dodnes... Absolvovali sme spolu
s jej a mojim manzelom uz vela vyletov, pobytoy,
koncertov, partii Zolika a vzdy mam zimomriav-
ky, ked s neskutocnym odhodlanim a bolestou
zvladne dalSiu ,najvyssiu horu sveta” ako sama
hovori, v podobe napriklad Veze snov na Strb-
skom Plese, vystupu na vyhliadku UFO, Lomnicku
vyhliadku a mnoho inych ,beznych” bariér, ktoré
prekond s graciou, pokojom a rozvahou. Za mia
a manzela v zavere len skonstatujem - mame sa
my nereumatici od VAS reumatikov ¢o uit! U¢it
sa pokore, trpezlivosti a vdacnosti.

Hana Velickd

Aj Gabika
po prvykrat...

V LPRe - MP Puchov p6sobim uz cca 16 rokov.
Pre moje pracovné, rodinné vytazenie a odkla-
danie som sa do Piestan na motivacno-vzdeld-
vaci kurz a program Svetového dna reumatizmu
dostala az teraz po prvykrat. V myslienkach sa
este vraciam k trojdinovému stretnutiu. Bolo
to nieco uzasné. Tolko milych ludi, co som tu
stretla, s takym odusevnenim a eldnom praco-
vat sa malokedy vidi. Program bol velmi pestry.

Ing. Gabriela Ondrichovd, MP Pichov
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Exkluzivny a jedinecny prieskum o zdravotnych
benefitoch Nordic Walkingu , Pohnime sa s reumou!”

V lete 2022 sme zrealizovali prieskum a z dé-
veryhodného zdroja sme sa dozvedeli, Ze tento
nas prieskum je na Slovensku jediny a unikatny,
Ze sme prvi, kto spracoval prieskum o NW takto
komplexne. Napriek prazdninam a dovolenkam
sme dosiahli viac ako predpokladany pocet
respondentov. Po spracovani ziskanych ddajov
a dat prinasame vysledky prieskumu. Liga proti
reumatizmu na Slovensku (LPRe SR) iniciovala
prieskum o zdravotnych benefitoch NW pre pa-
cientov s reumatickymi ochoreniami v spolupra-
ci s agentdrou 2muse. Cielom prieskumu, na
ktorom sa zdcastnilo 523 respondentov, bolo
zistit zdravotné benefity nordic walkingu
azmapovat5 rocny projekt “Pohnime sasre-
umou!”. Oslovenych bolo 1600 ¢lenov a sympa-
tizantov Ligy proti reumatizmu.

Liga proti reumatizmu na Slovensku od roku
2017 realizuje a systematicky podporuje projekt
,Pohnime sa s reumou!”, ktory sa zameriava na
pohybové aktivity formou NW.

Ziskané vysledky prieskumu, ktoré boli prezento-
vané aj na podujatiach pri prilezitosti Svetového
dna reumatizmu v oktobri 2022 ukazali nasle-
dovné:

o Pozitivny vplyv nordic walkingu na fyzic-
ké aj dusevné zdravie nielen reumatickych
pacientov je nepopieratelny.

% walkerov uvidza pozitivny vplyy NW na ich zdravotny stav

Vgl MW St s et 2t
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Vyzrebovali a odmenili sme respondentov prieskumu

Mili priatelia, dakujeme VAM, vietkym respon-
dentom, ktori ste sa zapojili v lete 2022 do nds-
ho prieskumu. Vdaka VAM sme dosiahli viac ako
predpokladany pocet respondentov. Na 2.M-VK
LPRe SR v Piestanoch sme vyzrebovali vyher-
cov spomedzi respondentov, ktori sa aktivne
zapojili do prieskumu ,Pohnime sa s reumou!”
o zdravotnych benefitoch NW.

Dovolte, aby sme VAM srdeéne blahozelali,
lebo prave VY ste boli vyzrebovani.

V stlade s pravidlami GDPR
nemozeme zverejnit celé mena.

10

e (hddza s NW palicami je délezita pre 85%
aktivnych walkerov/-riek. Navyse je to laska,
maju ju radi takmer vsetci.

o Walkeri zapojeni do prieskumu chodia s NW
palicami v priemere 3 roky a 4 mesiace.

e SNW zacali najma preto, Ze si od neho slubo-
vali pomoc od bolesti, lepSiu koordinaciu
pohybov a posilnenie celkovej odolnosti
organizmu. Mladsich walkerov do 50 rokov
viac motivovalo aj budovanie svalstva, ci
chudnutie.

o Walkeri/-ky najcastejsie chodia s NW palica-
mi 2 - 3x tyzdenne, pricom priemerna dizka
jednej chodze je najcastejSie 30 - 60 miniit.

o Tri Stvrtiny walkerov uvadzaji pozitivny
vplyv NW na ich zdravie. Poméaha im udrzo-
vat si zdravie a zvySovat kondicku.

e Priaznivo pésobi tak po fyzickej, ako aj
dusevnej stranke. Zmeny vahy sd prijem-
nym benefitom - walkeri/-ky uviedli, Ze od-
kedy chodia s palicami schudli v priemere
16 kg.

e NajvyraznejSie zmeny sa u nich prejavili
v oblasti psychickej pohody a vniitorného
nastavenia walkerov. NW zvysuje aj ich mo-
tivdciu a energiu. Toto je zakladny predpoklad
pre lepsiu fyzickd kondiciu, kde walkeri tiez
zaznamenavaju pozitivne zmeny.

e Bolest pocas NW pocituje kazdy piaty

Adetivnl walkeri/-ky sa NW venujii priemerne 3 roky a 4 mesiace

Dlin athmaho praltinmvasi rord: waings.

Ceny, ktoré boli v sitaZi pripravené pre vyhercov:

1. NW palicky (vyhrala ich pani Sona)

2. tricko s logom SDR (vyhrala ho pani Luba)

3. séria 18 knih z produkcie LPRe SR
(vyhrala ich pani Vladka)

4. kniha ,Chronicka onemocneni lécba zméni"
(pan Vojtech z TN)

5. pero s logom LPRe SR (vyhrala pani Zdenka)

Prémiovu cenu knizku Moderny nordic wal-
king od Lucie Okolicanyovej s jej podpisom

(vyhrala pani Lenka).

VSetkym srdecne blahoZeldme!

walker/-ka, ale pocas chodenia s NW pa-
palicami bolest vacsinou slabne.

o Aktivni walkeri/-ky sa po zdravotnej stranke
citia lepsie, ako ich rovesnici.

e LPRe SR je najddlezitejsim zdrojom in-
formacii o NW. Spolu so socialnymi sietami
(SNWA), ktoré su dolezité najma pre mladsich
walkerov, hrd Liga nezastupitelnd rolu v pro-
pagacii a osvete o NW na Slovensku.

o Walkeri/-ky st vdacni za aktivnu cinnost LPRe
SR a do buddcna si Zelaju viac spolocnych
stretnuti a podujati stvisiacich s NW palicka-
mi (vylety, pobyty, cvicenia), lepsiu propaga-
ciu a osvetu o NW a rézne uzitocné informac-
no-edukativne poznatky, ktoré pomdhajl
zvysovat kvalitu Zivota nielen reumatickych
pacientov, ale aj Sirsej verejnosti.

Iniciatorky a koordinatorky prieskumu za LPRe SR:
Autorka: PhDr. Jana Dobovicova Cernakova,
predsednicka LPRe SR, liga@maojareuma.sk

Ing. Petra Balazova,

tajomnicka LPRe SR, petra@mojareuma.sk

Partneri prieskumu NW:
Slovenska reumatologicka spolocnost,
Slovenska asociacia nordic walking,
Spolocnost UCB.
-red-

Chédza s NW palicami jo délefitd pre 85% walkerov/-riek

Reakcie od vyhercov

Pozdravujem Vds a dakujem za ozndmenie, Ze som
sa stal jednym z vyhercov sutaze v prieskume NW.
Velmi ma to potesilo. Uprimne hovorim, Ze ja som
stdle aktivnym turistom aj vo veku 80 rokov. Turis-
tiku bez paliciek NW si ani neviem predstavit, pre-
toZe mi naozaj pomdhaju pri pohybe a najmd pri
stupaniach a schddzani nadol. Okrem toho, Ze s ich
pomocou cvici celé telo, tak pri stipani pomdhaju
Setrit energiu a smerom dole, najmd pri strmsich
svahoch, st dobrou istotou proti skiznuti.

S pozdravom Vojtech

Zdolali sme métu 500 mil. NW krokov

Je tu koniec roka a s nim cas tradicnej rekapi-
tuldcie toho, o sme v nasom/vasom projekte
,Pohnime sa s reumou!" za uplynulé obdobie
dosiahli od novembra 2021 do novembra 2022.
No neméze chybat ani celkovy stav za pat
spolocnych rokov NW v LPRe SR. Za toto ob-
dobie sme nachodili miliény krokov, mali sme
tisicky zazitkov, stretli stovky zaujimavych ludi,
videli mnoho zaujimavych miest a zdolali sme
métu 500 mil. NW krokov!

Chodenie nam spésobuje radost, ziskalo si nas.
To koniec koncov ukazal aj Ligou proti reuma-
tizmu iniciovany prieskum o NW. Z jeho zdve-
rov napriklad vyplynulo, Ze % respondentov
uvadzaju pozitivny vplyv NW chddze na svoje
zdravie a vo vseobecnosti sa aktivni walkeri
citia po zdravotnej aj mentalnej stranke lepsie.

V uplynulom obdobi pokracovala stabilizacia
pravidelnych prispievatelov do sdhrnu nacho-
denych krokov. 15 pobociek a klubov viac-menej
pravidelne informovalo o svojich chodeckych
aktivitach, ¢o je v porovnani s predchadzajdcim
obdobim urcity narast.

V poslednych rokoch sme zakazdym spolocne
presli kazdorocne okolo 100 mil. krokov, napri-
klad za obdobie oktdber 2020 - oktober 2021 to
bolo 115 994 739 krokov.

Pravidelnym nahlasovanim krokov vynikali
pobocky ako Puchov, KoSice, nedala sa zahan-
bit ani Bratislava (zvlastne podakovanie tu
patri Helenke Vernarskej) ¢i Banska Bystrica.
Z klubov je potrebné vyzdvihnat kluby Kibik
a Motylik, nezahalali ani Bechterevici ¢i Klub
Ciernych Kosti. Nahlasovanie krokov prebieha-
lo bud online (formuldr) alebo mailom.

Nase Nordic Walking aktivity sa realizovali

Vladka poslala foto a stru¢né podakovanie:

Mili moji priatelia Ligisti, velmi pekne dakujem
za darcek. Nemdzem tomu uverit, Ze Zreb padol
na mna. Pri troch detoch vsetko stiham na po-
slednd chvilu. Tak to bolo aj s vyplnenim priesku-
mu. Dakujem a myslim na VAS, aj ked nestiham
hldsit sa castejsie. Méj Zivot sa teraz to¢i hlavne
okolo deti; ale vzdy po ocku sledujem, o sa deje
vlige.

¥ Vliadka

viacerymi spésobmi. Predovsetkym to boli
pravidelné stretavania sa clenov pobociek
a spolocné chodenie, dalej spolocné aktivity
(vylety a pobyty - populdrne boli tiez rekon-
di¢né pobyty - napr. v Nimnici, Ruzbachoch
¢i Liptovskom Jane) a v neposlednom rade
tiez formou aktivit jednotlivcov, ktori indi-
vidudlne dokdzali nachodit pomerne mnoho
kilometrov.

Podobne ako minuly rok, i tento chceme upo-
zornit na to, Ze ak by sme sa chceli pozriet na
iroven walkovania detailnejsie, dosiahnuty
pocet krokov by sa mal delit po¢tom walkerov
v jednotlivych pobockach. Malé pobocky vsak
¢asto dokdzu v tomto smere drzat krok s tymi
velkymi.

Na poprednych miestach v pocte nachodenych
krokov sa v uplynulom obdobi tradi¢ne umiest-
nili MP Kosice (20 514 485 krokov), MP Bar-
dejov (16 100 130 krokov), ktorym Uspesne
sekunduje MP llava (13 217 384 krokov, tu na-
priklad MUDr. Sebik prispel vyse 2 mil. krokov),
Banska Bystrica (14 007 562 krokov) a Seni-
ca (12 500 000 krokov). Osobitnd pochvalu si
opat zaslizia Kosice - je to pobocka s najviac
nachodenymi krokmi v ramci celého trvania
projektu (vyse 92 mil. krokov), ktora stabil-
ne kazdy mesiac nahlasuje statisice krokov,
s naozaj Sirokou zakladrou fandsikov Nordic
Walkingu. Za vsetkych mdzeme vyzdvihnat
Elenku Shererovd, Katku Palkovu a Zuzku Pal'ko-
vl - kazda nachodila okolo 500 km.

Vidy pozitivne naladend je aj walkerska par-
tia MP Puchov (6 660 142 krokov) a Topol-
cany (5397 688 krokov) - z ich fotografii na
internete je citit radost z pohybu a kolektivny
duch. Tieto dve pobocky vyzdvihli hlavne ak-
tivitu Vendulky Golitkovej, Janky Durovcovej,

Milky Hajdtchovej a Marie Hijovej z Pichova,
a tiez pani UZikovej, Koldrovej a Seleckej
z Topoltianskej MP.

Miliénové hodnoty ukazujd aj vysledky Miest-
nej pobocky Cadca (8 783 459 krokov), Tren-
¢in (2 614 000 krokov) a Martin (3 155 946
krokov). Pochvalné slovo ale chceme venovat
aj dalsim poboc¢kam, ktoré v rdmci svojich moz-
nosti pridali svoj diel do suc¢tu krokov a podpo-
rili akymkolvek spésobom myslienku projektu.

Nas odpocet zakoncime kratkym pohladom na
chodecké aktivity nasich klubov - hoci ich ¢len-
ska zdkladna je rozlozend v réznych Castiach
nasej krajiny - Klub Kibik (4 259 233 krokov),
Klub Motylik (3 193 265 krokov), Klub Bech-
terevikov (4 533 255 krokov) a najnovsie aj
Klub Ciernych Kosti (2 172 000 krokov) - za
svoje vykony si zasluzia velké uznanie.

K uvedenym ¢islam radi pridavame aj kroky
dosiahnuté na stretnuti walkerov, ktoré nesie
nazov Memorial Miroslava Chebana pocas
osldv SDR 2022 v Piestanoch - 243 200 krokov
avyse 16 mil. krokov prispeli aj ¢lenovia klubu
NW Rohoznik.

Ak sa teda na zaver mézeme pochvalit kone¢ny-
mi ¢islami, celkovo sa od novembra 2021 doteraz
nachodilo 136 737 369 krokov.

Celkovy pocet nachodenych krokov od za-
Ciatku projektu stupol na uctyhodnych 501

730 382 krokov, ¢im sme zdolali nasu métu.

Dakujeme vietkym, ktori sa zapoijili do nas-
ho projektu ,Pohnime sa s reumou!”

Mgr. Jaroslav Becka,
scitaci komisdr LPRe SR
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SPRAVY Z LPRe SR

SPRAVY Z LPRe SR

Nordic walking: Suhrn krokov - uplynuly rok (november 2021 az november 2022) a celkovo

Ucastnik

MP B.Bystrica

MP Bardejov

Klub Berchterevikov
MP Bratislava

MP Cadca

MP llava

Klub Ciernych Kosti
Klub Kibik

MP Kosice

MP Levice

MP Lucenec

MP Martin

Klub Motylik

MP Partizanske
MP Poprad

MP Puchov

MP Senica

MP Topol¢any

MP Trencin

MP Zilina

NURCH

SDR2022

NW Kezmarok

NW Liptov.Mikulas
NW Prievidza

NW Rohoznik
NWTrencin

Spolu:

Uplynuly rok - kroky

14 007 562
16100130
4533 255
311050
8783 459
13217 384
2172000
4259233
20514 485
493113
523000
3155946
3193265
0
1715772
6660 142
12 500 000
5397688
2614000
0

226 145
243 200

0

0

0

16 116 540
0

136 737 369

Spolu kroky

34930 359
57 429 017
4 548 255
3838687
28 612741
26 209 515
2172000
17 058 797
92713573
493113
1442232
4320715
26 103 094
177 690
1715772
20 586 842
15 233 462
34 097 457
8331000
97 100

822 857
762630
10 000

60 000
336 614
117 246 540
2380320

501730 382

(stav k1.12. 2022

Nordic Walking uz aj v NURCH Piestany

Liga proti reumatizmu na Slovensku podpo-
ruje aktivny a zdravy pohyb pacientov s reu-
matickymi ochoreniami. Projekt ,Pohnime sa
s reumou!” zacal v roku 2017 naprie¢ poboc-
kami a klubmi LPRe SR.

Pacienti NURCH-u nemohli zostat bokom.
Liga poskytla NW palicky, ktoré su k dispozi-
cii na recepcii. Hospitalizovani pacienti svoje
NW kroky zapisuju do Specidlneho zosita.
Pridavaju sa tak k REUMAwalkerom a pri-
spievaju k celkovému poctu nachodenych NW
krokov.

Pandemické obdobie aj tato aktivitu ciastoc-
ne utimilo.

Od novembra mozu hospitalizovani pacienti
chodit s NW palickami, zatial 1-krat tyzdenne.
Kazdu stredu sa mézu stretnut vo vesti-
bule NURCH-u o0 14.45 hod. s Mgr. Katari-
nou Barancikovou.

12

winoou? dsvav REUMATICNION CHOBSS

V pripade zaujmu sa kazdy Ucastnik v den
stretnutia NW prihlasi na recepcii do 14. hod.
a uvedie meno svojho osetrujuceho lekara. S le-
karom konzultujeme, Ci je pre pacienta vhodné
po aktudlnej zdravotnej stranke absolvovat
vychadzku s NW palickami, aby si neublizil.
Stretnutie sa uskutocni vzdy len v pripade
priaznivého pocasia. Potrebné je mat vhodné
oblecenie: pohodIné, vzdusné, viacvrstvové
a Sportovd obuv.
O NW je medzi pacientmi zaujem, ¢o nas vel-
mi tesi. LPRe SR zapoZicala dalsie NW palicky,
takze uz moze ist spolu az 10 clenna skupina
REUMAwalkerov.
Pridajte sa k ndm aj VY! REUMAwalkeri/
ky z NURCH-u nam tiei svojou ,troskou”
pomobhli prekonat hranicu 500 mil. Nordic
Walking krokov.

-red-

Medialna kampan SDR 2022

Medidlnu kampan LPRe SR k SDR 2022 sme zahdjili vysiela- I
nim zvukovych spotov v Slovenskom rozhlase od 10. - 16.
oktdbra s frekvenciou dvoch az troch spotov denne.

Casopis SLOVENKA 42/2022 7 pera redaktorky Viery Maslejo-
vej uverejnil rozhovor s Janou Dobsovi¢ovou Cernakovou pod
nazvom Zacina ,lov" na medikov.

Mali sme viacero vydarenych medialnych vystdpeni v tele-

Jana DobsSovicova Cernakova,
predsednicka Ligy proti reumatizmu

]
na medal B5

ZACINAME

LoV

........ s
regiGny, kde e o 2] dihsle, pripadne fe reumatologické ambulancia
4. Ajpreto prichadzaji paci vou: ,Oslov

predsedniékou Ligy protl reumatizmu na Siovensku.

Sk

viziach, rozhlase aj v tlaci. Ranajky v Televizii ta3 12.10.2022

ako zivé vysielanie s MUDr. Gabrielou Belakovou, PhD., reu-

matologickou, Luciou Okoli¢anyovou, prezidentkou Slovenskej
asociacie Nordic Walking a Janou Dobsovi¢ovou Cernakovou,
predsednickou LPRe SR.

Redaktorka pani Janka Bleyova pripravila priamo na stretnuti
reumatikov v Piestanoch seridl Pohyb je Zivot pocas tyzdna
od 17. - 21.10. 2022 v Radiu Regina Zapad a znamu reldciu
Pohotovost 10.10. 2022.

RTVS Slovensko (v Slovenskom rozhlase), nie sui lahostajni
k nasim témam. Zaradili do programu Dobré rano, Slovensko!
s Petrou Bernasovskou a Richardom Dedekom rozhovor s reu-
matoldgom Danielom Ciernym, ktory porozpraval o reumato-
logickych ochoreniach: Aké druhy reumatologickych ochoreni
pozname? Aké si moznosti ich liechy? Reuma moze trapit aj
nase deti.

Daltie medialne prispevky boli uverejnené na internetovych
portaloch: TASR.sk, TERAZ.sk, WEBNOVINY.sk, WOMAN.sk,
DNES24sk, CAS.sk, TA3/clanok.com.

Opét bude koho a ¢o nominovat do pripravovaného 15. rocnika
KROK 2022.
-red-

i LIGA PROT]  *
L] @ REUMATIZMU

NA SLOVENSKU

Sluzby poradne
Centrum socialno-
psychologickej podpory

Poradna Centra socidlno-psychologickej podpory pre ludi s reumatickymi ocho-
reniami bola, je a bude k dispozicii celorocne, aj ked v obdobi pandémie viac i
menej online. Pre hospitalizovanych pacientov v NURCH-u poskytujeme aj osob-
ne zakladné socidlne poradenstvo.

Objednajte sana 0917 790 264.

Zaujemcovia nas mozu navstivit osobne, telefonicky aj mailom.

ZAKLADNE
SOCIALNO -
PSYCHOLOGICKE
PORADENSTVO
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pocty KROK 2021

15. oktdbra 2022 sme v Piestanoch vyhodnotili 14. ro¢nik novinarskej
stitaze KROK a udelili sme Novinarsku poctu KROK 2021.

Print

1.

Co podmieniuje tspesnost liecby osteopordzy?
Pri zladeni spoluprace Specialistu a pacienta
je pozitivny efekt liecby osteoporozy
jednoznacny; rozhovor s MUDr. Elenou
Durisovou, MOJA LIECBA, 2/21, str. 14. - 19.
autor: PaedDr. Peter Glocko

2.

Reuma nie je len tuhnutie kibov, Reuma nekrivi

len kiby (RZ), Reuma nekrivi len kiby (DIA),
DESAT potravin, ktoré pomdzu porazit reumu
9.11. 2021 RYTMUS Zivota RODINNE ZDRAVIE
19.11. 2021 DIABETIK, 14.9.2021 RYTMUS ZIVOTA
autorka: Zlatica Benova

Za redakcie:

RYTMUS ZIVOTA, Rytmus Zivota RODINNE
ZDRAVIE - Stanka Bruncvikova

DIABETIK - Katarina Lovasova

3.

Liga proti reumatizmu na Slovensku pomaha
uz tridsat rokov TASR; Viera Kulichova,
Séfredaktorka, 06. 01. 2021

autorka: Ivana Stefiinova
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KDUINMI SKAPOCTA
Iw THU
s

Vyhodnotenie Novinarskej

Televizne

1.

"Tichd" epidémia nam kradne z kosti. Ako sa jej
vyvarovat?

Telerano TV Markiza,

dramaturgia: Hana Hlavnova

moderator: Matej Krncok,

$éfredaktorka: Mgr. Zuzana Stelbaska

hostka: MUDr. Elena Durigov4, 20. 10. 2021

2.

Spastacom reumy moze byt stres ¢i infekcia,
spravodajstvo Televizie ta3

autorka: Barbara Stefanovicova
séfredaktorka: Martina Ballekova, 12.10. 2021

3.

Dnes je Svetovy den reumatizmu, RTVS,
12.10. 2021, Spravy RTVS 0 19:00
autorka: Veronika Cokinova,
aktérka: Barbora Jelinek

3
q
z
g
H
E
5
i.

Rozhlasové

1.

POHOTOVOST - O psoriatickej artritide,
reumatickej hordcke a ockovani”

autorka: Janka Bleyova

host: MUDr. Katarina Sisol, reumatologicka
zvuk: Andrea Gernerovd, Radio Regina Zapad,
RTVS, 20.12. 2021

$éfredaktor: Marcel Hanacek

2.

SRo, Zvukové spoty SDR 2021, oktdber 2021,
RTVS, Radio Slovensko

Reuma boli - séria zvukovych spotov
odvysielané od 1.10. - 19.10. 2021

Absoldtnou vitazkou KROK 2021 sa stala
Televizia Markiza Telerano a Hana Hlavnova,
cenu prebral Matej Krncok s hostkou MUDT.
Elenou Durisovou.

BlahoZelame!
www.mojareuma.sk/krok2021

Ensana venovala absolitnym vitazom vo-
ucher - Darcekovy poukaz na vikendovy
pobyt v Balnea Splendid. Dakujeme!

-red-

Dalsich 6 pokrac¢ovani Univerzity Reumy

Liga proti reumatizmu na Slovensku sa dlhodobo a systematicky venuje edukacii pacien-
tov. Prax ukazuje, ze edukovany a dobre informovany pacient je lepsim partnerom pre
lekdra a md aj zodpovednejsi pristup k liecbe a zdravému Zivotnému Stylu.

Cielom nasho vzdelavacieho projektu Univerzita Reumy (UR) je edukovat a informovat
pacientov o0 moznostiach liecby RO, zdravom Zivotnom Style a o pravach pacientov, aby
sme dosiahli lepsSiu informovanost a zru¢nosti v zdravotnej a socidlnej gramotnosti u pa-

cientov.

Posluchaci UR majui moznost pripojit sa online do vysielania Univerzity Reumy, otestovat
si svoje vedomosti o téme pred aj po absolvovani webindra. Sami si takto mozu bez-

prostredne zistit, ¢o uz vedeli a tieZ, ¢o si z odprednasanej témy zapamatali.
V UR 2022 sa ndm osvedcilo zdokonalenie testovania vedomosti posluchacov. Najuspes-
nejsi posluchaci v decembri 2022 boli odmeneni Specidlnym certifikdatom o absolvovani

Univerzity Reumy.

Ueastnici Zivého vysielania UR mozu klast - pisat svoje otazky a odbornici im hned od-

povedaju.

V1. all. ro¢niku Univerzity Reumy sme odvysielali 37 webinarov a v ¢ase uzavierky mame
takmer 15 000 sledovatelov, a ich pocet este rastie.

Archiv zaznamov webindrov na www.mojareuma.sk/cateqory/aktivity/univerzita-reumy/
je kazdym diom navstevovany novymi sledovatelmi.

V roku 2023 by sme chceli v edukacii pacientov cez Univerzitu Reumy pokracovat. Novin-
kou by mohla byt kombindcia online vysielani UR a prezencnych stretnuti s poslucha¢mi
v MP/K LPRe SR. Ak mate podnety na témy alebo iné navrhy v ramci UR, napiste nam.

|' i Lo
JERZIT/ REUMY ©
DIVE VYSIELANIE B FACEBOOK/MOUA REUMA
WEBINAR
e sie V' UTOROK :
28. JUNA 2022 - 0 16.00 HOD.

VS POTTVAME HA WEBSMAR LPRe SR

Prednasajice PhDr. Nika Alejnikova a PhDr.
Petra Moravcikova si pre nds pripravili neme-
dicinske témy o mediacii a nidzovom byvani
v zariadeni pre Zeny Jozefinum.

WNIVERZITA m .

IWE VYSIELANIE » FACEBOOK/MOLA REUMA

WEBINAR

VO STVRTOK .
20. OKTOBRA 2022 - O 16.00 HOD.

VAS POTY VAME MA WEBINAR LPRs SR

V diskusnom fére s pacientmi hovorili reuma-
tolég MUDr. Martin ZInay, PhD. a Ing. Jozef
Mutala o Bechterevovej chorobe.

Basciicis ma ochess priry
ey 858 2

-red-

IR AP P T —_—
UNIVERZITA REUMY ===

BrvE VPSIELANIE = FACEBOORIMOLA REUMA

WEBINAR BESEDA
> bieleh

.moja

V UTOROK
13. SEPTEMBRA 2022
016.00 HOD.

VA POTYVARE Hb WEBIHAS LR SR

MUDr. Janou Fenikvou
s i

Nase pozvanie prijala MUDr. Jana Fenikova,
ktord si pripravila prednasku o Reumatickych
ochoreniach a hojeni chronickych ran.

IVERZIT/ REUMY &=
WEBINAR BESEDA
e DE7 ble[ehp
\J’PIJ.RTDK J plasm

11. MOVEMBRA 2022

016.00 HOD.
VS POTYVAME HA WERSHAR LPRs SR =
8 =

MUDr. Danielom Clarmym, PhD. =
N temms

Bola z cyklu ,Beseda bez bieleho plasta” na
tému Systémové choroby spojiva s MUDr.
Danielom Ciernym, PhD.

&

5
(\6@ /& Pinf snsn

Dakujeme partnerom Univerzity Reumy
za podporu edukacného projektu LPRe SR.

VZDELAVACI PROJEKT

Uizl REUMY

v roku 2022
podporuju:

Pﬁzer U novartis Qbbvie = froring

MORDIC WALKING
ASSOCIATION

[@ usarmon "
foipirata

o r- EDTIT sy
UNIVERZITA REUMY &=
£ VYSIE LAMIE B FACEBOOSMOUA REUMA
------ mo] 1n uma.sk
VO EWRTOI(
6. OKTOBRA 2022
0 16.00 HOD.
VAS POTYWAME KA WEBINAR PfRe SR
- O
MUDE. Dagrmar Midakowou, PhD.
Ha b 1 .

Nase pozvanie prijala pani doktorka s MUDr.
Dagmar Micekova, PhD. a pripravila si pre nas
tému Ankylozujtica spondylitida (Bechtere-
vova choroba) u Zien.

IIVERZIT/A REUMY ==

ok eSIE LANIE I FACEBODRIMOLA FEUMA

WEBINA'R

Sodujtes

WWW, monnlnn sk

V PIATOK
18. NOVEMERA 2022
016.00 HOD.

VA PO NG KA OB Lr o 37
MUDr, aabmmu Belakovou, PhD.

Ha pmec

Kedy menej znamena viac pri uzivani velkého
mnozstva liekov pocas liecby RA sme rozobrali
s MUDr. Gabrielou Belakovou, PhD.
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6. Celoslovenska pacientska konferencia AOPP

Asocidcia na ochranu prav pacientov SR zorganizo-
vala v poradi uZ Siestu Celoslovensku pacientsku
konferenciu, ktora sa uskutocnila 25. - 26. novem-
bra 2022. Konferencia sa konala pod zastitou mi-
nistra zdravotnictva Slovenskej republiky MUDr.
Vladimira Lengvarského, MPH a pod odbornou
zastitou rektora Slovenskej zdravotnickej univer-
zity v Bratislave prof. MUDr. Petra Simka, CSc.
Témou tohto rocnika bol Manazment pa-
cienta - cesta pacienta. V ramci odborného
programu sme sa venovali manazmentu pacien-
tov a nastaveniu cesty pacienta z pohladu regu-
latora, platcov a poskytovatelov. Hovorili sme
aj 0 zlepseni manazmentu pacienta z pohladu
predstavitelov liekového retazca - lekarnikov,
vyrobcov liekov a zdravotnickych pomadcok,
pacientov. Riesili sa aj zmeny v ramci poskyto-
vania zdravotnej starostlivosti a cesty pacien-
tov v ramci naslednej zdravotnej starostlivosti,
starostlivosti o najkrehkejsich a najzranitelnej-
Sich. Dalej iglo o vplyv vzdelavania na zmenu
diagnostickych a terapeutickych procesov,
vzdeldvanie ,Pacient a liek", ako aj o inovacie
ulahcujuce cestu a manazment pacienta. Prezi-
dentka a viceprezidenti AOPP predstavili sucas-
nost aj plany v participacii AOPP a pacientskych
organizacii na zlepSovanie manazmentu a cesty
pacientov.

V zavere konferencie sme sa venovali pohladom
pacientskych organizacii na cestu pacienta a v dis-
kusii s partnermi sme hladali a identifikovali po-
trebné zmeny v oblasti zlepSenia manazmentu
a cesty pacientov v slovenskom zdravotnictve.

Na konferencii sa za Ligu proti reumatizmu
okrem predsednicky zucastnili aj zastupcovia
Klubu Kibik a z miestnych pobociek Bardejov,
Bratislava, Levice a Lu¢enec.

Konferencia bola spojena s udelovanim moralne-
ho ocenenia AOPP, na zaklade ndvrhov clenskych
pacientskych organizacii v kategdrii ,Moj lekar”,
.Moja sestra” a ,In memoriam". Traja nominanti
Ligy proti reumatizmu uspeli a prevzali si oce-
nenie ,Mdj lekar" a ,Moja sestra”.

Liga proti reumatizmu na Slovensku mala v sttaZi
svoje Zeliezka v ohni. Ocenenie ,M6j lekar” ziska-
li: Prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH
a Doc. MUDr. Tomas Dallos, PhD. a v kategorii
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.Moja sestra” ziskala ocenenie Sona Fischerova.
Vyznamné ocenenia si z rik poslankyne NR SR Jan-
ky Zitiianskej a prezidentky Asocidcie na ochranu
prav pacientov Marie Lévyovej prevzalo 10 lekarov
a10 sestier.

«Moj lekar”

\ |

Prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH (v
strede) je prezidentkou Slovenskej reumatologic-
kej spolocnosti a pracuje ako lekarka internistka
- reumatologicka. Zaroven uci na Univerzite Pavla
Jozefa Saférika v Kosiciach na Lekarskej fakulte.
Ako odbornitka v reumatolégii prindsa do pove-
domia svojich kolegov najnovsie vedecké poznat-
ky a odborné skusenosti organizovanim sympozii,
vedeckych kongresov s domacou i zahrani¢nou
Ucastou. Zaroven podporuje dcast slovenskych
odbornikov na podobnych podujatiach v zahra-
nici. Je prispievatelkou a autorkou v odbornych
¢asopisoch a publikaciach. Ako clenka Slovenskej
reumatologickej spolocnosti a Ligy proti reumatiz-
mu na Slovensku podporuje osvetu a vzdeldva pa-
cientov v tom, ako Zit s tymto ochorenim. Svojich
pacientov podporuje v zdravom Zivotnom Style,
aktivnom pohybe a pri prekonavani dskali, ktoré
prinasaju reumatické ochorenia. Pani profesorka
Macejova ziskala naviac aj Cenu verejnosti.

«Moj lekar”

Doc. MUDr. Tomas Dallos, PhD. je vedicim
Centra medicinskych simulacii na Detskej klinike
Lekarskej fakulty Univerzity Komenského (LF UK)
a Narodného dstavu detskych chordb (NUDCH)
v Bratislave, kde zaroven posobi ako detsky reu-
matolég. Je odbornym garantom pre $pecializacny
odbor detska reumatoldgia na LF UK. Diagnostiku-
je, lieci a dispenzarizuje deti so zapalovymi ocho-
reniami kibov, kosti, ciev a systémovymi ochore-

niami spojiva, venuje sa tieZ diagnostike geneticky
podmienenych ochoreni. V zaujme ¢o najkomplex-
nejsej liecby svojich malych pacientov spolupracu-
je aj s dalSimi pracoviskami. Pomdaha detom s RO
a ich rodindm aj nad ramec svojich povinnosti
v ambulancii. Aktivne Siri osvetu, podporuje rozne
aktivity Klubu Kibik a postiva prospesné kontakty
na medzinarodné a svetové organizacie, ktoré po-
mahaju pacientom. VZdy ochotne a trpezlivo vy-
svetluje a odpoveda na otazky rodicov aj deti. Pod
vedenim Doc. Dallosa ziskalo pracovisko Statt
Specializovaného pracoviska pre zriedkavé ocho-
renia, Centra pre indikdciu a aplikaciu biologickej
liecby. Rozvija ¢innost OZ Zlata Rybka, ktorého
cielom je zlepsit poskytovanie zdravotnej starost-
livosti vSetkym detskym pacientom na oddele-
niach a vambulancidch Detskej kliniky NUDCH, pre
detskych reumatologickych pacientov zabezpecil
kompletnu rekonstrukciu priestorov Reumatolo-
gickej ambulancie.

.Moja sestra”

Sona Fischerova (v strede) uz 22 rokov pracuje
ako sestra v Reumatologickej ambulancii v Uni-
verzitnej nemocnici Bratislava pod vedenim pani
docentky MUDr. Eméke Steriovej, s ktorou tvo-
ria skvely tim. Za ten cas si musela nastudovat
auviest do praxe mnozstvonovychliecebnych pos-
tupov sdvisiacich s roznymi druhmi biologickych
terapii. Pacienti sa prave na tomto pracovisku
potrebuju oboznamit s podavanim novych foriem
liecby a casto prechadzaju aj zaucenim na samo-
aplikaciu biologickej liecby v domacom prostredi.
Obrovska trpezlivost a chut vyzbrojit pacientov
vsetkymi potrebnymi zru¢nostami a informaciami
je jednou z vysad sestry Fischerovej. Pacienti u nej
ocenuji najma mimoriadne empaticky a Ustre-
tovy pristup. Za kazdou jej vetou nechyba ani
smev, ¢i drobné povzbudenie. V ramci osobného
poradenstva a usmernenia pomaha pacientom
svojimi odbornymi radami, aktivne pristupuje
kich problému socializacie a pomaha im zoriento-
vat sa v problematike zvladania zivotnych situdcif
stvisiacich s RO. Edukacia pacienta s réznymi po-
trebami je pre fu neoddelitelnou sucastou kaz-
dodenného kontaktu s pacientmi.

-red-

EULAR vyhlasuje sutaz o Cenu Edgara Stena 2023

eular see

EULAR aj v roku 2022 vyhlasuje sutaz o Cenu
Edgara Stena 2023. Témou tohtorocnej sitaze
Ceny Edgara Stena je:

+Ako efektivna komunikacia s lekarom
zlepsila moj zivot s reumou”.

Vyzyvame ludi s RO, aby sa podelili o svoju

osobnu skusenost a odpovedali na nasledujtce
otdzky:

Socialne okienko

Aké mate skusenosti s komunikaciou

s lekarom? Preco je pre Vas dolezita
efektivna komunikdcia?

Aké délezité je pre Vas otvorene hovorit so
svojim lekarom o vsetkych relevantnych
problémoch?

Myslite si, Ze Vas Vas lekar chape a berie
vazne? Mate dostatok ¢asu na prebratie
vsetkého podstatného pocas konzultacie?
Ako sa dosahuje efektivna komunikacia?
Aku dlohu zohrava pacient v efektivnej
komunikacii? Mate nejaké tipy aj pre
ostatnych pacientov?

Opiste svoje ocakavania, zelania, ¢i viziu,
ako by sa mohla v buducnosti zlepsit
komunikacia s lekarmi.

Poslite nam svoje pribehy v slovencine, ktoré
nepresiahnu 2 strany (A4) pisané pismom Arial
velkosti 12 do 31. decembra 2022. Sutaze sa
mozu zucastnit ludia s RO starsi ako 18 rokov.

Vitaz stitaze bude vyhlaseny 15. marca 2023
aziska vyhru v hodnote 1000 EUR, ti¢ast na
otvdracej ceremonii Kongresu reumatolégie
EULAR a tcast na Specialnej kongresovej veceri,
ktoré sa budu konat 31. maja 2023 v Milane.

Tesime sa na Vase prispevky.

-red-

DOBRE SPRAVY PRE [UDI SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

Poslanci NRSR schvalili niekolko vyznamnych zmien, ktoré by mali
pomdct fudom s TZP. Predkladatelkou ndvrhov bola Jana Zitdanska.

o Koniec kratenia opatrovatelského prispevku: Ludom, ktori opatruju
osoby s TZP, a zaroven sami poberaju dochodkové davky (napr. sta-
robny, invalidny, vysluhovy dochodok), sa uz prispevok na opatrovanie
nebude kratit na polovicu. Od 1. jula 2023 bude poberat 75 % sumy a od
1. jla 2024 sa opatrovatelsky prispevok nebude kratit vobec. Prispe-
vok sa uz nebude kratit ani v pripade, ak opatrovana osoba navstevuje

aj ambulantné socidlne sluzby (od 1. jula 2023).

o Aj pracujuci rodicia - opatrovatelia deti s TZP dostand 100 eur, ak sa
staraju o jedno alebo viac nezaopatrenych deti so zdravotnym postih-
nutim, ajim sa od 1. jula 2024 bude moct zvysit opatrovatelsky prispe-
vok 0 100 eur mesacne. Doteraz 100 eur poberali len ti opatrovatelia

nezaopatrenych deti, ktori nepracovali.

o Zvysenie koeficientu pri posudzovani prijmu z 2 na 2,5-nasobok bude
od 1jula 2024, pri posudzovani prijmu opatrovatela zvysi koeficient
Zivotného minima. Tento koeficient urcuje, kolko mozu ludia, ktori
opatruju, zarabat, aby mali narok na opatrovatelsky prispevok.

o UMOZNI SA PRACOVAT AJ MIMO PRIESTORU CHRANENEJ DIELNE.

o (hranend dielfia uz nemusi znamenat iba na to urceny jeden fyzicky
vyhradeny priestor, ale aj pracu v teréne ¢i pracu z domu, v rozsahu 10

pracovnych dni.

e 7avadzaju sa aj vyhodnejsie podmienky na zadanie zakazky na po-

skytnutie sluzby, nez na poskytnutie tovaru osobami so zdravotnym

postihnutim.

o Bude [ahsi prechod zo zariadenia k nezavislému Zivotu, a to este pred
opustenim zariadenia socidlnych sluZieb mozu prijimatelia soc. sluzby
poziadat o postdenie naroku na prispevok na asistenciu.

Uvedené prelomové zmeny umoznilo prijatie noviel tychto zakonov:
Zdkon ¢. 447/2008 Z. z. o periaZnych prispevkoch na kompenzdciu tazkého
zdravotného postihnutia

Zdkon ¢ 5/2004 Z. z. o sluzbdch zamestnanosti

Viac si pozrite v zazname tlacovej konferencie z NRSR: https./tv.nrsr.sk/
archiv/tlacovakonferencia/8/5127
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VZDELAVANIE /| CRIEPKY LUDSKOSTI

SPRAVY Z LPRe SR

+Posunme sa dalej!"

- Narodna rada
ob&anov so zdravotnym
postihnutim v SR

21. novembra 2022 sme sa ztcastnili na takmer
5 hodinovom webinari ,Posufime sa dalej!”, ktory
zorganizovala Narodna rada osob so zdravotnym
postihnutim (NROZP) cez projekt Ascend, pretoze
r. 2022 je Eurdpskym rokom mladeze.

Webinar priniesol viaceré informacie o aktualnych
moznostiach zapojenia sa do programov EU veno-
vanych mladezi, prileZitostiach pre mladez so ZP,
o skusenostiach dobrovolnikov u nas i v zahranidi,

¢i informacie o mladeZnickych organizaciach zdru-
Zenych v Rade mladezZe Slovenska. Dozvedeli sme
sa 0 technikach, ktorymi méZete aktivne obha-
jovat svoje prava, o hnuti ludi so ZP u nds i v za-
hranici a ¢o pondka mladym. Pocas webinara bola
bohatad diskusia a ako spatnu vazbu si organizatori
pripravili dva testy. Vetko bolo online a na vyso-
kej technickej aj organizatorskej drovni.

Najviac nas zaujala prezentdcia ,Ako si obha-
jit svoje prava, riesit prekazky a zit asertiv-
ne?”, ktord si pripravili Eva Metonova a Dusa-
na Blaskova z Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska. NROZP sa bude cez projekt Ascend

Trikrat o malickostiach

Mame za sebou pohnuty rok a nikto netusi, aky
bude nasledujici. A tak som sa rozhodla nepisat
0 vaznych témach ale o veciach, ktoré si malo-
kedy vsimneme, ktoré vsak existujl a potesia,
¢i zaujma.

Bol to rok obrovského sucha. Trava nerastla,
zem bola prasna a suchd, trpela smadom. Vte-
dy som pri prechadzkach s havinom uvidela na
zemi umelohmotné misky, ¢i iné primitivne na-
pajadla pIné vody. Najprv len tu a tam, ale zo
dna na den ich bolo viac. Na jednu taki mam
vyhlad z balkéna. Pili z nej vtaky, vevericky
a dokonca jezkovia. Holuby sa niekedy doslova
posadili do vody a ignorovali i psov. Ludia akosi
automaticky dopifali misky vodou a pri pohla-
de na vtactvo mal ¢lovek dobry pocit, Ze nas
smad prirody nenechdva chladnymi.
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Prvykrat som ho uvidela niekedy na jar.
Zvlastny plochy kamen, ako keby pomalo-
vany. A veru aj bol. Z jednej strany na nom
bola letiaca kométa, z druhej len napis KoSice
22. Nerozumela som tomu, ale zobrala som
si ho domov. Neskor som pocuvala deti ako
hovoria 0 kamenoch $tastia. Nachadzala som
ich stale viac pomalovanych nezmyvatelnou
farbou a s najroznejSimi motivmi. A ¢o bolo
ich ulohou? Potesit sa nimi a preniest ich na
iné viditelné miesto, aby ich mohli obdivo-
vat viaceri. Malickost, ale ja po nich doslova
patram a tesim sa im. A myslim s vdakou na
anonymnych ludi, ktori ich tvoria len tak, aby
potesili druhych.

Chalupu mdame v obci na krajnom vychode
Slovenska, kde Zije par stovak vdcsinou star-

tymto témam venovat aj v roku 2023.
Z prvych vystupov vyskumu o mladezi so ZP
projektu Ascend sme sa dozvedeli aktudlne
trendy. Napr., ¢o ocakdvaju mladi ludia od zdru-
Zeni. 26 % respondentov ocakdva, Ze sa stane
sicastou komunity so vsetkymi jej vyhodami.
21 % respondentov ocakava pomoc v roznych
Fivotnych situdciach. Dalej je to priestor robit
a venovat sa tomu, ¢o ich bavi a organizovanie
spolocenskych aktivit pre ZP a prilezZitosti pre
osobnostny rozvoj, prezradila nam to Katarina
Cavojska z Rady mladeze Slovenska.

-red-

Sich obyvatelov. Prace niet, kulttrnou instan-
ciou je kréma a zabavnym podujatim nedelny
futbalovy zdpas. Obcas festival kultdry ci
[udovych remesiel, inokedy zraz motorkarov,
¢i podujatia k MDD. Letné kino je tak raz do
roka a je to sviatok, ktory nevynecha nik,
bez ohladu nato, aky film sa premieta. Lu-
dia su pracoviti, svojrazni a ako vsade riesia
najnovsie udalosti velmi vasnivo. Vidy ma
tam vsak dokdze nieco prekvapit. Ked nam
mali doviezt hlinu, telefonovalo 5 ludi, Ze uz
ida! Pricom my sme ani len netusili, Ze nam
ti davno objednand hliny vezd. Dozvedeli
sme sa to ako posledni. Celé leto lietali nad
hranicou vrtulniky, obchod je kazdé rano plny
colnikov, vojakov, ¢i policajtov. Kazdé rano sa
mi pred oknom prechadzal bocian, ktory sa
pokojne kimil a ignoroval rozcalenych psov.
Parkrat som stahovala zo zdhrady do lesov
jezkov a ratovala slepticha, ktory sa vyhrie-
val na asfaltke. Obec rozhybala informacia,
Ze jeden zo susedov ma doma malého zurivé-
ho Cierneho teriéra, ktorého neradno pustat
von. Dostal meno Putin. Tusite asi, aky druh
debat to vyvolalo a neskon¢ilo sa to vzdy
dobre :-) No a potom to bol tigrik, ktory nds
Udajne navstivil z Ukrajiny. To zasa vyvolalo
obrovsku kritiku na tému vlky, medvede a ¢o
my, ludia? Kto sa stara o nas? Clovek by pove-
dal, Ze v tej zastrcenej ohci sa ni¢ nedeje. Ale
tam vie kazdy o kazdom v3etko, dozviete sa
0 sebe veci, ¢o by vas ani nenapadli a ¢asto
sa nestacite divit. A vidite, kolko malickosti,
ktoré by mesto ani nezaregistrovalo, dokdze
rozochviet hladinu spolunazivania v obci. Mi-
lujem to tam.

-eb-

Z lieciv starej mamy

| ked vladne zima, o par mesiacov nam zakvitnu snad najbeznejsie kriky v nasich zahradach. Rastu si len tak, samé od seba a nevyzaduju ziadnu
extrémnu starostlivost. Ich plody si v§ak svojim prinosom pre zdravie rozhodne zasluhuji nasu extrémnu pozornost. Ide o ribezle a egrese.

Ribezle

Cervend ribezla je u nas doma. Vzacnejsie st
biele ribezle. Domovom ciernej ribezle je sever-
na Azia. Kazda ribezlova bobulka obsahuje dva
mg vitaminu C. Farbivo zasa karotény, z kto-
rych pri latkovej premene vznika vitamin A.
Obsahujt i vitamin B5, E a tiez Zelezo, draslik,
horcik, mangan, vapnik a niacin. Podla vset-
kého maju cierne ribezle Sirokospektralnejsie
tcinky ako cervené.

Antioxidant vitaminu C v Ciernych ribezliach
je velky posilfiovac imunity. Flavonoidy zas
zabranuju tvorbe usadenin na vnutornych
stenach krvnych ciev. Mnozstvo omega-3
mastnych kyselin upravuje hladinu ,dobrého”
a ,zlého" cholesterolu sucasne, takze hladiny
krvného tlaku zostavajui pod kontrolou. Maju
tiez vyznamné protikarcinogénne vlastnosti.
Je tomu tak vdaka mnozstvu viacerych antioxi-
dantov, ktoré masovo likviduji volné radikaly.
Vedecké vyskumy preukazali, Ze vdaka vap-
niku a vitaminu C je vitalizujuci ucinok ribezli
redlne meratelny uz po 90 mindtach. Cierne
ribezle zlepsuju aj schopnost oci prispdsobit sa
tme, podporuju prietok krvi do oci, spomaluju
progres poskodenia zraku u [udi s glaukomom.
Okrem toho sa olej z ciernych ribezli pouziva

na ekzémy, ako aj na sucht a poskodend po-
kozku. A aby toho nebolo malo, pésobia ¢ierne
ribezle mocopudne a potopudne, pomahaju pri
hnackach, posilfuji Zalidok a napomahaju aj
pri liecbe kfcovych zil. To vsetko vdaka tomu,
Ze obsahuju najviac vitaminu C zo vsetkych
pestovanych druhov ovocia.

Idedlna je konzumadcia cerstvych ribezli,
v chladnicke vydrzia 2 - 3 dni. Zamrazené
(umyté a bez stopiek) vydrzia do 6. mesiacov.
Z mladych listov zozbieranych po odkvitnuti
krika mozete uvarit zdravy caj. Ususené mla-
dé listy a ususené vylucne zrelé plody st pre
lie¢ivy ¢aj idedlne. Pije sa pri prechladnuti,
kasli, ako diuretikum pri ochoreni mocového
mechura a obliciek, pri reumatizme, bolestiach
kibov, pri dne zbavuje telo kyseliny mocovej
a stavelovej. Odpordca sa aj muzom, ktori maja
problémy s prostatou. Mozete si vyrobit aj ex-
trakt z ¢iernych ribezli, ktory sa pouziva po ly-
Zickach hlavne pri anémii. V sklenenej flasi pre-
sypeme 1kg ribezli 60 dkg krystalového cukru
a zalejeme pol litrom ¢istej vodky. Nechdme 6
tyzdnov ulezat na chladnom a tmavom mieste.
NuZ a napokon je vybornd a zdrava aj ribezlova
stava a ribezlové vino, samozrejme ako liek.

Egrese

Tieto bobule s odbornym ndzvom ribezla
egresova so sladkou az kyslou chutou pocha-
dzajd z Prednej Azie a z juznej Eurdpy. Plody
s svetlo - az tmavocervené, alebo zIté az
zelenozlté. Mozu byt jemne ochlpené alebo
hladké.

Obsahuja vitamin A, cely rad zo skupiny vita-
minu B, vitamin Ca E a iné. Z minerdlnych Ia-
tok je to hlavne kremik, draslik, fosfor, hor¢ik,
vapnik a dalsie prvky. Egrese st velmi d¢inné
na poskodené alebo oslabené tepny a 7ily. Da-
lej podporuju travenie vdaka vlaknine, upra-
vuju pravidelny pohyb Criev a znizuja riziko
zapchy. Posilfujd imunitny systém, chrania
zdravie oci a dokonca mozog. Ich antioxidacny
ucinok hra hlavnu ulohu pokial ide o zdravie
mozgu a kognitivne funkcie, ako je napriklad
zlepSend pamat. KedZe maju vela vldkniny
a malo kaldrii, pomahaju aj pri chudnuti.
Neumyté egreSe mézeme mat v chladnicke
3 - 5 dni. M6zZeme ich zavarat, alebo z nich

pripravit lekvar, ¢i kompot. Vyborny je aj ¢aj
z listov, ktoré zbierame v case kvetu. Zbiera-
né neskor si horkejsie. Caj dezinfikuje, poma-
ha Zenam pri bolestivej menstruacii, anémii,
pri chorobach obliciek, ¢revnych tazkostiach,
pomadha liecit anginu.

Poculi ste o ovocnych koziach? Vyrobite ich
rozmixovanim egresov, pridanim cukru ¢
trosky iného rozmixovaného sladkého ovocia
a ususite priamo na sinku. Nuz a potom iba
nakrajate na pasiky, ¢i Stvorceky. Uskladnite
ich v dobre uzatvaratelnych poharoch, naj-
lepsie v tme a v chlade. Deti ich miluji. Vy-
robok sice strati dost vitaminu C, ale obsah
Zeleza a vapnika ostava zachovany.

Zdroje:

Internet, zdravopedia.sk/ovocie,
detoxtela.sk, zdravie.pluska.sk,
varecha.pravda.sk a iné
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PUBLIKACIE

PUBLIKACIE

Uviedli sme do zivota dve publikacie

Par slov k Rozhovorom o reumes ...

Elvira Bonovd

Nedd mi nevyjadrit sa k najnovsej publikacii
PhDr. Jany Dobsovicovej Cernakovej, predsed-
nicky Ligy proti reumatizmu na Slovensku, kto-
ra vychadza pod nazvom ,Rozhovory o reume
s..". Autorka zurocila nielen svoju ,redaktor-
sku" zrucnost, ale hlavne siroky prehlad o RO.
Rozhovory, ktoré viedla s lekarmi odbornikmi
(z ktorych niektori maju reumatické ochorenie)
a s konkrétnymi pacientmi sa vyznacuju velmi
dobre premyslenou schémou otazok tak, aby
vystihli genézu vyvoja kazdého respondenta
od detstva, aZ po jeho viziu budtcnosti, ¢i uz
odbornej, alebo sukromnej. Nezanedbatelna je
aj definicia doby v ktorej Zijeme, kde pandémia
korony oberd o zdravie stale viac ludi a zne-
mozZnuje ¢asto beznd medicinsku starostlivost
0 pacientov s inymi diagnézami. Ale teraz pod-
me trosku do hibky a pozrime sa na rozhovory
aj z iného pohladu.

Co spaja vsetky rozhovory s odbornikmi
so Sirokym diapazonom pdsobenia?

Po prvé je to skromnost, ale i vdacnost a laska-
vé spomienky na vsetkych odbornikov, ktori sa
podielali na ich kariérnom vyvoji. St to nese-
becké vypovede o kolegoch, ktori v ich Zivote
zanechali nezmazatelné stopy a ktori prispeli
k tomu, ¢im dnes su.

Po druhé je to objektivny pristup k hodnoteniu
sticasného stavu nasho zdravotnictva s vyme-
novanim jeho prednosti, ale aj nedostatkov
a €asto i navrhmi naich napravu.

Po tretie je to hlboka znalost problematiky
RO, hodnotenie vyvoja ich liecby a mnoho viet,
ktoré dokazuju s akou oddanostou a odovzda-
nostou pristupuju ku svojim pacientom a ich
problémom v Sirokom spektre ich odbornosti.

Zbornik KROK 2020 - 2021

Nie je krok ako KROK

0 tomto fakte nds presvedcila tohtorocnd, uz tra-
di¢ne osvedcena publikacia Ligy proti reumatizmu
SR, ktora ma sice rovnaku strukttru ako predoslé,
ale predsa je ind.

Po prvé ndvum tvoria nielen ,staronové” témy,
ale aj tie, ktoré st vysostne nové. St to pandémia
Covid-u, ockovanie, vplyv tychto dvoch zdsad-
nych javov na nasich pacientov, ale aj celt spo-
lo¢nost, hlavne na nalady v nej. NuzZ a ich dopad
na ludsku psychiku, ktora tieto javy spracovava
individudlne a skor v negativnom zmysle, ¢i uz ide
o zdravych alebo chorych jedincov. Pristavim sa aj
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A o spaja rozhovory pacientov samotnych?
Po prvé casto bolavé skisenosti, ako sa naucili
s chorobou Zit. Po druhé snaha dokdzat sebe
i svojmu okoliu, Ze sa dokdzu zaclenit napriek
chorobe do plnohodnotného spolocenského
Zivota. Po tretie fakt, Ze absentuje sebalttost
a do popredia vystupuje ich obrovska toleran-
cia voci druhym, ktori casto nechdpu, co takéto
ochorenie znamena.

Posledné, co spaja vsetky rozhovory?

Laska rodiny a k rodine, jej nezastupitelné
miesto v ich Zivote a jej podpora, ¢i uz ide o le-
karov, alebo pacientov. A potom Uloha, ktoru
zohrala a zohrdva Liga proti reumatizmu v ich
Zivotoch. U odbornikov je to hlavne o vyzname
informadcii, ktoré Liga sprostredkuje pacientom
a sirokej verejnosti, ako aj jej dlohe vytvarat
neustaly tlak na zlepSenie pristupu k zdravot-

pri opakovanej téme osteopordzy, ktora je v tejto
publikacii perfektne vysvetlend, vratane urcenia
diagndzy, liecebnych postupov a aj detailnych na-
vodov pre pacienta, ktoré mozu zohrat priich do-
drziavani vyrazne pozitivnu Ulohu. A nezabudlo
sa ani na prevenciu suvisiacu so zmenou zivotné-
ho $tylu, stravovacich navykov i uzivania spolo-
¢ensky akceptovanych neduhov, ako su cigarety,
alkohol, ¢i prejedanie sa.

Po druhé ide o castejsSie pertraktované neduhy
nasho zdravotnictva, ktoré sa este vyraznejsie
prejavuja v tejto zlozitej dobe, kedy kontakt lekar
- pacient byva komplikovanejsi, ob¢as az nemoz-

nictvu, k pacientom aj po legislativnej stranke.
A u pacientov hlboky citovy vztah ku spolocen-
stvu, ktoré ich chape, ktoré im pomdha a ktoré
im ¢asto doslova zmenilo Zivot k lepSiemu.

V neposlednom rade je to Uprimnost a otvore-
nost, ktoré su podstatou vietkych rozhovorov.
Nikto sa na ni¢ nehra, za ni¢ sa nehanbi, ni¢im
netaji a ni¢ nezakryva. To je pre mia podstatné
névum tejto publikdcie. Pretoze Uprimnosti je,
Zial, v nasom Zivote ¢oraz menej.

Po precitani rozhovoru s autorkou pochopite,
¢o je zmyslom jej Zivota. Rodina a oddana pra-
ca pre Ligu proti reumatizmu venovana nam
chorym, ale i zdravym. Mimochodom, ak by ste
postretli zlatt rybku, ¢o by ste si priali? Verim,
Ze aspon jedno z troch Zelani by ste obetovali
chorym a trpiacim, hladujicim a umierajicim,
nestastnym a osamotenym v ich bolestiach.

A aj toto je pridana hodnota tejto publikacie.

ny, hlavne pre starsiu generaciu, ktora neovlada
pohyb vo virtudlnom svete.

Nuz a po tretie objasnovanie diagndz, ktoré patria
k RO (napr. dna), alebo inych ( vysoky krvny tlak,
cukrovka, rézne ochorenia o¢i a iné), o ktorych sa
v stvislosti s RO nehovori a nepise az tak ¢asto,
i ked's nasim ochorenim maju vela ¢o docinenia.
V dalsom sa pristavim pri praci spracovatelov
KROK-u. Ono sa to ¢ita lahko, ale prepisat text
do jasnej formy, ak ho pocuvate v rozhlase, alebo
prepisujete televiznu reldciu je obcas praca ,na
zabitie". Mnohohodinova drina, kedy musite mat
usi ako rys ostrovid, kde sa musite napriek roz-

nym vedlajsim slovnym podvedome vyslovenym
vsuvkam a v pripade televizie i rychlym zmenam
obrazu so sledom scén z rozlicnych prostredi kon-
centrovat len na obsah. Nuz a v dalsom kroku mu-
site uz prepisany text ,Cistit a cizelovat”, az kym

nedosiahnete jasny, Citatelny vysledok. Damy,
velka poklona.

Nuz a ceresnickami na torte st samotni autori pri-
spevkov, ¢i uz sd to redaktori, ich spolupracujuci
kolegovia, alebo ich naprotivky, odbornici, ktori

trpezlivo a niekedy opakovane hovoria o témach,
ktoré velmi bolia. Pretoze i ti, ktori ich relaciu ne-
zaregistruju priamo v case vysielania, tak maju
moznost dozvediet sa o nej neskdr a ziskat tak
potrebné informdcie. Damy a pani, dakujeme za
vernost a za nové informdcie, ktoré nam v mas-
médidch prindsate.
Siedmy Zbornik KROK 2020 - 2021 vysiel vdaka
podpore asigovanej dane v prospech Klubu Kibik
ako nepredajna publikacia vydana Ligou proti
reumatizmu SR a jeho predsednicke Janke Dob-
Sovicovej Cernakovej. Tradi¢ne sa na jeho vydani
podielal Siroky kolektiv spolupracovnikov, ktori
umoznili, Ze novinarska sutaz KROK, prebiehajica
uz 14. rok ma ako hmatatelny vysledok tuto pub-
likdciu. | ked hovorime o vitazoch a gratulujeme
im, plne si uvedomujeme, Ze vitazmi sd vsetci. Ako
autori prispevkov, tak i ich respondenti adresna
skupina pacientov, ale i zdravych ludi. Pretoze
nikdy netusime, aka informacia dokaze zvratit
k lepsiemu tak Zivot pacienta, ako i zdravého ¢lo-
veka. Dakujeme vetkym!

_EB_

Spravy o ¢innosti miestnych pobociek a klubov

MP Banska Bystrica

Bystricka miestna pobocka Ligy proti reu-
matizmu na Slovensku nadviazala i v letnom
a podjesennom obdobi na aktivity, ktoré roz-
behla na jar a zaciatkom leta.

Predovsetkym sme vyuZili priaznivé pocasie
a snazili sme sa o spolocné vylety po okoli
nasho mesta, i s vyuzitim NW. Zaujimavych
lokalit, ktoré mézeme navstivit je stale dost.
Poskytuju nam nielen radost z pohybu na cer-
stvom vzduchu, ale aj tu z objavovania nového
anepoznaného.

Velmi dobrd odozvu mal celodenny vylet do
Brezna ¢i na Filakovsky hrad. V oboch pripa-
doch sme spojili chodenie NW s navstevou

miestnych muzei. Cas sme si nasli aj na prijem-
né posedenie pri kolaciku, ¢i kave.

Z pravidelnych pohybovych ¢innosti treba este
spomenut stretavanie sa na lekciach jogovej
terapie pre reumatikov, ktora si ziskala svojich
vernych priaznivcov. Ti sa s radostou kazdy
tyzden venuju pohybu vo forme nenaro¢ného
cvicenia.

S jesenou casto prichadza aj nepriaznivejsie
pocasie. To nds nabada presuvat svoje aktivity
do interiéru. | my sme sa pricinili a naplanova-
li sme na toto obdobie besedy ¢i prednasky.
Vydarenou akciou bola prednaska o vyZive pre
reumatikov. Spojili sme ju s ochutnavkou vy-
robkov miestnej firmy. Koniec kalendarneho
roku bol rusny a uspesny.

Pri realizacii podujati v LPRe - MP Banska Bys-
trica sa radi opierame aj o Ustretovost nasho
magistratu, ktory pravidelne aj financne pod-
poruje nas projekt pohybovo-rehabilitacnych
aktivit. Dakujeme.

Magr. Jaroslav Becka,

predseda LPRe - MP Banskd Bystrica,
banskabystrica@mojareuma.sk
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MP Bardejov

MP Bardejov oslavuje desatrocnicu

Prave v tomto obdobi oslavuje miestna pobocka
Bardejov desatrocnicu svojho fungovania. Bolo to
10 rokov prace, snahy a ziskavania skusenosti od
dalsich, uz rozbehnutych pobociek, aby sme sa nie-
¢o nové naucili a aby sme napredovali, ¢o sa nam
myslim aj celkom podarilo. Nikdy som neolutovala,
7e som sa s odporucanim nasej Janky dala nato,
aby som znovu rozbehla cinnost MP Bardejov.
Dobrovolnicka praca mi prirdstla k srdcu a stdle
si ten dobry pocit uzivam. Dobrovolnictvo sice
zabera vela volného casu, ktorého mame vsetci
nejak zazracne malo. Ale s dobrym timom, troskou
snahy a chuti do prace sa to spolo¢nymi silami da
zvladnut. Je nds stale dost na to, aby sme organi-
zovali rozne zaujimavé aktivity. NajobltibenejSou
aktivitou, ako vo vacsine pobociek na Slovensku,
tak aj u nds, je NW. Chodzou s palickami sa snazime
rozhybat tie nase bolavé kosti, aby nam napokon
celkom nezatuhli. Vyhodou toho cvicenia je, Ze ho
mozeme realizovat v mensich skupinkach, alebo
3j spolu s rodinnymi prislusnikmi. V polovici au-

MP Bratislava

Hela Vernarska je velkou propagatorkou NW v Bra-
tislave. Svojim kolegyniam a kolegom z pobocky
sa pravidelne ozyva osobne, aj cez socidlne siete.
Oslovila ich: ,Ahojte mili ¢lenovia a sympatizanti
LPRe - Miestna pobocka Bratislava. Cez tyzden
som sa vybrala len tak s NW pali¢ckami do parku na
Racianskom myte. Aj fontana este isla, aj ked'je tu
uz jesen. Rada chodim na potulky prirodou, ale aj
mestom. Kto sa ku mne prida buduci piatok?” Hela
sa zapdja do pravidelnych cviceni jogovej terapie
pre reumatikov v Bratislave. V lete nds zastupila

MP Cadca

Plan cinnosti nasej pobocky v druhom polroku
roku 2022 obsahuje mnoho aktivit. Sme $tastni, e
sanam podarilo zrealizovat rozsirenie clenskej za-
kladne, osvetu, prednasky a aj rekondicné pobyty.
V juni sme vyhodnotili projekt “Milion krokov pre
reumatikov, (Pohnime sa s reumou!). Ocenili sme
vykony nasich walkerov daréekom vitaminovych
doplnkov.

Po dvojrocnej prestavke sme si od 15. - 23.07. uzi-
vali more v Chorvatsku - Gradaci. Cesta bola pre
nas velmi narocnd. Vynahradilo nam to v3ak teplé
more a slnecné pocasie. More v Gradaci je najslan-
Sie a velmi liecivé pre reumatikov.

Nasi ¢lenovia maju v oblube rekondicné pobyty.
Absolvovali sme jeden na Strbskom Plese v ho-
teli Solisko od 14. - 18.08. Mali sme k dispozicii
Kneippové Sliapacie kipele, sauny a virivé vane.
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gusta sme sa rozhodli stravit spolocné chvile pri
bowlingu v Bardejovskych kipeloch. Nie vsetci
Gcastnici hadzali bowlingovymi gulami, lebo im
to nedovolili zdravotné problémy a bolavé ruky.
Radost z hry sme v3ak nakoniec mali vietci. Fan-
dili sme si navzajom a tesili sme sa zo spolo¢ného
stretnutia. Vyhrali ti najlepsi: 1.miesto Anna Fig-
narova, 2.miesto Sona Varcholova a 3.miesto
Daniel Tomasko. Vitazi si odniesli malé darceky
spolu s trickom MP Bardejov. Vietkym srdecne
blahozelame!

V nasej pobocke je uZ tradicne organizovany re-
kondi¢ny pobyt vo Vysokych Tatrach. Tento rok
sme vymenili Strbské Pleso za Bardejovské ki-
pele. SU to ,nase” kupele a su prekrasne. Stéle
v nich dokazeme nieco nové objavovat, ¢o sme
este doteraz nevideli. Pobyt sa konal od 11. - 15.
septembra v hoteli 0zdn. Kazdy dcastnik si doprial
blahodarne dcinky ozdravovacich procedur a pla-
vania vo wellness spa. Volné chvile sme vyuzivali
na turistiku. Podarilo sa nam vysliapat aj na roz-
hladiiu Kamennd Hora, kde nds vyhlad na Bardejov
ocaril v celej svojej krase. Stale nachadzame nové

na proteste pred NR SR, kde AOPP zorganizovala
stretnutie zastupcov pacientskych organizacii
s jednoznacnym postojom k navrhovanej novele
zdkona ¢. 363/2011. Na protestnom zhromazdeni
vyzyvali poslancov k transparentnosti a spolo¢-
nej diskusii pri priprave a schvalovani tejto pre
pacientov mimoriadne déleZitej novely, od ktorej
zavisi dostupnost inovativnych, generickych lie-
kov a zdravotnickych pomécok.
-red-
Helena Vernarskd, bratislava@mojareuma.sk

Zameriavali sme sa na NW s palickami NW. 12.
Svetovy def reumatizmu sme oslavili s velkym
poctom 120 nasich ¢lenov a hosti. Cestny pred-
seda LPRe - MP Cadca a nas reumatolég MUDT.
Viliam Marnka, PhD. prednasal o reumatickych
ochoreniach v spojitosti s kdpelhymi liecbami
a podmienkami na ich pridelenie.

Pocasie na Kysuciach je chladnejsie a my oblubuje-
me juznejsie ¢asti Slovenska. K nim patria hlavne
Piestany. Bol to rekondicny pobyt v piestanskych
kupeloch v hoteloch Balnea Splendid Eva a Balnea
Esplanade Alameda od 17. - 22. okt. Pocasie na
toto rocné obdobie bolo velmi dobré. UZili sme si
aj vonkajsie bazény, procedury a kvalitné hotelové
sluzby. V decembri sme navstivili nasich seniorov
v zariadeniach socidInych sluzieb.

Srdecne dakujeme nasim partnerom: spolo¢nosti

miesta, ktoré svojou krasou opajaju nase pohlady
a dusu. Rekondi¢ny pobyt sme uskutocnili vdaka
dotdcii od Mesta Bardejov, zaco im patri velké po-
dakovanie.

V oktébri sme sa zdcastnili na talkshow Petra Mar-
cina, ktory na javisku hostil troch hereckych kole-
gov humoristov. Nase aktivity teda neostali bez
kultdrneho vyZitia a bolo postarané o relax, zaba-
vu a smiech. Predstavenie sa vydarilo na jednotku.

Darina Kostikovd,
predsednicka LPRe - MP Bardejov,
bardejov@mojareuma.sk

UCB, mestu Krasno nad/Kysucou a Cadca za pri-
spevky, darcom 2% a vSetkym nasim priaznivcom.

Anna Kormancovd,
predsednicka LPRe - MP Cadca

MP llava

Univerzita tretieho veku na kolesach

Svetovy den reumatizmu sme si v nasej pobocke v llave pripomenuli zdjazdom
do CR a do Prahy. Zajazd sme si sami povysili na poznavaci zajazd. A ak by aj
toto bolo malo, tak s ohladom na vekové zlozenie sme premenovali poznavaci
zdjazd na fiktivnu Univerzitu tretieho veku (UTV) na kolesach. Cestovali
sme autobusom.

Uz cestou do Prahy sme si hovorili zaujimavosti o miestach, okolo ktorych sme
prechadzali. Pripomenuli sme si Jana Amosa Komenského, strucne jeho Zivot,
ked sme prechddzali okolo Uherského Hradista. Pri prejazde rieky Moravy nam
nedalo nespomenut Batov kanal vybudovany v rokoch 1935 az 38, jeho Ucel,
ako i jeho tvorcu pana Batu. O niekolko minat bol uz na obzore hrad Buch-
lov. Pri troske fantdzie sme si predstavovali obdobie, ked tam na prelome 17.
a18. storocia byval majitel Jan Détfich z Petfvaldu so svojou laskou Anezkou
Eleondrou. Jej sa tam nepacilo, lebo tam stale fukalo. Pochadzala z teplého
a slnecného Talianska. Milujuci partner jej preto dal postavit zamok v Buchlo-
viciach. Na tomto zamku v roku 1908 sa stretli rakusky a rusky minister zahra-

|!

nicnych veci a pokusali sa rozdelit si sféry vplyvu na juhu Uhorska a Rakuska.
To, Ze saim to nepodarilo, bolo zrejmé uz v roku 1914, kedy vypukla 1. sv. vojna.
Prave z tohto zamku bol odoslany telegram vypovedajtci Srbsku vojnu. Pri
prejazde okolo Brna dostal jeden z dcastnikov SMS. Bolo v nej napisané: ,Ded-
ko, na medicine v prvom rocniku je nas na cviceniach 19, z toho je nas tu 8 zo
Slovenska". TeSime sa a difame, Ze po ukonceni sa vsetci ,vratia“ na Slovensko.
Druhy deni sme mali bohaty program. Rano sme boli na Vysehrade. Obozna-
mili sme sa s jeho histériou. Na narodnom cintorine sme postali pri hroboch
Waldemara Matusku a Hanky Zagorovej. Po navrate do centra Prahy sme sa
presli po Novom Meste Prazskom az k Orloju na Staromestskom namesti. Po
prezreti apostolov na Orloji sme si dali volno.

Nedelu sme zacinali G¢astou na omsi v katedrale sv. Vita, Vojtecha a Vaclava.
Stru¢nym oboznamenim sa so stavbou chramu a jeho stavitelmi sme pokra-
¢ovali v chodzi. Prialo nam pocasie a tak cesta po po Kralovské ceste bola
prijemnou prechadzkou az na Staromestské namestie. Karol IV. bol vyznamny
panovnik a za jeho vladnutia Praha zazivala zlaty vek. Karol IV. ovplyvioval
aj dianie na Slovensku a v Uhrach. V roku 1335 na Trencianskom hrade bol spo-
luticastny na dohode tzv. Trencianskeho mieru. Vo VySehrade dohodol svadbu
svojej dcéry Markéty s Ludovitom I., synom uhorského krala a svadbu s jeho
tretou manzelkou Annou Svidnickou, ktort mal na Devine.

A ak zahrnieme do nasej UTV aj projekt ,Pohnime sa s reumou!”, tak mézeme
prehlasit, Ze tato 55 ¢lenna skupina ,Studentov” usla za 2 dni spolu 962,5 km
a 192 5000 NW krokov, aj ked to bolo vacsinou bez paliciek. A ,najmladsia

MP Kosice

Kym v prvom polroku 2022 sa nam kvali covidovej
pandémii podarilo z planovanych akcii zrealizo-
vat iba vyrocnu ¢lenskd schodzu, v tom druhom
polroku nebola o akcie ntdza.

Ani hordce jalové dni neodradili viacerych ¢lenov
od ndvstev dvoch koSickych muzei. V podzem-
nom archeologickom mdzeu Dolnd brana sme
si pozreli spristupnené historické opevnenia
Kosic, vtedajsiu kanalizaciu a rozne artefakty
vyznamnych budov a mostov mesta, o ktorych
nas informoval znamy kosicky sprievodca Milan
Kolctin. Zaujimavostou je, Ze boli objavené az pri
rekonstrukcii koSickej Hlavnej ulice v rokoch 1996
az 1998 a ktovie, ¢o este skryva podzemie nasho
mesta.

Do minulych déb sme nacreli aj vo Vychodoslo-
venskom muzeu v KoSiciach, ktoré patri k najstar-

$im a najvyznamnejsim muzeam na Slovensku.
Pocas 140 rocnej existencie pontklo navstevni-
kom rb6zne expozicie, ale najznamejsou je stdla
expozicia - Kosicky zlaty poklad. Je to jedinecny
skvost histdrie, objaveny v 30. rokoch minulého
storocia, taktiez prirekonstrukcii jednejz budov
na Hlavnej ulici.

Kazdorocne sa uz klasicky v auguste a v septem-
bri realizuju rekondi¢no-rehabilitatné pobyty,
o0 ktoré bol aj napriek vyssim cenam a obmedze-
nému poctu medzi ¢lenmi velky zaujem. Prvy
pobyt absolvovalo takmer 50 ¢lenov v druhom
augustovom tyzdni v hoteli Avena v Liptovskom
Jane. Nas tesi, Ze opatovne, aj za Ucasti ¢lenov
pobocky LPRe z Banskej Bystrice. Okrem klasic-
kych procedur, vodolie¢by, cviceni, plavania v ba-
zéne, prechadzok aj s NW palicami v nadhernej
liptovskej prirode nebola nudza ani o zabavu
a sutaze, kde svoju kreativitu prejavila hlavne
nasa predsednitka a zaroven koordinatorka po-
bytu Zuzka Bendikova.

V podobnom duchu sa niesol aj septembrovy re-
kondi¢ny pobyt v hoteli Chemes na Zemplinskej
Sirave, ktory mala pod palcom Betka Kabatova.
Aj za pomoci pritomnych ¢lenov vyboru J. Seme-
Siovej, ¢i manzelov MarkuSovskych, pripravila
pre 37 dcastnikov pestry Sportovy a zabavny
program. Ani nepriazen pocasia neodradila viace-

dama " acastnicka Irenka mala len 84 rokov.

Ing. Jozef Rosenbaum,
podpredseda LPRe - Miestna pobocka llava,
ilava@mojareuma.sk

rych od plavby lodou Zemplin po Sirave. Nechy-
bala tiez pesia tura okolo Vinianskeho jazera.
Medzi oboma pobytmi, hned v prvy septembro-
vy den boli predsednickou, uz aj v ramci oslav
Svetového dia reumatizmu, pozvani ¢lenovia na
opekacku na kosickej Alpinke.

Milovnici vaznej hudby sa kone¢ne po dvoch ro-
koch odmlky potesili verejnej generalke koncertu
diel Mozarta, Webera a Beethovena. Kulttrna re-
ferentka S. Kubackova zabezpecila aj vstupenky
na decembrové predstavenia Verdiho opery Na-
bucco a divadelnej komédie Chrobak v hlave.

Uz dlIhé roky patri k nasim stalym aktivitam aj
oblibené utorkové a Stvrtkové cvicenie pre reu-
matikov v kosickom Atriu. Samozrejmostou pre
nasich pocetnych walkerov je zapdjanie sa do
projektu ,Pohnime sa s reumou!” hned od jej za-
Ciatku. V pocte nachodenych NW krokov patri na-
Sej pobocke prva priecka. Ta nam patri aj v pocte
zapojenych ¢lenov do nedavneho exkluzivneho
prieskumu o zdravotnych benefitoch NW pre re-
umatikov.

Mnohi nasi ¢lenovia sa podla moznosti aktivne
zlcastnuju sledovania online vysielani centrdly
Ligy proti reumatizmu, zvlast Univerzit Reumy so
zaujimavymi a edukativnymi prednaskami lekd-
rov odbornikov z réznych odvetvi. So zaujmom
sme sledovali Zivé vysielanie SDR 2022.
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Najviac vsak potesilo dva roky absentované
a velmi ocakdvané predvianocné stretnutie s bo-
hatou ucastou vyse stovky clenov, ktori si okrem
pestrého programu pochutnali na klasickom via-
no¢nom menu.

MP Levice

Miestna pobocka LPRe SR v Leviciach vznikla 18.
augusta 2022. Pri jej zalozeni mala 14 ¢lenov. Me-
dzitasom nds je uz 17 a o clenstvo sa hlasia dalsi
zdujemcovia.

Utastnici na Zakladajticej ¢lenskej schodzi (ZCS)
jednohlasne schvalili zalozenie LPRe - Miestnej
pobocky Levice, navrhnuty a prerokovany plan
¢innosti. Nasledne sme zvolili Vybor LPRe - MP
Levice. Predsednickou sa stala pani Eva Molna-
rova a podpredsednitkou pani RuZena Vargova.
Na takuto tlohu sme sa zodpovedne pripravovali
od jari.

V méji sme sa obe ztcastnili na 1. Motivacno-vzde-
lavacom kurze LPRe SR 2022 (M-VK) v Piestanoch.
Ato definitivne potvrdilo nase rozhodnutie zalozit
nasu pobocku. Podarilo sa. Na ZCS v prijemnom
letnom dni v zahrade pod altankom, sme svo-
jich kolegov reumatikov a ¢lenov Ligy oboznamili
s historiou Ligy proti reumatizmu na Slovensku.
Informovali sme ich o jej sidle v Piestanoch a in-
Spirativnej Cinnosti v jednotlivych miestnych po-
bockach a kluboch. Pacili sa nam hlavne ciele Ligy
a dlhorocna ¢innost v prospech pacientov trpia-
cich roznymi druhmi RO. Ucastnikom ZCS sme dali
k dispozicii informacné bulletiny a niekolko vydani
zbornikov KROK, ako aj rozne letaciky LPRe SR.
Doteraz sme zorganizovali viacero vydarenych
podujati.

V septembri sme sa vybrali za relaxom do Kovaco-
vej, kde sme sa po vydatnej prechadzke v lesoch

MP Lucenec

0d 15. do.18. septembra sa nasa organizacia Ligy
proti reumatizmu Lucenec zucastnila na Stvordio-
vom poznavacom pobyte s NW pali¢kami v Liptov-
skom Jane. Boli sme ubytovani v hoteli SOREA
DUMBIER. Spoznavali sme krasy Janskej a Dema-
novskej doliny. Navstivili sme StaniSovskd jaskynu,
na Chopok sme sa vyviezli lanovkou. Navstivili sme
skanzen a muzeum Liptovskej dediny v Pribyline,
kastiel'v Liptovskom Jane, videli park miniatar vy-
branych slovenskych kulttrnych pamiatok - hra-
dy, zamky, zvonice, ale aj zahradnd zeleznicu s pia-
timi tratami a vlakmi. Celkovo nas bolo 42, ktori
oblubuju turistiku a spozndvanie kras Slovenska.

Pri prilezitosti Svetového dia reumatizmu sme
mali akciu NW kracania ako kazdy rok. Zislo sa 37
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Dufajme, ze nasledujice obdobie bude uZ ko-
necne a natrvalo navratom do normalneho Zi-
vota a ze bez obmedzeni, s odhodlanim a hlavne
v dobrom zdravi zrealizujeme vsetko, ¢o si na-
planujeme.

nad kdpaliskom vrhli do vod plaveckého a rela-
xacného bazéna, niektori ,smelsi" aj do bazéniku
s horticou vodou. Pred odchodom domov sme sa
presli a obcerstvili v ulickach Zvolena.

V oktabri sa zacalo nase cvicenie jogy prisposobe-
né nasim diagndzam. Nastastie sa v radoch nasich
¢lenov nasla mlada Sikovna cvicitelka ochotna roz-
hybat nase stuhnuté kiby. Permanentny zaujem
a nadsenie zatial prejavuje desat ¢lenov. UZ aj my
v Leviciach sme ,walkermi”. NW palicky sme ziska-
li z centrdly LPRe v Piestanoch. Vyskusali sme ich
v okoli Banskej Bystrice cestou na hrad v Slovenskej
Lupci a na vrch Urpin so zastavkou pri kostoliku na
Kalvarii. Cestou nas tesila priroda s nadherne sfar-
benymi stromami a este zelenymi lukami. Bol to
naozaj vydareny sinecny den. Spolo¢ne sme vtedy
presli cca 118 000 NW krokov. Vo vlaku cestou do-
mov sme to zhodnotili uznanlivo a s potesenim. Dd-
fame, Ze k tymto prvym NW krokom pridame este
v oktobri dalsie pri vystupe na dalsi hrad. Tymto si
plnime nielen plan nachodenych NW krokov, ale aj
jeden z bodov nasho planu ¢innosti - Poznavajme
hrady a zamky Slovenska.

Nesmieme zabudnut spomentt nasu Ucast na 2.
M-VK v Piestanoch, kde Liga proti reumatizmu
pripravila program a podujatia ku Svetovému diu
reumatizmu 2022. Znova sme spoznali novych
kolegov a kolegyne, ktoré pdsobia v pobockach

senosti, lebo sme sa zucastnili na prednaskach, na

¢lenov, presli sme v priemere 6 770 NW krokov na
osobu. Podujatie podporila nasa pani primatorka,
kazdorocne sa k nam pripoji a prispeje obcerstve-
nim. Kapustnica bola vybornd. 19. okt. sme mali

Daniela Mikulovd, autorka clanku

Bc. Zuzana Bendikovd,
predsednicka LPRe - MP Kosice,
www.ligareumake.sk,
kosice@mojareuma.sk

cviceniach jogovej terapie na stolickach a hlavne na
lekcii NW s Luciou Okoli¢anyovou. Nezabudnutelné
zazitky mame z odovzdavania Novindrskej pocty
KROK 2021 novinarom a z krstu novych kniziek:
Zhornik KROK 2020 - 2021a Rozhovory o reumess...
Kultarny zazitok a vzdelanie sme si dopriali na
hudobnom pasme venovanom 15. vyrociu Umrtia
Luciana Pavarottiho, ktoré velmi putavo pripravila
pracovnicka hudobného kabinetu kniznice v Levi-
ciach. Rok 2022 bol pre nas pekny a dspesny.

Eva Molndrovd,
predsednicka MP LPRe Levice,
levice@mojareuma.sk

Foto:
Ruzena Vargovd, podpredsednicka

besedu s pani Dr. Tamasovou na tému vysoky krv-
ny tlak a pridruzené choroby. V novembri sme sa
stretli s nasimi jubilantmi. TeSime sa na novy rok
2023 a na podujatia, ktoré nam clenovia vyboru
a pan predseda Viktor Kvak pripravia.

Do nového roku prajem vsetkym ¢lenom Ligy proti
reumatizmu pevné zdravie.

Somrada, ze som sa mohla zGcastnit na 3-diovom
stretnuti v Piestanoch.

clenka Anna Buchtovd, Lucenec
Viktor Kvak,

predseda LPRe - MP Lucenec,
lucenec@mojareuma.sk

MP Martin

LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

LPRe-MIESTNA POBOCKA MARTIN

V Martine nasa miestna pobocka Ligy proti re-
umatizmu pracuje na obnoveni svojej utimenej

MP Poprad

Rok 2022 bol pre nasu pobocku velmi tazky. Vo
februdri sme mali stretnutie, ktoré bolo eSte po-
znacené pandémiou a to sme netusili, Ze to bude
na dlha dobu nase jediné spolocné stretnutie.
Pre chorobu a operaciu hlavného organizatora
pana Michala Kubika sme museli zrusit obltbent
akciu, posedenie pri gulasi.

Postupne mali zdravotné problémy aj dalsi cle-
novia vyboru, takze spoloc¢né akcie nemal kto
zorganizovat. Aj tradi¢nd oktdbrovi akciu pri pri-
lezitosti Svetového dna reumatizmu sme presu-
nuli na november. Taktiez kaviaren pri poliklinike

¢innosti. Po abdikacii predsednicky Mgr. Eleny
Prostrednej sme dlho hladali posily, ktoré by
pomohli viest MP. Prihlasila sa ndm pani Zuzana
Schniderova, ktora sa ujala sanacie MP. V no-
vembri mali prvé neformalne stretnutie zaujem-
cov o ¢innost MP. S pripravnym vyborom chys-
taju zaciatkom roka volby a ¢lenski schodzu,

ADUS, kde sme mavali nase stretnutia neprezila
covid, a pre nase stretnutia si musime hladat
nové miesto.
Podarilo sa nam zapojit do projektu ,Pohnime sa
s reumou!”. Spociatku sa prihlasili 3 ¢lenovia, je-
den hned'na zaciatku odstupil (ostal pri trekingo-
vych paliciach), ale od polovice oktébra sa pridali
dalsi dvaja.
Sme optimisti a verime, Ze buddci rok bude pre
nasu pobocku ovela dspesnejsi.
Mdria Galkovd,
predsednitka MP Poprad

kde si zvolia novy Vybor LPRe - MP Martin.
Zvlast dakujeme pani Mgr. Elene Prostrednej za
dlhoro¢né vedenie MP Martin. Prajeme jej vela
sil a spokojnosti, aby sa v zdravi tesila v rodin-
nom kruhu a aj z novych aktivit pobocky.

-red-

MP Puchov

Ako ten cas len leti! V myslienkach sa e$te vraciam k trojdiovému stretnu-
tiu SDR 2022 v Piestanoch, na ktorom sme sa zucastnili od 14. - 16.0ktdébra
2022. Prave o tieto zazitky by som sa chcela s vami v kratkosti podelit.
Prvy den sme sa zdcastnili na prednaskovom popoludni, kde ndm predna-
Sali reumatologicky. S velkym zaujmom sme si vypoculi prva komplexnu
prezentaciu vysledkov prieskumu o zdravotnych benefitoch NW pre re-
umatikov.

V sobotu sme sa zdcastnili na Uvodnej hodine jogovej terapie pre reuma-
tikov - cvicene na stolickach so Silviou Bobockou. Druhy den, po kratkej
instruktazi NW, sme sa prihlasili na $tart Celoslovenského stretnutia wal-
kerov. Chceli sme urobit nieco pre svoje zdravie a zaroven prispiet k vysni-
vanej méte nachodenych NW krokov, ¢o je 500 miliénov krokov za 5 rokov
trvania projektu NW.

Sucastou SDR 2022 bol aj slavnostny program a vyhodnotenie novinarskej
sitaze KROK 2021. Peknym zaZitkom bol krst knizky Janky DobSovicovej
Cerndkovej.

Organizatori mysleli aj na vsetky damy, ktoré sme boli pozvané na 2. M-VK.
Pozvali kozmetické poradkyne z Mary Kay. Aj ich pri¢inenim sme sa mohli
citit krajsie a trosku sa nam pozdvihlo aj nase sebavedomie. Boli sme nao-
zaj pekné. Zazitkov bolo vela, ale to by mi nestacila ani daldia strana, aby
som opisala vsetko.

V nedelu, po spolo¢nom zasadnuti predsednictva a MP/K a vyhodnoteni
podujati SDR 2022 sme sa plni zazitkov, informdcii, vedomosti v skutku
namotivovani vratili domov.

My, v Pichove, sme velmi akénd a aktivna miestna pobocka. Spomeniem
aspon par nasich aktivit za posledné obdobie. Kazdd stredu mame zdra-
votné cvicenie v telocvicni pod vedenim super cviciteliek Vendulky Go-
litkovej a Milky Strnadovej. Raz do mesiaca chodime cvitit do bazénu.
Zucastiujeme sa raz mesacne pod zastitou pani primatorky na ,Caji pre
seniorov”.

Nasa pobocka sa taktieZ zapojila do projektu ,Pohnime sa s reumou!" a uz

5 rokov chodime s NW palickami a poctivo ratame NW kroky. Zapojili sme
sa aj do prieskumu o zdravotnych benefitoch NW. Dvakrat sme sa kupali
v termalnom kupalisku Malé Bielice a raz v Dunajskej Strede. Pred budovou
Divadla v Pichove sme sa zdc¢astnili na akcii ,Vecer pachovskych svetlono-
sov". Nase dievcata urobili vyzdobu a vyrezali tekvice.

Tento rok sa nam podarilo absolvovat rekondi¢ny pobyt v kupeloch az
dvakrat.

Pridajte sa k ndm, lebo o dobri naladu a radost z pohybu nikdy nie je nu-
dza. To nam pomaha odohnat niektoré zamracené dni.

Autorka ¢lanku: Ing. Gabriela Ondrichova

Emilia Gombdrovd,
predsednicka LPRe - MP Pdchoy,
puchov@mojareuma.sk,
www.reuma-puchov.sk
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MP Topolcany

Pobocka Topolcany uskutocnila v tretom Stvrt-
roku dva tradicné rekondicné pobyty vo Velkych
Bieliciach. Dopoludnia sme absolvovali kipanie,
popoludni posedenia na nedalekom salasi a v Ry-
barskej Baste.

Pekné pocasie tohoto leta sme vyuzili i na pochod
s palickami NW okolo priehrady v znamom rekre-
acnom stredisku Duchonka. I3li sme dvoma trasa-
mi. Pre tych zdatnejsich trasa viedla okolo celej
priehrady. Pre tych, ktori sa snaZia, ale zdravotné
problémy im nedovolia dlhsie trasy, to bola polo-
vitna trasa.

Ku Svetovému diu reumatizmu 2022 sme usporia-
dali pravidelny Pochod s palickami NW po parkoch
mesta Topol¢any. Odstartovala nds JUDr. Gieciova,
primatorka mesta, ktora spolu s viceprimatorom

MP Trencin

Uvolnenie pandemickych opatreni a povolenie
spolo¢nych aktivit boli v znameni velkého zauj-
mu nasich ¢lenov o icast na pripravovanych ak-
ciach. Podlaplanu sme savauguste za¢astnilina
oblibenej opekacke na chate v Soblahove. Tato
akcia bola organizovana v spolupraci s miest-
nym klubom déchodcov. Tu sme si pochutili na
vyborne opec¢enom $pekaciku s kiskom slanin-

pochodovali s nami. Po ceste vietkym tcastnikom
rozdavali jabicka, aby sme okrem zdravého pohy-
bu mali i dostatok vitaminov. Na pochode sa tiez
zlcastnila Mgr. Zuzana Husta, moderatorka Radia
Topoltany, ktord o celej akcii pripravila peknd re-
portaz. V klubovni sme si pripomenuli heslo toh-
toro¢ného dna reumatikov. Pozvali sme clenov na
akcie poriadané Ligou proti reumatizmu v Piesta-
noch ku Svetovému diu reumatizmu.

Nezabudli sme ani na individudlnu chdédzu s pa-
lickami NW. Velmi nas tesi neustdle sa zvysujuci
zaujem o chodzu. Za dolezité pokladame nielen to,
kto kolko krokov prejde, ale podstatnejsie je to,
Ze pravidelne kracaju aj ¢lenovia s tazkym zdra-
votnym postihnutim. Aj ked ich pocet krokov je
mensi, dolezité je, Ze si zvykli na pohyb a zlepSuju

ky. O zabavu sa postarali nasi ¢lenovia a zahrali
nam do spevu na harmonikach.

Uspesny bol aj tradicny zdjazd do Velkého Me-
dera, ktory bol pre velky zaujem pre niektorych
aj sklamanim. Kapacita autobusu bola naplnena
a kto sa neskor prihlasil, uz nemal Sancu. Pri-
jemné prostredie kdpaliska a termalna voda
nam velmi prospeli. V budtcnosti budeme tito
akciu urcite opakovat.

V septembri sa clenovia nasej pobocky zu-
¢astnili na ozdravnom pobyte v nedalekych
kapeloch Nimnica. Pocas pobytu sme si pripo-
menuli aj Svetovy den reumatizmu na spoloc-
nej vychadzke po miestnom aredli. Tridsiatka
nasich ¢lenov sa zrekreovala a nabrala nové sily
pocas liecebnych procedur. Pocasie nam velmi
neprialo, ale aj tak vacsina ¢lenov vyuzila volné
chvile na prechadzky po kupelnom aredli ale-
bo blizkom okoli. Mali sme moZnost obdivovat
Nosickt priehradu, meander rieky Vah, okolité
vrcholy Strazovskych vrchov a casti Javornikov.
Za tento prijemne straveny tyzden vdacime

LPRe - Klub Bechterevikov

Predstavujeme nového predsedu Klubu
Bechterevikov

Jozef Mutala Zije v Dubnici n. Vahom. V lete 2022
bol zvoleny za predsedu KBch. Vystudoval Stroj-
nicku fakultu na VUT v Brne. Po skonceni vysokej
Skoly bol zamestnany ako projektant. Dva roky
pracoval v Nemecku. Je pracujicim dochodcom.
Jozef je Sportovo zalozeny a zapdja sa aj do chodze
s NW palickami. Najviac sa venuje cyklistike a v po-
slednej dobe aj turistike. Okrem toho je jeho vel-
kou zalubou pocivanie hudby a beletria. Planuje
osobné stretnutia ¢lenov KBch a turistické vylety
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tym svoje zdravie. A toto pokladdame za hlavny ciel

chodze s NW palickami.

Ing. Tatiana Uhrinovskd,
predsednicka LPRe - MP Topolcany,
topolcany@mojareuma.sk

aj mestu Trencin, ktoré ndm poskytlo grant
vo vyske 1100 €. Tato Ciastka bola iba ¢astou
potrebnej sumy, takze zvysok si uhradil kazdy
sam. V oktobri sme sa zucastnili v PieStanoch
na 2. Motivacno-vzdeldvacom kurze LPRe SR,
kde bola séria podujati venovana Svetovému
diu reumatizmu 2022.

Koncorocné stretnutie sme si zorganizovali ako
mikulasske posedenie pri kapustnici. Vsetci sme
si to uzili.

Janka Kucerovd,
predsednicka LPRe - MP Trencin,
trencin@mojareuma.sk

alebo cykloturistiku. Za najdolezitejsie smerom
k pacientom s BCH povazuje osvetu a edukaciu,
aby mali dostatok informdcii o tomto ochoreni.
Touto cestou dakujeme obom predchodcom na
pozicii predsedov v KBCh. Gahike za zaloZenie klu-
bu a Igorovi za jeho rozvoj a progres. Obom praje-
me vela zdravia a stastia.

-red-
Ing. Jozef Mutala,

predseda Klubu Bechterevikov,
bechterev@mojareuma.sk

NP

Nordic Walking, laska na cely zivot

Moje prvé skidsenosti so severskou chédzou su
tzko spojené s Ligou proti reumatizmu a Klubom
Motylik (KM), ako jej vytrvalym propagdtorom.
V Case, kedy aj na Slovensku zurila prva vina ko-
ronavirusu, mi predsednicka KM ponukla moznost
zapozicat si ,palicky”, ktoré vdaka Lige proti reu-
matizmu na Slovensku ma aj nas klub k dispozicii
pre pripadnych zaujemcov.

Kedze kvoli protipandemickym obmedzeniam
nebolo mozné absolvovat kurz s inStruktorom
SANW, snaZila som sa preluskat zakladmi sever-
skej chodze s knihou Lucie Okoli¢anyovej Moderny
nordic walking. Neskor, ked uz to situdcia dovolila,
som sa zucastnila na zakladnom minikurze, ako
aj niekolkych dalsich tréningoch s instruktorom.
Myslim, Ze vzhladom na zdravotné benefity, ktoré

Klub Kibik

Klub Kibik v lete pripravil rekondi¢no-integracny pobyt pre deti a ich rodicov
v Poprade. Cely rok sme sa venovali priprave 14. ro¢nika novindrskej sttaze
KROK. Zozhierali sme uverejnené medidlne prispevky, ktoré boli nominova-
né do KROK 2021. 0d maja do septembra bolo mozné pridelovat hlasy jed-
notlivym nominovanym prispevkom. KedZe je parny rok (2022), pripravili

sme a vydali zbornik KROK 2020 - 2021.

V ramci publikacnej cinnosti sme v spolupraci s LPRe SR vydali Rozhovory

oreumes....

Clenovia Klubu Kibik st uzasna partia deti a ro-
dicov. Su si velkou oporou aj mimo osobnych
stretnuti. Mame aktivnu skupinu na online
aplikacii, kde spolocne zdielame napr. nastup
prvacikov do skoly, ich radostné Santenie ale aj
dennd realitu s reumou.

Pred Vianocami sme sa stretli online, aby sme
sa navzajom potesili a zdielali vianocné ocaka-
vania a radost deti.

nam, pacientom, moéze NW priniest, je absolvova-
nie minikurzu pre kazdého novacika nevyhnutné.
Odvtedy sa severska chddza stala neoddelitelnou
siicastou mojho Zivota. Okrem zlepSenia zdra-
votného i psychického stavu mi priniesla novych
kamaratov a rozsirila moje obzory. Tie najlepsie
napady sa mi vidy ,objavia" v hlave pocas indi-
vidudlnej prechadzky v lese. Postupne sa mi po-
darilo nadchnut pre NW aj rodinnych prislusnikov
a kamaratku. Skoro kazdd nedelu nasa mala sku-
pina objavuje nadhernd prirodu Malych Karpat.
Priebezne sa snazim pod vedenim lektorky Mery
70 SANW zlepSovat aj techniku, hoci priznam, Zze mi
to ide pomalsie, kedZe nie som vyslovene $porto-
vy typ. V juli 2022 som nasla odvahu zicastnit sa
na druhom ro¢niku desatkilometrového Pochodu
k pocte M. R. Stefanika.

Severska chodza nas u¢i vytrvalosti, prehlbuje
odhodlanie dosiahnut stanoveny ciel a pomaha
prekonavat prekazky, ktoré nam do cesty prindsa
nasa choroba. Kto si ju oblubi, ziska lasku na cely
Zivot.

Suma: 15,00 €

Klub Kibik poskytol do nového detského kutika v NURCH-u do vynovenych
ambulantnych priestorov na . poschodi nabytok s hrackami, aby sa aj naj-

mensi pacienti citili pocas vySetreni ¢o najlepsie.

Inga Majerikovd, autorka cldnku

Zuzana Piontekovd,

predsednicka LPRe - KM,
motylik@mojareuma.sk, info@klubmotylik.sk,
www.klubmotylik.sk,
www.facebook.com/LPReKlubMotylik

0d 1. januara 2023 bude &l. prisp. pre LPRe - Klub Kibik 15 € na ¢lena.
IBAN: SK6202000000001897835356, Variabilny symbol: 2023
Sprava pre adresata: KK Vase meno a priezvisko,

Jana Dobsovicovd Cerndkovd,
predsednicka LPRe - Klubu Kibik,
klbik@mojareuma.sk, www.klubkIbik.sk
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S radostou a vdakou v srdci oznamujem vset-
kym AKU-priaznivcom, Ze na hradenu liecbu
ma od 1. 9. 2022 narok kazdy slovensky pacient
trpiaci na zriedkavé ochorenie ALKAPTONURIA
(AKU). Rozsah tohto bulletinu nestaci na popis
vsetkych peripetii, ktorymi si AKU-pacienti
presli v ¢asoch bolestivych, v ¢asoch bezna-
deje, v ¢asoch boja s autoritami, kedy hradena
AKU-lie¢ba bola realitou viade v EU okrem Slo-
venska a Rumunska. Mozno inokedy popisem
nasu tfnistd cestu k liecbe. Dnes viak mame
dévod oslavovat.

Rozhodnutie Kategorizacnej komisie MZ SR
v juini 2022 bolo jednohlasné a pre AKU-komu-
nitu historicky vyznamné. Proces schvalovania
jednotlivych AKU-Ziadosti o liecbu hradenu
z verejnych zdrojov sa zo strany zdravotnych
poistovni rozbieha. Niekolko malo AKU-pa-
cientov uz svoj liek uziva.

Odozva AKU-pacientov je vynimocnad. Jeden
z nich mi napr. napisal: ,Dobry den, pani Anta-
lovd. Tak to je fantastickejSia sprdva nez vyndlez
elektriny. Chcem sa hlavne Vdm podakovat za to,
Ze ste to na tej trnistej ceste nevzdali a vyplatilo
sa. Nakoniec asi bude nieco pravdy na tom, Ze
nddej zomiera poslednd. Este raz obrovskd vdac-
nost a aj za to Ze ste.”

Doddvam, Ze pod Uspechom v SR sa podpi-
sal hlavne zazrany trojuholnik: zastupca
vyrobcu Orfadinu v SR + odbornici MZ SR, ¢i

lekdrske autority z terénu a byvaly riaditel

NURCH-u Piestany doc. Imrich. Rozhodujicim
zaciatkom vsak bolo pozitivne stanovisko Eu-
ropskej komisie k vysledkom klinickej skusky
SONIA2 a jej rozhodnutie v prospech vsetkych
¢lenskych statov EU.

Nasa potreba osldvit tdto velkd vec sa pretavi-
la do zaujimavého stretnutia mobilnych a ak-
tivnych ¢lenov KCK v Tatrach v oktdbri 2022.
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Aj financie sa nasli, lebo za 3 roky od vzniku
KCK znamenalo ziskanie financii pre zdruzova-
nie ¢lenov KCK mensi problém, ako ziskanie pre
nds tak prepotrebného lieku.
Utastnikom motiva¢no-vzdelavacieho stretnu-
tia KCK na Strbskom Plese, ktoré sa konalo 22.
10. 2022 dakujeme, Ze boli s nami. Stretli sme sa,
aby sme oslavili radost z hradenej AKU-liecby,
na ktorud cakali AKU-pacienti na Slovensku
dihé roky.
Pan docent MUDr. Richard Imrich nam svo-
jim nezamenitelnym Ustretovym pristupom
a kvalifikovanymi odpovedami ukazal, kde sa
v nasej AKU-realite nachddzame a Ze existuju
vyzivové doplnky, ktoré by priviedli nase telo
i AKU-liecbu do harmdnie. Prezentdcia Mgr.
Petra Fabiana a jeho pohyblivd vyskumna
simuldcia na geneticky upravenych AKU-rybi¢-
kach nam brala dych. Mgr. Andie Zatkova
nam vedecky pripomenula a otvorila oti, Ze
nasej AKU-genetike sme sa nevyhli my a nevy-
hnd sa jej ani nase deti, ¢o nemusi byt prekaz-
kou, aby sme prezili krasny Zivot s AKU. MUDr.
Helena Glasova nam naznacila cestu, ako sa

mame vyznat v liekoch od bolesti a ako dlho-
dobo zvladat nase bolestivé AKU-dni. Najma
pocas vecernej predndsky sme ocenili odbor-
nost a psychologickd podporu, ktortd ndm tieto
dve damy odovzdali.

Zasielka NW paliciek od Ligy proti reumatizmu
SR potesila piatich ucastnikov stretnutia KCK,
ktoriich s vdakou prijali, ale aj prislubili pravi-
delne nahlasovat nakracané NW kroky do Ligy.
Instruktaz NW s certifikovanym instrukto-
rom prebehla za dazdivého pocasia, ale velmi
efektivne a veselo. Vdaka za sprostredkova-
nie patri nielen Janke, ale najma Lucii Okolica-
nyovej, prezidentke Slovenskej Asocidcie NW.
Dakujem vam vsetkym za hutné a zaujimavé
vedecké, klinické a Sportovo-zdravotné info.
Bola to zabava, stretndt sa s vami ¢i posunut
pozdravenie $tatneho tajomnika MZ SR pana
Réberta Babelu na dialku (pritomnost niekto-
rého z médii MZ SR by nas bola byvala pote-
Sila). Dodali ste silu mne i ostatnym aktivnym
¢lenom KCK pokracovat pri budovani KCK.

Anna Antalovd,
predsednicka Klubu Ciernych Kosti,
ciernekosti@mojareuma.sk

Anke Antalovej dakujeme za vsetko dsilie,
ktoré dala a dava Klubu Ciernych Kosti a AKU
pacientom. Tesime sa, Ze sa vase stretnutie
v Tatrach vydarilo a otvaraju sa tak nové
moznosti posunut zvySenie kvality Zivota
AKU pacientov aj cez dietologické opatrenia
a doplnky.

Velka vdaka za vsetko, ako ste posunuli vy-
sledky vedy az po dhradu liecby pre AKU
pacientov v SR. Prakticky prepisujete dejiny
liechy a zdravotnej starostlivosti o AKU pa-
cientov, a to nie len na Slovensku. St to pre-
vratné zmeny a eSte len ¢as ukaze, aké ob-
rovské su tieto vase aspechy. GRATULUJEME!

LPRe SR

KLUB
PSORIATICKE])
ARTRITIDY

Klub Psoriatickej Artritidy dia 17. 11. 2022
zorganizoval 4. Zasadnutie Vyboru Ligy proti
reumatizmu - Klubu Psoriatickej Artritidy. Zd-
¢astnili sa ho ¢lenovia vyboru a prizvani hos-
tia. Po zhodnoteni ¢innosti klubu za posled-
né obdobie sa rozprddila podnetna diskusia
o tom, ako zlepsit informovanost pacientov
so psoriatickou artritidou a zvysit ich zaujem
o clenstvo a aktivity v klube. Do dalsieho
obdobia sme si naplanovali najst cesty ako

Smutocne oznamy

propagovat KpsA, aby sa informacie dostali
k ¢o najvdcsiemu poctu pacientov. Chceme
nadalej spolupracovat s odbornikmi pri zis-
kavani informdcii uZito¢nych a zaujimavych
pre pacientov a informacie zdielat cez so-
cidlne siete a web-stranku. Nasim zavdzkom
je aj nadalej propagovat zdravy Zivotny styl,
pravidelné cvicenie a zdravu stravu, komu-
nikovat s pacientmi o ich potrebach, podpo-
rovat vzdjomné prepojenie a pomoc medzi
pacientmi. Chceme, aby klub znamenal pre
pacientov prvy kontakt, nasmerovanie k po-
moci, podporu a Utocisko, pocit vzajomného
pochopenia a moznost aktivneho travenia
¢asu a prijemnych zazitkov.

V najblizSom obdobi planujeme zrealizovat

prieskum o potrebdach pacientov s psoriatickou
artritidou. Dalie stretnutia planujeme aspof
4x do roka, pripadne ¢astejSie, a teSime sa aj na
osobné stretnutie, idedlne na nejaky vydareny
rekondicny pobyt, kde sa stretneme a spozna-
me osobne aj ti, ktori eSte nemali tu moznost.
Na Zivo je predsa kontakt omnoho lepsi. Na
najblizSom stretnuti sa uvidime (aspon online)
uZ v januari 2023. UZ teraz mame mnozstvo na-
padov na realizaciu do buducna. Tesime sa, ze
spolocne prispejeme k rozvoju klubu a tym aj
k dostupnejsej pomoci pacientom.

PharmDr. Bc. Lubica Bartovd,
predsednicka LPRe - KPsA,
psoriaza@mojareuma.sk

Zomrela MUDr. Elena Koskova, PhD.
(t 26. 09.2022)

S hlbokym zarmutkom sme prijali smutnu spravu, ze nas opustila pani MUDr. Elena Koskova,
PhD. Bola detskou reumatologickou v Narodnom ustave reumatologickych chorob v Piestanoch
a nestorkou detskej reumatolégie na Slovensku. V roku 2018 ziskala od pacientov ocenenie Aso-
cidcie na ochranu prav pacientov Moj lekar. Na ocenenie ju navrhla Liga proti reumatizmu SR
a Klub Kibik. Bola nielen skvelou diagnostickou a obetavou lekarkou, ale aj poradkyiou a pria-
telkou malych pacientov a ich rodi¢ov. Nikdy neodmietla pozvanie Klubu Kibik a vidy prisla
medzi nas. Robila pracu, ktora ju napiiala a nam neustéle pripominala, ¢o je v Zivote ddlezité
pre nase deti a pre nds vsetkych. Bola a bude v nasej pamati uzasnym ¢lovekom s velkym srd-
com, ktoré i ked dotiklo, ostane v nasich spomienkach. Rozdavala nadej a my sme ju prijimali
bez vyhrad, pretoZe bola plnd sucitu a spolupatri¢nosti. V mene rodic¢ov a detskych pacientov
s reumatologickymi ochoreniami posielame uz do nebi¢ka velké DAKUJEME.

Pani doktorka Koskova, nikdy na Vas nezabudneme!
Klub Kibik

Zomrel Lubomir Strateny, predseda LPRe - MP llava
(tr.2022)

V lete tohto roku nas navzdy a necakane opustil predseda pobocky llava, pan Lubomir Strateny.
Bol to moj priatel'a kamarat, mnohi sme ho osobne poznali a hlboko sme si ho vazili. Prostred-
nictvom nasho bulletinu by som mu rad za vsetkych ¢lenov pobocky a i za seba odkdzal jedno
velké dakujem za odvedent pracu pre nasich ¢lenov. Budeme neustale spominat a pripominat
si, o pre nas znamenal a ako svojim bytim obohatil nase Zivoty.

Ing. Jozef Rosenbaum,
podpredseda LPRe - MP llava

Za LPRe SR vyjadrujeme podakovanie za spolupracu a dlhorocné vedenie LPRe - MP llava.
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SUMMARY

MUDr. Gabriela Belakova, PhD.

Lieky su objavované a vyvijané za pozitivnym
(celom, na liecenie choréb a syndrémov, na to,
aby pacientom pomahali. Avsak niekedy uzi-
vanie vacsieho mnozstva liekov méze byt aj
nebezpecné a skodlivé, hlavne u starsich ludi.

Polyfarmacia je pojem, ktory pouzivame, ked

pacient uziva 5 a viac liekov na liecbu ochorent,
ktoré ma, alebo aj z inych dévodov.

Nadmerné uzivanie liekov sa castejsie vyskytu-
je u pacientov vo vyssom veku, ktory uz maju
diagnostikovanych viac chronickych ochoreni
sibezne, napriklad reumatoidnd artritidu, ast-
mu, chronickd obstruként chorobu plic, ische-
micky chorobu srdca, depresiu, cukrovku, vyso-
ky krvny tlak, ochorenie Stitnej zlazy a dalSie.
Cim viac liekov pacient uziva, tym je vysie rizi-
ko rozvoja neziaducich ucinkov liekov a rovnako
aj vyssie riziko interakcii medzi liekmi navzajom.
Starsi pacienti nie vZdy odhalia tieto neziaduce
Gcinky, niekedy siich vobec nevsimnu, alebo pri-
pisuju priznaky svojej starobe.

Polyfarmacia je ,vhodnd” vtedy, ked benefit
uzivania liekov prevysuje mozné riziko rozvoja
neZiaducich ucinkov, uzivanie kazdého lieku je
odovodnené, Ziadne lieky sa neuzivaju duplicit-
ne, pacient lieky toleruje a je zabezpecené sprav-
ne davkovanie liekov. ,Nevhodna" polyfarmacia
(polypragmazia) je presny opak - pacient uziva
mnozstvo liekov, ktoré nie su potrebné:

- lebo uzZ nie su indikované, respektive by mu
postacovali aj nizsie davky,

- lieky vobec nepomahaju, alebo spdsobuiji ne-
Ziaduce ucinky,

- pacient nema zabezpecené spravne davkova-
nie, alebo nie je schopny lieky uzivat.

Vsetky tieto dovody mozu viest k zavazné-
mu zhorseniu zdravotného stavu, az k hos-
pitalizacii pacienta.

Pacienti s reumatoidnou artritidou maja velmi
casto dalSie sprievodné ochorenia (“komorbidi-
ty"): cukrovku, ochorenia srdca a ciev, ochorenia
plic, osteopordzu, depresiu, chudokrvnost, ¢as-
tejsie infekcie, ochorenia traviaceho traktu a aj
malignity. Takychto pacientov nazyvame, ze st
“"polymorbidni” alebo “multimorbidni”.

Multimorbidita sa spdja so zlymi zdravotnymi

vysledkami, so zhorsenou kvalitou Zivota, s vys-
Sou Umrtnostou a nasledne vyssimi nakladmi
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na zdravotnd starostlivost. Cim viac ochoreni
pacienti majd, tym viac liekov zvycajne uzivaju.
Samotna liecba reumatoidnej artritidy si obvykle
vyzaduje pouzitie vacsieho poctu liekov v zdvis-
losti od zavaznosti artritidy a aktudlnej aktivity
artritidy u pacienta. Okrem zdkladnej, bazélnej
liecby pacienti asto potrebuiju aj lieky na bolest
a zapal, lieky na prevenciu alebo liecbu vredovej
choroby Zaltidka a pazeraka, na prevenciu osteo-
pordzy, na zlepsenie funkcie pecene alebo pomoc-
né lieky na obnovu chrupavky a rézne vitaminové
doplnky. Na potlacenie aktivity artritidy (dosiah-
nutie remisie) je klticova spolupraca pacienta pri
spravnom uzivani liekov (,adherencia k liecbe").
Lekar by mal pacientovi jednoducho zrozumitel-
ne vysvetlit, pre¢o by mal dany liek uzivat, ako
liek bude pdsobit v tele, aké moze mat neziaduce
(cinky, ako sa ma spravne uzivat a aj mozné al-
ternativne moznosti liecby. U starsich pacientov
je idedlne, ak prirozhodovani o lieche je pritomny
aj pribuzny, ktory potom dohliadne na dodrzia-
vanie lie¢ebnych odporucani. Cim lepsie pacient
pochopi podstatu svojho ochorenia a benefit
liechy, tym viac bude “adherentny” k lieche a tym
skor bude jeho ochorenie pod kontrolou (v remi-
sii) a nebude dochadzat k vzplanutiam artritidy.
Pri rozhodovani o lie¢he vzdy treba brat ohlad na
komorbidity a lieky, ktoré pacient uZiva, ako aj na
ostatné diagndzy, na ktoré sa lieci. Najcastejsie
byva problém s interakciami pri liekoch pouZiva-
nych na riedenie krvi.

K zakladnym liekom pouzivanym pri reumato-
idnej artritide patri methotrexate. UZiva sa len
raz tyzdenne, v roznej davke a viaze sa k nemu
uzivanie kyseliny listovej s dvojdiiovym odstu-
pom. Existuje aj vo forme predpripraveného
“pera” na podanie pod koZu. Vyhoda je, Ze sa
nemusi uzivat kazdy den a tiez, Ze u pacientov
so “slabsim” zalidkom vyuZijeme podavanie
pod kozu. Dolezité je uspokojit pacienta a jeho
mozné obavy z uzivania tohoto imunosupresiv-
neho lieku, vysvetlit jeho benefity a zdéraznit
moznost zmeny lieku alebo zniZenia davky pri
neziaducich tcinkoch. Bezpecnost liecby je vzdy
na prvom mieste.

K liekom na tImenie reumatického zapalu patria
kortikoidy. Je to medzi pacientmi velmi obava-
na skupina liekov kvoli tomu, Ze ide o hormo-
nalne lieky. Zase vsak plati, Zze aj kortikoidy su
“vymyslené” nato, aby pomahali a ddvame ich
pacientom na ¢o najkratsiu dobu v €o najnizsej
davke. Riziko rozvoja neziaddcich dcinkov sa

zvysuje s davkou kortikoidov. Ak sa vyskytnd,
liechu ukoncujeme.

Na utiSenie bolesti pouzivame lieky zo skupiny
“NSA" - nesteroidné protizapalové lieky, ktorych
mame k dispozicii viac druhov. To je pre pacientov
vyhoda, lebo im vieme najst taky liek, ktory im za-
berie a vyhovuije ich individudlnym pozZiadavkam:
silnejsi, slabsi, tabletkovy, rozpustny, cmulaci,
rychlejsie ucinkujuci, dlhodobo dcinkujuci, ... .

V dnesnej dobe uZ mame nastastie pristup aj
k biologickej liecbe a novsim liekom (inhibito-
ry Janusovej kindzy), ktoré maja silnejsi uci-
nok a dokdazu lepsie potlacit aktivitu artritidy,
vdaka ¢comu dokazeme pacientovi zredukovat
ostatné reumatické lieky.

Pacient ma pravo vyslovit svoje obavy z uzi-
vania liekov a ma pravo liecbu aj odmietnut,
¢o sa vsak pri dobrej spolupraci a komunikacii
pacienta s lekarom stava zriedkavo, kedze reu-
matoidna artritida dokaZe poriadne potrapit aj
pacientov s vysokym prahom bolestivosti.

Lekar je vsak ten, ktory by mal k liecbe a pri-
davaniu novych liekov pristupovat raciondlne
hlavne u pacientov, ktori uz uzivaju 5 a viac lie-
kov, a vZdy si aj overit a skontrolovat, ¢i pacient
porozumel spravnemu davkovaniu liekov. Vtedy
bude pacient adherentny k liecbe a liecha bude
(c¢innd a polyfarmacia vhodna.

N L £

Text je spracovany podla predndsky Univerzity
Reumy 15/22. Pozrite v archive UR.

SUMMAYY informational bulletin LPRe SR 1/2022

(by Petra Baldzovd)

In the editorial of IB 2/2022 the President of LPRe SR
addresses the readers. She informs them about the
content of the magazine and introduces the patient
initiative "Reach out and motivate a medic to have
a rheumatologist for your old age!" and an appeal to
the medics: “Be our hero!".

The 2nd Motivational and Educational Course and World
Arthritis Day (WAD) 2022 events took place in Piestany
from 14-16 October 2022. We offer a report of the events
by Jozef Mutala. The patronage of the WAD was accept-
ed by Professor Zelmira Macejovd, President of the Slo-
vak Society of Rheumatology. Two new volunteers also
commemorated the WAD 2022 events.

The League promotes healthy physical activities for
patients with RMDs. We conducted an exclusive sur-
vey in the summer of 2022. 523 respondents took part.
The aim of the survey was to find out the health ben-
efits of Nordic walking and to map the 5-year project
"Let's Move with Arthritisl". 1600 members and sup-
porters of the League Against Rheumatism were con-
tacted. The survey results were presented during the
WAD events in October 2022.

Patients with RMDs (REUMAwalkers) have set them-
selves a target of completing 500 million Nordic Walking
steps by the end of 2022.

The patients of the National Institute of Rheumatic
and Musculoskeletal Diseases could not be left out.
The League provided NW poles which are available at

#biosimilarnelieky

the front desk. Patients can add their NW steps to the
REUMAwalkers and contribute to the total number of
NW steps walked.

We are proud of the number of media appearances
about RMDs during WAD 2022. On 15 October 2022, we
announced the 14th KROK Journalist Award in Piestany.
As part of LPRe SR's educational programs, we report
on 5 new topics that we covered in the University of
Arthritis. There were a total of 15 webinars during 2022.
The Association for the Protection of Patients' Rights of
the Slovak Republic organized the 6th Annual National
Patient Conference. The theme of this year's conference
was Patient Management - Patient’s Journey.

The League Against Rheumatism in Slovakia nominated
two doctors for the "My Doctor” category and in the
"My Nurse" category a nurse, Sona Fischerovd, who has
been working as a nurse in the Rheumatology Outpa-
tient Clinic at the University Hospital Bratislava for 22
years.

Tomas Dallos, MD, PhD, was nominated for the "My
Doctor" award. He is the head of the Medical Simula-
tion Centre at the Children’s Clinic of the Medical Facul-
ty of Comenius University and the National Institute of
Childhood Diseases in Bratislava, where he also works
as a paediatric rheumatologist.

Prof. Zelmira Macejova, MD, PhD, MPH is the President
of the Slovak Society of Rheumatology and works as an
internist - rheumatologist. She also teaches at the Fac-

ulty of Medicine at the Pavol Jozef Safarik University
in Kosice. As an expert in rheumatology, she brings the
latest scientific knowledge and professional experience
by organizing symposia, scientific congresses with do-
mestic and foreign participation. She has also received
the Public Award.

EULAR is launching the Edgar Stene Prize 2023. The theme
of this year's competition is: “ How better communica-
tion with my doctor improved my life with an RMD".

In the "Social Column” you can find information about
several important changes approved by the MPs of the
National Council of the Slovak Republic that should help
people with disabilities.

Grandma's Remedies column brings insights to the ben-
efits of currants and gooseberries. In the next column
Elvira reflects on three little things.

We have published two new books: Talking about ar-
thritis with... and the KROK 2020-2021 Proceedings.

In the reports on the activities of local branches and
clubs, you can read what we have been up to in the
second half of 2022.

Gabriela Beldkova, MD, PhD. prepared an article about
taking a lot of medication while being treated for Rheu-
matoid Arthritis.

In obituaries, we remembered Elena Koskova, MD, PhD,
paediatric rheumatologist from the National Institute
of RMDs in Piestany and Mr. Lubomir Strateny, chair-
man of local branch in llava, who died in 2022.
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